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Személyiség

e Szemeélyiség elméletek torténeti attekintése
 Temperamentum és karakter

e Szemeélyiség zavarai

e Személyiségzavarok kategorialis é€s dimenzionalis modellje
* DSM-5 személyiség hibrid modellje

* Személyiségzavarok kezelési lehetfségei



Haromosztatu lélek felosztas
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PI3tdn: hdromosztatu lélek felosztasa (Phaiddn, Allam, Timaios):
,Hasonlitsuk a lelket a szarnyas fogat és a kocsisa egylttes képességehez.”
e |élek vezérld részét hégémonikonnak, vagy daimonnak néha nousznalk,
 azindulatost thimétikonnak,
 avagyodot epithiméthikonnak nevezi
Freud: Haromosztatu lélek felfogas
* Felettes-én: belsévé tett tarsadalmi normak, tiltasok, szabalyck
 En:valdsagelvet kdveti és egyeztet a felettes-én az 8szton-én
és a valdsag kozott.
e QOsztdn-én: dsztdnkésztetések, szexudlis és agressziv dsztondk
az oromelv szabalyai szerint mkodik.




GOrog es Latin szinhaz és a Persona

A persona eredetileg azt az alarcot jelentette, amit az okori szinhazban a
szinészek viseltek, kés6bb a szerepre, majd magara a szerepet jatszo szinészre
értették. o
C.G. Jung elméletében kilonb6z6 tarsadalmi szerepek,
Amelyeket, mint egy maszkot fel-le tudunk venni és
cserélni tudjuk attol fuggben, hogy mit kell jatszanunk.




Hippokratész-Galénosz vérmérsekleti
tipoldgiaja

e Szangvinikus

* Kolerikus

* Melankolikus
* Flegmatikus



Arisztote
lelki alkatok tana

Tobblet
dihosség
vakmerdség
szemérmetlenség
meértéktelenség
irigység
nyereség
tékozlas
fennhéjazas
hizelgés
tetszelgés
elpuhultsag
felfuvalkodottsag
pazarlas
alnoksag

Hiany
halvér(iség
gyavasag
szégyenlBsség
érzéketlenség
nincs kulén neve
veszteség
fosvénység
gunyos szerénység
gylldlet
onhittség
szenvedésben valo
eltompultsag
kishitlség
szlkkebl(ség
egyugylség

ész: EUDEMOSZ| ETIKA

Kozép
szelidség
batorsag

szemérem
meértékletesség
jogos
felhaborodas
jogszerlség
nagyvonalusag
igazsag
szeretet
Onérzet
allhatatossag
nemes becsvagy
aldozatkészség
belatas

Az emlitett érzelmeknek a fajtait
meghatarozott nevekkel jel6ljik, az
érzelmeknek az id6tartam vagy a

hatasfok tekintetében megnyilvanulé

tulzasuk vagy a targyak valamelyikéhez

vald viszonyuk szerint. Ugy gondolom,

hogy példaul hirtelen haragu az, aki a
kelleténél gyorsabban, vad haragu és
heves természetl pedig, aki a
kelleténél nagyobb mértékben jon
indulatba, epés az, aki 6rzi haragjat,
civakodd és gyalazkodé meg az, aki
haragjaban bosszut all.



THEOPHRASZTOSZ: JELLEMRAJZOK

Jellemrajzok: az elsd szisztematikus leirasa a kilonféle

jellemvonasoknak (d.e. 371 - 287)

. A tettetés

. A hizelgés

. A sz6szatyarsag

. A bardolatlansag

. A magakelletés

. A megatalkodottsag

. A fecsegés

. A rémbhirterjesztés

1
2
3
4
5
6
7
8
9

. A szégyentelenség

10. A zsugorisag

11. Az otrombasag
12. A tapintatlansag
13. A tulbuzgdsag
14. A szoérakozottsag
15. A gorombasag
16. A babonasag
17. Az elégedetlenség

18. A bizalmatlansag
19. A visszataszitosag

20. A modortalansag
21. A nagyzolas
22. A fukarsag
23. A hencegés
24. A gbg

25. A gydvasag
26. Az oligarchia
27. Az orokifjusag
28. A ragalmazas
29. A blinpartolas
30. A haszonlesés
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Személyiség

|. Személyiség egyenld a szemeélyiségvonasok dsszessége.

 Nagy kettes: Internalizald-externalizald (Achenbach, 1966; Kendler et al., 2003; Kessler et al., 2005;
Krueger, 1999)

 Nagy Harmas: Extreverzid — neuroticizmus — korlatozas (Eysenck, 1992; Rothbart, Ahadi, &
Evans, 2000)

* Nagy Négyes: Extraverzido —Neuroticizmus — Baratsagossag — Lelkiismeretesség
(Livesley,Jang, & Vernon, 1998; Widiger & Simonsen, 2005).

* Nagy Otds: Extraverzio —Neuroticizmus — Baratsagossag — Lelkiismeretesség —
Nyitottsag a tapasztalatra

* Hetes felosztas (Cloninger, 2007):
 Temperamentum: artalomkerulés, ujdonsagkeresés, jutalomfliggés, perzisztencia
* Karakter: Oniranyitottsag, Kooperativitas, Transzcendencia

Il. Szemelyiség: célok, megkizdési modok, elharito mechanizmusok,
mc|>tivacioI;, onkép, élettorténetek és identitasok 6sszessége (McAdams &
Pals, 2006).




ése: Nagy Otos

Szemeélyiség vonas alapu érteke

NEUROTICIZMUS:

Szorongas, Ellenségesség, baratsagtalansag,
depresszid, En tudatossag, Gatlasossag,
Impulzivitas, Sérilékenység, Sebezhetbség

BARATSAGOSSAG: NYITOTTSAG A TAPASZTALATRA:

Oszinteség, egyenesség Altruizmus Fantazia Esztétikai érzék Erzelmek
Engedelmesség, szolgalatkészség Tevékenység, kezdeményezés Otletgazdagsag,
Szerénység Lagylelk(iség, gondolatok Ertékek Bizalom, jéindulat
érzékenység

LELKIISMERETESSEG:

Kompetencia Rendszeretet Kotelességtudat
Teljesitménykésztetés Onfegyelem
Megfontoltsag

Costa, P. T., & McCrae, R. R. (1992). Normal personality assessment in clinical practice: The NEO Personality Inventory. Psychological assessment, 4(1), 5.
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* Temperamentum és karakter
 Temperamentum: a vellink szlletett személyiségvonasok, amelyek
szélsGséges variacioi megnehezitik az egészséges személyiségfejlédést
e Karakter: az adott temperamentumu gyermek és a kornyezet interakcidjanak
kovetkeztében tanulas révén kialakult személyiségvonasai az embereknek

* Az ,megfeleld Osszeillés mértéke” (goodness-of-fit; Thomas and Chess,1977)

* Megfelel dsszeillés esetén a gondozdk még a legszélsGségesebb temperamentumu
gyermekre is megfelel6en reagalnak és megtudjak tanitani megfelel6en szabalyozni
onmagukat




Temperamentum

* Temperamentum meghatarozasa azért nehéz, mert modszertanilag az
embereknél szinte lehetetlen a személyiség lényegi alapjait és a
kulturalis hatasokat elkiiloniteni (Diamond, 1957).

»e




Temperamentum

* Temperamentum meghatarozasa azért nehéz, mert modszertanilag az
embereknél szinte lehetetlen a személyiség lényegi alapjait és a
kulturalis hatasokat elkiiloniteni (Diamond, 1957).




Temperamentum

* Temperamentum meghatarozasa azért nehéz, mert modszertanilag az
embereknél szinte lehetetlen a személyiség lényegi alapjait és a
kulturalis hatasokat elkuloniteni (Diamond, 1957).

175;,;7T — — : e — ! =
-~ B |

G \\
2 '
/)
Respect Bowing ﬁ—w Highest
(Futsuu Rei) l Respect Bowing
i (Saikei Rei)

Greeting Bowing
(Eshaku)




Temperamentum

* Temperamentum meghatarozasa azért nehéz, mert modszertanilag az
embereknél szinte lehetetlen a személyiség lényegi alapjait és a
kulturalis hatasokat elkiiloniteni (Diamond, 1957). |




Temperamentum

* Temperamentum meghatarozasa azért nehéz, mert modszertanilag az
embereknél szinte lehetetlen a személyiség lényegi alapjait és a
kulturalis hatasokat elkiiloniteni (Diamond, 1957). |




Temperamentum

* Temperamentum meghatarozasa azért nehéz, mert modszertanilag az
embereknél szinte lehetetlen a személyiség lényegi alapjait és a
kulturalis hatasokat elkiiloniteni (Diamond, 1957).

» Allatvilagban kell kutatni az alap temperamentumok utan: Diamond 4
f6 temperamentumot azonositott a féeml6sok korében:

* Felelemteliség




Temperamentum

* Temperamentum meghatarozasa azért nehéz, mert modszertanilag az
embereknél szinte lehetetlen a személyiség lényegi alapjait és a
kulturalis hatasokat elkiiloniteni (Diamond, 1957).

» Allatvilagban kell kutatni az alap temperamentumok utan: Diamond 4
fé temperamentumot azonositott a f6eml6sok korében:

* Félelemteliség o
* Agesszivitas ' '




Temperamentum

* Temperamentum meghatarozasa azért nehéz, mert modszertanilag az
embereknél szinte lehetetlen a személyiség lényegi alapjait és a
kulturalis hatasokat elkiiloniteni (Diamond, 1957).

« Allatvilagban kell kutatni az alap temperamentumok utdn: Dlamond 4
f6 temperamentumot azonositott a foemlosok koreben ;
* Felelemteliség \
e Agesszivitas
* Kapcsolodasi készség




Temperamentum

* Temperamentum meghatarozasa azért nehéz, mert modszertanilag az
embereknél szinte lehetetlen a személyiség lényegi alapjait és a
kulturalis hatasokat elkiiloniteni (Diamond, 1957).

» Allatvilagban kell kutatni az alap temperamentumok utan: Diamond 4
f6 temperamentumot azonositott a féeml6sok korében:
* Felelemteliség
e Agesszivitas
* Kapcsolodasi készség
* Impulzivitas




Dis =Gatlaszavar.
NE/Dom = Negativ
Emocionalitas
/Dominancia

PE =Pozitiv Emotionalitas
C=Lelkiismeretesség.
Dom=Dominancia

A =Baratsagossag.

E = Extraverzid

| = Intellectus

2-Factor Maode|

3A-Factar Maodel

A-Factor Madel

S-Factor Maodel|

Csimpanz személyiségvonasok hierarchikus strukturaja

[Torwr
Alpha/Stability)

(Beta/Plasticity)

F1 F2
7, __ ~

e Latzman RD, Hopkins WD, Keebaugh AC, Young LJ (2014) Personality in Chimpanzees (Pan troglodytes): Exploring the Hierarchical Structure and

Associations with the Vasopressin V1A Receptor Gene. PLOS ONE 9(4): e95741. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0095741
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0095741

@'PLOS ‘ ONE


https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0095741
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Temparamentum vonasok jellemzdi

1. Az egyéni kiilonbségek a normalis és abnormalis viselkedésben az alabbi fakultasokhoz tartoznak: affektus, aktivitas,

figyelem, és az érzékszervi érzékenység.

2. A temperamentum tébbnyire az alabbi formalis jellemz6kben nyilvanul meg, mint az ingerekre adott valasz intenzitasa,
|atencidja, tartama, kiiszobe, és az egyensuly visszaszerzési ideje

3. Az élet els6 éveiben megjelenik (részleges megjelenés a csecsemdbkorban és teljes kifejl6édés az évodas korra)

4. MegfelelGi |éteznek a f6emlbsoknél és bizonyos szocialis életet él6 embsoknél

5. Szorosan, habar komplexen kapcsolddnak a biolégiai mechanizmusokhoz (pl., neurokémiai és neuroanatémiai,
genetikai)

6. Viszonylag tartdsak és fogalmilag koherens kovetkezményeket jésolnak el6re (pl, korai gatlas el6re jelzi az internalizalo,
a korai magatartaszavar el6re jelzi az externalizal6é zavarok kialakulasat)

Zentner, M., & Bates, J. E. (2008). Child temperament: An integrative review of concepts, research programs, and
measures. International Journal of Developmental Science, 2(1-2), 7-37.



CsecsemO es gyermekkori temperamentumok

Zentner, M., & Bates, J. E. (2008). Child temperament: An integrative review of concepts, research programs, and measures. International Journal of Developmental Science, 2(1-2),

Viselkedés gatlas/Félelem Viselkedés gatlas idegen emberek, élélények, helyzetek, Artalom keriilés, szégyellGsség
targyak szagok jelenlétében

Irritabilitas/frusztracid Agressziv vagy irritalt viselkedés fajdalmas vagy frusztralo Problémassag, haragra valo
(feladatmegoldo tevékenységet megszakité vagy kozelitd hajlam, korlatozas okozta
magatartast vagy céljainkat blokkold) ingerekre. distress,

Pozitiv emocionalitas Pozitiv érzések atélésére valod hajlam, tipikusan azok, Jatékossag, ujdonsagkeresés

amelyek kozelit6 magatartdssal tarsulnak (pl. pozitiv
anticipacio, kutatas, vagy)

Aktivitasi szint Mozgdas és motoros aktivitas gyakorisaga, sebessége, Mozgékonysag, energia
lendlletessége; erdltetett semmittevéssel szembeni
intolerancia

Figyelem/kitartds Képesség az a figyelem fokuszalasara és a kontrollra, mint az ~ Er6ltetett kontrol, szétszortsag,
akaratlagos viselkedés alapjaira beleértve a kitartast. Ujdonsag keresés

Erzékszervi érzékenység Alacsony foku ingerekre valo reakcié képessége (pl., vizualis, Klszob, szenzoros érzékenység

akusztikus, vagy taktilis); ingerek okozta rosszkbzérzetre valé
hajlam



Csecsemokori temperamentum utankovetes

* Viselkedésgatlas (Kagan & Snidman, 2004):
* 4 hénapos kortol vizsgaltak gyermekeket:
* 20% magas reaktivitasu: szokatlan ingerek varatlan felléptére heves motoros

valaszt és sirast mutattak, fokozott amygdala valaszt adtak, mig 40% alacsony
reaktivitasu volt
> =

3X nagyobb eséllyel mutattak szorongaszavar tiineteit 7 évesen, mint az
alacsony reaktivitasuak.

8-

11-15 éves korukban gyakrabban voltak szomuruak, gyakrabban volt szivritmus
ingadzasuk, tenyér izzadasuk, elpirulasuk, magas systolés vérnyomas és
jellegzetes EEG profillal rendelkeztek. (kagan, snidman, kahn, & Towsley, 2007)



O és

Tobb longitudinalis vizsgalatban az alabbi 6sszefliggést taldltak: Bloomington Longitudinal Study (Bates & Bayles, 1984), the
Child Development Project (Keiley et al., 2003), the Dunedin study (Caspi, Henry, McGee, Moffitt, & Silva, 1995)

Pozitiv ErdGltetett Irritabilitas
emocionalitas T kontroll 4, frusztracido T

\ l /\ |

Externalizalod Internalizalo
zavar zavar




Temperamentumot modera

O tényezdk:

* Temperamentum X temperamentum:

erbltetett kontrol temperamentum csak akkor jelentGs a jol szabalyozott és proszocilis
viselkedés kialakulasaban, ha a gyerekre magas irritabilitas jellemzé (longitudinalis vizsgalat:

Eisenberg et al., 2000).

* Temperamentum X kornyezet:

Magas Viselkedés gdtldas/Félelem temperamentumu gyermekek legmegfelel6bb 6nkontrollt
kedves anyak mellett alakitottak ki szemben a kiméletlen anyakkal

Alacsony Viselkedés gdtlas/Félelem temperamentumu gyermekek legmegfelel6bb énkontrollt
meleg és vicces anyak mellett alakitottak (kochanska, Aksan, & Joy, 2007)

Magas Viselkedés gdtldas/Félelem temperamentumu gyermekeket ha sziileik és testvérei
fokozatosan sok Uj helyzetnek és ingernek tették ki szemben a tamogato kornyezettel, kés6bb
kevesebb viselkedéses gatlast mutattak, kevésbé voltak elkeril6ék (Arcus, 2001)
Kezelhetetlen, nehezen fegyelmezheto gyermekeknek, ha az anyukaik a legkisebb
fegyelmezetlenségre is kontrollaloan reagaltak, akkor kevésbé valtak tulzottan externalizalova
(Bates et al., 1998).
,Eltéerd erzékenyséq a kbrnyezeti hatdasokra”: bizonyos genetikai, temperamentum
meghatarozottsagu gyermekek, aranytalanul érzékenyek a kornyezeti hatasokra,

e artalmas hatasok nagy karokat okoznak,

° megfelelc’S hatasok nagyfokl] eI6ny6kkeI Jé rnak naluk (Belsky, Bakermans-Kranenburg, and van ljzendoorn, 2007)




Temperamentum része az dnszabalyozas

* Onszabdlyozas:
* Novelni,
» csokkenteni,
e fenntartani,
 Ujrastrukturalni a reaktivitas mintazatokat
* vagy anticipacios
* vagy korrekcios modon (Rothbart & Derryberry, 1981, pp. 51-52).
* Az 6nszabalyozas viselkedéses folyamatai:
» Kozelités
Elkertlés
Gatlas
Figyelmi 6nszabalyozas
Kognitiv Ujraértékelés



JOl funkcionalo szemeélyiség képes motivacioit
ervenyesiteni az adott kulturaban

e Kotodeés

* Ranglétra/versengés

* Csoportba tartozas/kapcsolat
* Gondoskodas

* Felfedezés/autondmia

e Szexualitas

» Kortarsak kozotti kooperalas
« Oromteli szocialis jaték

(Dimaggio, 2018; Baumeister and Leary, 1995; Bowlby, 1969; Gilbert, 2005; Ivaldi, 2016; Liotti and Gilbert,
2011; Lichtenberg, 1989; Panksepp, 1998; Tomasello et al., 2005)



FOobb motivacios rendszerek: Kotoédés

e Kot6dés: egy meély és tartds érzelmi kotelék, amely ket embert osszefuz téren és idon
keresztUl (ainsworth, 1973; Bowlby, 1969). :

* Csecsemd - Anya — Apa — Gondozdk ’f-l') ' -

* Gyermek —csalad

* Gyermek — gyermek - testvér

* Gyermek/Kamasz/feln6tt — Kortdrsak

* Kamasz/Feln6tt — Szerelmi kapcsolatok
* Kamasz/Feln6tt — Gyermekek

e Kotbédési tl'pusok:

i Blztonsagos 'Viszonylag kdnnyen tudok kézel keriilni masokhoz érzelmileg. Nem okoz gondot masokban
megbiznom es az sem okoz gondot, ha masok tamaszkodnak ram. Nem aggaszt az egyediillét, vagy, hogy masok nem
fogadnak el.'

* Szorongd—aggodalmaskodo: "Teljes érzelmi intimitast akarok kialakitani masokkal, de gyakran tapasztalom azt,
hogy masok vonakodnak olyan kozel kerilni hozzam, mint amennyire én szeretnék kozel keriilni hozzajuk."

* Elutasito-elkeriild: "J6l érzem magam szoros érzelmi kapcsolatok nélkiil. Fontos szdmomra a fliggetlenség és
az onallosag. Nem szivesen fliggdk masoktdl és nem szeretem, ha masok fliggnek télem."

 Bizalmatlan—elkeriil§: "Altaldban kényelmetlen szimomra masokhoz kézel keriilni. Szeretnék
erzelmileg szoros kapcsolatokat, de nehezen tudok teljesen megbizni masokban vagy masokra
tamaszkodni. Néha aggddom, hogy megbantanak, ha tul kozel engedek masokat."

& Valogatas nélkiili

Aszocidlis (0 - 6 hét)

| Mindenféle inger

mosolyt valthat ki.

Kotodés
(6 héttdl 7 honapig)

Specifikus kotodés

(7-9 hénap)

Egy f6 kot6dési
személy

Félelem az idegenektdl
Szeparacids szorongas

Tobbszoros kotodés
(10 hénaptol)
Ahhoz kotodik, aki

megfel6en reagal az
igényeire



https://www.simplypsychology.org/mary-ainsworth.html
https://www.simplypsychology.org/bowlby.html

F&bb motivacids rendszerek:Ranglétra/versengés

a szemeélyiség fejl6dés eldtt allo feladat: ezek adaptiv érvényesftésének elsajatitasa

 Ranglétra/versengés: Dominancia — Onaldvetés megfelelé }ialtukozas

bk
ﬂ% il

* Forrasokhoz vald hozzajutas hierarchikus elosztasa a
élélényeknél, ahol a csoport tagjai egy ranglétra mentén h
(Gilbert, 2005).

e DUhot valt ki, ha megkérddjelezik a rangjukat.
* Bliszkeséget vagy megveteést ha felette allonak érzik a ma naI
e Szégyent éreznek amikor a masik megalazza 6ket, és kisseBrend
* Banatot, ha tartdsan alsérend(iek.




F6bb motivaciods rendszerek: Csoportba
tartozas/kapcsolat cidegencdes - Baratsagossag

a személyiség fejl6dés eldtt allo feladat: ezek adaptiv érvényesitésének elsajatitasa

* Az embereknek sziikséglik van arra az érzésre, hogy egy nagyobb
kbzosséghez tartoznak, amelynek az értékein, érdekein, ritusain és
céljain osztoznak.

* Csoporton bellliek: forras megosztas, tilos az aggresszio
* Csoporton kiviliek: el lehet venni a forrasait, szabad bantani
* Magany — kirekesztettség érzése: az agy “szocialis fajdalom” teruletei

subgenual
anterior

cingulate
ortex

subACC
. B., Cascio, C. N., & Falk, E. B. (2018
Associated with Core Network Closure. Scientific Reports, 8(1), 16037.

Anterior
Insula

Bayer, J. B., O’Donnell, aih Sensitivity to Exclusion is




FGbb motivacios rendszerek: Gondoskodas

a szemeélyiség fejlédés eldtt allo feladat: ezek adaptiv érvényesitésének elsajatitasa

* Kétbdes parja es akkor aktivalodik, mikor egy szamunkra fontos személy
veszélyben, bajban van, szenved, fajdalmat él at.

* A gondoskodas nélkil az emlds allatok meghalnanak a korai id6szakban. A
szuldi 0szton nagyon erds sok fajban, es a szil6i 6sztonhoz egy pozitiv
érzelmi allapot van kapcsolva, ami motivalja a szul6ket a gondoskodasra.

* Az emberek korében a gondoskodas késztetése oromteli érzésekkel jar.
Oromot érez a szil6, ha a gyermekét meglatja, ha a gyermeke o6ril, vagy
sikerll a gyermek stresszét, fajdalmat, kinjat megszintetni, igényeit
kielégiteni.

* A gondoskodas embereknél kiterjed kortarsakra, id6sebbekre és
hozzatartozokra s6t idegenekre egyarant. A kotddési rendszer részét alkotja
és 0sztrogen, progeszteron, prolactin és oxytocin fontos szerepet jatszik a
szabalyozasaban .

Neuman M, Insel TR (2003) The neurobiology of maternal behavior. New York: Springer.



FGbb motivacios rendszerek: Felfedezés/autondmia

a szemeélyiség fejlédés eldtt allo feladat: ezek adaptiv érvényesitésének elsajatitasa

* Felfedezés/autondmia versus anhedonia:

* Motivacio arra, hogy uj forrasok utan kutassunk a kdrnyezetben és az
érdekl6deés és kivancsisag aktivalja.
* Szoros kapcsolatban van a dopamin rendszerrel.
* Pszichostimulansokkal lehet aktivalni, antipszichotikumokkal csokkenteni.

Berridge KC, Robinson TE: What is the role of dopamine in reward: hedonic impact, reward learning, or incentive
salience? Brain Res Brain Res Rev 1998; 28:309-369



FGbb motivacids rendszerek: Szexualitas . o

a szemeélyiség fejlédés eldtt allo feladat: ezek adaptiv érvényesitésének elsajatitasa

 Szexualitas - Gyonyor/Kéj rendszer
Szaporodas fligg a jol funkcionald gyonyor rendszertél.

Ennek a rendszernek az aktivitasa egy korai id6szakban fokozott, majd
lanyhul és pubertas korban a hormonalis valtozasokkal egyutt éri el a
csucsot.

Az 6rom egyik komponense lehet a szexualitashoz kapcsolddo elemi
gyonyor rendszer aktivalddasa.

Pfaff DW (1999) Drive: Neurobiological and molecular mechanisms of sexual behavior. Cambridge MA: MIT Press.



F6bb motivaciods rendszerek: kooperalas

a szemeélyiség fejlédés eldtt allo feladat: ezek adaptiv érvényesitésének elsajatitasa

e Kortarsak kozotti kooperalas:

* Alapvetd szerepet jatszik a stabil kot6édések kialakitasaban és az 6sszetartd
csoport fenntartasaban.

* KOzOs célok egylittes elérése szovetség kotésével és a forrasok megosztasaval
fokozza a csoport kohéziot (Tomasello et al., 2005).




Oromteli szocidlis jaték

* Afiatal él6lények jatéka egymassal egy alapvets erzelmi rendszer altal
iranyitott.

* Lehetdve teszi, hogy élvezetes formaban kilonb6z6 szocialis lehetGsegeket
felfedezzenek, baratsagokat és szovetsegeket kossenek.

* Az em|0s agy 6sztonokert felelGs részében van beépitve a jatékra
allatokban gatoljak a jatékossagot. hajlam és pozitiv jutalmazassal van
ellatva, és a nevetés az egyik jele annak, hogy ez a jatek megvalosul.

* Ha a fiatal gyermekeket nem engedik eleget jatszani, akkor
impulzivabbakka valnak és ezt a feln6ttek bajkeverd vagy ADHD-s
magatartasként cimkézhetik.

* Pszichostimulansok allatokban gatoljak a jatékossagot.

* Jaték athatja a felndtt vilagot es szamos 6romteli élmény hatterében a
jaték rendszer aktivalodasa all.

Panksepp, J. (2011). Cross-species affective neuroscience decoding of the primal affective experiences of humans and related animals. PloS one, 6(9), e21236.



Szemeélyisegzavar definicioja

Altalanos diagnosztikai kritériumok:

* A. Az élmény és a viselkedés olyan tartdos mintaja, amely jelentfsen eltér a személyes kultira elvarasaitdl.
Ez a minta az alabbi tertletek kozul kett6ben (vagy tobben) nyilvanul meg:

e (1) kognitiv funkcidk (azaz 6nmaga, masok és a kiils6 események észlelésének és értelmezésének maddja)
(2) affektivitas (azaz az érzelmi vadlasz mértéke, intenzitasa, labilitasa és megfelel6 mddja)
(3) interperszonalis kapcsolatok
(4) impulzuskontroll

B. A tartds minta rugalmatlan és a személyes és szocialis helyzeteket széles korben athatja.

C. A tartds minta klinikailag jelent8s szenvedést vagy a szocialis, foglalkozasi vagy mas fontos funkcidk
romlasat okozza.

D. A minta stabil és hosszan tarto, kezdete legalabb a serdiil6korra vagy a fiatal feln6ttkorra vezethet6
vissza.

E. A tartés minta nem magyarazhato jobban mas mentalis zavar meglétével vagy kovetkezményével.

F. A tartdés minta nem pszichoaktiv szer (pl. visszaélésre alkalmas szer, gyogyszer) kdzvetlen élettani
hatasanak vagy altalanos egészségi allapotnak (pl. koponyatrauma) kovetkezménye.



Szemeélyisegzavarok osztalyozasa és prevalenciaja
* Kategdrialis modell Dimenzionalis hibrid modell:
* A csoport, furcsa:

* Paranoid 4,4% Funkcionalds szintje: 4 dimenzié mentén

e Szkizoid 3,1%

e Szkizotip 3 % (BNO-10-ben a Szemeélyiségzavar vonasok:

pszichotikus zavarok kozé soroljak) 25 vonas
* B csoport, dramatikus: 5 tartomanyba osztva
* Antiszocialis 3,6% 5 személyiségzavar kategoria funkcionalas és
* Borderline 2-5% vonas dimenzidk mentén meghatérozva
* Hisztrionikus 1,8% Borderline
* Narcisztikus 0-1% j
. Kényszeres
* C csoport, szorongo: keriild
+ Elkerils 2,4% Elkerulo
 Dependens 0-1% Szkizotip
* Kényszeres 8% Antiszocialis
* MNO Narcisztikus

Pulay et al., 2009;2011; Grant et al., 200 .



Borderline szemé

Kétsegbeesett igyekezet a valos vagy
képzelt elhagyatas elkertlésére.

Instabil és egyben intenziv személyes
kapcsolatok, melyeket az idealizalas és a
lebecsulés széls6séges valtakozasa
jellemez.

Identitaszavar: jelentss es tartosan
bizonytalan énkép vagy onértékelés.

Impulzivitas legalabb két, elvileg
onveszélyeztetod terileten (pl. koltekezés,
szexualitas, pszichoaktiv szerhasznalat,
veszélyes autdvezetés, falas).

viségzavar (psm-4)

Ismétl6dd 6ngyilkossagi viselkedés,
gesztusok, fenyegetesek vagy
oncsonkitas.

Erzelmi labilitas az észrevehetd
hangulati reaktivitas miatt (pl.
kifejezett diszférias, ingerlékeny vagy
szorongasos epizodok, amelyek
rendszerint néhany o6raig, ritkabban
néhany napig tartanak).

Belsé uresség kronikus érzése.

Inadekvat, intenziv harag vagy annak
kontrollalasi nehézsége (pl. gyakori
ingeriltseg, haragossag, ismételten
tettlegesseg).

Atmeneti, stresszhez kapcsol6do
paranoid elképzelések vagy sulyos
disszociativ tunetek.

BNO-10: ,,a paciens sajat onképe, céljai, és belsé preferencidi (beleértve a
szexualis preferencidkat) gyakran homalyosak vagy sértltek” (WHO, 1992,

p. 205).



Személyiség funkcionalasanak szintjei

En funkcid Tarsas funkcid

4 ) ) 4 )
Identitas: Onmagat egyediként éli Empatia: Masok tapasztalatainak
meg, onmaga es a masok kozotti és motivacidinak a megértése és
| vilagos hatarokkal; onbecsilese elismerése; eltéré nézépontokkal
stabil; onértékelése pontos; szembeni tolerancia; sajat
erzelmi tapasztalatok szeles viselkedésének masokra tett
skalajat kepes szabalyozni. hatasainak a megértése
N\ J S y
4 ) 4 )
Oniranyitas: Koherens és értelmes Intimitas: Masokhoz f(iz6d6 mely
révid és hosszu tavu életcélok es tartos kapcsolatok; vagy és
kdvetése; viselkedés konstruktiv és kepesseg a kozelseghez; a
N proszocialis mércéit képes kdlcsonds tisztelet ami a tarsas
alkalmazni; képes 6Gnmagara viselkedeésben megnyilvanul
reflektalni N J




Borderline személyiségzavar funkcionalasi zavara

En funkcid Tarsas funkcid

4 Identitas: Instabil identitas, ) 4 N
szélsOsegesen rossz es atlagos Empatia: Nehezére esik pontosan
kozotti onertekeles; kronikus érzékelni masok szandékait, céljait.
— Uressegerzes; kivilrol, Masokat kdnnyen elhanyagoldnak,
elidegenedve latja magat stressz kihasznalonak, kirekesztének él
hatasara. Erzelmeit nem tudja meg.
L szabalyozni; negativ onkeép. y
\ %
4 ) 4 N
Intimitas: Retteg az elhagyatastal,
Oniranyitas: Karrier tervek, célok, hol nagyon jonak, hol nagyon
értékek instabilak és gyakran rossznak €l meg masokat, hol
N valtoznak. Hosszu tavu célok nagyon kozel, hol tavol akar lenni
fenntartdsanak nehézségei. fontos szemelyektdl
N J




Szemeélyiség zavar sulyossaganak merese

ENFUNKCIO TARSAS FUNKCIO

Karosodas

Karosodas )
0 Nincs

0 Nincs |dentitas Empatia -
1 Némi 1 Némi
2 Mérsékelt
3 Sulyos

4 Extrem Személyiség

2 Mérsékelt
3 Sulyos
4 Extrém

Karosodas funkcionalasa Karosodas

0 Nincs 0 Nincs

1 Némi 1 Némi

2 Mérsékelt o - C 2 Mérsékelt
3 Sulyos Oniranyultsag Intimitas 3 Sdlyos

4 Extrém 4 Extrém




Személyiségzavar vonasok tartomanyai

Negativ
affektivitas

Elidegenedeés Antagonizmus

Gatlastalansag | .
) , Pszichoticizmus
Kenyszeresseg




Személyiségzavar vonasok tartomanyai

Negativ affektivitas:

Emocionalis labilitas: BPD

Szorongasossag BPD

Szeparacios bizonytalansag BPD

Perszeveracio
Szubmisszivitas

Depresszivitas BPD

Gyanakvas




Személyiségzavar vonasok tartomanyai

Elidegenedeés:

Besz(kult affektivitas

VisszahUzodas

Anhedonia

Intimitas kerilés




Személyiségzavar vonasok tartomanyai

Antagonizmus:
Manipulativitas
Alnoksag/Hamissag
Grandiozitas

Figyelemkeresés

Erzéketlenség
Hosztilitas BPD




Személyiségzavar vonasok tartomanyai

Gatlastalansag/Kényszeresseég:
FelelOtlenség
Impulzivitas BPD
ElterelhetOseg

Kockazatvallalas BPD

Rigid perfekcionizmus (hianya)




Személyiségzavar vonasok tartomanyai

Pszichoticizmus:

Szokatlan hiedelmek vagy
élmények

Excentrikussag

Kognitiv-perceptualis
diszregulacio




Személyiségzavar

vonasok
hierarchikus
strukturaja

I. Szemeélyiseg
patologia

A

.849 568
|
l. Internalizalo Il. Externalizalo
]
732 729 997
| ! |
Elidegenedett Il. Negativ I1l. Externalizalé
ség affektivitas /\' ]
999 .104 989 169 ~.. .920 469
’ Il. Negativ Il. IV.
Ellldegenedett affektivitas Antagonizmus Gatlaszavar
ség
267 243 246
967 988 \: 1 3 T 979 979
¥ ¥ Y ¥ ¥
I Il. Negativ Vipevekofict 111. V.
Elidegenedett affektivitas - Fyehoticism Antagonizmus Gatlaszavar

ség

Wright, A. G., Thomas, K. M.,
Hopwood, C.J., Markon, K. E., Pincus,
A. L., & Krueger, R. F. (2012).

The hierarchical structure of DSM-5
pathological personality traits.
Journal of abnormal

psychology, 121(4), 951.



elemzése

I. Személyiség patologia

L 734" 7317 —, L
l. Internalizalo ' ’ Il. Externalizalod

l ,996™"

Il. Negativ affektivitas lll. Externalizalo

J ,8767"

’9 **
|. Elidegenedés Il. Negativ lll. Pszichoticizmus
affektivitas
999** 997" J 992" '990**N

Il. Negativ lll. Pszichoticizmus V. Felel6tlenség

l. Elidegenedés

affektivitas

I.Ehdegenedes

Unoka, S Nagy, Bajzat, Biro, Hajduska-Dér,
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Identitds

SZEMELYISEG FUNKCIONALASANAK SZINTJE
0 Nincs 1 Némi 2 Mérsékelt 3 Sulyos X 4 Extrém

SZEMELYISEGZAVAR VONASOK

Ne ativ affektivitas EIide enedés Anta onizmus Gétléstalansé

Kén szeressé
Emouonahs Beszukult Manlpulatlwtas Felel6tlenség . Szokatlan hledelmek
Iabllltas affekt|V|tas vagy élmények

Szorongasossag I X Impulzwltas | Excentrikussag

Szeparacios Anheddnia Alnoksag/ . Rigid Kognitiv-perceptualis

bizonytalansag Hamissag perfekcionizmus | diszregulacio .
(hidnya)

Szubmisszivitas . Erzéketlenség Kockazatvallal g%

|




Epidemiologia

 El6fordulasi gyakorisaga a teljes lakossagban 0,5 és 5,9% kozotti,
étlagosa n 2% (Lenzenweger és mtsai., 2007; Grant és mtsai., 2008, Torgersen és mtsai., 2001)

i HéZiOrVOSi E|Iété5ban 6,4% (Gross és mtsai, 2002)
e Pszichiatriai ambulans ellatasban 8-27%

* Pszichiatriai osztalyos ellatasban 15-40%
i Bdrtbnbkben 25'50% kérun (Sansone és Sansone, 2009)



Szuicid kisérlet, bejezett szuicidium, dnsérteés

* BPD szenveddk kdrében a leggyakoribb az élettartam
soran az ongyilkossagi kisérletet elkovetok aranya (75%)

* A pszichiatriai betegségek kozott naluk az egyik
legmagasabb (10%) a befejezett dngyilkossagok
gyvakorisaga (Oldham, 2006; Gunderson and Ridolfi,
2001).

e Az ongyilkos-szandék-nélklili-onsértés a BPD-ben
szenvedO betegek 81%-ban fordul eld.

* Hat éves utan-kovetés soran azt talaltak, hogy 81%-rol
26%-ra csokkent az dnsértés aranya (zanarini és mtsai., 2005).




Az ongyilkos-szandék-nélkali-onserteés
legjellegzetesebb céljai BPD-ben

* Negativ feszultségérzés csokkentése

* Disszociativ élmények, Urességérzés csokkentése
* Erzelmei feletti kontrol érzés visszaszerzése

* Onbuntetés

e Eufdria elérése

* Figyelem felkeltése



BPD lefolyasa

* Grilo és munkatarsai (2004) prospektiv vizsgalataban borderline
személyiségzavarban szenvedd betegeknek mar csak 65% teljesitette
a diagnozis kritériumait.

e Zanarini és mtsai., (2003) 10 évig kovettek 154 borderline pacienst és
azt talaltak, hogy
e 4 év mulva mar csak 25%-k,
* 6 év mulva csak 25%-k, és
* 10 év mulva csak 12%-k teljesitették a diagnosztikus kritériumokat.



Komorbiditas

* A borderline személyiségzavarban szenveddk

* 84,5% szenved legalabb egy vagy tobb els6tengely zavarban
és

e 73,9% szenvedett még legalabb egy masik
szemelyiségzavarban.
* Leggyakoribb komorbid zavarok:
 affektiv zavarok 50,7%,
e szorongasos zavarok 59,6%,
e Koéros szerhasznalat 50,9%.
* A komorbiditas szempontjabdl nemi kiilonbségek is vannak:
» férfiak korében gyakoribb a szerabuzusok,
* nbk kérében az evészavarok el6fordulasa



Szemelyiségzavarok kezelése

* Pszichofarmakologiai kezelések, tinetdimenzidkat célozzak:
* Impulzivitas — reaktiv aggresszio:
 valproat sav, carbamazepine, lamolep, atipusos neuroleptikumok, SSRI
» Szorongas — negativ affektivitas:
* Hangulatjavitok (SSRI, SSNRI, triciklikusok)
* Kognitiv funkciok:
* Atipusos neuroleptikumok

* Interperszonalis funkcionalas zavarai:

* Nincsenek egyenlére specifikus klinikai szerek (oxytocin szarmazékok —
kisérleti fazisban)



BPD gyogyszeres kezelése a héetkdznapi

gvakorlatban

* BPD-ben szenveddk
* 90% legalabb egy,
e 80% >2
* 54% >3 pszichotropikus szert kapott parhuzamosan
» atlagosan 2,8 féle gogyszert kaptak

» 70%-uk antipszichotikum és/vagy antidepresszivum
* 33% antikonvulzivum

* 30% benzodiazepin

* 4% litium karbonat kezelést kapott;



Szemelyiségzavarok kezelése

* Pszichoterapias kezelések vagy a személyiség egészét
vagy tlineteket célozzak:

e Személyiség globalis valtoztatasara torekednek
e Pszichodinamikus terapiak (Attétel fokuszu
terapia)
* Mentalizacios terapia
* Sématerapia
* Tinetek, készségek valtoztatasa a cél
* Kognitiv viselkedés terapia
* Dialektikus viselkedésterapia



KOszdnodm a figyelmet!



SZEMELYISEG FUNKCIONALASANAK SZINTJE
Identitas 0 Nincs 1 Némi 2 Mérsékelt 3 Sulyos 4 Extrém

SZEMELYISEGZAVAR VONASOK

Negativ affektivitas | Elidegenedés Antagonizmus Gatlastalansa
. . . Kényszeresség
Emocionalis labilitg Besz(ikult . Manipulativitas FelelGtlenség . Szokatlan hiedelmek
affektivitas . vagy élmények .

Szorongasossag Visszahuzodas Grandiozitas W_J Excentrikussag

Szeparacids . Anheddnia . Alnoksag/ . Rigid . Kognitiv-perceptudlis

bizonytalansag Hamissag perfekcionizmus | diszregulacio .

(hidnya)

Szubmisszivitas . Erzéketlenség Kockazatvallala




Borderline szemelyiségzavar

Kora felndttkortd1 kezdve szamos kilonféle helyzetben megnyilvanulé altalanos
instabilitas az interperszonalis kapcsolatokban, énképben es hangulatban, és
jelent8s impulzivitas, azaz 5 vagy tobb az alabbiakbol:

(1) kétségbeesett igyekezet a valds vagy képzelt elhagyatas elkerilésére. Figyelem!
Nem tartozik ide az (5) ponthoz tartozo 6ngyilkossag vagy onsértés

(2) instabil és egyben intenziv személyes kapcsolatok, melyeket az idealizalas és a
lebecslilés szélsoséges valtakozasa jellemez

}3% identitaszavar: jelentds és tartdsan bizon?/talan énkép vagy onérték

4) impulzivitas legalabb két, elvileg 6nveszélyeztetd teruleten (1pl. kdltekezés,
szexualitas, pszichoaktiv szer hasznalat, veszélyes autdvezetés, falas). Figyelem!
Nem tartozik ide az (5) alatti 6ngyilkossag, 6nsértés

(5) ismétl6db ongyilkossagi viselkedés, gesztusok vagy fenyegetések, vagy
oncsonkitas

(6) érzelmi labilitas az észrevehet6 hangulati reaktivitas miatt (pl. kifejezett
diszfdrias, ingerlékeny vagy szorongasos epizodok, amelyek rendszerint néhany
oraig, ritkdbban néhany napig tartanak

}7{ belsé Giresség kronikus érzése

8) inadekvat, intenziv harag vagy annak kontrollalasi nehézsége (pl. gyakori
Ingerultség, haragossag, ismételten tettlegesséﬁg

(9% étmkeneti, stresszhez kapcsolddo paranoid elképzelések vagy sulyos disszociativ
tunete



Paranoid szemeélyisegzavar

* A. Kora felnéttkortdl kezdve, szamos kilénféle helyzetben masok iranti altalanos
bizalmatlansag és gyanakvas, ugy, hogy azok motivumait rosszindulatunak értelmezik, azaz
4 vagy tobb az alabbiakbal:

. &1% alaptalanul feltételezi, hogy masok kihasznaljak, artalmara vannak vaﬁy becsapjak 6t
2) indokolatlanul kétségei vannak afel6l, hogy baratai, hozzatartozdi lojalisak vagy
megbizhatdak
(3) masok irdnt bizalmatlan, mivel indokolatlanul attél fél, hogy az informacidkat
rosszindulatuan ellene fogjak hasznalni
(4 jéJnduIatL] megjegyzéseknek vagy eseményeknek rejtett rosszindulatot vagy fenyegetést
tulajdonit
(5) tartds neheztelés jellemzi, azaz nem bocsatja meg a sérelmeket, bantasokat vagy
mell6zéseket
(6) olyan tamadasokat érzékel személye vagy becsilete ellen, és reagal azokra gyorsan,
duhvel vagy ellentamadassal, amelyeket masok nem tartanak nyilvanvalonak
(7) visszatér6en, jogtalanul gyanakszik a hazastars vagy szexudlis partner hliségét illet6en

B. Nem kizarola szkizofrénia,dpszichotikus hangulatzavar vgagﬁ egyéb pszichotikus zavar
0

?]oré,njelekntkezi és nem tulajdonithato altalanos egészségi allapot kdzvetlen élettani
atasanak.

Figyelem! Ha fentiek szkizofrénia kezdete el6tt teljestlnek

akkor jelezni kell a
premorbiditast, pl. paranoid személyiségzavar (premorbidj.



Szkizoid személyiségzavar

* A. Kora felnéttkortdl kezdve, szamos kilonféle helyzetben a szocialis kapcsolatoktdl
valo elkilonulésben és interperszonalisan az érzelmek kifejezesének beszikdlt
voltaban megnyilvanulo altalanos sajatossag, azaz 4 vagy tobb az alabbiakbdl:

* (1) a szoros tarsas kapcsolatokat, beleértve a csaladi kapcsolatokat is, nem 6haijtja,
sem nem élvezi.

majd mindig maganyos tevékenységeket valaszt

ha van, akkor is csekély a mas szemeély iranti szexualis érdekl6dése

6romet csak kevés tevekenysegben talal, vagy egyaltalan nem

rokonain kivil nincs kozeli baratja v. bizalmasa

k6zombos masok dicsérete vagy kritikaja irant

érzelmileg hidegség, elzarkdzas vagy sivar affektusok jellemzik

NOULTERWN

B. Nem kizarolag szkizofrénia, pszichotikus hangulati zavar vagy egyéb pszichotikus
zavar vagy atfogo fejlédési zavar soran IJelent_ke2|k,e,s megléte nem tulajdonithato
ettani hatasanak.

altalanos egészségi allapot kozvetlen é

Figyelem! Ha fentiek szkizofrénia kezdete el6tt teljeslilnek, akkor jelezni kell a
premorbiditast, pl. szkizoid személyiségzavar (premorbid).



Szkizotip személyiségzavar

A. Kora feln6ttkortdl kezdve, szamos kilonféle helyzetben akut diszkomforttal jaré szocialis és
interperszonalis deficit dltaldanos mintaja, a szoros kapcsolatok fenntartasanak csékkent kapacitasa,
kognitiv vagy perceptiv torzitasok és viselkedésbeli kiiloncségek, azaz 5 vagy tobb az alabbiakbdl:

* (1) koros vonatkoztatas ok (vonatkoztatasi téveszmék kivételével)
(2) a viselkedést befolydsold szokatlan hiedelmek, magikus gondolkodds, melyek nem egyeztethet6k
0ssze az adott szubkultura normaival (pl. babonasag, hit a telepatidban vagy "hatodik érzékben";
gyermekeknél és serdiil6knél bizarr fantaziak vagy foglalatossag)
(3) szokatlan perceptiv élmények (testi szenzaciok is)
(4) szokatlan gondolkodas és beszéd (pl. homalyos, koriilményes, metaforikus, tulbonyolitott vagy
sztereotip)
(5) gyanakvas, paranoid elképzelések
(6) nem megfelel6 vagy besz(ikilt affektus ok
(7) szokatlan, excentrikus, sajatsagos magatartds vagy megjelenés
(8) kozvetlen rokonain kiviil nincs kozeli barat vagy bizalmas
(9) tulzott szorongds szocidlis helyzetekben, amelyet baratsdgossdag nem csokkent, és inkdbb paranoid
félelmekkel tarsul, mint negativ 6nértékeléssel

B. Nem kizardlag szkizofrénia, pszichotikus hangulati zavar vagy egyéb pszichotikus zavar vagy altalanos
fejl6dési zavar folyaman jelentkezik.
Figyelem! Ha fentiek szkizofrénia kezdete el6tt teljeslilnek, akkor jelezni kell a premorbiditast: szkizotip
személyiségzavar (premorbid).



Antiszocialis szemeé

viségzavar

A. 15 éves kortdl megnyilvanulo altalanos sajatossag masok jogainak semmibe
vételére és megsértésére, azaz 3 vagy tobb az alabbiakbdl:

(1) képtelen a torvények betartasaval a szocialis normakhoz alkalmazkodni, igy
Ismételten olyan cselekményeket kovet el, melyekért megblintetik

(2) csalasi hajlam, ismétl6d6 hazudozassal, dlnevek hasznalataval, személyes el6ny
vagy orom érdekeben masok becsapasa

3) impulzivitas vagy a tervezés, el6relatas hianya

4) ismétl6do verekedést, tamadast eredmeényezl ingerlékenység és agresszivitas
5) sajat vagy masok biztonsaganak vakmeré semmi-be vétele

6 ismétl6§6 hibakhoz vezetd makacs felel6tlenség, ami a folyamatos
munkavégzés vagy a pénzligyi kotelezettségek megszegésével jar

(7) lelkiismeret furdalds hianya, emiatt indifferens vagy jogos szamara masok
bantalmazasa, becsapdasa vagy meglopasa

B. A személy legalabb 18 éves.
C. Adat van 15 éves kor el6tt jelentkezb viselkedési zavar meglétére.

D. Nem kizardélag szkizofrénia vagy manias epizdd soran fordul eld.



Hisztrionikus személyisegzavar

* Kora felnGttkortol kezdve, szamos kilonféele helyzetben tulzott
emocionalitasban és figyelemfelkeltésben megnyilvanulo
altalanos sajatossag, azaz 5 vagy tobb az alabbiakbdl:

(1) kényelmetlendl erzi magat olyan helyzetekben, ahol nem &
van a figyelem kdzéppontjaban

(2) masokkal valo kapcsolatat gyakran szexualisan csabitd vagy
provokativ, inadekvat magatartas jellemzi

}3{ gyorsan valtozo és felszines érzelmeket mutat ki

4) a kuilsé megjelenést folyamatosan a figyelem felkeltésére
hasznalja

(5) tulzoan hangulatkeltd, részletekre nem figyel6 beszédstilusa
van

6) dramatizalo, teatralis, felfokozott érzelmeket fejez ki

7) masok vagy a korilmeények altal konnyen befolyasolhato

8) kapcsolatait sokkal intimebbnek tekinti, mint amilyenek azok

valojaban




Narcisztikus személyiségzavar

* Kora felnGttkortol kezdve szamos kilonféle helyzetben (fantaziara és viselkedesre
kiterjedd) naFygasbgn, a csodalat igénylésében és az empatia hianyaban
megnyilvanulo altalanos sajatossag, azaz 5 vagy toébb az alabbiakbol:

(1) sajat fontossagardl nagyzolo érzése van (pl. sajat teljesitményét, tehetségét
eltulozza, megfeleld teljesitmeények nélkil is elvarja, hogy kivalonak ismerjék el)

(2) gyakran fantazidl hatartalan sikerrél, szépségrol, hatalomrol, éleselméjlségrol
vagy idealis szerelemrol

(3) azt hiszi, hogy kildnleges, unikdlis teremtmény, akit csak hozza hasonld, a
tarsadalmi ranglétran magasan allé emberek (vagy intézmények) érthetnek meg,
vagy kellene, hogy tarsuljanak vele

24; tulzé mértékl csodalatot var el

5) feljogosultsag érzése, azaz indokolatlanul kilonlegesen kedvez6banasmaddot vagy
az elkepzeléseivel vald automatikus egylttmikodést var el

(EIB) interperszonalisan 6nz6, azaz kapcsolataiban masokat kihasznal, hogy sajat céljait
elérje

(7) empatiaja hianyzik: képtelen felismerni és atérezni masok érzéseit és
szukségleteit

28& sokszor és mélyen érez irigységet, vagy azt hiszi, masok irigykednek ra

9) gbgos, fennhéjazdé magatartas vagy attitldok



Kora felnGttkortol kezdve szamos kilonféle helyzetben szocialis
gatoltsagban, il meg nem felelés érzéseben és a negativ megitéléstdl valo

tulerzekenysegben megnyilvanuld altalanos sajatossag: 4 vagy tobb az
alabbiakbal:

(1) a jelentds interperszonalis kapcsolatokkal jaro foglalkozasokat kerdili, a
kritika, negativ visszajelzések vagy a visszautasitas miatti féelelmében
(2) nem hajlandé emberekkel kaﬁcsolatba kertlni, hacsak nem biztos
elore abban, ho%y kedvelni fogja

(3) intim kapcso atokban zarkozott mert fél a megszégyentléstdl vagy
nevetségessé valastol

(4) tulzottan lefoglaljak azok a szocidlis helyzetek, ahol biraltak vagy
elutasitottak

(5) a szamara uj tarsas helyzetekben gatolt, a meg nem felelés érzései
miatt

(6) 6nmagat alkalmatlannak, szemelyesen nem rokonszenvesnek,
masokhoz kepest aldrendeltnek latja

(7) szokatlanul visszautasitd a személyes kockazatok vagy uj
]’Eelvelkenysegek vallalasaban, mert azok zavarba ejt6en igazolhatjak
élelmeit



Dependens szemelyiségzavar

Kora felnGttkortol kezdve szamos kilonféle helyzetben altalanos és tulzott igény arra,
hogy gondjat viseljék, ami 6nmagat alarendeld, kapaszkodo magatartashoz és a
szeparaciotol valo félelemhez vezet, azaz 5 vagy tébb az alabbiakbal:

(1) masok messzemend tandcsa és biztatasa nélkil nehézségei vannak a
mindennapi dontéshozatalban

(2) rr|1ésokra van sziiksége ahhoz, hogy felel6sséget vallaljon az élete legtobb
teruletén

(3) nehezen fejezi ki masokkal szemben a véleményét, mert fél, hogy
jcgmogatésukat elvesziti. Figyelem! A blntetést6l valo realis félelem nem tartozik
ide.

(4& kégtelen barmit onalléan kezdeményezni vagy egyediil elvégezni (mindez
Inkabb az itéletébe vagy képességeibe vetett Onbizalom, és nem annyira hajtéer6
vagy energia hianya)

(5) masok tamogatasanak tulzott mérték{ megnyerése érdekében odaig jut, hogy
onként ajanlkozik szamara kellemetlen feladatok elvégzésére

(6) kényelmetlenil vagy gyamoltalanul érzi magat egyedil, mert felfokozottan fél
attol, hogy nem képes megvédeni magat

(7) ha egy szoros kapcsolata megszakad, slirgésen Uj kapcsolatot kell keresnie,
hogy a védelem és a tamogatas forrasa meg ne szakadjon

(8) irrealisan foglalkoztatja az egyedulléttol vald félelem



Kényszeres szemeélyiségzavar

Kora felnGttkortol kezdve szamos kilonféle helyzetben, nagyfoku rendszeretetben,
perfekcionizmusban és a rugalmassag, nyiltsag, hatékonysag karara vezeté mentalis
es ml’glegrbpestzglnalls kontrollban megnyilvanulo altalanos sajatossag, azaz 4 vagy t6bb
az alabbiakbol:

(1) a tevékenységek lényegét elveszt6en kotddik a részletekhez, szabdalyokhoz,
listakhoz, rendhez, szervezethez vagy forgatokényvhoz

(2) a feladat befejezését akadalyozo mértékben perfekcionista (pl. nem képes
befejezni egy munkat, mert a sajat szigoru standardjait nem képes elérni)

(32 szélsfségesen odaadd a munka és a produktivitas irant, kirekesztve a szabadidds
elfoglaltsagokat és barati kapcsolatokat (és azt pénziigyi szikség nem indokolja)

(4) aggalyoskodd, mértéktelenil lelkiismeretes és rugalmatlan elvi, erkélcsi, mas
ertékrendi Uiyekben (és azt kulturalis/vallasi hovatartozasa nem magyardzza)

(5) képtelen kidobni a tonkrement, értéktelen targyakat, még akkor se, ha
érzelmi/szentimentalis vonatkozasuk sincs

(6) kelletlenil biz meg feladattal masokat vaﬁ<y dolgozik e%(yijtt masokkal, hacsak
azok nem vetik ala magukat pontosan az 6 elképzeléseine

27; maga és masok felé is fukar, a pénzt a jovobeli inséges id6k tartalékanak tekinti
8) merev és makacs



Szemelyiségzavar MNO

Ebbe a kategodriaba azon személyiségzavarok tartoznak, melyek
egyetlen specifikus személyiségzavar kritériumait sem meritik ki.
Példaul, amikor a jellegzetes tlinetek nemcsak egy személyiségzavarra
jellemzbek, de egyik teljes kritériumrendszerét sem teljesitik ("kevert

szemeélyiség"), de dsszességében klini

cailag jelentBs distresszt és

karosodast okoznak egy vagy tobb fontos életfunkcidoban (pl.

szocialisan vagy foglalkozasban). Ez a
ha a klinikus megitélése szerint olyan

kategoria hasznalhato akkor is,
specifikus személyiségzavar all

fenn, ami az osztalyozasban nem szerepel. Példaul ilyen a depressziv
szemeélyiségzavar és a passziv-agressziv szemelyiségzavart foglaljak
magukban (ld. a DSM-IV B. fuggelékét a kutatasra ajanlott

kritériumokkal).
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