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Bevezetés

Az ADHD (Figyelemhianyos Hiperaktivitas-zavar) felnéttkori diagnosztizalasa
céljabdl az ADHD gyermekkorban és felnéttkorban fennallé tiineteinek
meghatarozasara keril sor a DSM-IV kritériumai alapjan.

A diagnozis f6 kritériumai kozé tartozik, hogy az ADHD tlinetei a gyermekkorban
kezdddtek és annak jellegzetes jegyei egész életen at megfigyelhetdk egészen a
jelenlegi kiértékelés pillanataig. A tiinetekkel jaré karosodas az élet legalabb két
tertiletén’ (pl. az iskolaban [vagy munkahelyen] és otthon) megfigyelhets. Mivel
a felnéttkori ADHD egész életen at tartd rendellenesség, mely a gyermekkorban
kezdddik, ezért sziikséges a tlineteket, azok lefolyasat és a diszfunkcid szintjét
tobbek kdzott egy, a gyermekkori viselkedésre iranyuld, visszatekinté interju
segitségével lehet meghatarozni. Amennyiben lehetséges, a paciens altal adott
informaciot ki kell egésziteni masok (tébbnyire szlilék és kdzeli hozzatartozok)
altal adott informaciokkal, akik gyermekkora 6ta ismerik a pacienst?.

A felnéttkori ADHD-ra iranyulé diagnosztikai interja (DIVA) alapja a DSM- IV
kritériumrendszere, és ez az els6 strukturalt, a feln6ttkori ADHD esetében
alkalmazhaté holland interju. A DIVA-t J.J.S. Kooij és M.H. Francken fejlesztette
ki és a korabbi félig strukturalt felnéttkori ADHD interju? 3 utédja.

Annak érdekében, hogy az ADHD valamennyi, 6sszesen 18 kritériuma esetében
megkdnnyitsék annak megallapitasat, hogy ezek mind a gyermekkorban, mind
pedig a felnéttkorban jelen voltak illetve hianyoztak-e, az interjuban konkrét és
realisztikus példak szerepelnek mind a jelenlegi mind a gyermekkori
viselkedéssel kapcsolatban. A példak a hagai PsyQ felnéttkori ADHD csoportban
kezelt felnétt ADHD paciensek jelenlegi viselkedéseinek leirasain alapulnak. A
tinetekhez gyakran tarsuld, kilénféle tipusu karosodasokkal kapcsolatos
peldakat is bemutatnak az élet 6t tertiletén: munka és oktatas, kapcsolatok és
csalad, szocialis érintkezés, szabadidé / hobbik, valamint 6nértékelés / énkép.

Amennyiben lehetséges, a DIVA feln6tt pacienseknél a partner és / vagy
csaladtagok jelenlétében keriil felvételre, hogy egyidében visszatekintd és
kiegészitd (heteroanamnézis) informacié gy(jtheté legyen. A DIVA felvételének
idétartama kb. egy-masfél ora.

A DIVA kizarélag az ADHD alaptiineteire kérdez ra, amelyek a DSM-IV alapjan
felallitott diagndzishoz sziikségesek, és nem vesz figyelembe egyéb pszichiatriai
tineteket, szindromakat és zavarokat. Mindazonaltal mind gyermekeknél, mind
feln6tteknél igen gyakran, mintegy az esetek 75%-aban el6fordulnak
tarsbetegségek. Ezért fontos az altalanos pszichiatriai vizsgalat elvégzése a
gyakori egyéb tlinetek, szindrémak és zavarok alapjan. Az ADHD-ban
leggyakrabban eléforduld zavarok a félelem, a depresszio és a bipolaris zavar,
kabitoszerhasznalat- és fluggdseég, valamint alvas- és személyiség zavarok.
Ezen zavarok mindegyikét ki kell vizsgalni. Ez elengedhetetlen ahhoz, hogy
teljes képet kapjunk az ADHD-s paciens tlinetegyuttesérdl, tovabba ahhoz is,
hogy differencialt diagnoézist allitsunk fel a feln6ttkori ADHD-rél, és egyben
kizarjunk mas pszichiatriai zavarokat mint a felnéttkori ADHD tlinetek elsédleges
kivalto okat?.
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Utmutaté a DIVA felvételéhez

A DIVA harom részbdl all, melyek mind a gyermekkorra

mind a felnéttkorra vonatkozoélag felvételre kerulnek:

m Figyelemzavar kritériumai (A1)

m Hiperaktivitas/Impulzivitas kritériumai (A2)

m Az ADHD tlneteinek Kezdete és a tlunetek altal okozott
Diszfunkcio

Kezdje az interjut a DSM-1V elsé kritériumcsoportjaval
Figyelemzavar (A1), ezt kdvetben folytassa a masodik
kritériumcsoporttal Hiperaktivitas / Impulzivitas (A2). llyen
modon tegye fel mind a 18 kritériumra vonatkozo
kérdéseket. Minden kérdést az alabbi médon tegyen fel:

Kérdezzen ra el6szor a felnbttkorra (az elmult hat
honapban vagy régebb o6ta fennallé tiinetekre), majd
kérdezzen ra ugyanarra a tlinetre a gyermekkorban (az 6t
és tizenkét éves kor kozotti idészakban jelenlévd
tinetekre)*®. Olvasson fel minden egyes kritériumot teljes
egészében, és kérdezze meg az interjualanyt, hogy
felismeri-e a problémat, majd kérje meg, hogy mondjon
egy példat. A paciensek gyakran ugyanazokat a példakat
mondjak, melyek a DIVA-ban szerepelnek, s melyeket
kipipalhatunk jelenlévé tinetekként. Ha az interjualany
nem ismeri fel a tlineteket vagy bizonytalan, hogy a valasz
medfelel-e a kritériumnak, alkalmazza a megadott
példakat egyesével. A viselkedési probléma vagy tinet
akkor szamit jelenlévének, ha gyakrabban fordul elé vagy
komolyabb, mint egy hasonl6 életkoru vagy intelligenciaju
csoportban, vagy ha diszfunkcidval parosul. Pipaljon ki
minden példat, melyet a paciens leir vagy felismer. Ha
mas, a kritériumnak megfeleld példak kertlnek
megemlitésre, ezeket adja meg az ,Egyéb” rovatban.
Ahhoz, hogy egy kritériumot teljesiltnek tekinthessunk,
nem kell a paciensnek minden példat felismernie. A
Iényeg, hogy a vizsgalatot végz6 személy vilagos képet
kapjon az egyes kritériumok jelenlétérél vagy hianyardl.

Kritériumonként kérdezze meg a partnert vagy
hozzatartozékat, hogy egyetértenek-e ezzel, és tudnak-e
esetleg mas, a kritériumhoz kapcsolodé példakat emliteni.
A partner altalaban a felnéttkorrél szamol be, a csalad
(leggyakrabban a szul6k vagy egy idésebb csaladtag)
pedig a gyermekkorrol. A vizsgalatot végz6 személy
klinikai tapasztalatal/itélete alapjan dont a pontozasrdél. Ha
a valaszok ellentmondasosak, az a szabaly érvényesl,
hogy a paciens rendszerint a legjobb informator’.

A partner és a csalad altal adott informacié mindenekel6tt
kiegészitésként szolgal a paciens altal szolgaltatott
adatokhoz, melyek altal a lehetd legpontosabb képet
igyekszlnk kapni a paciens jelenlegi és gyermekkori
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viselkedésérdl. A csaladtagok altal szolgaltatott
heteroanamnézis elsésorban a gyermekkorral
kapcsolatban hasznos. Sok paciensnek nehézséget okoz,
hogy sajat korabbi viselkedésére visszaemlékezzen.
Sokan tisztan emlékeznek a tiz és tizenkét év kozotti
id6szakra, de nehézségeik vannak az alsébb
iskolaévekkel.

A vizsgalatot végz6 személy kritériumonként a klinikai
tapasztalata / itélete alapjan dont a tlinetek jelenlétérdl
illetve hianyardl mindkét életszakaszban, miutan minden
érintett informacidjat felhasznalta. Amennyiben nincs
lehet6ség heteroanamnézisre, a paciens anamnézise
alapjan kerul sor a diagnozis felallitasra. Az esetlegesen
rendelkezésre all6 iskolai beszamolok segithetnek
nagyobb belatast nyerni a gyermekkori tiinetekbe, melyek
az osztalyban tiintek fel és felhasznalhatjuk ezeket a
diagnozis alatamasztasahoz. A tineteknek akkor van
klinikailag jelentéségiik, ha komolyabbak és / vagy
gyakrabban fordulnak el6, mint a kortarsaknal, vagy
diszfunkciét eredményeztek.

A tiinetek kezdete és a tiinetek altal okozott
diszfunkcié

A harmadik, a Tunetek kezdete és a tiinetek altal okozott
diszfunkcio cimi rész, a diagnosztikai kritériumok alapvet6
fontossagu része. Deritse ki, hogy a paciensnél mindig
fennalltak-e az adott tlinetek, és ha igen, akkor az egyes
tinetek mar a hetedik életévet megel6z6en jelen voltak-e.
Ha késébb kezd6dtek, adja meg, mely életkorban.

Olvassa fel ekkor a kiilénb6z6 tertileteken megfigyelhetdé
diszfunkcidra utal6 példakat, elészor a felnbttkori, majd ezt
kovetéen a gyermekkorra vonatkozo példak esetében.
Jeldlje meg azokat a példakat, melyeket a paciens
felismert, és jelezze, hogy az adott karosodas a funkcié
két vagy tobb teruletét érinti-e. A diagnozis felallitasahoz
legalabb kdzepes diszfunkcidé sziikséges legalabb két
szituaciéban, ugy mint: munka és oktatas, kapcsolatok és
csalad, szocidlis érintkezés, szabadid6 / hobbik, valamint
Onértékelés / énkép.

A tiinetek 0sszegzése és a pontozasi formula

Adja meg a Figyelemzavar tiinetei (A1) és a Hiperaktivitas
/ Impulzivitas tiinetei (A2) 6sszegzésénél, hogy a 18
kritérium kdzul melyek kaptak mindkét életszakaszban
pontot és adja meg kulon is, hogy a Figyelemzavar és a
Hiperaktivitas / Impulzivitas kritériumai kdzul 6sszesen
hany kapott pontot. Végil adja meg a pontozasi formulan,
hogy a kritériumok szama az egyes tinettartomanyoknal
(Figyelemzavar és Hiperaktivitas / Impulzivitas)



meghaladja-e a hatot. Adja meg minden
tinettartomanynal, hogy van-e utalas a tiinetek életre
sz0lo fennallasara, hogy a tiinetek parosulnak-e
korlatozasokkal, és a korlatozasok legalabb két terileten
jelentkeznek-e, és mas pszichiatriai zavarral nem
magyarazhatok. Adja meg, hogy a heteroanamnézis és az
esetleges iskolai beszamoldk milyen mértékben
tamasztjak ala a diagnozist. Végul vonja le a
kdvetkeztetést, hogy felallithato-e az ADHD diagnézisa és
melyik altipusa (a DSM-IV kod szerint) alkalmazando.

Utmutaté a paciensnek

Ennek az interjunak a segitségével megvizsgaljuk Onnél
az ADHD tuneteit, mind gyermek- és felnéttkorban. A
kérdések alapjaul a DSM-IV szerint meghatarozott
hivatalos ADHD kritériumok szolgalnak. Minden
kritériumnal megkérdezziik Ont, hogy felismeri-e a
problémat. Segitségll az interju soran végig példakat
fogok mondani Onnek, amelyek leirjak, hogy gyermekek
és felnéttek milyen médon szenvedhetnek az ADHD
tiineteitél. El6szor Onnek teszem fel a kérdéseket, majd
ugyanazon kérdéseket esetleges partneréhez,
csaladtagjaihoz intézem. Partnere valészinlleg felnétt
kora 6ta ismeri Ont, ezért &6t arra kérem, hogy errél az
id6szakrol beszéljen; csaladjanak valoszinlileg nagyobb
betekintése van az On gyermekkori viselkedésébe.
Mindkét életszakaszt meg kell vilagitanunk ahhoz, hogy az
ADHD diagnoézisat fel tudjuk allitani.
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Péaciens neve
Sziiletési datum
Neme aN v/ QArF
Felvétel idépontja

Felvevd neve

Paciens azonosité

1. rész: A figyelemzavar tunetei (DSM-IV A1 kritériumok)

Utmutaté: Felnéttkorban a tiineteknek az elmuilt 6 hénapban jelen kell lenniiik. A gyermekkori tiinetek elsésorban az
5-12 év kozotti idészakkal kapcsolatosak. Az ADHD-nak tulajdonitott tiinet kronikus, vonas-szint( lefolyasu, és nem lehet

idészakos.

m Gyakran nem figyel megfeleléen a részletekre, vagy gondatlan hibakat vét a munkaban vagy mas
tevékenységekben? Hogyan volt ez gyermekkoraban?

Példak a felnottkorbol

) Hibakat vét hanyagsagbol

(U Lassan dolgozik, hogy elkertiilie a hibakat

U Nem olvassa el az instrukciokat megfeleléen
 Nehezen dolgozik a bonyolult feladatokban

U Tul sok id8be telik megoldani bonyolultabb feladatokat
U Elvész a részletekben

O Tul gyorsan dolgozik és emiatt hibakat vét

O Egyéb:

Atiinetjelenvan? W igen /  Nem
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Példak a gyermekkorbol

U Hibakat vét hanyagsagbol az iskolai feladatokban

() Hibat vét, mert nem elég alaposan olvasta el a kérdést

a Megvalaszolatlanul hagyja a kérdést, mert nem olvasta
el alaposan

( Atesztlap tuloldalat megvalaszolatlanul hagyja

U Masok is emlitették a gondatlan feladatvégzést

U Nem ellenérzi a hazi feladatban a valaszokat

L Tul sok idsbe telik megoldani bonyolultabb feladatokat

U Egyéb:

Atiinet jelen van? W igen / U Nem



Gyakran jelent nehézséget, hogy figyelmét az adott feladaton tartsa? Hogyan volt ez

gyermekkoraban?

Példak a felno6ttkorbol

U Nehézséget jelent a figyelmét a feladaton tartani*

L Gyorsan szétszérodik a figyelme a sajat gondolatai
vagy asszociacioi hatasara

U Nehezére esik végignézni egy filmet vagy kiolvasni egy
kényvet*

U Kénnyen raun dolgokra*

O Ujra feltesz kérdéseket azokkal a témakkal
kapcsolatban, melyet mar megbeszéltek

O Egyeéb:

* Hacsak annak targya igazan érdekes (pl. szamitégép
vagy hobbi)

Atiinetjelenvan? digen / [ Nem

gyermekkoraban?

Példak a felnéttkorbol

W Almodozo vagy a gondolataiba meriilt

U Nehezére esik egy beszélgetésre koncentralni

L Abeszélgetést kdvetden nem emlékszik annak
tartalmara

1 Gyakran valt témat beszélgetésekben

U Masok megjegyzik, hogy valahol mashol jar

O Egyéb:

Atiinetjelenvan? igen / U Nem

Példak a gyermekkorbol

U Nehézséget jelent a figyelmét az iskolai feladaton
tartani

( Nehézséget jelent a jatékban figyelni*

L Kénnyen szorakozotta valik

J Nehézséget jelent a koncentracio*

() Sziikséges struktira ahhoz, hogy ne legyen
szérakozott

(1 Hamar elunja a tevékenységeket*

U Egyéb:

* Hacsak annak targya igazan érdekes (pl. szamitdégép
vagy hobbi)

Atiinetjelenvan? digen / U Nem

Gyakran ugy tiinik, mintha nem hallana, mikor kézvetleniil Onh6z beszéinek? Hogyan volt ez

Példak a gyermekkorbol

() Nem tudja, hogy a sziilé/tanar mit mondott

U Almodoz6 vagy a gondolataiba mertilt

() Csak akkor figyel, ha a szemébe néznek vagy emelt
hangon beszélnek hozza

U Gyakran tjra meg kell szdlitani

U Afeltett kérdést meg kell ismételni

O Egyéb:

Atiinet jelen van? W igen / 1 Nem
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m Gyakran nem koveti az instrukcidkat, vagy elmarad a munka befejezése, vagy problémat jelent a
kotelesseégeknek eleget tenni a munkahelyén? Hogyan volt ez gyermekkoraban (hazifeladat

készitésénél szemben a munkaval)?

Példak a felnéttkorbol

L Tobb dolgot csinal egyidejiileg anélkiil, hogy befejezné
azokat

(J Nehezen fejezi be azokat a dolgokat, amik mar nem
érdekesek szamara

) Sziiksége van hataridére, hogy befejezze a dolgokat

 Nehezen fejezi be az adminisztrativ munkat

U Nehezen kéveti egy hasznalati utasitas instrukcioit

O Egyeéb:

Atiinet jelen van? W igen / W Nem

Példak a gyermekkorbol

(1 Nehezen kéveti az instrukciokat

(L Nehezen koveti a tobb 1€pésbél all6 instrukciokat

) Nem fejez be dolgokat

U Nem késziti el vagy nem hozza el a hazi feladatokat

() Sziiksége van struktirara, hogy befejezze a
feladatokat

U Egyeb:

Atiinet jelen van? D igen / 1 Nem

Gyakran van nehézsége feladatok és tevékenységek megszervezésében? Hogyan volt ez

gyermekkoraban?

Példak a felnoéttkorbol

U Nehezen tervezi meg a napi tevékenységeket

U Otthona/munkahelye rendetlen

) Tul sok dolgot tervez vagy nem hatékony a
tervezésben

U Ugyanarra az idépontra tobb dolgot is szervez (kettés
kényvelés)

A Kesik

() Nem képes hasznalni a naptart, tervezét

U Rugalmatlan, mert a napi sémahoz kéti magat

U Rossz az id6érzéke

 Készit tervezét, de nem hasznalja

(J Masokra van sziiksége ahhoz, hogy strukturaljak
tevékenységeit

O Egyéb:

Atiinet jelen van? W Igen / W Nem
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Példak a gyermekkorbol

U Nehézséget jelent idére elkésziilnie

(1 Szobaja/asztala rendetlen

(J Nehézséget jelent egyediil jatszania

() Nehézséget jelent feladatok vagy jaték megtervezése
U Dolgait kuszan végzi

U Késik

U Rossz az idéérzéke

U Nehéz fenntartania az érdeklédését

U Egyéb:

Atiinet jelen van? W igen / 1 Nem



Gyakran elkerili, hogy részt vegyen azokban a feladatokban, melyek tartés mentalis eréfeszitést
igényelnek (elégedetlenkedik vagy huzédozik az elvégzésétél)? Hogyan volt ez gyermekkoraban?

Példak a felno6ttkorbol

U ElI8szor a legkdnnyebb, legszérakoztatobb feladatokat
végzi el

 Gyakran elhalasztja a nehéz vagy unalmas teendéket

(U Halogatja a dolgokat, igy kicsuszik a hataridébél

U Kerilli az olyan monoton munkat, mint adminisztracio

( Nem szereti a mentalis eréfeszitést igénylé olvasast

(U Keriili azon feladatokat, melyek nagyobb koncentraciot
igényelnek

O Egyeéb:

Atiinet jelen van? W igen / W Nem

gyermekkoraban?

Példak a felnoéttkorbol

U Elhagyja tarcajat, kulcsait vagy naptarjat

L Gyakran elfelejt dolgokat

U Elhagyja a munkajahoz sziikséges iratokat

U Sok idét tolt dolgai keresésével

U Panikol, ha valaki elpakolja a dolgait

U Rossz helyre pakol

U Elhagyja jegyzeteit, listait vagy telefonszamait
U Egyéb:

Atiinetjelenvan? digen / [ Nem

Példak a gyermekkorbol

U Kertili a hazi feladatot vagy huzédozik az elkészitésétd!

() Keveset olvas és nem szereti a mentalis eréfeszitéssel
jaro olvasast

() Keriili azon feladatokat, melyek nagyobb koncentraciot
igényelnek

U Azon tantargyak keriilése, ami nagyobb koncentraciot
igényelnek

() Gyakran halogat nehéz vagy unalmas feladatokat

U Egyéb:

Atiinet jelen van? D igen / 1 Nem

Gyakran elvesziti a feladatokhoz vagy tevékenységekhez sziikséges dolgokat? Hogyan volt ez

Példak a gyermekkorbol

U Elhagyja orarendjét, tollat, tornafelszerelését és egyéb
dolgait

U Elvesziti jatékait, ruhait vagy a hazi feladatat

(1 Sok idét tolt dolgai keresésével

U Panikol, ha valaki elpakolja a dolgait

U Sziilei/tanarai is emlitik, hogy elhagyja a dolgait

O Egyéb:

Atiinetjelenvan? igen / U Nem
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m Gyakran elvonjak a figyelmét kiilsé ingerek? Hogyan volt ez gyermekkoraban?

Példak a feln6ttkorbol

J Nehezére esik kizarni a kiilsd ingereket

U Ha megzavarjak, nehezen veszi fel a fonalat tjra
( Konnyen megzavarjak zajok és egyéb események
) Konnyen megzavarja masok beszélgetése

U Nehezen sziiri/szelektalja az informaciot

O Egyéb:

Atiinet jelen van? W Igen / W Nem

Példak a gyermekkorbol

Q Gyakran kinéz az ablakon a tanterembdl

(1 Kénnyen megzavarjak zajok és egyéb események
U Miutan kizokkent, nehezen veszi fel Ujra a fonalat
U Egyeb:

Atiinet jelen van? W igen / 1 Nem

m Gyakran feledékeny a napi tevékenységekben? Hogyan volt ez gyermekkoraban?

Példak a feln6ttkorbadl

U Elfelejti a talalkozokat és egyéb kotelességeit

) Ottfelejti kulcsait, naptarjat, stb.

 Gyakran emlékeztetni kell a talalkozoira

U Vissza kell fordulnia, hogy magahoz vegye otthon
hagyott dolgait

() Listakat hasznal, hogy biztos legyen benne, nem
felejtett el valamit

U Elfelejti atnézni a napi teendsit

O Egyéb:

Atiinet jelen van? W Igen / W Nem

Példak a gyermekkorbol

) Elfelejti a talalkozokat vagy instrukciokat

( Gyakran emlékeztetni kell dolgokra

() Feladat kozben elfelejti, hogy mit is kell csinalnia

U Elfelejt dolgokat elvinni magaval az iskolaba

U Bent hagyja a holmijat az iskolaban vagy baratoknal
O Egyéb:

Atiinet jelen van? W igen / 1 Nem

Kiegészités az A kritériumokhoz

Felnéttkor: Tébbszor eléfordulnak a figyelemzavar ezen tiinetei Onnél, mint mas atlagembereknél, vagy gyakran

észreveszi Onmagéan ezeket masokkal dsszehasonlitva?

igen / L Nem

Gyermekkor: Tébbszér eléfordultak a figyelemzavar ezen tiinetei Onnél, mint mas gyerekeknél, vagy gyakran

észrevette magan ezeket mas gyerekekkel dsszehasonlitva?

igen / L Nem
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2. rész: A hiperaktivitas/impulzivitas tunetei

(DSM-IV A2 kritériumok)

Utmutatd: felnéttkorban a tiineteknek az elmult 6 hénapban jelen kell lenniiik. A gyermekkori tiinetek elsésorban az 5-12
év kozotti idészakkal kapcsolatosak. Az ADHD-nak tulajdonitott tiinet kronikus, vonas-szinti lefolyasu, és nem lehet
idészakos.

H/l 1 Gyakran babral kézzel-labbal, vagy gyakran fészkelédik az iilésen? Hogyan volt ez

gyermekkoraban?
Példak a feln6ttkorbol Példak a gyermekkorbol
U Nehezére esik nyugodtan dilnie U Sziilsk gyakran mondjak, hogy ,ilj nyugton” vagy
U 1zeg-mozog a laba hasonlét
) Nyomkodja a tollat vagy jatszik valamivel U 1zeg-mozog a laba
() Babral a hajaval vagy a kérmét piszkalja U Nyomkodja a tollat vagy jatszik valamivel
U Képes uralkodni a nyugtalansagon, de ennek U Babral a hajaval vagy a kormét piszkalja
feszlltség az eredmeénye () Képtelen nyugodtan iilve maradni a széken
U Egyéb: () Képes uralkodni a nyugtalansagon, de ennek
feszlltség az eredménye
a Egyéb:
Atiinetjelen van? W igen / W Nem Atiinet jelen van? W igen / 1 Nem
H/l 2 Gyakran elhagyja a helyét olyan szituaciokban, amikor az iilve maradast varjak el? Hogyan volt ez
gyermekkoraban?
Példak a feln6ttkorbol Példak a gyermekkorbol
U Kerili a szimpdziumokat, eléadasokat, a Gyakran felall az osztalyteremben vagy evés kdzben
templomlatogatast, stb. (1 Nehézséget jelent lilve maradni az iskolaban vagy
U Inkabb maszkal, mintsem ulne evés kozben
( Nem tud hosszan iilve maradni, mozognia kell Q Figyelmeztetni kell, hogy maradjon llve
O Feszultté valik, ha nyugton kell Ulnie a Kifogasokat talal, hogy kérbe maszkalhasson
U Kifogasokat talal, hogy felalljon és maszkalhasson U Egyéb:

U Egyéb:

Atinetjelenvan? igen / U Nem
Atiinetjelenvan? W igen /  Nem

10 DIVA 2.0



HI I 3 Gyakran érzi magat nyugtalannak? Hogyan volt ez gyermekkoraban?

Példak a feln6ttkorbol

U Belsé fesziiltség-, vagy nyugtalansagérzése van

U Folyamatosan olyan érzése van, hogy csinalnia kell
valamit

) Nehezére esik ellazulnia

U Egyéb:

Atiinet jelen van? W igen / W Nem

Példak a gyermekkorbol

U Mindig korbeszaladgal

 Felmaszik a butorokra, ugral a kanapén
O Fara maszik

() Belsd nyugtalansagot érez

U Egyéb:

Atiinet jelen van? D igen / 1 Nem

HI I 4 Gyakran esik nehezére valamilyen szabadidds tevékenységet nyugodtan elvégeznie? Hogyan volt

ez gyermekkoraban?

Példak a feln6ttkorbol

Q Olyan helyzetekben beszél, mikor nem szabadna
L Konnyen pokhendi lesz tarsasagban

Q) Tul hangos a kiilénbéz6 szituaciokban
 Nehezére esik tevékenységeit csendben végeznie
J Nehezére esik halkan beszélni

O Egyéb:

Atiinet jelen van? W Igen / W Nem
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Példak a gyermekkorbol

U Nagyhangu jaték kozben vagy az osztalyban

U Nem képes csendben filmet vagy tévét nézni

1 Meg kell kérni, hogy legyen csondben vagy nyugodjon
le

U Konnyen pimasz lesz masok elétt

O Egyéb:

Atiinet jelen van? W igen / 1 Nem
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HI I 5 Gyakran izeg-mozog, vagy cselekszik ugy, mint akit ,felhiztak®? Hogyan volt ez gyermekkoraban?

Példak a feln6ttkorbol:

Q Folyamatosan csinal valamit

O Tul sok energiaja van, mehetnékje tamad

L Nehezére esik érezni a hatarait

(J Nehezére esik elengedni valamit, amit éppen csinal
O Egyeéb:

Atiinet jelen van? W Igen / W Nem

Példak a gyermekkorbol:

U Allanddan elfoglalt

(J Kimondottan aktiv otthon és az iskolaban
U Rengeteg energiaja van

U Allandéan mehetnékje van, tulhajtott

U Egyéb:

Atiinet jelen van? W igen / 1 Nem

H/ | 6 Gyakran beszél sokat? Hogyan volt ez gyermekkoraban?

Példak a feln6ttkorbadl

L Olyan sokat beszél, hogy kérnyezete elunja

O Ugy ismert, mint aki folyamatosan beszél

(J Nehezére esik befejeznie a beszédet

U Hajlamos sokat beszélni

L Nem ad elég teret masoknak a beszélgetésekben
L Sok széra van sziiksége, hogy elmondjon valamit
U Egyéb:

Atiinet jelen van? W Igen / W Nem
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Példak a gyermekkorbol

U Locsi-fecsinek tartott

(U Tanarok/sziildk gyakran keérik, hogy legyen cséndben

() Iskolai értékelékben arrél szamolnak be, hogy sokat
beszél

U Megbiintetik mert sokat beszél

U Feltart masokat a sok beszéddel az iskolai feladat
elvégzésében

(J Nem hagy teret masoknak a beszélgetésekben

O Egyéb:

Atiinet jelen van? W igen / 1 Nem
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HI I 7 Gyakran kimondja a valaszt még miel6tt a kérdés befejez6dott volna? Hogyan volt ez

gyermekkoraban?

Példak a feln6ttkorbol

U Fecsegés, ami a szivén az a szajan

U Kimondja a dolgokat, miel6tt gondolkodna

 Kimondja a valaszt, miel6tt a masik befejezte volna a
kérdést

) Befejezi masok mondandojat

O Tapintatlan

O Egyéb:

Atiinetjelenvan? igen / U Nem

Példak a felnéttkorbdl

1 Nehezére esik sorban allni, elérefurakszik

U Nehezére esik tirelmesen varni a dugéban

 Nehezére esik kivarni a sorat beszélgetésekben

O Tirelmetlen

( Gyorsan belekezd kapcsolatokba, Uj allasba, vagy
kilep ezekbdl tirelmetlensége miatt

O Egyeéb:

Atiinet jelen van? W Igen / W Nem
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Példak a gyermekkorbol

U Fecsegds, kimondja a dolgokat mielétt gondolkodna
U Els6nek akar valaszolni a kérdésekre az iskolaban
(1 Kimondja a valaszt akkor is, ha hibas

(U Feélbeszakit masokat mielétt az a mondatot befejezné
U Tapintatlanul kézbevag

O Egyéb:

Atinetjelenvan? igen / U Nem

H/ I 8 Gyakran van nehézsége a varakozassal? Hogyan volt ez gyermekkoraban?

Példak a gyermekkorbdl

(J Nehezére esik kivarnia a sorat csoportfoglalkozasokon
( Nehezére esik kivarnia a sorat az osztalyban

U Mindig els6 jatékban vagy beszédben

1 Gyorsan tiirelmetlenné valik

) Koriilnézés nélkiil atmegy az tGton

U Egyéeb:

Atiinet jelen van? W igen / 1 Nem
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H/ | 9 Gyakran félbeszakitjia masok tevékenységeit, vagy masokat megzavar? Hogyan volt ez

gyermekkoraban?
Példak a felnéttkorbol Példak a gyermekkorbol
U Konnyen beleavatkozik masok tevékenységeibe U Nekilitkozik a jatékban masoknak
U Félbeszakit masokat U Félbeszakitja masok beszélgetését
U Kérés nélkiil megzavarja masok tevékenységeit  Mindenre reagal
U Masok megjegyzik, hogy beleavatkozik dolgaikba U Képtelen varni
U Nehezen tartja tiszteletben masok hatarait Q Egyéb:
U Mindenrél van véleménye, amit rogton ki is mond
O Egyéb:
Atiinetjelenvan? igen / U Nem Atinetjelenvan? igen / U Nem

Kiegészités az A kritériumokhoz

Felnéttkor:

Tobbszor eléfordulnak a hiperaktivitas/impulzivitas ezen tinetei Onnél, mint mas atlagembereknél, vagy gyakran
észreveszi Onmagan ezeket masokkal 6sszehasonlitva?

WQigen / U Nem

Gyermekkor:

Tobbszor eléfordultak a hiperaktivitas/impulzivitas ezen tiinetei Onnél, mint mas gyerekeknél, vagy gyakran észrevette
magan ezeket mas gyerekekkel 6sszehasonlitva?

O igen/ 1 Nem

3. rész: A tinetek kovetkeztében létrejott funkciézavar

(DSM-IV B, C és D kritériumok)

Mindig is jelen voltak Onnél a figyelemzavar és/vagy hiperaktivitas/impulzivitas tiinetei?

U Igen (szamos tiinet volt elStérben 7 éves kortdl)
U Nem
Ha fent nemmel valaszolt, a tlinetek évesen kezdddtek
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Mely helyzetekben volt/van problémaja a felsorolt tinetekkel kapcsolatban?

Felnéttkor

Munka/tanulas

 Nem fejezte be a munkahoz sziikséges tanulmanyait

U Végzettsége alatti munkat végez

U Gyorsan raun egy munkahelyre

U Sok rovidideji allasa volt

( Nehezére esik adminisztrativ munkat végezni

 Nem Iéptetik elé

U Munkajaban képességei alatt teljesit

U Kirugtak vagy felmondott munkahelyén

U Tiinetek miatt gyakran beteg vagy betegallomanyban
van

U Magas 1Q kompenzalja a funkciokiesést

Q) Kiilsé struktira kompenzalja a funkciokiesést

O Egyéb:

Kapcsolatok és/vagy csalad

U Gyorsan raun kapcsolataira

U Impulzivan kezd-, vagy szakit meg kapcsolatot
| Egyenetlen partnerkapcsolatok a tlinetek miatt
L Kapcsolati problémak, sok vita, intimitas hianya
J Elvalt a tiinetei kévetkeztében

 Szexualis problémak tiinetei miatt

U Nevelési problémak tiinetei kdvetkeztében

U Problémat jelent a haztartas/adminisztracid

) Anyagi problémak vagy jatékszenvedély

() Nem mer belekezdeni kapcsolatba

U Egyéb:
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Gyermek- és serdiilékor

Tanulas

U Alacsonyabb iskolai végzettség mint ami az IQ alapjan
elvarhato

U Lemaradt (osztalyt ismételt) a koncentracios zavarok
miatt

) Nem fejezte be, vagy kirugtak az iskolabdl

( Tanulmanyait tovabb tartott befejezni a szokasosnal

U Az 1Q-hoz ill3 végzettséget nagyobb eréfeszitéssel éri
el

(1 Nehézséget okoz elvégezni a hazi feladatot

() Specialis oktatasban részesiilt tinetei miatt

U Tanarok megjegyezték viselkedését, koncentraciojat

() Kisebb karosodas a magasabb 1Q kévetkeztében

() Kisebb karosodas a kiilsé struktiranak kdszénhetéen

U Egyéeb:

Csalad

1 Gyakori vitak testvéreivel

() Gyakori biintetés vagy szokés

J Kevesebb kommunikacié a csaladdal a konfliktusok
nyoman

(' A normalisnal hosszabb ideig tarto rendszer a sziilék
részerol

U Egyéb:
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Felnéttkor (folytatas)

Szocialis érintkezés

U Gyorsan raun szocialis kapcsolataira

() Nehezen tart fenn szocialis kapcsolatokat

U Konfliktusok kommunikacios nehézségek miatt

Q Nehézséget jelent szocialis kapcsolatokat teremteni

L Alacsony énérvényesitd képesség a negativ
tapasztalatok kdvetkeztében

L Nem figyelmes (pl. elfelejt tidvozlSkartyat kiildeni/
felkdszonteni/felhivni masokat, stb.)

O Egyéb:

Szabadidé/hobbi

1 Nehezére esik szabadsag alatt kikapcsolddni

( Sokat kell sportolnia ahhoz, hogy ellazuljon

() Sériiléseket szenved a sok sport kévetkeztében

U Keéptelen befejezni egy konyvet vagy végignézni egy
filmet

U Allandoan elfoglalt, igy kifarad

( Hamar raun a hobbijaira

U Autdbalesetet okozott, gondatlanul vezet autét

L Szenzoros éiménykeresé vagy tul sok kockazatot vallal

U Hatdsagi/rendérségi tigyek

O Tul gyorsan eszik, habzsol

O Egyeéb:

Onértékelés/énkép

) Masok kritikai elbizonytalanitjak

U Negativ énkép a hibai kdvetkeztében

O Mikor Uj dologba kezd, fél a sikertelenségtsl

U Kritikakra erételjesen reagal

U Perfekcionista

1 Szorongas az ADHD tiineteinek kovetkeztében
O Egyéb:
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Gyermek- és serdiilékor (folytatas)

Szocialis érintkezés

() Nehezen tart fenn szocialis kapcsolatokat

1 Konfliktusok kommunikacios nehézségek miatt

(J Nehezen kezd szocidlis kapcsolatokba

U Alacsony 6nérvényesit6 képesség negativ
tapasztalatok kévetkeztében

(1 Kevés baratja van

U Kotekeds

U Kizarjak, nem engedik be a csoportok

U Erészakos

U Egyéb:

Szabadiddé/hobbi

(1 Nehezére esik a sziinetben kikapcsolodni

(] Sokat kell sportolnia ahhoz, hogy ellazuljon

() Sériiléseket szenved a sok sport miatt

U Keéptelen befejezni egy konyvet vagy végignézni egy
filmet

1 Allandéan elfoglalt, igy kifarad

( Hamar raun a hobbijaira

U Szenzoros élménykeresé vagy til sok kockazatot vallal

) Hatdsagi/rendérségi tigyek

 Nagy szamu baleset

U Egyeb:

Onértékelés/énkép

() Masok kritikai elbizonytalanitjak

U Negativ énkép a hibai kévetkeztében

L Mikor Uj dologba kezd, fél a sikertelenségtsl
U Kritikakra erételjesen reagal

U Perfekcionista

U Egyéb:
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Felnéttkor: Bizonyithaté a funkciézavar 22 tertiileten?

Gyermek-és serdiil6kor: Bizonyithaté a funkciézavar 22 tertleten?

Interju vége. Kérem, folytassa az 6sszegzéssel.

Egyéb részletek:

DIVA 2.0

W igen / 1 Nem

Wigen / 1 Nem
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Az A és HI/l tinetek 0sszegzése

irja be, mely kritériumokat jelélte meg az 1 és 2 részben nie podlicz

DSM-IV TR Tiinet Felnéttkori Gyermek-

kritérium jelenlét kori jelenlét

Ala A1. Gyakran nem figyel megfeleléen a részletekre, vagy gondatlan
hibakat vét a munkdban vagy mas tevékenységekben

A1b A2. Gyakran jelent nehézséget, hogy figyelmét az adott feladaton
vagy jatékon tartsa

Alc A3. Gyakran ugy tinik, mintha nem hallana, mikor kdzvetlenil
Onhéz beszélnek

A1d A4. Nem koveti az instrukcidkat, vagy elmarad a munka befejezése,
vagy problémat jelent a kdtelességeknek eleget tenni az iskolai
feladatokban vagy a munkahelyén

Ale A5. Gyakran van nehézsége feladatok és tevékenységek
megszervezésében
A1f A6. Gyakran elégedetlen vagy elkeriili, hogy részt vegyen azokban
a feladatokban, melyek tartds mentélis eréfeszitést igényelnek
Alg A7. Gyakran elvesziti a feladatokhoz vagy tevékenységekhez
szikséges dolgokat
A1h A8. Gyakran elvonjak a figyelmét kilsé ingerek
A1li A9. Gyakran feledékeny a napi tevékenységekben
Figyelemzavar tiineteinek 6sszesitése
e | s
A2a H/I 1. Kézzel-labbal babral, vagy gyakran fészkel6dik az tlésen
A2b H/I 2. Gyakran elhagyja a helyét olyan szituaciokban, az

osztalyteremben amikor az Ulve maradast varjak el

A2c H/l 3. Gyakran érzi magat nyugtalannak, szaladgal kérbe vagy
maszik fel amikor az nem megengedett

A2d H/l 4. Gyakran esik nehezére valamilyen szabadid®s tevékenységet
csendben, nyugodtan elvégeznie

A2e H/1 5. Gyakran izeg-mozog, vagy cselekszik ugy, mint akit ,felhtztak”

A2f H/l 6. Gyakran beszél sokat

A2g H/l 7. Gyakran kimondja a valaszt még miel6tt a kérdés befejezddott
volna

A2h H/I 8. Gyakran van nehézsége a varakozassal

A2i H/1 9. Gyakran félbeszakitja masok tevékenységeit, vagy masokat
megzavar

Hiperaktivitas/Impulzivitas tiineteinek osszesitése |:| |:|
/9 /9
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Pontozasi formula

DSM-IV Gyermekkor:
A kritérium | Az A csoport jellemz6inek szama 267 O igen / U Nem
A H/l csoport jellemzdinek szama 267 Q 1gen / 1 Nem
Felnéttkor:*
Az A csoport jellemzéinek szama 267 O igen / U Nem
A H/l csoport jellemzdinek szama 267 Q 1gen / 1 Nem
DSM-IV Jelen van a jellemzék élethosszig tarté mintazata? Q igen / 1 Nem
B kritérium
DSM-IV C és | Ajellemzbk és a funkcidromlas kiterjednek az élet legalabb
D kritérium két fébb tertletére?
Feln6ttkor W 1gen /  Nem
Gyermekkor W 1gen /  Nem
DSM-IV Ajellemz8k nem magyarazhatok jobban mas pszichiatriai 4 Nem
E kritérium korképpel
Igen, és

A diagnozist alatamasztja egyéb kiegészitd informacié?

SzUllé/testvér/masok: **

*%

Partner/barat/masok, névvel:
Iskolai beszamolé

UNa Qo412

UNa dod1Q2
UNa dod1Q2

0 = nincs/kevés bizonyiték Magyarazat:
1 = néhany bizonyiték

2 = egyértelmi bizonyiték

ADHD diagnézisa*** 4 Nem

Igen, altipusa

(J 314.01 Kombinalt tipus

) 314.00 Féleg figyelemhianyos
U 314.01 Foleg hiperaktiv-impulziv

* Kutatasi eredmények alapjan, felnétt korban az ADHD diagnézisanak megallapitasahoz a figyelemzavar és
hiperaktivitas/impulzivitas jellemzdibél 4 vagy tobb sziikséges. Kooij e.a., Internal and external validity of Attention-Deficit
Hyperactivity Disorder in a population- based sample of adults. Psychological Medicine 2005; 35(6):817-827. Barkley RA:
Age dependent decline in ADHD: True recovery or statistical illusion? The ADHD Report 1997; 5:1-5.

** Jelezze, kitél szarmazik a jarulékos informacio.
*** Amennyiben a megallapitott altipus eltér gyermek-, és felnéttkorban, a jelenlegi felnétt altipus dominaljon a

diagnozisban.

DIVA 2.0

19




DIVA
Foundation

Diagnosztikus Interju
a Feln6ttkori ADHD
Felmérésére



	undefined: 
	undefined_2: 
	N: Off
	F: Off
	undefined_3: 
	undefined_4: 
	undefined_5: 
	Hibákat vét hanyagságból: Off
	Lassan dolgozik hogy elkerülje a hibákat: Off
	toggle_5: Off
	Nehezen dolgozik a bonyolult feladatokban: Off
	toggle_7: Off
	Elvész a részletekben: Off
	Túl gyorsan dolgozik és emiatt hibákat vét: Off
	undefined_6: Off
	Hibákat vét hanyagságból az iskolai feladatokban: Off
	Hibát vét mert nem elég alaposan olvasta el a kérdést: Off
	Megválaszolatlanul hagyja a kérdést mert nem olvasta: Off
	A tesztlap túloldalát megválaszolatlanul hagyja: Off
	Mások is említették a gondatlan feladatvégzést: Off
	toggle_18: Off
	toggle_19: Off
	undefined_7: Off
	Egyéb: 
	Egyéb_2: 
	Igen: Off
	Nem: Off
	Igen_2: Off
	Nem_2: Off
	Nehézséget jelent a figyelmét a feladaton tartani: Off
	Gyorsan szétszóródik a figyelme a saját gondolatai: Off
	Nehezére esik végignézni egy filmet vagy kiolvasni egy: Off
	Könnyen ráun dolgokra: Off
	Újra feltesz kérdéseket azokkal a témákkal: Off
	undefined_8: Off
	Nehézséget jelent a figyelmét az iskolai feladaton: Off
	Nehézséget jelent a játékban figyelni: Off
	Könnyen szórakozottá válik: Off
	Nehézséget jelent a koncentráció: Off
	Szükséges struktúra ahhoz hogy ne legyen: Off
	Hamar elunja a tevékenységeket: Off
	undefined_9: Off
	Egyéb_3: 
	Egyéb_4: 
	Igen_3: Off
	Nem_3: Off
	Igen_4: Off
	Nem_4: Off
	Álmodozó vagy a gondolataiba merült: Off
	Nehezére esik egy beszélgetésre koncentrálni: Off
	toggle_11: Off
	Gyakran vált témát beszélgetésekben: Off
	Mások megjegyzik hogy valahol máshol jár: Off
	undefined_10: Off
	Egyéb_5: 
	Igen_5: Off
	Nem_5: Off
	toggle_26: Off
	Álmodozó vagy a gondolataiba merült_2: Off
	Csak akkor figyel ha a szemébe néznek vagy emelt: Off
	Gyakran újra meg kell szólítani: Off
	A feltett kérdést meg kell ismételni: Off
	undefined_11: Off
	Egyéb_6: 
	Igen_6: Off
	Nem_6: Off
	toggle_1: Off
	Nehezen fejezi be azokat a dolgokat amik már nem: Off
	toggle_3: Off
	Nehezen fejezi be az adminisztratív munkát: Off
	Nehezen követi egy használati utasítás instrukcióit: Off
	undefined_12: Off
	Egyéb_7: 
	Igen_7: Off
	Nem_7: Off
	Igen_8: Off
	Nem_8: Off
	Nehezen követi az instrukciókat: Off
	toggle_23: Off
	Nem fejez be dolgokat: Off
	Nem készíti el vagy nem hozza el a házi feladatokat: Off
	Szüksége van struktúrára hogy befejezze a: Off
	undefined_13: Off
	Egyéb_8: 
	Nehezen tervezi meg a napi tevékenységeket: Off
	Otthonamunkahelye rendetlen: Off
	Túl sok dolgot tervez vagy nem hatékony a: Off
	toggle_12: Off
	Késik: Off
	toggle_14: Off
	Rugalmatlan mert a napi sémához köti magát: Off
	toggle_16: Off
	toggle_17: Off
	Másokra van szüksége ahhoz hogy strukturálják: Off
	undefined_14: Off
	Egyéb_9: 
	Igen_9: Off
	Nem_9: Off
	Igen_10: Off
	Nem_10: Off
	toggle_30: Off
	Szobájaasztala rendetlen: Off
	Nehézséget jelent egyedül játszania: Off
	Nehézséget jelent feladatok vagy játék megtervezése: Off
	Dolgait kuszán végzi: Off
	Késik_2: Off
	toggle_36: Off
	toggle_37: Off
	undefined_15: Off
	Egyéb_10: 
	toggle_1_2: Off
	toggle_2: Off
	toggle_3_2: Off
	Kerüli az olyan monoton munkát mint adminisztráció: Off
	toggle_5_2: Off
	Kerüli azon feladatokat melyek nagyobb koncentrációt: Off
	undefined_16: Off
	Egyéb_11: 
	Igen_11: Off
	Nem_11: Off
	Igen_12: Off
	Nem_12: Off
	toggle_20: Off
	toggle_21: Off
	Kerüli azon feladatokat melyek nagyobb koncentrációt_2: Off
	Azon tantárgyak kerülése ami nagyobb koncentrációt: Off
	Gyakran halogat nehéz vagy unalmas feladatokat: Off
	undefined_17: Off
	Egyéb_12: 
	Elhagyja tárcáját kulcsait vagy naptárját: Off
	Gyakran elfelejt dolgokat: Off
	Elhagyja a munkájához szükséges iratokat: Off
	toggle_13: Off
	Pánikol ha valaki elpakolja a dolgait: Off
	Rossz helyre pakol: Off
	Elhagyja jegyzeteit listáit vagy telefonszámait: Off
	undefined_18: Off
	Egyéb_13: 
	Igen_13: Off
	Nem_13: Off
	Igen_14: Off
	Nem_14: Off
	Elhagyja órarendjét tollát tornafelszerelését és egyéb: Off
	Elveszíti játékait ruháit vagy a házi feladatát: Off
	toggle_30_2: Off
	Pánikol ha valaki elpakolja a dolgait_2: Off
	Szüleitanárai is említik hogy elhagyja a dolgait: Off
	undefined_19: Off
	Egyéb_14: 
	toggle_1_3: Off
	Ha megzavarják nehezen veszi fel a fonalat újra: Off
	Könnyen megzavarják zajok és egyéb események: Off
	Könnyen megzavarja mások beszélgetése: Off
	toggle_5_3: Off
	undefined_20: Off
	Egyéb_15: 
	Igen_15: Off
	Nem_15: Off
	Igen_16: Off
	Nem_16: Off
	toggle_18_2: Off
	Könnyen megzavarják zajok és egyéb események_2: Off
	Miután kizökkent nehezen veszi fel újra a fonalat: Off
	undefined_21: Off
	Egyéb_16: 
	Elfelejti a találkozókat és egyéb kötelességeit: Off
	Ottfelejti kulcsait naptárját stb: Off
	Gyakran emlékeztetni kell a találkozóira: Off
	Vissza kell fordulnia hogy magához vegye otthon: Off
	Listákat használ hogy biztos legyen benne nem: Off
	toggle_14_2: Off
	undefined_22: Off
	Elfelejti a találkozókat vagy instrukciókat: Off
	Gyakran emlékeztetni kell dolgokra: Off
	Feladat közben elfelejti hogy mit is kell csinálnia: Off
	Elfelejt dolgokat elvinni magával az iskolába: Off
	Bent hagyja a holmiját az iskolában vagy barátoknál: Off
	undefined_23: Off
	Egyéb_17: 
	Egyéb_18: 
	Igen_17: Off
	Nem_17: Off
	Igen_18: Off
	Nem_18: Off
	Igen_19: Off
	Nem_19: Off
	Igen_20: Off
	Nem_20: Off
	Nehezére esik nyugodtan ülnie: Off
	Izegmozog a lába: Off
	Nyomkodja a tollát vagy játszik valamivel: Off
	Babrál a hajával vagy a körmét piszkálja: Off
	Képes uralkodni a nyugtalanságon de ennek: Off
	undefined_24: Off
	toggle_17_2: Off
	Izegmozog a lába_2: Off
	Nyomkodja a tollát vagy játszik valamivel_2: Off
	Babrál a hajával vagy a körmét piszkálja_2: Off
	Képtelen nyugodtan ülve maradni a széken: Off
	Képes uralkodni a nyugtalanságon de ennek_2: Off
	undefined_25: Off
	Egyéb_19: 
	Egyéb_20: 
	Igen_21: Off
	Nem_21: Off
	Igen_22: Off
	Nem_22: Off
	toggle_9: Off
	Inkább mászkál mintsem ülne: Off
	Nem tud hosszan ülve maradni mozognia kell: Off
	Feszültté válik ha nyugton kell ülnie: Off
	Kifogásokat talál hogy felálljon és mászkálhasson: Off
	undefined_26: Off
	Gyakran feláll az osztályteremben vagy evés közben: Off
	Nehézséget jelent ülve maradni az iskolában vagy: Off
	Figyelmeztetni kell hogy maradjon ülve: Off
	Kifogásokat talál hogy körbe mászkálhasson: Off
	undefined_27: Off
	Egyéb_21: 
	Egyéb_22: 
	Igen_23: Off
	Nem_23: Off
	Igen_24: Off
	Nem_24: Off
	toggle_1_4: Off
	Folyamatosan olyan érzése van hogy csinálnia kell: Off
	Nehezére esik ellazulnia: Off
	undefined_28: Off
	Egyéb_23: 
	Igen_25: Off
	Nem_25: Off
	Igen_26: Off
	Nem_26: Off
	Mindig körbeszaladgál: Off
	Felmászik a bútorokra ugrál a kanapén: Off
	Fára mászik: Off
	toggle_18_3: Off
	undefined_29: Off
	Egyéb_24: 
	Olyan helyzetekben beszél mikor nem szabadna: Off
	Könnyen pökhendi lesz társaságban: Off
	toggle_9_2: Off
	Nehezére esik tevékenységeit csendben végeznie: Off
	Nehezére esik halkan beszélni: Off
	undefined_30: Off
	Egyéb_25: 
	Igen_27: Off
	Nem_27: Off
	Igen_28: Off
	Nem_28: Off
	Nagyhangú játék közben vagy az osztályban: Off
	Nem képes csendben filmet vagy tévét nézni: Off
	Meg kell kérni hogy legyen csöndben vagy nyugodjon: Off
	toggle_25: Off
	undefined_31: Off
	Egyéb_26: 
	Folyamatosan csinál valamit: Off
	Túl sok energiája van mehetnékje támad: Off
	Nehezére esik érezni a határait: Off
	Nehezére esik elengedni valamit amit éppen csinál: Off
	undefined_32: Off
	Egyéb_27: 
	Igen_29: Off
	Nem_29: Off
	Igen_30: Off
	Nem_30: Off
	Állandóan elfoglalt: Off
	Kimondottan aktív otthon és az iskolában: Off
	Rengeteg energiája van: Off
	Állandóan mehetnékje van túlhajtott: Off
	undefined_33: Off
	Egyéb_28: 
	Olyan sokat beszél hogy környezete elunja: Off
	Úgy ismert mint aki folyamatosan beszél: Off
	Nehezére esik befejeznie a beszédet: Off
	Hajlamos sokat beszélni: Off
	Nem ad elég teret másoknak a beszélgetésekben: Off
	Sok szóra van szüksége hogy elmondjon valamit: Off
	undefined_34: Off
	Egyéb_29: 
	Igen_31: Off
	Nem_31: Off
	Igen_32: Off
	Nem_32: Off
	Locsifecsinek tartott: Off
	toggle_25_2: Off
	toggle_26_2: Off
	Megbüntetik mert sokat beszél: Off
	Feltart másokat a sok beszéddel az iskolai feladat: Off
	Nem hagy teret másoknak a beszélgetésekben: Off
	undefined_35: Off
	Egyéb_30: 
	toggle_1_5: Off
	toggle_2_2: Off
	toggle_3_3: Off
	Befejezi mások mondandóját: Off
	Tapintatlan: Off
	Egyéb_31: Off
	undefined_36: 
	Igen_33: Off
	Nem_33: Off
	Igen_34: Off
	Nem_34: Off
	toggle_17_3: Off
	toggle_18_4: Off
	Kimondja a választ akkor is ha hibás: Off
	toggle_20_2: Off
	Tapintatlanul közbevág: Off
	Egyéb_32: Off
	undefined_37: 
	toggle_9_3: Off
	Nehezére esik türelmesen várni a dugóban: Off
	Nehezére esik kivárni a sorát beszélgetésekben: Off
	Türelmetlen: Off
	Gyorsan belekezd kapcsolatokba új állásba vagy: Off
	Egyéb_33: Off
	undefined_38: 
	Igen_35: Off
	Nem_35: Off
	Igen_36: Off
	Nem_36: Off
	Nehezére esik kivárnia a sorát csoportfoglalkozásokon: Off
	Nehezére esik kivárnia a sorát az osztályban: Off
	toggle_27: Off
	Gyorsan türelmetlenné válik: Off
	Körülnézés nélkül átmegy az úton: Off
	Egyéb_34: Off
	undefined_39: 
	Könnyen beleavatkozik mások tevékenységeibe: Off
	Félbeszakít másokat: Off
	Kérés nélkül megzavarja mások tevékenységeit: Off
	Mások megjegyzik hogy beleavatkozik dolgaikba: Off
	Nehezen tartja tiszteletben mások határait: Off
	toggle_6: Off
	Egyéb_35: Off
	Nekiütközik a játékban másoknak: Off
	Félbeszakítja mások beszélgetését: Off
	Mindenre reagál: Off
	Képtelen várni: Off
	Egyéb_36: Off
	undefined_40: 
	undefined_41: 
	Igen_37: Off
	Nem_37: Off
	Igen_38: Off
	Nem_38: Off
	Igen_39: Off
	Nem_39: Off
	Igen_40: Off
	Nem_40: Off
	toggle_21_2: Off
	Nem_41: Off
	Ha fent nemmel válaszolt a tünetek: 
	Nem fejezte be a munkához szükséges tanulmányait: Off
	Végzettsége alatti munkát végez: Off
	Gyorsan ráun egy munkahelyre: Off
	toggle_4: Off
	Nehezére esik adminisztratív munkát végezni: Off
	toggle_6_2: Off
	Munkájában képességei alatt teljesít: Off
	Kirúgták vagy felmondott munkahelyén: Off
	Tünetek miatt gyakran beteg vagy betegállományban: Off
	Magas IQ kompenzálja a funkciókiesést: Off
	toggle_11_2: Off
	undefined_42: Off
	Egyéb_37: 
	Gyorsan ráun kapcsolataira: Off
	Impulzívan kezd vagy szakít meg kapcsolatot: Off
	Egyenetlen partnerkapcsolatok a tünetek miatt: Off
	Kapcsolati problémák sok vita intimitás hiánya: Off
	Elvált a tünetei következtében: Off
	Szexuális problémák tünetei miatt: Off
	Nevelési problémák tünetei következtében: Off
	Problémát jelent a háztartásadminisztráció: Off
	Anyagi problémák vagy játékszenvedély: Off
	Nem mer belekezdeni kapcsolatba: Off
	undefined_43: Off
	Egyéb_38: 
	Alacsonyabb iskolai végzettség mint ami az IQ alapján: Off
	Lemaradt osztályt ismételt a koncentrációs zavarok: Off
	Nem fejezte be vagy kirúgták az iskolából: Off
	Tanulmányait tovább tartott befejezni a szokásosnál: Off
	toggle_28: Off
	Nehézséget okoz elvégezni a házi feladatot: Off
	Speciális oktatásban részesült tünetei miatt: Off
	Tanárok megjegyezték viselkedését koncentrációját: Off
	Kisebb károsodás a magasabb IQ következtében: Off
	toggle_33: Off
	undefined_44: Off
	Egyéb_39: 
	Gyakori viták testvéreivel: Off
	Gyakori büntetés vagy szökés: Off
	Kevesebb kommunikáció a családdal a konfliktusok: Off
	toggle_38: Off
	undefined_45: Off
	Egyéb_40: 
	Gyorsan ráun szociális kapcsolataira: Off
	Nehezen tart fenn szociális kapcsolatokat: Off
	Konfliktusok kommunikációs nehézségek miatt: Off
	Nehézséget jelent szociális kapcsolatokat teremteni: Off
	toggle_5_4: Off
	toggle_6_3: Off
	undefined_46: Off
	Nehezen tart fenn szociális kapcsolatokat_2: Off
	Konfliktusok kommunikációs nehézségek miatt_2: Off
	Nehezen kezd szociális kapcsolatokba: Off
	toggle_29: Off
	Kevés barátja van: Off
	toggle_31: Off
	Kizárják nem engedik be a csoportok: Off
	toggle_33_2: Off
	undefined_47: Off
	Egyéb_41: 
	Egyéb_42: 
	Nehezére esik szabadság alatt kikapcsolódni: Off
	Sokat kell sportolnia ahhoz hogy ellazuljon: Off
	Sérüléseket szenved a sok sport következtében: Off
	Képtelen befejezni egy könyvet vagy végignézni egy: Off
	Állandóan elfoglalt így kifárad: Off
	Hamar ráun a hobbijaira: Off
	Autóbalesetet okozott gondatlanul vezet autót: Off
	toggle_15: Off
	toggle_16_2: Off
	Túl gyorsan eszik habzsol: Off
	undefined_48: Off
	Nehezére esik a szünetben kikapcsolódni: Off
	Sokat kell sportolnia ahhoz hogy ellazuljon_2: Off
	Sérüléseket szenved a sok sport miatt: Off
	Képtelen befejezni egy könyvet vagy végignézni egy_2: Off
	Állandóan elfoglalt így kifárad_2: Off
	Hamar ráun a hobbijaira_2: Off
	toggle_41: Off
	toggle_42: Off
	Nagy számú baleset: Off
	undefined_49: Off
	Egyéb_43: 
	Egyéb_44: 
	Mások kritikái elbizonytalanítják: Off
	Negatív énkép a hibái következtében: Off
	toggle_21_3: Off
	toggle_22: Off
	Perfekcionista: Off
	Szorongás az ADHD tüneteinek következtében: Off
	undefined_50: Off
	Mások kritikái elbizonytalanítják_2: Off
	Negatív énkép a hibái következtében_2: Off
	toggle_47: Off
	toggle_48: Off
	Perfekcionista_2: Off
	undefined_51: Off
	Egyéb_45: 
	Egyéb_46: 
	Igen_41: Off
	Igen_42: Off
	Nem_42: Off
	Nem_43: Off
	Egyéb részletek: 
	fill_1: 
	fill_2: 
	fill_3: 
	Gyermek kori jelenlétA2 Gyakran jelent nehézséget hogy figyelmét az adott feladaton vagy játékon tartsa: 
	fill_5: 
	fill_6: 
	fill_7: 
	Gyermek kori jelenlétA4 Nem követi az instrukciókat vagy elmarad a munka befejezése vagy problémát jelent a kötelességeknek eleget tenni az iskolai feladatokban vagy a munkahelyén: 
	fill_9: 
	Gyermek kori jelenlétA5 Gyakran van nehézsége feladatok és tevékenységek megszervezésében: 
	fill_11: 
	fill_12: 
	fill_13: 
	Gyermek kori jelenlétA7 Gyakran elveszíti a feladatokhoz vagy tevékenységekhez szükséges dolgokat: 
	fill_15: 
	fill_16: 
	fill_17: 
	Gyermek kori jelenlétA9 Gyakran feledékeny a napi tevékenységekben: 
	9: 
	9_2: 
	fill_19: 
	fill_20: 
	 9HI 2 Gyakran elhagyja a helyét olyan szituációkban az osztályteremben amikor az ülve maradást várják el: 
	 9HI 2 Gyakran elhagyja a helyét olyan szituációkban az osztályteremben amikor az ülve maradást várják el_2: 
	 9HI 3 Gyakran érzi magát nyugtalannak szaladgál körbe vagy mászik fel amikor az nem megengedett: 
	 9HI 3 Gyakran érzi magát nyugtalannak szaladgál körbe vagy mászik fel amikor az nem megengedett_2: 
	fill_25: 
	fill_26: 
	 9HI 5 Gyakran izegmozog vagy cselekszik úgy mint akit felhúztak: 
	 9HI 5 Gyakran izegmozog vagy cselekszik úgy mint akit felhúztak_2: 
	 9HI 6 Gyakran beszél sokat: 
	 9HI 6 Gyakran beszél sokat_2: 
	fill_31: 
	fill_32: 
	 9HI 8 Gyakran van nehézsége a várakozással: 
	 9HI 8 Gyakran van nehézsége a várakozással_2: 
	 9HI 9 Gyakran félbeszakítja mások tevékenységeit vagy másokat megzavar: 
	 9HI 9 Gyakran félbeszakítja mások tevékenységeit vagy másokat megzavar_2: 
	9_3: 
	9_4: 
	Igen_43: Off
	Igen_44: Off
	Igen_45: Off
	Igen_46: Off
	Nem_44: Off
	Nem_45: Off
	Nem_46: Off
	Nem_47: Off
	undefined_52: Off
	undefined_53: Off
	Igen_47: Off
	Igen_48: Off
	Nem_48: Off
	Nem_49: Off
	Nem_50: Off
	Igen és: 
	fill_4: 
	Na: Off
	0: Off
	1: Off
	2: Off
	Partnerbarátmások névvel: 
	Na_2: Off
	0_2: Off
	1_2: Off
	2_2: Off
	Na_3: Off
	0_3: Off
	1_3: Off
	2_3: Off
	Magyarázat: 
	Nem_51: Off
	31401 Kombinált típus: Off
	toggle_30_3: Off
	toggle_31_2: Off


