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A gyakorlat neve :Addiktológia ráépített szakképesítés 

Időtartam: 

A képzés célja: 
A jelölt ismerkedjék meg a fő addiktológiai kórképek klinikumával, epidemiológiájával, terápiás 
vonatkozásaival. Ismerje az addiktológiára vonatkozó speciális jogi szabályokat. Képes legyen a 
szenvedélybeteggel megfelelő kontaktust tartani. Képes legyen a beteget bevonni és megtartani a 
terápiás folyamatban. Ismernie kell az alkohol és a legfontosabb kábítószerek fiziológiai hatásait, 
rendszeres használatuk fiziológiai, lélektani és szociális következményeit. Ismernie kell a rövid 
intervenciós technikákat. 

Részletes tematika 

1.) Elméleti ismeretek: 
Az alkohol, illetve a hazánkban használt kábítószerek kémiája, fiziológiai hatásaik. A szenvedély 
általános lélektani vonatkozásai. Az egyes addiktív szerek rendszeres használatának következményei. 
Az alkohol rendszeres fogyasztásának patofiziológiai és pszichológiai következményei. Akut alkoholos 
kórképek. A marihuána. A kokain, Központi idegrendszeri izgatók. Hallucinogének. A 
gyógyszerfüggőség diagnosztikája és terápiája. 

Konzultációk:  
A jelölt a képzőhelyen rendszeres konzultációkon vesz részt, szakmai felettesének felügyelete alatt. 
Kijelölt tutora rendszeresen ellenőrzi előrehaladását. A képzőhelytől függően klinikai gyakorlaton vesz 
részt. Ugyancsak kötelező jelleggel részt vesz a klinika drog-ambulanciájának munkájában, 
amennyiben munkahelyén ilyen természetű képzésre nincs lehetősége. 

Kötelező olvasmányok: 
Füredi János, Németh Attila (szerk.) A pszichiátria magyar tankönyve. (Medicina, Bp. 2006.) 
Tringer László: A pszichiátria tankönyve. Semmelweis Kiadó, Bp. 2004. (3. kiad.) 
Ajánlott irodalom: 
Buda Béla: Az alkohológia új távlatai (Alk. Elleni Orsz. Bizottság, Bp. 1992. 
Dr. Kolozsi Béla: Addiktológiai tanulmányok. Orsz. Alk. Intézet, Bp. 1991. 

2) Gyakorlati ismeretek (szükséges esetszámmal):  
A képzési idő folyamán a jelölt legalább 20 beteg kezelését vigye végig, az első orvosi konzultációtól a 
rehabilitációs folyamatot is beleértve. Vegyen részt addiktológiai ambulancia tevékenységében, s 
legalább 100 eset konzultációját lássa el. Osztályos munkában vegyen részt, vagy addiktológiai profilú, 
vagy jelentős arányban (legalább 30%) addiktológiai betegeket ellátó osztályon dolgozzék. 

Konzultációk: 
A képzést vezető szakorvossal legalább heti egy 1 órás konzultáció történjék, a képzést vezető mentor 
pedig szükség esetén, de legalább havonta egyszer ellenőrzi a jelölt előrehaladását. 

 


