SUrgosseg a pszichiatriaban.
Szuicidium

» Prof. Tringer Laszlo



A pszichiater a stirgossegi
osztalyon

» A testi betegsegek 5-30%-a psziches
tunetekkel indul

» Az idoben felallitott diagnozis hosszu beteg-
karriereket elozhet meg



Mentoszolgalati statisztika

» A nem traumatologiai hivasok 30%:-a
pszichiatriai terméeszetu

» Ebbol 10% szorongas, panik Litavszky, 2002



A slirgossegi ellatas iranti igeny.
novekszik

» A lakossag eloregedese
» Alkoholizmus, szenvedelybetegsegek
» Korhazi agyszam csokkenése

» ,Alacsony kiszobu” ellatas iranti igeny
novekedese



USA: slirgossegi pszichiatriai
szolgalatok

» Ferfi — no megoszlas 50-50%
» Ongyilkossagi problémak: 20 %
» Eroszakos viselkedesek 10 %
» Korhazi felvetel sziikseges: 40%



K6zossegi pszichiatriai szolgalatok

» Novekszik a stirgossegi helyek
igenybevetele

» Csokken a korhazi felvetelek szama

» Csokken a kenyszerbeutalasok szama

(Rotterdam, 10-eves statisztika)

Wierdsma et al. J. of Epidemiology and Community Health. 61: 613. 2007.



A pszichiatriai stirgossegek
diagnosztikal rangsora

» Biologiailag megalapozott pszichiatriai
slirgossegek

» Szerfliggoseg

» Pszichozisok

» Neurozisok es szemelyisegzavarok
» Pszichologiai krizisallapotok



A pszichiatriai stirgossegi allapotok
megjelenesi formai

» Zavartsag, tudatzavar

» Gatoltsag

» Szorongas, agitalt allapotok
» Intoxikacio

» Agresszivitas, eroszakossag
» Ongyilkossagi veszély



Neurozisok es szemelyisegzavarok
stirgossegi allapotai

» SzZOrongas

» Agresszivitas

» A violens beteg

» Fentiek kombinacioi



SUrgossegi nyugtato kezeles

» Korszeru iranyelvek:
Elsokent: benzodiazepinek

Szukseg eseten: Haloperidol + benzodiazepin

McAllister-Williams et al. British J. of Psychiatry 180: 485. 2002.



Ongyilkossag

» Rizikotenyezok felmerese

» Hospitalizacio kerdese

» Kenyszerintezkedesek

» Dokumentacio

» Egyeb onkarositdo magatartasmodok



Az ongyilkossagi kockazat elemzése

» Korhazi beutalas iranyaba mutat:
Pszichozis
Korabbi ongyilkossagi kiserletek
Konkrét, kidolgozott tervek a tett vegrehajtasara
Ongyilkossag a csaladban
» Viszonylag csekely szerepet jatszik:

Diagnozis, gyogyszeres kezeles, a kezelo pszichiater, a
betegbiztosito
» (257 eset elemzese alapjan)

Goldberg et al: Psychiatric Services 58: 561. 2007.



A lelki krizisallapot

» [Unetek
A vegetativum
A magatartas
Es a gondolkodas részérd|

A kivalto helyzet:

» Az egyen rendelkezesre allo eroivel nem megoldhato
es nem kerulheto el



A krizisallapotok idobeli
dinamikaja

» Gyakoribb jelentkezes
Hetvegeken
Esti és ejszakai orakban

» A telefonhivasok csucsideje:
12-20 ora kozott



A krizisellatas ket alapelve:

» Szolidaritas:

A raszorulo kapja meg az eletvitelehez
szlikseges alapveto tamogatast

Szubszidiaritas:

A segitseg csak ott, es csak annyiban lep kozbe,
ahol a szemely sajat eroforrasai mar nem
elegsegesek



