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A pszichiatriai betegseggel élokkel
valo banasmaod
Vallasi értelmezés és modell
,Rendészeti” modell
Medikalis modell

A harom megkdzelités ma is jelen van, fugg a tarsadalmi atitt(dtol. ..

A pszichiater feladata a ,szabadsag, egyenldseg, testveriseg”
elveiért valo kuzdelem..(N.Sartorius)

Tudomanyfilozoéfiailag: A természettudomanyos megkozelités
mellett a szellem-tudomanyos és egzisztencialista néz6pontok is
fontosak a pszichiatriaban



Az orvosi megkozelites tortenete

Bortonok helyett korhazak

Elkulonités, kezdetben nem humanus
banasmod, késbébb fokozatos humanizalodas
(Pinel)

JAsylum™ (Goffman)

,2otigma”












Azértkotoztek le, mert rohamaim
vannak. Olyankor leblokkol azagyam
és panikba esek.

Ahogy beadjék az
injekciot, egy csapésra
megsziinnek a hangok.

SEAN (57)




Az intéezmenyes ellatas ,forradalmai’
(Tringer)

* A terapias kozosség
— A 2. vilaghaboru utan, igazan a 60-as évektol
— Méltanyos és humanus banasmaod
— Szimmetrikus kapcsolat

— Szocialis szerepek gyakorlasa az
iIntézményben (nagycsoport, kiscsoportok,
szocioterapiak)

— Készsegfejlesztés

— Csaladterapiak, pszichoterapia
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A kozosségi pszichiatria

A 60-as években kezd6do, a 80-as évektol
Kiteljesedo modell

* Ki a nagy intezményekbol!
» Terapia és rehabilitacio=kozosségi gondozas
— A beteg természetes kornyezetében

— Hozzatartozoi bevonasaval (természetes
forrascsoport)

— Individualis, a szemelyes szukségletekre alapozott
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Vedett munkahelyek...
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A szuksegletek megjelenése a terapiaban:
a blo-pszichoszocialis szemlélet

Szemelyes ceélok



A rehabilitacios terv

1. A személyes celok felmérese (beteg és
hozzatartozok)

2. A celokat akadalyozo kulcsproblemak
felmérese

3. A kulcsproblemak megoldasi terve: a
rehabilitacios terv

« Evidenciakra alapozott biologiai es
pszichoszocialis intervenciok, pl.
pszichoedukacio, stresszkezeles,
készsegfejlesztés, gyogyszeres kezelés



Keészsegfejlesztes: helyzetgyakorlat




A felepules (recovery) fogalma
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eqgy pszichiatert, aki
compliance az
elkepzeléseim-mel.”




Merhet6-e a felepulés?

(Valasszuk ki a helyes valaszt!)

1. Nem, hiszen értékeket jelol

2. lgen, hiszen a szemelyes szuksegletek
teljesulése merheto



~ Afelepules
 Mit jelent? (Valasszuk ki a
legjobb definiciot!)
1. A szemelyes celok teljesuléset

2. Integraciot a kozossegben —
baratok, csalad, kis kozossegek

3. A szemeélyes szabadsagot es
emberi meltosagot

4. Az ,enpowermentet’
A stigma hianyat
6. Az onsegito aktivitast

o1



Mivel merjuk tehat a rehabilitacio sikeret?
(Valasszuk ki egyutt!)

1. A visszailleszkedés mutatoival
2. Az életminGseggel

3. A remisszioval: a tuneti
allapottal es a
(funkcio)karosodassal

4. A felépuléssel. a személyes
célok es szuksegletek
megvalosulasanak mertekével



