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A pszichoterapiak szamanak alakulasa
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Concepts of depression

* Monistic views: * Dualistic views:
e Continuity between e Psychological and
normal states and biological depressions

clinically severe forms
of depression



Neuropszichologiai deficit remisszidban

Depresszio csoport:
40 euthymias beteg, |*Reakcidido
DSM-IV-maior *Tartos figyelem

depressio, *Operativ figyelem
1 vagy tobb epizod utan

Kontroll csoport: *VVégrehajto funkciok:
20 egészseges személy, | Magatartas-teszt
kor es iskolazottsag Fluencia

szerinti parositasban Memoriaterjedelem







A pszichoterapia célja neurobiolodgiai
megfogalmazasban

* Neuralis halozatok ujrastrukturalasa
els6sorban a szubkortikalis-limbikus
rendszerben, amelyek a nem tudatos érzelmi
és motivacios diszpoziciokeért felelGsek.




A terapia szukséges és elégséges
feltételei

Carl R. Rogers

 Empatia - verbalizacid
* Feltétel nélkuli elfogadas
* Kongruencia






A pszichoterapia kozos faktorai

1. Pozitiv és meleg kapcsolat

2. Hatékonynak tartott eljarasok (tamogatas, batoritas,
elfogadas, stb.)alkalmazasa

3. A tinetek elfogadhato és a kezeléssel integralt
magyarazata

4. A kezeléssel szembeni pozitiv varakozasok felkeltése

Frank 1991, Arkowitz 1992
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Tudatossagi gyakorlatok
neurobiologiai korrelatumai
(affektus-cimkeézés)
(fMRI vizsgalatok)

* Medialis prefrontalis kérgi aktivacié fokozodik
* Kétoldali amygdala aktivitas csokken

Creswell JD et al: Psychosom Med 69(6):560-565. 2007




Prefrontalis régiok aktivitas-ndvekedése a
tudatossag fuggvenyében
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Az amygdala aktivitasa a tudatossag
flUggvényében
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A pszichoterapiak harom f6 iranyzata




Hierarchy of the cognitive ,tetrade”
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A Depressziv Kognitiv Struktura

Ertéktelenség
Betegség

Kiilonleges
személy

Immobilizmus

W

Nem lehet szeretni

Ha nincs velem,
ellenem

Megnemértés

Az En

En és a Masik

Targyi vilag

Az emberek

| WV

A Valosag

A j6 rosszat jelent

Minden egyre

Negativ preferencia

(anhedonia)

Imperativizmus

| | rosszabb * A Jovo
100%-os biztonsag ‘
Fenome- Ontologia

noldgia

Ismeretelmélet ‘




Egy gyakorlati példa

Esemény |Erzelmi Automati- | Logikai Alternativ
allapot kus gon- | hibak gondolat
dolatok-
Férj 5 6ra |Lehangolt, | Munkaja |Generali- |Valami
korul tele- | bénult, fontosabb, | zacio, varatlan
fonal, csalodott, mint én; | negativ jott kozbe;
hogy van szuro, sokat
késon jon valakije; |cimkézés |dolgozik,
haza csak telefonal,
cselédnek hogy ne
tart aggodjak




A CBT ,foléenye”

CBT Kontrol Foleny Tanulma-
nyok
Maior depr. | Varolista 29% 20
Dysthymia | Placebo
, Antidep- 15% 17
ressziv th.
, ,EQyeb 10% 22
pszichoth.
, Behavior 2% 13
th.




CBT fenntarto kezelés

Tanulmany | Relapsus CBT Relapsus
pharmacoth.
Gloaguen et al. 29% 60%
1998. (48
tanulmany, min.
1 ev)
Fava et al. 2 év: 25% 2 év: 80%
1998. (40 4 év: 35% 4 év: 70%
beteg) 6 &v: 50% 6 év: 75%




Néhany ,uj” terapias modszer

depressziokban

Név

Szerz6, évszam

Jellemzés, hangsuly

Acceptance Commitment
Therapy ACT

Hayes Sc 2004

Elkeruld viselkedés,
kognitiv fuzio,

Behavioural Activation BA

Dimidjan S, Hollon SD,
2006

Meger6sité kontextusok

Positive Psychotherapy
PPT

Seligman MEP, 2006

Pozitiv emociok elbtérben

Self-System Therapy SST

Vieth AZ, 2003

Célok, celkovetdé motivacio

Interpersonal and Social
Rhythm Therapy IPSRT

Frank E, 2000

Pszichoedukacio,
kapcsolatok, napi ritmus
szabalyozas

Cognitive Behavioral
Analysis System of
Psychotherapy CBASP

McCullough JP. Jr. 2003

Stress-szituaciok elemekre
bontasa, alternativak
feltarasa




A pszichoterapia neuralis hatasai (fMRI

vizsgalatok)

korkép

pszichoterapia

valtozasok

depressio CBT

Prefrontalis régiok
novekedeés,
csokkenés

OCD

CBT

Funkciocsokkenés a
j. 0. n. caudatusban

Phobiak

CBT vagy SSRI

Funkciocsokkenés a
limbikus és
paralimbikus
regioban

Linden D. (2006): Molecular
Psychiatry 11:528-538




Telefon-pszichoterapia eredményessége

(Mohr et al. 2008)

Hatéekonysag D=0,81 P<0,0001

Modszer (CBT vs. alii) D=1,01 P<0,0001

Kepzettseg (MH vs. alii) |P<0,0001 vs. non sign.

Dropout 7,56% vs.20% |P<0,0001




