Pszichiatriai betegségek
hattere

O

Pszichiatriai, szocialis ¢és antropolodgiai
elméletek

DR. SIMON LAJOS




Fogalmak az ember értelmezésével kapcsolatban

O

» Organizmus —az €l6lény biologiai €s pszichologiai
szervezett egysége

» Személy — human organizmus, egy sajatos jelleggel
és tarsadalmi kapcsolattal

o Individuum — egyed, egyedi érdekekkel,
képességekkel, torekvesekkel valo részvétel a
nevelés, oktatas, munka teriletén (individualizacio)

» Személyiség — egyed a maga konkreét individualis
tulajdonsagaival: velesziiletett és szerzett

» En — részben tudatos részben tudattalan médon
szervezett és folyamatosan Gjraszervezodo egység,




Az egészség kritériumai pszichologiai szempontbol

O

« Ep 6nkontroll, sikeres oniranyitas

» Novekedes, fejlodés on-aktualizalas

* A személy integritasa

» Autonomia

» Realitasérzék

» Kornyezet ismerete, uralasa

» Rugalmas, adaptiv viselkedés

» Problémamegoldas, feladat hatékony teljesitése




Pszichiatrial megbetegedés tartomanya

O

Tarsadalmilag devians

viselkedés Viselkedészavar
 Indokolt (1jitas, » Motivalatlan
viszahuzodas, lazadas) (személyesen)

» Nem indokolt, de  Nem indokolhat6
indokolhat6 (szolgasag, (tarsadalmilag,
kriminalitas, onfeladas, személyesen)
pszichiatriai betegseg) o Erthetetlen ill. részben

» Indokolhatatlan megértheto (egyéni
(pszichiatriai betegség, élmenyek, élettorténet
onfeladas, kriminalitas) és helyzet alapan)




Pszichiatrial megbetegedéssé mindsités

O

o Szocialis deviancia — normalizacid

» Tartos deviancia — fesziiltség — konfliktus

» Krizishelyzet — anomia (nincs elfogadott eszkoz
elfogadott cél elérésére)

 Stigmatizacios folyamat
Generalizalas — kozligy

Levalas és kirekesztés — dominans csoport normarendszere a
realitas

Diszkriminacid

Legitimacio és racionalizacié — beavatkozasra valo
feljogositottsag

Masodlagos szocializaci6 — nem egyenrangu segitségnyujtas




Antipszichiatria

» Antipszichiatriai allaspont:
minden bioldgiai pszichiatriai
megkozelités tagadasa, a
pszichiatriai megbetegedés
megkérdojelezése

e ,Ha Istenhez beszélsz,
imadkozol. Ha Isten beszél
hozzad, skizofréniad van. Ha
a halottak szélnak hozzad:
spiritualista vagy. Ha te
beszélgetsz szellemekkel:
skizofréniad van.” (thomas szasz)




Szocialpszichiatria

O

* A személy dinamikajat
és az etiologiai
tényezoket a szemely
teljes kornyezeti
osszefliggésében
vizsgalja




SZOCIALIS/TARSADALMI SZEMPONTU
MEGKOZELITES

* ,,A mentalis fo%yajc,ékk;dl kuzdg szemelyt érinto
nem-orvosi jellegti eljarast foglalja magaban.

» A rehabilitacios programok a kozosségi alapu ellatas
mellett, a kommunikacios és szocialis )
készségfejleszto tréningekre fektetik a hangsulyt.

A programok témai érintik: a palyavalasztasi tanacsadast,

az allas-szerzési képessegek fejleszteését,
roblémamegoldast, pepzug¥gk kezelesét, a
omegkozlekedés hasznalatat és a tarsas kapcsolatokat.

Segitseéget nyujt a betegnek a sziikseéges képesseégek
elsajatitasaban és hatteret nyajtanak a korhaz vedett
kornyezetén kivuli, kozosseégen beluli aktiv €let
folytatasaban.” (Szocialis fokuszi megkozelités)




SZOCIALIS/TARSADALMI SZEMPONTU
MEGKOZELITES

O

» Mindazon szolgaltatasok 6sszehangolt, egyénre
alkalmazott rendszere, melyek lehetoséget nytjtanak
ahhoz, hogy a mentalis fogyatékkal €16 ember sikerrel
foglalhassa el helyét sziikebb kozosségében és a
tarsadalomban.

» Az atfogo rehabilitaciot olyan folyamatnak tekinthetjik,
mely az érintett egyén teljesitményét és a tarsadalom
elvarasait harmonizalja. A sikeres rehabilitacié tehat
mind az egyén, mind a kozosség aktivitasat
feltételezi. (Tarsadalmi fokuszt megkozelités)




SZOCIALIS/TARSADALMI SZEMPONTU
MEGKOZELITES - Normalizacios elv

» Nincs kétfajta ember (fogyatékos-ép) NN

e Nincs kétfajta bAnasmod, csak egy —
emberhez méltd (Nirje, Wolfensberger)

= Legkevésbé korlatozo kornyezetben
biztositani a nem fogyatékossaggal
éloknek rendelkezésére allo kultarat,
szolgaltatasokat,
munkalehet6ségeket a
fogyatékossaggal €16k szamara is
(kitagolas, akadalymentesités)

= Normalizacié nem egyenld a
normalitassal és egy 100%-0s
autonomiaval, fiiggetlenséggel

Ir. Flynn, R. J.—Nitsch, K. E. (eds): Normalization, social integration and
community services. Baltimore, 1980.




Biologiai pszichiatria

* Griesinger XIX szazad:

Hires griesingeri tétel: ,az elmebetegségek az agy betegégei,
» Agypatologia kezdete, Broca, Wernicke, Korszakov,
Pick
» Idegrendszeri zavarok molekularis bioldgiai és
neurokémiai alapjai

 Pszichiatriai genetika
Monogénes, poligénes oroklés

e/

hanyadot hataroz meg a genetikai variancia

Epigenetika




Vulnerabilitas-koncepcio

O L

» Betegségre val6 fokozott
hajlam

* A megbetegedésnek
atlagnal nagyobb
valoszintliségét jelenti

» Genetikai (tobb gén
modell)

e Kornyezeti hatasok

(stressz, fert0zés) —
génexpresszio, epigenetika




Biol6giai vulnerabilitas

O

 Pszichiatriai genetika (direkt kovetés, csaladkutatas,
ikerkutatas, molekularis genetikai vizsgalatok)

 Strukturalis vulnerabilitas (homloklebeny,
hippokampusz, halantéklebeny)

» Neurokémiai vulnerabilitas (dopamin-D2 receptor
aktivitas , szerotonin, glutamat receptor csokkenés)

 Endokrin vulnerabilitas
e Immunologiai vulnerabilitas




Pszichologiai vulnerabilitas

O v

e Szocialis tanulas elmélete
Klasszikus kondicionalas
Operans kondicionalas

Modelltanulas vagy
utanzason alapul6 tanulas

* Kognitiv vulnerabilitas
Els6dleges szocializacio
Ertelmezési zavar, torzitas

e Stressz hatasara érzékelési-
észlelési zavar




Szocialis vulnerabilitas

kockazata

hianya

veszteségek

e Mentalis zavarok

Alacsony tarsadalmi-
gazdasagi helyzet

Szocialis kapcsolatok
hianya, elégtelensége
Hasznos tarsadalmi
szerepek hianya

Ertékekhez kot6dés

Sulyos életesemények,




MENTALIS FOGYATEKOSSAG DEFINICIOJA

Az ENSZ Kozgytlése 2006. december 13-an fogadta el a
Fogyatékossaggal €16 személyek jogairol szold
Egyezményt
amely dokumentum Magyarorszag részérol 2007.
marcius 30-an kerilt alairasra.

Ezen torvény 1. cikk 2. bekezdése szerint
cHogyatékossaggal €él0 személy minden olyan
személy, aki hosszan tarto6 fizikai, értelmi,
mentalis, vagy érzékszervi karosodassal él,
amely szamos egyéb akadallyal egytutt
korlatozhatja az adott személy teljes, hatékony
és masokkal egyenlo tarsadalmi
szerepvallalasat.”




PARADIGMA VALTAS

Az Egyezmeény tobb tekintetben 1s olyan paradigmavaltast
kepvisel, mely meghatarozo jelentosegt a fogyatékossaggal
élo emberek szamara. Ez a paradigmavaltas els6sorban a
fogyatékossag megkozelitésében jelentkezik. Mig a régi, az
un. orvosi modell ugy tekintett a fogyatékos emberekre, mint
akiket védeni és 6vni kell, valamint gondoskodni roluk, addig
az 1j paradigma — szocialis/tarsadalmi modell - Ggy tekint a
fogyatekos emberekre, mint onallo életvitelre képes
személyekre, még ha ehhez valamilyenfajta tamogatasra van
is sziikségiik.

az orvosi modell magaban a fogyatékos emberben kereste a
fogyatékossag okat

a szocialis modell a fogyatékossag okat €s tamogato hatteret
lliutatvell a fogyatékos embert koriilvevd kornyezetre is ralatast
ovetel.




Antropologiai vulnerabilitas

O

» Hatékony ertékazonosulas hianya

Ertékek hianyaban igények rovid tava kielégitése keriil
elotérbe (szocialis lecstszas, onérvényesités frusztraltsaga)

Stabil értékrend hianya kiszolgaltatotta tesz destruktiv
értékekkel szemben

Szilard értékrend hianya onpusztito magatartashoz vezethet
(ongyilkossag)




Kozosségi pszichiatriai ellatas

«Cél:
a tarsadalomba valo
visszailleszkedés segitése,

az onallo életvitel
kialakitasa,

mine€l teljesebb felépiilés,
visszaesés megel6zése,
stigma és a
diszkriminacio
csokkentése.




Kozosségi pszichiatriai ellatas

» Megvalositas:
lakokornyezetben
csalad, tamogat6 kornyezet
bevonasaval
egyéni es tarsas készségek
tejlesztesevel (csoportosan
és egyénileg is)
onallo életvitel
kialakitasaval
relapszus prevencioval

pszichoedukacid
alkalmazasaval

pszichoszociélis
intervenciok kialakitasaval

felépiilés szemlélettel,
stigma csokkentéssel.




Kozosseégi pszichiatriai ellatas

O

» Segit0 team tagjai:

Kozosségi koordinator,

« Esetelosztasok szervezése

x Megkeres6 programok lebonyolitasa

« Esetmegbeszélések koordinalasa

Kozosségi gondozo,

x« Komplex sziikségletfelmérés

« Korai figyelmezteto tiinetek figyelemmel kisérése

x Kapcsolattartas a kezelGorvossal, az egészségugyi és a
szocialis szolgaltatasokkal

« Mentalis és szocialis segitségnyujtas
Pszichiater konzulens,




Kozosségi pszichiatriai ellatas

O

» A pszichiatriai beteg
ugyanolyan tagja a
tarsadalomnak, kozosségnek,
mint barki mas, szamukra is
egyenld esélyt kell biztositani
a forrasok eléréséhez.

» A pszichiatriai betegek
ellatasat az akut pszichiatriai
tiinetek korhazi kezelését
kovetden els6sorban a beteg
természetes életterében, a
kozosségi eroforrasok
felhasznalasaval kell
biztositani.




Felépulés alapi modell

O

» William Anthony szerint a felépiilés
nem azt jelenti, hogy a kréonikus
pszichiatriai betegek tiinetei eltlinnek,
hanem azt, hogy tiinetei ellenére képes
élni az életét.

e Ez a szemlélet érinti a beteg:

Attittidjeit,

Ertékrendjét,

Erzéseit,

Céljait

Kozosségben betoltott szerepeit,

» A beteg képes ugy latni betegségét, hogy
az csak egyik része az életének.




Felépiulés alapi modell

O

o A felépiilés nagyon egyéni,
mélyen személyes valtozasi
folyamat.

» Estroff megfogalmazasaban a
“beteg vagyok” helyett a
“betegséggel kiizdok”
megfogalmazas kertil el6térbe.

o Torekvés arra, hogy a
szkizofrén beteg minél
nagyobb mértékben
visszaszerezze kontrolljat az
élete felett.




Felépulés alapt modell

O

Felépiilés tényezo6i: remény, onbecsiilés, személyes
identitas, etnikai identitas, kulturalis identitas, nemi
identitas - megszabadulas a beteg identitastol.

A felépiilés négy feladata:
= Pozitiv identitas kialakitasa,
x« A ,mentalis betegség” atfogalmazasa,
x A mentalis betegség ,,onmenedzselése”,
x A szocialis szerepek Gjraértékelése.




World Health
Organization

Koszonom figyelmiiket!




