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E ket portre alkotoja milyen kutyakepet tud
rajzolni?




Kezelés elott




Rosszullet az egyetem bejarata elott



Mi volt a rosszullét az egyetem bejarata elott?

1. Hipoglikémia®?
2. Paroxizmalis tachikardia?
3. Panik roham?



A panikroham tunetei

palpitacio,
tachycardia
izzadas

remeges
legszomj
fuldoklas
mellkasi fajdalom

hanyinger, hasi
panaszok

szedules,
bizonyta-lansag,
ajulas erzese
derealizacio,
deperszonalizacio

megoruléestol vagy
kontroll
elvesztésétol valo
félelem

halalfélelem
paraesthesiak

hideg/meleg
hullamok



Kb. 1 héttel kéesobb




Mi tortéent kozben?

e Szisztematikus deszenzitizalas
- El6szor ,, in vitro”, majd

- modell/ek segitségével ,in vivo” (,Kutyaharapast a
szorevel”)

e Alternativa: ingerelarasztas (flooding)

e |n vitro deszenzitizalas uj lehetosegei: virtualis
valosag alkalmazasa



A no —ffi arany 2:1, de a macsokat is
érintheti...

Csak semmi panik
Robert De Niro



Deszenzitizalas fobiakban hatékony; tovabbi

Szocialis fobia

Szégyenlosség - szocialis fobia
Tobbnyire gyermekkorban kezdodik
— 20%-ban 5 éves kor elott

— 40%-ban 10 éves kor elott

— 95%-ban 20 éves kor elott

Koriilirt vs. generalizalt szocialis fobia

Ritkan ismerik fel, a kezelés tobbnyire
alkoholizmus miatt, felnottkorban

| I 4

y

pé

Idak

Specifikus (izolalt) fobiak

Allatokkal kapcsolatos
A természetes kornyezettel

kapcsolatos

Vérrel, sériiléssel kapcsolatos
Szituaciohoz kotott (hasonlatossag:
agorafébia panik szindomaval) pl.
repiilés

* Egyéb (pl. gyerekek erés hangoktol)




Jutalmazas vs. buntetes

* Deprivacios technikak (etikai megfontolasok !)



A szorongas ,,0ngyogyitasa”

« Alkohol

e Eves

Javasolt: pl. onkontroll (evés —hizas esetében: pl.
pontos leltar az elfogyasztott ételekrdl €s 1talokrol)



Kényszerbetegseg PET vizsgalata:

gyogyszeres Vs pszichoterapias kezelés

Caudate Glucose Metabolic Rate
Changes With Both Drug and Behavior

Therapy for Obsesive-Compulsive
Disorder

Azonos valtozasok
fluoxetine (SSRI) és
viselkedésterapia
hatasara.

Baxter et al, 1992



A szorongasos betegseégek lefolyasa

- Fluctualo, gyakran Kronikus és progressziv korképek

— 3 Egészséges

GAD

Szorongas szintje

GAD: Generalized Anxiety Disorder=
Generalizalt szorongasos zavar



Generalizalt szorongas szindroma

tunetel —
eneralized
Anxiety
- AGGODALOM DisORder
° Alébbi tﬁnetekb(’jl hérom ADVANCSINRES.H CCCCCCCCCCCCCC
— nyugtalansag, idegesség, PR

“felhuzottsag” érzése (,,startle reflex”)
— faradékonysag

— koncentracio zavarai

— ingerlékenység

— izomfesziilés

— alvaszavar



Generalizalt szorongas:
jellegzetes provokalo helyzetek

* Fokozott elvarasok
 Fenyegetettség
 Onbizalmat alaas6 események



A szorongas Kognitiv tunetei

1. Szenzoros-percepcios zavarok
2. Gondolkodasi nehézségek
3. Fogalmi (konceptualis zavarok)



A szorongas Kognitiv tunetei
1. Szenzoros-percepcios zavarok

Az “agy”/gondolkodas homalyos, kodos,
kabult

A targyak elmosodottnak/tavolinak
latszanak

A kornyezet
megvaltozottnak/valotlannak tunik

Hypervigilancia



A szorongas kognitiv tuinetei
2. Gondolkodasi nehézségek

Fontos dolgokat nem tud felidézni
Zavart

Keéptelen kontrollalni a gondolatait
Konnyen elterelodik a figyelme
“Leblokkol”



A szorongas Kognitiv tunetei
3. Fogalmi (konceptualis zavarok)

Kognitiv torzitas

A kontroll elvesztésétol valo félelem
Balesettol, halaltol valo félelem
Pszichiatriai betegségtol valo félelem

Félelem attol, hogy masok negativan
értékelik



Kognitiv mukodeési zavarok -
n¢hany példa

Minden ismeretlen helyzet veszélyes

A legjobb, ha minden esetben a
legrosszabbra késziiliink fel.

Mindig erosnek és kompetensnek kell
mutatkoznom.

A legjobb, ha nem zavarok masokat.
Bolondot csinalok magambol.
Nem tudom, hogy mit mondjak.



Empatia — emociok vs. informaciok:
Mind a ketto fontos (lehet)

A. Késve érkezik a vizsgara, melytol fel. Nem
tudja, hol van a tanacsterem, ahol a vizsga
lesz. Megkérdezi. Valasz: ,,Ugy latom,
nagyon siet” ..... ,, Mintha ideges lenne”
Mi a véleményiuk?



Empatia — emociok vs. informaciok:
Mind a ketto fontos (lehet)

B. ,,Mi1 a diagnozisom?” Helyes valaszok?

» Mar mondtam Onnek! Nem emlékszik?!

» Az On betegsége Morbus Wartenberg-
Charcot- Dick II. szindroma

» Az On betegségét a BNO-10 F30.10 koddal
jelol.

*~Vagy valami masféle?



. Mit szeretnénk megtudni ezzel
a kérdéssel: ,,M1 a diagnozisom?”

A prognozist!

 Javasolt valasz: rovid informacio majd
kérdések, pl. mitol tart? Mi torténhet?



A terapia orientalt diagnosztika

GYOGSZERES TERAPIA PSZICHOTERAPIA
« A diagnozis kategorialis.

* A beteget egy dg

A dg probléma orientalt.

A beteg jelen allapotat a

kategoriaba sorolja be. célhoz viszonyitja.

e A terapia célja, hogy a e A problémak valtoznak
dg-ban megallapitott az ido mulasaval.
szindroma/”zavar” okait . A ter4pia célja a beteg
szuintesse meg (“kijavit”, egészségének és
“helyreallit”). “hatékonysaganak” a

javitasa.



A terapia orientalt diagnosztika(2)

GYOGSZERES TERAPIA PSZICHOTERAPIA

A korkimeneteladgésa <+ A korkimenetel

th “terméke”-univerzalis kritériumai minden

kritériumok. beteg szamara
kiilonbozoek lehetnek és
a valasztott kritériumok
hatarozzak meg a
terapia céljait és
modszereit.



