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Drog

Kémiai anyag, amely megvaltoztatja a kézponti
idegrendszer mukodését

Fogyasztasa pozitiv és negativ megerdésitést nyer

Rendszeres fogyasztas toleranciiat, dependenciat
vagyis addikciét okozhat

Abuziv médon, azaz az uralkodo normaktol
eltéréen fogyaszthaté



A droghatasok tipusai

Megerosites

Averziv hatas



Megerosités

Pozitiv megerosités:
Kellemes érzéseket kialakulasa, pl. euforia

Negativ megerositeés:
Kellemetlen allapotok megsziintetése (pl. szorongas)

A drog a természetes megerositoket kivaloan
helyettesiti, hosszabb tavon azok pozitiv
megerosito hatasat megszunteti



Abuzus

Barmely drog rendszerint sajat kezu
fogyasztasa, mely eltér a megengedett
gyOgyaszati vagy tarsadalmi
szokasoktol egy adott kulturan belul



Addikcio (Jaffe)

A kényszeres drogfogyasztas viselkedés-
mintaja, jellemzoje:
A drog hatasahoz kapcsolédo lekiizdhetetlen vagy
erds tendencia az elvonas utani visszaesésre

A droghasznalat a fogyaszto teljes élettevékenységét
uralja

Minden olyan szélsoséges viselkedésminta, amely
visszatérO szokasként hatranyokat okoz



Addikcio tipusai

Kémiai addikcio

Viselkedési addikcié



Tolerancia

A drog hatasanak csokkenése folyamatos
fogyasztas soran

a drog hatasa
(euforia)
Toleranciaszint ===s==s=sssssssesmssscsmcsmsssesmanns
a drog hatasa még nem
jelentkezik
(nincs eufoéria)



Dependencia - Fiiggoség

Két tipusa:
Pszichologiai fiiggoség

Fizioldgiai fuggoség



Pszicholdgiai fiiggoség

A drog-hatas sziikséges a jo kozérzet
fenntartasahoz

Intenzitasa valtozo:
enyhe vagyodastol a drog-fogyasztas Kinzo
vagyaig
(craving- sovargas, drogéhség)



Craving- sovargas, drogéhség

Eros, koros vagy a drog irant

Az egyeén mozgastere beszukiil a drog
beszerzesére ¢s fogyasztasara



Fiziologiai dependencia

Elvonasi tiinetek megjelenése hosszabb —
rovidebb idével a drog megvonasat kévetoen.

nincsenek elvonasi tiinetek
Dependenciasziit -=-====essmsmsememcmcennnsnsnnnnnnns
elvonasi tiinetek



Kereszt-dependencia

Egyes drogok képesek arra, hogy
csillapitsak a mas drogok elvonasa soran
jelentkezo tiineteket

Heroin — metadon
Alkohol-nyugtat6



Az addiktiv korképek fajtai

Kémiai addikcio:
A kényszeres viselkedés kémiai anyag fel¢
iranyul

Viselkedés-addikcio:
A kényszeres viselkedeés nem 1ranyul kemiai
anyag megszerzesere



Viselkedés-addikcio

OCD
Jatekszenvedeély
Bulimia
Hypersexualitas
Kleptomania
Trichotillomania
Tourette — szindroma
Szamitogép- és internet-addikcio



Kémiai és viselkedés-addikciok kozos
tulajdonsagai

-Ismételt késztetes egy viselkedesi sztereotipia
elvegzesére (sajatossaga, hogy nem produktiv)

-A viselkedes befejezéseig emelkedik a szervezet
belsd fesziiltsege

-A viselkedes befejezese utan gyors
feszultsegcsokkenes

-A késztetés fokozatosan, orak, napok alatt
visszater



A kémiai addikcio ismérvei

Kényszeres viselkedés:
A viselkedést erés belsd kényszer iranyitja.

Sovargas: Eros, koros vagy a drog irant.
Késztetés:

A drog megszerzéseére és fogyasztasara
aktivizalé nagyfoku izgalmi allapot.



Sovargas és késztetées

Sovargas - Késztetés

A drog megszerzese



A drogok csoportositasa

Kozponti idegrendszeri depresszansok Stimulansok
alkohol kokain
nyugtatok és altaték amfetaminok
Opistok Kannabisz Hallucinogének
morfin marihuana | Ny )
dolargan hasis meszkalin
kodein pszilocibin
metadon

heroin Inhaliansok Designer drogok

dezomofin



Jutalmazo rendszer

ventral
tegmental
area

nucleu
accumbens

X, .
o hippocampus

locus coeruleus
amygdala




Mi az alkoholizmus?

Jellinek (1952):

,7Alkoholizmusnak tekintheto, az
alkoholfogyasztasnak mindazon maodja, mely
az egyen, vagy a kozosseg, vagy mindketto

karosodasahoz vezet. Betegsegge akkor valik,
ha az egyeén elveszti uralmat a fogyasztas

felett és az alkoholtdl fugg6, dependens viszonyba
kerul.”



Az alkoholizmus neuropszichiatriai
szovédmenyei

Alkoholos intoxicatio
Delirium tremens
Alkoholos hallucinozis
Alkoholos paranoia
Alkoholos demencia
Wernicke-Korsakow encephalopathia
Alkoholos polyneuropathia
Cerebellaris degeneracio
Opticus neuropathia




Opisitok

Modelldrogok
Addiktiv szerek valamennyi ismérve
Gyors hozzaszokas
Markans dependencia ¢€s tolerancia

Pregnans megvonasi tiinetek



Opiatok

Maktea: a makszalma vizes Kivonata
Nyers opium: a makgubon ejtett metszés !
nyoman Kiszivargo tejnedv
Kabito fajdalomcsillapitok:
Morfium
Dolargan
Methadon
Kohogéscsillapito: Kodein
Heroin: kémiai uton eloallitott (diacetil
morfin)




Hatas

intenziv euforia-€rzés
nyugalom
Bodulatig, kabulatig fokoz6do kellemes k6zérzet
a hasznal¢ a kulvilag ingereire kozombossé valhat
iv. hasznalat esetén orgazmushoz hasonlo alhasi érzés
csokken a szorongas
oldodik az agresszio
fokozodik az 6nértékelés



Intoxicatio, tuldagolas

légzéscsokkenés
tithegynyi pupillak
tiidooedema, sokkos allapot, koma
Tuladagolas triasza:
COMA

Légzésdepresszio

extrém miozis
Halal oka: légzészavar (l1égzésbénulas, tiidéoedema,
és agyoedema)



Hatasmechanizmus

A hatasmechanizmusban feltehetoen az agyi
endogén opiat rendszer, a dopamin, mint
oromanyag jatszik szerepet



Dependencia

Rendszeres opioid-fogyasztas néhany hét
alatt vezet fiiggoséghez

A megvonasi tinetek az utolso dozis beadasat
kovetoen rovid hatasu opiatoknal (heroin,
morfium) kb. 10 oraval, hosszu hatasu
opiatoknal (metadon, dolargan) hosszabb ido
utan



Opiat-megvonasban észlelheték tiinetek

1zom, 1zuleti és csont-fajdalmak
konnyezés, izzadas, orrfolyas
izomrangasok, pulzusszam-szaporulat
forro-hideg kipirulas
hanyinger, hanyas, hasi gércs6k, hasmenés,
asitozas, sulyos szorongas €¢s nyugtalansag
ingerlékenység, rossz kozérzet, alvasi nehézség



Felhasznalas.. .

Az épioidok kénnyen felszivodnak, "8 B

bOr ala, 1izomba vagy vénaba adva
a gyomor ¢s bélrendszerbdl

az orr ¢€s a tiid6 nyalkahartyajan at

Ehetok, szippanthatok, szivhatok €s
szurhatok

¢_'-
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Szovodmények

AIDS (HIV)-, hepatitis - fertozés.
Rossz egészségi allapot:
majkarosodas
vesemukodési zavarok
helyi és altalanos fertozeések



STIMULANSOK

elénkito szerek
serkentOleg hatnak a kozponti idegrendszerre
kokain
amfetamin-szarmazékok
amfetamin (,,speed’)
metamfetamin (,,1ce’)
metilén-dioxi-metamfetamin, MDMA (Ecstasy)



Kokain

A kokacserje, az Erythroxylon coca £6 alkaloidja
(Délamerika)

Orvosi gyakorlat - helyi érzéstelenités
(Europa, 19. sz.vége)

Abuzus
(Europa, 70-es évek)



Kokain

jomodu retegek
nagyon eros lelki fliggoseg

a leger0sebb megerdsito ,,reinforcer”

sulyos magzatkarosito hatas



Amfetaminok

kémiai szintézis
orvosi indikaciok
(XX. szazad):
elhizas, koncentracio-gyengeség,
hangulatzavar

rekreacios ceéllal:

energetizalo, hangulat-emelo hatas



Hatas
Kokain és az amfetamin=szarmazékok

psziché¢s aktivitas fokozodasa, hangulat
emelkedése
eberség, energia fokozodasa
chség €s szomjusageérzes csokkenese
onertekeles fokozodasa, teljesitmeény fokozodasa
gatlasok oldodasa, sebezhetetlenség ¢s hatalom
erzese

hallucinaciok (latasi, tapintasi, hallasi)

gondolkodasi zavarok, lildoztetéses téveseszmek



Tuladagolas, toxikus tiinetek

az 1degrendszer fokozott miikkodese
szapora pulzus, gyorsult 1¢gz¢és
emelkedett testhOmérséklet €s vérnyomas.
kokain tiladagolasnal epilepszias rohamok,
légzesdepresszi0, szivritmuszavarok,
koronariaarteria-gorcsok, szivizominfarktus
agy1 infarktus, agyallomany-veérzes,



Kokain-tuladagolas psziches
tunetei

paranoia
fokozott ¢berseg
tapintasi hallucinaciok
(bOr alatt fergek maszkalnak)

1smetlodo, sztereotip magatartasok



Hatasmechanizmus

A stimulansok elsosorban az agyi dopaminerg
rendszer aktivitasat fokozzak
(felszabadulas-fokozas, reuptake-gatlas)
vsz. hatnak a noradrenerg €s a szerotonerg rendszerre is

Felhasznalas

szajon at, orron keresztil felszippantva, vénas injectio
Kokaint leggyakrabban szippantas utjan,
intravénasan, esetleg pipaban



Dependencia, tolerancia

A tolerancia gyorsan, orak, napok alatt kialakul

Megvonasi tiinetek
hangulati nyomottsag
faradtsag
fokozott alvas
tulevés

A depresszi0 gyakran olymeértékii, hogy hangulatjavito
gyogyszeres kezelest tesz sziikségesse.
Kokain-megvonasra jellemz6 az intenziv
drog-¢éhség



Hallucinogének

e Meszkalin (peyotl kaktusz)
e Pszilocibin (pszilocibe gomba)
e LSD (anyarozs alkaloiddbél szintetizaljak)
e MDA, MDMA
Felhasznalas:

szajon at hasznaljak tablettaban, gelatin-négyszogekben
(ablakiiveg), vagy impregnalt papirban, bélyeg formajaban
Hatasmechanizmus:
szerotonmerg transzmisszio
(kémiai hasonlosag)
(v.sz. egyeb neurotranszmitterek is)



Hallucinogének

kémiailag heterogén csoport
természetes novényi anyagok:
meszkalin, peyotl kaktusz
pszilocibin psilocybe gombafajok
félszintetikus drog
(LSD — anyarozs alkaloidaibol szintetizaljak)
szintetikus készitmények (MDA, MDMA)

gyogyaszat anyarozs - a sziilések utani méhvérzések
megallitasara
Ergotamin: elso anyarozs alkaloid (1918)



LSD

Lizergsavas dietilamid

Hoffmann allitotta elo
Népszerusege tetopontjat a XX. Szazad 60-as
éveiben eérte el

Az egyik legnépszeriibb disco-drog az Extasy
es

az amfetaminok mellett



Hatas

utazas ,trip”

e vizualis illuziok, hallucinaciok
e egyéb kilonos észlelések
e megvaltozik a tér és idoélmény
e megvaltozik a tavolsag és a mélység érzete
e a targyak nagyobbnak, vagy kisebbnek tiinnek
e elmosodnak az ,.én-hatarok™
e egységérzés alakul ki a kozmosszal, vagy az emberiséggel
e tévely észlelések
e természetfeletti képességek érzése




Kellemetlen hatasok

Bad trip”:
fenyegeto jellegii illuziok, koros vonatkoztatasok
sulyos szorongas - panikallapot

»Flashback”:

drogmentes allapotban hasonlé észrevevési zavar
Iép fel mint eredetileg a hallucinogén-hatas alatt



Dependencia, tolerancia

A tolerancia 3-4 napi hasznalat alatt kialakul,
az abbahagyast kovetoen 4-7 nap alatt
mulik el.

Klinikailag jelentos megvonasi szindroma
NINCS.



Kannabisz

A kannabisz szativa, az indiai kender alkaloidja
Az emberiseg egyik legdsibb kulturnoveénye
Kozép-azsiai eredetll
legalabb 5000 éve lett kultirnoveny Kinaban

Mamor eloidezesere €s klb. betegsegek
kezelésere hasznaltak

A kannabisz-szivas Eurdpaban és Eszak-
Amerikaban 1s a 20. szazad masodik felében
terjedt el



Kannabisz

A legelterjedtebben hasznalt kabitoszer

Pszichoaktiv alkaloid a delta 9
tetrahydrocnnabinol

A kannabisz szativa levelei, viragja és
gyantaja tartalmazza

Felhasznalas

Kézzel sodort cigaretta, joint formajaban
szivjak



Kannabisz

Marihuana:

a noveény szaritott levele €s viraga
kb. 1-3 % THC-t tartalmaz

Haslis:

a szaritott noveny gyantaszeru kivonata
Kb. 10-szer nagyobb toménységben tartalmazza
a THC-t, mint a levélanyag




Hatas

Kozepes adagban a marihuana hatasa 2 fazisu
Korai szakasz
,»Well being” Euphoria, ,,high” részegséghez hasonlo allapot
Megvaltozik az id6élmény, az ido lassan mulik
Csillapithatatlan nevetési kényszer
Intenziv fantasztikus hangok, latvanyok
NO az Onbizalom, a kreativitas érzése

Késobb
Ayugalom
magaba fordulas, alomszeru allapot



Kovetkezmények

Memoria zavar

Tartdos marihuana-hasznaloknal karosodnak a
kognitiv

folyamatok, romlik a tanulas €s az emlékezes,
leginkabb az 0y informaciok megtanulasara okoz
problémat
Amotivacios szindroma
k6zombosseg, tétlenség, improduktivitas



Hatasmechanizmus

Felteheto, hogy Iéteznek az agyban kannabinoid
receptorok, melyekhez a THC kotddik.
v.sz. befolyas a dopamin -rendszerre Is

Dependencia, tolerancia

Mindketté létrejohet
Elvonasi tiinetek:
alvaszavar, etvagycsokkenes, agitacid, nyugtalansag
ingerlékenység
depresszio



Szerves oldoszerek, inhalansok

Festékek, ragasztok, higitok, lakkok, csavarlazitok, aesrosolok
(hajtogazok)
szipuzas
Hasznalatuk visszanyulik az 6korba
a delphoi j0sok természetes széndioxid belégzésevel

Jutottak ,,transzszer(i allapotba.

Felhasznalas:
Orron keresztiil, altalaban nylonzacskobol belélegezve,
szippantva

Allami gondozott fiatalok, hajléktalanok



Hatas

hangulat emelkedése
euforia
gatlasok oldodasa
onbizalom fokozodasa
latasi, hallasi hallucinaciok



Tuladagolas, toxikus tunetek

hanyinger, hanyas, hasmenés, kettos latas, fillzugas
orrfolyas, kohoges, szédiilés
elkent beszéd, koordinacios zavar részegséghez
hasonlo kép
szivritmuszavar, tudatvesztés, légzésbénulas, halal
izom- , agy-, vese- és majkarosodas
(nehézfémek)



Hatasmechanizmus

FeltehetOen a kozponti idegrendszeri
neurotranszmitter rendszerekre
vannak hatassal

Dependencia, tolerancia
Tolerancia felleéphet, klinikailag jelentds elvonasi

tunetek nincsenek



Designer Drogok

A kabitoszer-listakon szerepld anyagokétol
kissé eltérd kémiai szerkezetli
(fél)szintetikus pszichoaktiv szerek
EllenOrzes ala vonasaig jogi
kovetkezmeények nelkul terjeszthetok

(Ujvary Istvan)



yyDesigner drogok” 1920 — 2010 kozott:
(Ujvary)

morfin-észterek 3-benzoil-morfin, 6-acetil-3-propionil-morfin
fentanilok a-metilfentanil, 3-etilfentanil,stb.

fenilpiperidinek MPPP (prodin/petidin analogon)
fenetilaminok MDMA, PIHKAL vegyiiletek, stb.
triptaminok TIHKAL vegyiiletek

piperazinok mCPP, BZP, TFMPP, 2C-B-BZP, stb.
kannabinoidok JWH-018 és mas Spice hatéanyagok
katinonok mefedron, naphyrone, MDPV, stb.

PCP / ketamin metoxetamin, 4-MeO-PCP, 3-MeO-PCE ?



Legnépszeribb Designer
drogok

Fenetilaminok
Katinonok (MDPV, Mefedron)
Piperazinok
szintetikus kannabinoidok
triptaminok



Mefedron

e 4, metilmetkatinon, 4-metilefedron, MCAT,
"Zsuzsi, Stimulans pszichoaktiv szer

e Az interneten novenytapkent aruljak
e Feher por vagy kristaly

e Hatasai: feldobottsag, euforia, izgatottsag,
nyitottsag, beszedkenyszer, es egyes
fogyasztok szerint a nemi vagyat is
fokozza

e Mellékhatasai orrvérzés, hallucinacio,
paranoia. ingerlékenvseéq. keringési zavar



GHB

Gamma-hidroxi vajsav (GHB)

Kozponti idegrendszeri depresszans
Folyadek formajaban fogyasztjak

A GABA receptorok GHB kot6 helyeihez
Kotodik

Hatas: nyugalom, almossag, elalvas, coma,
halal

Megvonasi tunetek: alvaszavar, szorongas,
tremor, izzadas



