
Exploráció 
•  Kérdések  – eleinte nyitott, majd célzott 

Jelen panaszok, problémák 

Anamnézis  
•Pszichiátriai 

• Pszichoaktív szerek (alkohol, nikotin, koffein; gyógyszerek /vény nélkül kaphatóak is!) 
• Korábbi pszichiátriai tünetek és kezelések (Mivel? Meddig? Adag? Adherencia? Response?/ Korábbi dg?/ 

Pszichotrauma?/Életesemények?) 

• Szomatikus 
• Korábbi és jelenlegi betegségek és kezelések 

• Szociális ; funkciók több mint egy területen 
• Családi anamnézis 

• Pszichés, belgyógyászati és neurológiai status 

Összefoglalás  

Feltételezett dg – differenciál  dg 

Vizsgálati terv (Konzílium – szakorvoshoz irányítás is) 

Kezelési terv 

 

 

 

 



Depresszió differenciál diagnózisa I. 

• Major Depressive Disorder 

• Bipolar I or Bipolar II Disorder 

• Depressive Disorder Due to Another Medical Condition 

• Substance/Medication-Induced Depressive Disorder 

• Persistent Depressive Disorder (Dysthymia) 

• Premenstrual Dysphoric Disorder 

• Disruptive Mood Dysregulation Disorder 

• Schizophrenia, Delusional Disorder or Schizophreniform Disorder 

• Schizoaffective Disorder 



Depresszió differenciál diagnózisa II. 
• Major or Mild Neurocognitive Disorder Due to Another Medical 

Condition or Substance/Medication-Induced Major or Mild 
Neurocognitive Disorder 

• Adjustment Disorder With Depressed Mood 

• Bereavement 

• Nonpathological periods of sadness 






