Organikus es idoskori
pszichiatriai korkepek
Hidasi Zoltan



Mitol organikus?

» Neurologia
» Pszichiatria
» Organikus pszichoszindroma

» Organikus (mentalis) zavar
» Funkcionalis (mentalis) zavar



Neuropszichiatria

» Biologiai pszichiatria

» Kognitiv idegtudomany:

» Neuropszichologia

» (Neurologia — Pszichiatria)

» Neuropszichiatria



DSM IV TR

» Delirium, demencia, amnesztikus es egyeb
kognitiv zavarok

» DSM 5: Major/minor neurokognitiv zavar

» Mentalis zavarok az altalanos egeszsegi
allapot kovetkezteben




BNO 10

» Organikus es szimptomas mentalis zavarok
Demencia
Organikus amnezias szindroma
Delirium

Egyeb mentalis rendellenessegek, amelyeket agyi
karosodas és diszfunkcio vagy: testi megbetegedes
okozott

» Organikus hallucinozis, organikus katatonia, organikus paranoid
zavar, organikus hangulatzavar, organikus szorongaszavar stb.

» Pszichoaktiv szerek hasznalata altal okozott
mentalis es viselkedesi zavarok



Etiopatologia

» Kozponti idegrendszeren belul
= Neurodegeneracio
= Cerebrovaszkularis betegsegek
= Gyulladasok, daganatok
= Demyelinizacio
= Epilepszia
= Trauma
= Egyeb
» Szomatikus — KIR-en kivdl
= Endokrin
= Metabolikus, hianybetegseg
= Kardio-vaszkularis
= Fertozes

» Pszichoaktiv szer (intox/megvonas)
= Alkohol, gyogyszer, illegalis szer




Neurologiai szempontbol

» Cerebrovaszkularis betegsegek (stroke)
» Neurodegenerativ betegsegek

» Parkinson kor, egyeb mozgaszavarok

» Epilepszia

» Koponya- agyserilesek

» Terfoglalo folyamatok

» Neuroinfekciok

» Neuroimmunologia (sclerosis multiplex)



Szindromatologiai felosztas

» Akut — kronikus

» Diffuz (globalis) — fokalis (lokalis) = multlfokalls
agyi mukodeszavar L

» Lebeny szindromak
FRONTALIS

apatia, kritikatlan viselkedés, hianyzd iniciativa esﬁ"“"“
spontaneitas, motivacio csokkenés, perszeveracio,
|mpuI2|V|tas sth.

TEMPORALIS
affektus, agresszivitas, anxietas, exploziv viselkedes,
onentauos zavar stb.

PARIETALIS
gnosztikus es praxias mukodesek (alexia, akalkulia,
agrafia, apraxiak)




Prefrontalis szindromak

» Dorsomedialis
kesztetes, motivacio, spontaneitas csokken

» Dorsolateralis

MOotoros programozas, tervezes, absztrakt
fogalomalkotas, kognitiv: flexibilitas,
perszeveracio, konkretizacio, executiv muk.

» Orbitofrontalis
gatlastalansag, kritikatlansag, moria,
szemelyisegvaltozas, expanzivitas,
irritabilitas, impulzivitas



Delirium - Szindromatologia

» Akut allapot — (hirtelen kezdet, id6ben korulirt)

» [udatzavar (1)

» Globalis kognitiv érintet

iSeq (memoria,

figyelem, orientacio, gondolkodas stb.)
» Percepcios zavarok (multimodalis illiiziok és

hallucinaciok)

» Viselkedesi tlinetek (agitacio)

» Hullamzo lefolyas




Delirium - Etiologia

» Organikus eredetl globalis agyi mukodeszavar

» Gyakran szisztemas eredet (pl. infekcio,
metobolikus zavar, hipoxia stb.)

» Pszichoaktiv szer okozta
» Osszetett eredet

» Terapia: Oki, tineti (szomatikus — pszichotrop)
(BZD, AP)



Etiologia
» Etiologiai tenyezok?

» Riziko (prediszpozicios) tenyezok

: CIRQUE DU SOLEIL

» Kivalto (precipitalo) tenyezok = )
<
DELIRIUM

» Hiperaktiv, hipoaktiv, kevert forma


http://www.google.hu/imgres?imgurl=http://www.impawards.com/2008/posters/cirque_du_soleil_delirium.jpg&imgrefurl=http://www.impawards.com/2008/cirque_du_soleil_delirium.html&usg=__Ue-cJvU2rMtmO11n4AHTG3DR5fA=&h=755&w=505&sz=53&hl=hu&start=72&zoom=1&tbnid=sHkypZ6BKb004M:&tbnh=129&tbnw=86&prev=/images%3Fq%3Ddelirium%26um%3D1%26hl%3Dhu%26sa%3DN%26rls%3Dcom.microsoft:hu:IE-SearchBox%26rlz%3D1I7GGLL_en%26biw%3D1003%26bih%3D563%26tbs%3Disch:1&um=1&itbs=1&iact=hc&vpx=632&vpy=177&dur=5563&hovh=275&hovw=184&tx=129&ty=108&ei=hVr9TOi_AoaRswa93PyTBA&oei=PFr9TMCfLNSy8QOZ2rzwBg&esq=5&page=5&ndsp=18&ved=1t:429,r:10,s:72

Riziko tenyezok 1.

» Eletkor: 65+ nem: férfi

» Demencia (+++), egyéb kognitiv zavar
» Depresszio

» Latas-, hallascsokkenés

» Dehidracio, malnutricio

» Gyogyszerek (sok gyogyszer, pszichoaktiv szerek),
alkoholfogyasztas

» Immobilitas, fajdalom, szekrekedes
» Alvasmegvonas

Saxena et al, 20009.
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Riziko tenyezok 2.

» Szomatikus betegsegek
Sulyos betegseg
Tobb betegseg egylittese
Kronikus maj-, veseelegtelenseg
Stroke, egyeb neurologiai betegseg
Metabolikus zavar -
Trauma, csonttores PDELIRIUM
Terminalis allapot BogLuRLn
HIV fert6zés '

Saxena et al, 2009.



Kivalto tenyezok 1.

» Tarsulo (interkurrens) betegseg
Fertozes
Hipoxia
Sulyos akut betegseg (pl. AMI)
Vese-, majelegtelenseg
Vizelet retencio, szeklet elakadas
Anémia
Laz :
Sokk :

Saxena et al, 2009. ol ik
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Kivalto tenyezok 2.

» [atrogen szovodmeny
» Metabolikus zavar
» Neurologiai betegseg (fejserules)
» Sebeszeti beavatkozas
» Gyogyszerek
tuladagolas, politerapia

szedativumok, altatok, antikolinerg szerek,
antiepileptikumok

» Kornyezeti tenyezok (intenziv osztaly, fizikai rogzités,
holyagkateterezes, tobbszords beavatkozas, emocionalis
stressz)

» Fajdalom
Saxena et al, 20009.



Demencia - Szindromatologia

» Kronikus Iefolyés (10% 65 eves kor felett)

» Tobbszoros kognitiv deficit, ami @ memoriat
S erinti (orientacio, tanulas, figyelem, nyelvi
funkciok, szamolas, iteletalkotas, lenyeglatas stb.)

» Nincs tudatzavar

» Viselkedesi es psziches tlinetek
demenciaban (BPSD)

» Progressziv — statikus
» Reverzibilis (15%) - irreverzibilis



Demencia (AD) - DSM IV TR

» Tobbszoros kognitiv deficit
Memoriakarosodas
Egy vagy tobb a kovetkezokbol: afazia, apraxia,
agnozia, vegrehajto funkciok zavara
» A kognitiv deficit szocialis karosodast okoz
» Lépcsozetes jelentkezes, folyamatos
hanyatlas
» Kizaro kriteriumok (agyi + szisztemas
betegseg, delirium)



DSM - 5

» Neurokognitiv zavarok
Delirium
Major és enyhe neurokognitiv. zavarok

Neurokognitiv tertletek (major — minor tlnet)
» Osszetett figyelem
» VVegrehajto funkcio
» Tanulas es memoria
» Nyelv

» Perceptualis-motoros (vizuospacialis, gnozis,
praxis)
» Szocialis kognicio
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Major neurokognitiv zavar

A. Bizonyitek egy vag?/ tobb kognitiv: teruleten a korabbi
teljesitmeny-szinvonalhoz kepest jelentos hanyatlassal
kapcsolatban

A szemely, hozzatartozo vagy a ,klinikus aggodalma™a funkcio
jelentOs csokkenesevel kapcsolatban

A kognitiv teljesitmeny jelentos karosodasa, sztenderdizalt
neuropszichologiai tesztek alapjan

B. A kognitiv: deficitek akadalyozzak a mindennapi
tevekenysegekkel kapcsolatos 6nallosagot

C. Nem delirium kovetkezméenye

D. Nem magyarazhato jobban mas mentalis zavarral (pl.
pszeudodemencia)

Jelolje, hogy ha az alabbiak kovetkeztében: (Alzheimer-kdr,
frontotemporalls lebeny degeneracioja, Lewy-testes betegseg stb.)

Viselkedeses zavar nelkil
Viselkedéses zavarral (BPSD)
Sulyossag (enyhe, mersekelten sulyos, stlyos)



Enyhe neurokognitiv zavar

» A. Bizonyitek egy vag?/ tobb kognitiv. tertileten a korabbi
teljesitmeny-szinvonalhoz kepest mersekelt hanyatlassal
kapcsolatban

A szemely, hozzatartozo vagy: a ,klinikus aggodalma” a funkcio
enyhe csokkenesevel kapcsolatban

A kognitiv tel{eswmeny mersekelt karosodasa, sztenderdizalt
neuropszichologiai tesztek alapjan

» B. A kognitiv deficitek nem akadalyozzak a mindennapi
tevékenységekkel kapcsolatos 6nallosagot

» C. Nem delirium kovetkezmenye

» D. Nem magyarazhato jobban mas mentalis zavarral (pl.
pszeudodemencia)

» Jelolje, hogy ha az alabbiak kovetkezteben: (Alzheimer-kor,
fr%n)totemporalls lebeny degeneracioja, Lewy-testes betegseg
St

» Viselkedeses zavar nelkil
» Viselkedeses zavarral (BPSD)
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Major vagy enyhe neurokognitiv
Zavar...

Alzheimer-kor kovetkezteben
Valoszind, lehetseéges

Frontotemporalis neurokognitiv zavar
Viselkedéses valtozat, nyelvi valtozat
Valoszind, lehetseéges

Lewy-testekkel
Valoszind, lehetséges
Vaszkularis neurokognitiv: zavar
Valoszind, lehetséges
Szer/gyogyszer kivaltotta ...
HIV-fertozes kovetkezteben
Prionbetegseg kovetkezteben
Parkinson-kor kovetkezteben
Valoszintleg, esetleg
Huntington-kor kovetkezteben
Mas egeszsegi allapot kovetkezteben
TObbszoros etiologia kdvetkezteben
Nem meghatarozott nkz.



Symptomatic domains of typical AD over time
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Gauthier et al (1996); Kertesz and Mohs (1996); Gélinas and Auer (1996); Eastwood and Reisberg
(1996); Barclay et al (1985)




Kognitiv - nem kognitiv

» Nem kognitiv ttinetek
» Viselkedeési tiinetek

» Pszichologiai es viselkedesi tiinetek
demenciaban (BPSD)

teveszme, hallucinacio, depresszio, Sszorongas,
agitacio/agresszio, euforia/mania, gatlastalan
viselkedes, irritabilitas, apatia, koros motoros
viselkedes



Demencia - Osztalyozas

» Sulyossag (pl. GDS)

= Enyhe kognitiv zavar (MCI)
= Enyhe demencia

= Kozepes demencia

= Sulyos demencia

» Lokalizacio
= Kortikalis
= Szubkortikalis
» Etiologia
= Primer (neurodegeneracio)
= Szekunder




Demencia - Etiologia

» Alzheimer kor (60-70%) -
» Vaszkularis demencia (10-20%) Sizhiskness Normal
» Egyeb neurodegenerativ =V

(Fronto-temporalis demencia, Lewy body,
Parkinson, Huntington stb.)

» [oxikus eredet

» Terfoglalas

» Anoxia - hipoxia

» [rauma

» Infekciok @cp, HIV stb.)
» Taplalkozasi

» Metabolikus

» Pszeudodemencia




Demencia - Diagnozis

» Klinikai — szindromatologiai

» Pszichometria (MMS, GDS, Ora teszt, ADAS stb.)
» Laboratoriumi adatok

» EEG, CT, MRI — PET, SPECT




Demencia - Terapia

e

» Oki - tiineti
» Nootropikumok
» Neuroprotekcio
» AChEI (rivastigmine, donepezil, galantamin)
» Glutamat antagonista (memantine)

» BPSD (anxiolitikumok, antidepresszivumok,
antipszichotikumok stb.)

» Nem gyogyszeres intervenciok
(pszicho-szocioterapia)



Mentalis zavarok az altalanos
egeszsegi allapot kovetkezteben
(DSM)

» Delirium altalanos egeszsegi allapot kovetkezteben
» Demencia

» Amnesztikus zavar

» Pszichotikus zavar

» Hangulatzavar

» Szorongasos zavar
» Szexualis diszfunkcio
» Alvaszavar

» Kataton zavar

» Szemelyisegvaltozas




Egeszseges idoskor

» Szomatikus valtozasok

» Pszichés valtozasok
Szemelyiseg, memoria, kognicio, affektus
» Szocialis valtozasok
Nyugdijazas (anyagi nehezsegek)
Presztizs veszteseg
Testi, szellemi funkciocsokkenes megelese
Szomatikus betegsegek
Gyasz (hazastars, testver, baratok elvesztese)
Szocialis izolacio
Intézmenyi elhelyezes



Idoskori pszichiatriai korkepek

» Demencia
» Affektiv zavarok (depresszio)
» Idoskori pszichozisok
» SzZOrongasos zavarok

» Pszichiatriai betegek idoskora



Affektiv. zavarok idoskorban

» Major depresszio prevalencia: 10-16%
(alapellatas, korhaz, idosek otthona)
Minor depresszio: 47-53 %
» Idoskori szuicidium

65 év felett az orszagos atlag 2-3x-0sa
80%-ban major depresszio




Ongyilkossagi kisérlet (2002)
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Ongyilkossagi kisérletek aranya 5 éves korcsoportonként, 2002
(Hungarostudy: orszagos reprezentativ egészségfelmeérés, Kopp €s mtsai)



Az idoskori depresszio
sajatossagai
» disztimia, kiiszob alatti depresszio

» atipusos, maszkirozott (larvalt) jelleg

» kognitiv zavar (figyelem-, koncentracio-,
memoriakarosodas)

» szomatikus panaszok (pl. fajdalom), hypochondriasis

» negativizmus, inaktivitas, energiahiany, faradtsag,
alvaszavar

» pszichomotoros agitacio, irritabilitas, szorongasos
tinetek

» pszichotikus tlinet, paranoiditas
» komorbid testi betegseg
» ongyilkossagi riziko no



Terapia a neuropszichiatriaban

» Farmakoterapia

» Pszicho-szocioterapiak
Kognitiv keszsegek javitasa
Rehabilitacio
Tarsulo affektiv-szorongasos tiinetegyiittes
Masodlagos psziches dekompenzacio



ElNELCIEEERE
neuropszichiatriaban 1.

» Farmakoterapia celjai
Alapbetegseg kezelese
Progresszio befolyasolasa

Psziches tiunetek befolyasolasa

» Celtlinet:
Kognitiv
Agitacio/agresszio
Affektiv
Pszichotikus
Egyeb viselkedesbeli

Neurologiai tlinetek befolyasolasa



ElNELCIEEERE
neuropszichiatriaban 2.

» Farmakoterapia szempontjai
Psziches statusz
Neurologiai statusz
Szocialis statusz
Etiologiai hatter
» Tipusos V. atipusos tiinetek



ElNELCIEEERE
neuropszichiatriaban 3.

» Specialis szempontok
Eletkor
Polimorbiditas
~armakokinetika (interakciok)
Dozisok ( +/-)
Mellekhatasok (kognitiv, egyeb)







