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1beri mivoltot egy megismételhetetlen
um forméjaban valositjuk meg.

lylgeg pszichologiai fogalom, a személy
li o lajdonsa f?mak Osszessége

1€lyis g@c 1k az embernek van
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fdl tulajdonsagok:
elylseg differencialpszichologiai fogalom

ng‘es targya a személyek kozottt

1bségek
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ajdonsagok:
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"E.H 12 tageitel mben vett magatartasbeli
nbség ,i, e vonatkozik, nem pedig a testi
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A,a] donsagok:

hd@ stabil, szituaciotol fuggetlen sajatsagok
' :melylsegvonasok

é{us

lyiség valtozik az életkor, képzés, 1do,

ek, tapasztalatok fiigevényében

biztositja az na igot, stabilitast
Diztositja az 0Nazonossagot, stabilitas
'1;::3 d '.'u".]fr .r- "E;

oyanaz
N



:'ﬁ"

(Isszesség'

S gmely1seg olobalis fogalom

[

H<1 mukodések minden rétegének egyedi
asat tartalmazza (megismer6 tunkciok,
eakciok, motivaciok, cselekvések)
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nyos személyiségelméletek bevonjak a testi
% ed: sajatossagait is (alkattan,

#}. . tipusok)
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ben ide tartozik az értelmi képessé
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\ személyiség szlikebb értelmezésébe csak a
| nosegl aspektus tartozik bele

@g; aspektus egymastol nem tuggetlen: minél
sonyabb az intellektus, annal inkabb
bsodnak a személyiség egyedi vonasat

0s értelmi fogyatékossagban szinte csak
tileg beszélhetiink személyiségrdl

' % seg bézony*es tulajdonsagai

it netik, vag ﬁ-'.- atolhatjak az értelmi

ségot d. Szorong@s
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rZEMELYISEGELMELETEK

kattan

/émz‘eyz az ember egyéni tulajdonsagait

Cle testnedv (ver, nyal, sarga ¢s fekete epe)
désébol, és ezek killonboz6 aranyaibol
€ TH

1k1 alkat tulajdonsagai Osszefliggnek
; ‘%grntmust kilonitett el:

i 'f 5 ]10 heves reakciok - i

i ""_'_.' e T
G 6s reakciok SNt
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Me ankohkus lassu, gyenge reakcid, de tartos.

e

etlensegre pesszimizmusra hajlo személy.

natikus: gyenge és rovid ideig tartod
.h\.‘,-"

Jto havos, konvenciokon

melkedik, t‘%ﬂﬁknukusan o
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ﬂqz‘ Kretschmer alkattana:

z orokletesen meghatarozott testalkat a lelki
jonsagok bizonyos tipusat is meghatarozza.

i

_usok a £6 elmebetegségekkel 1s
~SC atban vannak

H-* L

s habitus: zomok test, rovid nyak,
?!’ ym lelki tula]donsagok koros esetben
m' mes!zmxfg van kapcsolatban

%w~ cptosom, sovany, nyulank
g% a]d%sagﬁgk"’ﬁ
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yez‘z/ém testalkat: epileptoid tulajdonsagok —
hdos viszkozus, varatlan indulatokban
bano esetleg epilepszia

:'n'.

kattana: extrovertalt és introvertalt

otipust kiilonitette el.

alts m _gkoze és

g @1}71161{ két
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@?ﬁi‘,-_testi alkati tipusokat kulonit el, ehhez lelki

lajdonsagokat probal illesztent.
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f6 tipusa a zsigerek, az idegrendszer és a
szet alapjan:
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lélektani személyiségelméletek
,ﬁ

a t.o a: Sigmund Freud (1856-1939)
engk ujszeruséget:

_ dattalan lelki folyamatok koncepcioja:
folyamatok donté szerepe a magatartasban

!él d
,,.‘_m etelhn gzmus koncepcidja:
i onyilva :} elore
_':‘-t.t.' I_

arozott, oka a
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h"*’gyermeki fejlodés, ezen belul a szexualitas
Q:ll 6dése dontd hatassal van a feln6tt

.s emélyiség alakulasara

J
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/libidé fogalma, a csecsemd és a kisgyermek
ologlal szukségleteit 1s a szexualitas korébe sorolja
szokra osztja a gyermeki szexualitas fejl6dését, az
tszakasz £6 biologiai funkcidia szerint:

C 1 azis (1-2 év)
t —4 eletev) —
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ﬁ'}iichoanalitikus elmélet:

@jnamikus modell: a lelki folyamatok dinamikus
erok, melyek egymassal kiizdenck, ennek eredménye a
‘_ gatartas. (pl. kiizdelem az 6sztondk és a felettes-én
Z0tt)

ograf' al modell: a lelki apparatus egymas folé
clt hierarchikus strukturakbol all, mint az agy
miai felépitése:

%“ apparatus (0sztonkésztetések, primer vagyak,
yvezérelt, 1rradon’a,]g yondolkodas)

’},*‘ S tet "’3‘ - (a figyelem ko centﬂcm)aval Valhatnak ok,
-xek, 4t >t a tudatta an es tudatos k@.z" €
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Strukturilis modell: a topografiai modell

(-:-- abbfejlesztett valtozata:

[d: 6szton-én, 6svalami, az 6sztonoket hordozza, £6
észtetés az oromelv
vo: logikus és elvont gondolkodas, tudatos és nem
ndatos elemel vannak, védekezési mechanizmusok,
TL zOje a realitas-elv

H!& (supérego} lelkiismereti funkciok,

'9){ @a % mgeket a tarsada‘l;)mtol vesz at az
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anisztikus iranyzatok:
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zemélyt mint Gnmegvaldsité lényt fogjak fel

z egyén aktiv részese Gnmaga

X

ntakoztatasanak, onmaga megvaldsitasanak
meghatirozé elméletalkotdja: Abraham
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‘t.i' tikus pszichoterapia etre épul (Car/
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(& i}avmnsta személyiségmodell (Pavlov):

z embert magatartas megfigyelheto, leirhato,
kisérletileg ellenSrizhetd tényeit szabad csak
fieyelembe venni

bb el6térbe kerulnek az inger és a reakcidk
Valtozok az un. koztt valtozok

d e]f rkozponu togalma: a személyiségrondas —
T asq cgyetemes tendencial (dimenziok,

7?317- ok ,..,m‘%l.;?k mindenkiben megvannak,
16 més
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¢$1alpszmholog1al személyiségmodell:
Y 3é7? Horney: a felnott személyisége a személy és

1 kornyezet interakciojanak eredményeképpen

galmanak bevezetése (Horney)
”"_ alyozva az én szubjektiv oldalat

1’ uloniti a self objektiv és szubjektiv
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az egynrol

a gg gk alkotna
%,, ».»-' gyen onmagét"_’ SF
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A bels6 harmoniat e harom Osszetevo viszonya
ii

&p: O maggnkkal kapcsolatos 1smeretek

o bw@ai@}mttese elvarasok

"—.

%‘OZZ& meg

ologias allapotokban: ennek a viszonynak a
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nféle torzulasai

« *eszség: a realis és én az onkép kozott
cles
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g . énkep ¢s a realis én rendszerint nem esik egybe

Az enkep €s a realis en kozotu elteres kognitiv
a%f zonancidt eredményez (Festinger)

ref nagyobb az eltérés, annal nagyobb az
rendszeti fesziltség, feloldasa kognitiv torzitassal
SEZgES

ndé6 r agyfokﬁ eltérés — allando kognitiv
' Q ia — kovetkezményes aktivicionovekedés

ros tinetek alapja
- Negatfv onk@ oq.k i és az énideal tavol esik egymastol
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pghitiv személyiségmodell:

/?

zemely nem a valosagra, hanem a valdsag
alte 1 leképzett mintazatara reagal

a fontos, ahogy az egyén latja a vilagot, és
e Onmagat

emenyek megitéléseben is a szubjektiv
*:f' - donté

ema‘fggaiga ﬁgyelnn preferenciat



A személyiség zavarai

den magatartaszavar egyben a személyiség
ris |
iple:

yiség minden szférajat érintik

magatartaszavarok, amelyek a

var sokfcle szituacioban megjelenhet, az clet

q,;:yﬁ hle@h {J- fnakat jelent

‘ﬁt_(.“ "‘L



) i'- +.,.
_,‘ 1._{;_

Irlw, ﬁzego magatartasmodok: Zarsadalmi

]

kedési zavarok, jelentds részik eredendben

I r":": al probléma
~F |

an komplex problémat jelentenek
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:'j Els6dleges és masodlagos
: személyiségzavarok

0" re&esetekben a genetikai tényezok szerepe
vanvalo (pl. Turner-, Klinefelter-szindréma)

emélyiségzavarok tObbségének eredete a

yd 3

talizacios folyamatban keresendé

' % enmélyiségzavarok: genetikailag vagy a
lizaciosoran megalapozott komplex

417 1 -"; \‘gron ____;.

2] 'qr 7 czr/é norma
"h. e

személyiséofeilédés

S zteben kialakul¢
I ‘. # tl!p > 5 é (hf
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#gyi karosodasra visszavezethet6
szeméelyiségzavarok

# iT!I-T:

Encephalitis, koponyabalesetek, posttraumas
cephalopathia, post-stroke allapotok

Frontalis funkciézavarok

k efe-fgsegekkel kapcsolatos
melyiségzavarok

i = a & ’ oy 7 ’ 4
ndokrir ?zav% okozta személyiségvaltozasok (PM,
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?gmkus eredetii személyiségzavarok
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* K Szvetlen toxikus hatdst: nehézfémsok, szerves

lddszerek, alkohol
{6zvetett toxikus hatés: kabitoszerek, gyogyszerek

-t tartosan karosito szerek

rtOs hatdsuk alatt adaptiv valtozasok kovetkeznek be a

: ok]&n

- 1m Valtozas§ﬁ< reguléciés zavarok a pre- vagy
'_-._rs,»p zmap -onokon
ey 1' ’ ' . - . , . o o
= E!?z az intracell jelatvitel mechanizmusaiban

s ; | b o . -‘_‘.‘ . . eqe
~ (genexpresszio 1s), - rreverzibilis
' N,
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Q£Szenvedélykelt6 szerek okozta
o személyiségvaltozasok:

r?d‘iilt alkoholizmus: sokszor évtizedek alatt bontakozik
1, személyiség nivellalodasa, szellemi hanyatlas, erkolesi-
szocialis leépulés (enyhébb esetben szocialis kapcsolatok
s es'ﬁkﬁlése, etikai normak elsekélyesedése)

g - kemeny drogoknal: sokszor rohamos

3 ’lyiségvéltozés, motivaciok beszukulése, csak a szer

"‘.3, zerzése €rdekli, sovargas, akar blincselekmeények is

*l’-":ﬂ""h ight drc@ﬂ%
"

rtoOs ogyasztasnal anmotivacids sindroma,

/
alt

is, ¢ ogfogyas 6 magatartas
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gysogyszerek okozta személyiségvaltozasok

Evek é“n at tarto hasznalat kovetkeztében személyiségvaltozas

chc farmakonok tartds hasznalata: tanulasi képességet gatolja,
' ymeg rugalmatlanabba valik, sablonos lesz, szklerotizalodik
. 11yi§_é'g

.
.

oleptikumok: dopaminerg palyak gatlasa — emocionalis

ing enzitasa csokken, emociondlis parkinzonizmus

linerg mellékhatasu NLP-ok és antidepresszivumok:

_.'k O gmtlv ‘ﬁ'mkgu# gatlasa

_'"';-:- 1, MOtO b egek motivaciok gatlasa, tanulasi

fejezett figgs
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Pszichiatriai betegségek okozta
; emélyiségzavarok

.. .-F .. / g ) ) 3
ichiatriai megbetegedés maradvanytiinete (pl.
hubjait kovetden)

;_ ények meghatarozta (reaktiv)
-*3. iségzavarok
y hatasara bekovetkezo

edmﬂ') taﬂ:‘@s marad, a

m%} comarac klvalto oktol

a?



