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Pszichoaktiv szerekkel kapcsolatos
zavarok (DSM-IV, BNO-10)

e 1. Pszichoaktiv szer hasznalat zavarai
— Abuzus
— Dependencia

e 2. Pszichoaktiv szer okozta zavarok
— Intoxikacio
— Megvonas
— Szer okozta tartds demencia /amnesztikus zavar
— Szer okozta pszichotikus zavar

— Szer okozta hangulatzavar, szorongasos zavar, alvaszavar,
szexualis zavar



Pszichoaktiv szer hasznalat zavarai
(DSM-IV, BNO-10)

1. ABUZUS (kéros hasznalat):

Szerepelvarasoknak nem tud megfelelni a visszatérd szerhasznalat miatt
(munka, iskola, csalad)

Fizikailag kockazatos helyzetek

Jogi kovetkezmények

Hasznalat folytatasa jelent8s szocialis és interperszonalis problémakkal
2. DEPENDENCIA (fiiggoség) — szomatikus, pszichés:

Tolerancia (szomatikus dependencia)

Megvonasi tiinetek (szomatikus dependencia)

Folyamatos vagy a szerhasznalat csokkentésére

Sok id0 eltoltése a szerrel kapcsolatos aktivitassal

Tarsas, foglalkozasbeli és rekreacios aktivitas feladasa

Hasznalat folytatasa a sulyos szocialis, pszicholdgiai és fizikai-testi
problémak ellenére

CRAVING (sdvargas)



Szerhasznalati zavarok (DSM-5)

a) a személy a szandékoltnal nagyobb mennyiségl szert fogyaszt, a tervezettnél
hosszabb ideig;

b) a szerhasznalat csokkentésére vonatkozdan sikertelen kisérleteket tesz;

c) a fogyasztasra és ahhoz kapcsolodo tevékenységekre jelent6s mennyiségi id6t
fordit;

d) a szerfogyasztas utani erés sévargas jellemzi;
e) nem teljesiti f6bb, hétkoznapi szerepeihez kot6do6 kotelezettségeit;

f) a szerfogyasztast a nyilvanvalo interperszonalis, testi és lelki problémak ellenére
fenntartja;

g) korabbi tevékenységeit feladja, hanyagolja a szer miatt, illetve;

h) a szert kockazatos helyzetekben is hasznalja.

A szerhasznalati problémakkal kiizd6knél jellemz6en megjelenhet

i) a tolerancia, illetve

j) a szerfogyasztas abbahagyasa esetén megvonasi tlinetek jelentkezhetnek.

Enyhe: 2-3 kritérium
Kozepes: 4-5 kritérium
Sulyos: 6 vagy tobb kritérium



Pszichoaktiv szer okozta zavarok

1. Intoxikacio:
Reverzibilis szer-specifikus szindroma adott szer aktualis
bevétele kapcsan

2. Megvonas:

Adott szert tartés / nagyfoku haszndlatanak
megszakitasat / csokkentését kovetben kialakulo
szer-specifikus szindroma

3. Szer okozta tartos demencia /amnesztikus zavar
4. Szer okozta pszichotikus zavar

5. Szer okozta hangulatzavar, szorongasos zavar, alvaszavar,
szexualis zavar



Epidemioldgia |. - droghasznalat

lllicit Drugs’ 19.9
* USA népessegének 40 %-a
hasznalt élete folyaman Marijuana
legalabb egy illicit drogot

Psychotherapeutics
« alacsonyabb iskolazottsag és

jovedelem pozitivan korrelal a Cocaine
drogfuggbség kialakulasaval

- etnikai hovatartozas, lakdhely Hallucinogens

(nagyvaros/vidék) nem korrelal

- vr . Inhalants

a fugg6ség eldfordulasi
gyakorisagaval Heroin oo
*Serduldkori szerhasznalat | ' ' ' ' '
jelentés 0 5 10 15 20 25

: Numbers in Millions
« Marihuana a leggyakrabban

Alt illici Past month illicit drug use among US citizens age > 12
hasznalt illicit szer
yo. /Results from the 2007

*lllicit drogok az dsszhalalozas National Survey on Drug Use and Health

0.4%-ért feleldsek http://www.oas.samhsa.gov/



Etiologia

Neurobioldgia:

A drogok tobbféle neurotranszmitter
rendszeren keresztll fejtik ki hatasukat EEGEREP™

cortex-«

- Néhanyuknak sajat receptoruk is van:
opiat receptorok, anandamid receptorok

- Kokain: dopamin transzporter,
hallucinogének: serotonerg neuronok, nucleus S
phencylidin: glutamaterg neuronok, e
alkohol: GABA

- Minden szer befolyasolja a dopaminerg
jutalmazé renszert: (VTA) ventral
tegmental area, n. accumbens

Genetika:

- Alkohol abuzus: er8s genetikai
komponens; egyéb drogok: kevésbé
egyértelm( adatok

- lkervizsgalatok: magasabb konkordancia
pszichostimulans- és opiat-dependencia
esetében




,Klasszikus” kabitoszerek




Kokain

Torténet:

Koka-cserje, Dél-Amerika —
évezredek oOta

Helyi érzeéstelenité 1880 ota (ful-orr-
gegeszeti hasznalat napjainkban is)

1880-1914: szamos betegség
gyogyitasara: kohogés, depresszio,
heroin fliggbseég

1914: narkotikumma ,nyilvanitva”

Formai: por-szippantva, crack
(szabad kokain bazis) iv. vagy pipa

=™ GOCAINE
2 TOOTHACHE DROPS

PRICE 15 CEINTS.
Prepared by the

LLOYD MANUFACTURING GO.

219 HUDSON AVE., ALBANY, N. Y.

For sale by all Druggists.

Neuropharmacologia: dopamin
transzporter kompetitiv gatlasa
reven csokkenti a dopamin
visszavetelt
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Kokain — kapcsolddd szindromak

Dependencia
Abuzus

Intoxikacio: tachycardia vagy arrythmia, pupillatagulat,
vérnyomas emelkedés, verejtékezés/borzongas,
hanyinger/hanyas, psychomotoros agitacid, izomgyengeség,
zavartsag, gorcsroham, kdma, illdziok, hallucinaciok

Megvonas: faradtsag, remalmok, insomnia vagy hypersomnia,
megnovekedett étvagy, psychomotoros nyugtalansag,
oromképtelenség

Kokain-indukalt pszichotikus zavar: paranoid téveszmék; vizualis
és akusztikus hallucinaciok, ,formikacié”

Egyeb: hangulatzavar, szorongas, alvaszavar, szexualis diszfunkcio



Opiatok

Torténet: Opium: 3500 éve hasznalatban
1806: morfin szintézise

1832. Codein

Heroin: opiat fligglség kezelésére kifejlesztve

Napjainkban: >20 kémiailag kiilonb6z6 opioid molekula az orvosi
gyakorlatban; Fuggdség, illicit hasznalat: f6leg heroin (diacetylmorphine)

Neuropharmacoldgia:

opioid receptorok:

U- receptor: analgesia, légzés depresszio, székrekedés, fliggdség
K — receptor: analgesia, diuresis, szedacio

b — receptor: analgesia

Endogén opiatok: endorphinok és encephalinok, szerepet jatszanak a neuralis
transzmisszidban és a fajdalom érzékelés szabalyozasaban

Dopaminerg neuronok, VTA: reward



Opiatok — kapcsoldédod szindromak

Abuzus

Dependencia

Tolerancia igen kifejezett, szokasos ddzis 100-szorosa; nem egyforma a kilonb6z6
opiat-hatasok tekintetében

Intoxication: euphoria majd szedacid, psychomotoros agitacié vagy meglassultsag, sz(k
pupillak, almossag vagy kdma, elkent beszéd, figyelem és memoria zavarai

Megvonas: dysphoria, hdnyinger / hanyas, izomfajdalmak, konnyezés, pupilla tagulat,
hasmenés, asitozas, l1az, almatlansag, izzadas, libabdr; kifejezett sévargas (craving)

Neonatalis megvonasi szindréma
Opioid-indukalt pszichotikus zavar
Hangulatzavar

Alvaszavar

Szexualis diszfunkcio

Szomatikus komorbiditas: hepatitisek, AIDS, endocarditis
Kriminalitas magas el6fordulasa



THC - Cannabis

Torténet: Kozép-Azsia és Kina: 4000 éve, napjainkban:
leggyakoribb (il)legalis drog vilagszerte

Neuropharmakologia: D9-tetrahidrocannabinol, anandamid
receptorok: basalis ganglionok, hippocampus (memoarial),
cerebellum, kéreg, limbikus rendszer;

Befolyasolja a GABA-erg és a dopaminerg neuronokat

Intoxikacio: belovellt conjunctiva, tachycardia, szajszarazsag,

fokozott étvagy; deperszonalizacio, derealizacio, klilsé ingerek
iranyaban csokkent érzékenység

Cannabis-indukalt pszichozis: paranoid gondolatok
Egyéb cannabis-indukalt zavarok:
Szorongasos zavarok

Amotivacios szindroma: apatia, anergia, feladathelyzetben
csOokkent , kitartas”

Kezelés: bupropion



Cannabis és schizophrenia
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Caspi et al, 2005

Gen-kornyezet interakcio: a COMT gen (Catechol-O-Metyltransferase)
Val/Val genotipusa ES cannabis hasznalata esetén a schizophreniform
pszichozisok emelkedett kockazata mutathato ki



Amfetamin és szarmazékai

Torténet: 1932: orrcsepp, antidepresszans, 1970: szabalyozas, napjainkban:
illicit drog, szarmazékai hasznalatosak az ADHD terapajaban.

Neuropharmakoldgia: dopamin felszabadulas fokozasa: VTA, kéreg, n.
accumbens

,Designer” amfetaminok (pl. MDMA =Extasy): szerotonin felszabadulas is

Intoxikacio: tachycardia vagy arrythmia, pupillatagulat, vérnyomas emelkedés,
verejtékezés/borzongas, hanyinger/hanyas, psychomotoros agitacio,
izomgyengeség, zavartsag, gorcsroham, koma

+illaziok, hallucinaciok (f6leg MDMA)
Amfetamin indukalt pszichotikus zavar:

- Schizophrenia pozitiv tineteihez hasonld tiinetek — schizophrenia
allatkisérletes modellezése

- f6leg vizualis hallucinacidk, hiperaktivitas, konfuzid, inkoherens
gondolkodas, jelent6ségadasok, persekutoros téveszmék
Kezelés: rovid ideig antipszichotikumok adasa



Differencialdiagnosztika - esetismertetések

16 éves lany érkezik az ambulanciara édesanyjaval. Az elmult néhany
hdonapban 15 kg-ot fogyott, minden nap kilométereket fut, inszomnias.
Mely diagndzis(ok) johetnek szoba?

 amphetamin abuzus
* hypertiredzis

* anorexia nervosa

* alkohol fliggbség

18 éves fil, baratai hozzak vasarnap reggel az osztalyra. Tinetei: verejtékezés,
tachycardia, tag pupillak, psychomotoros agitacio. Viselkedése elutasito,
indulatos, ellenséges.

* alkohol megvonas
* heroin intoxikacio
e Schizophrenia, pszichotikus allapot
* kokain intoxikacié



Designer drogok




Jelenlegi valtozasok a drogpiacon

Uj tipusu ,,designer” drogok térnyerése
Jklasszikus” szerek rovasara

Designer drog: a kabitdszer-listakon szerepl6
anyagokétol néhany atommal eltéré kémiai
szerkezetu (fél)szintetikus pszichoaktiv szer,
azaz a tiltott szerek helyettesitojeként jelenik
meg.

Torvényi szabalyozas problémai, konnyebb
terjeszthetOség, alacsonyabb ar

66/2012 (IV. 3.): C lista — 0j pszichoaktiv szerek
listaja, részben alapvegylletek is



Az unibds Korai Jelzérendszerhez bejelentett 0j pszichoaktiv szerek
szama &s kategoriai, 2005-2014

2008 2008 2010 2011 2012 2013 2014

Bl Kannabinoidok M Katinonok I Opiocidok
B Fenetlaminok Piperazinok Arilaminok
Hl Triptaminok Egyveb anyagok
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Eurdopai Unidéban észlelt uj pszichoaktiv
szerek 2015-ben
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Magyarorszagi drogfogyasztasi szokasok
valtozasa — a BSZKI| adatai alapjan

Herc




Designer drogok

* F6bb kémiai csoportok

— Szintetikus cathinonok (béta-keto amphetaminok

— Szintetikus opiatok

— Fenetilaminok

— Szintetikus amphetaminok
— Piperazinok



Szintetikus kannabinoidok

 Kannabinoid receptor agonistak

* Valtozatos kémiai szerkezet, valtozo (és kevéssé
ismert) farmakodinamia és —kinetika,
kimutathatosag? Pszichozis?

* K2, Spice, Smoke, Herbal Mix, stb
— JWH (John W. Huffman ) csoport — JWH-018
— CP (created by Pfizer) csoport — CP 55,940
— HU (Hebrew University) csoport
— AM (Alexandros Makriyannis) csoport



Szintetikus kannabinoidok

Intoxikacio
— Relaxacio, szedacio, eufodria, valtozasok az érzékelésben
Adverz hatasok, pszichiatriai szovédmeények

— Szorongas, agitacio, idébeli tajékozatlansag, koncentracié és memoria zavarai,
konfuzid, pszichdézis szeri allapotok

Szomatikus szovédmeények

— hypertenzid, tachipnoé, tremor, izomgorcsok, GM rohamok, veseelégtelenség;
iv hasznalat esetén infekciok

— Halalos kimenet: els6sorban egyéb szerekkel egyitt (?)
Megvonas

— Kifejezett craving, depresszio, agitacid, hypersomnia, dysphoria, szorongas,
nyugtalansag, izomfajdalmak (+ egyéb drogok elhagyasa)

Drogindukalt pszichodzis



Szintetikus cathinonok — béta-keto-

amphetaminok
NH, NH,
CH, CH,
Amphetamin Cathinon
O 5 R!
| | i/
butylone, dimethylcathinone, C N
ethcathinone, ethylone, 3-4- ~N \\
fluoromethcathinone, mephedrone, R?
methedrone, 3-4-methylene-dioxy- 03 CH
pyrovalerone (MDPV),
methylone, pyrovalerone, A-PVP, 4- R4

MEC, 4-EMC, pentylone, pentedrone,
stb. stb...



Kati, MDPV, pentakristaly, zene és tarsaik

e ,Legal highs”, Fird6so, Bath Salt, lvory Wave, White
Dove, MP4, Penta, Kristaly
e Szippantva, szajon at, im., iv. stb.
 Amphetamin-szer( (pszichostimulans, empatogén,
kontaktogén) hatas:
— Dopamin, noradrenalin visszavétel és felszabadulas
e MDMA-szeri (hallucinogén) hatas:
— Szerotonin ?

e Kevésseé ismert farmakodinamia, -kinetika,
kimutathatosag, hatas-, mellékhatasprofil, addiktiv
potencial, stb.



Szintetikus cathinonok

Intoxikacio
— ,High” - eufdria, fokozott empatia, fokozott éberség, energia, étvagycsokkenés,
esetleg illuzidk / hallucinacidk
— ,Come down” — Agitacio, szorongas, félelem, dysphoria, craving
Adverz hatasok, pszichiatriai szovédmények

— Szorongas, panikroham, agitaciod, agresszivitas, koncentracio-, memariazavar,
konfuzid, delirium, tomeges vizualis és akusztikus hallucinaciok, Gldoztetéses,
megfigyeltetéses érzések

Szomatikus szovédmények

— Kardialis, neuroldégiai, gastrointestinalis; hepatotoxicitas, rhabdomyolysis,
hyperthermia, DIC, szerotonin szindroma, ioneltérések; fert6zéses szovédmények:
cellulitis, phlebitis, endocarditis, HCV

— Haldlos kimenet el6fordul
Megvonas

— Kifejezett craving, depresszio, agitacid, hypersomnia, dysphoria, szorongas,
nyugtalansag, izomfajdalmak (+ egyéb drogok elhagyésa)

Drogindukalt pszichozis
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Anxiolitikumok — BZD-ek

* El6nyeik:
— gyors és erlteljes hatas, flexibilis adagolas, jol toleralhatdk

e Mellékhatasok:

— tulzott szeddacié/dlmossag, izomrelaxans hatas,
mozgaszavar, koncentraciozavar,

— Jelent6s addiktiv potencial!
* |ntoxikacio:
— Fentiek sulyosabb formaban + tudatzavar/kéma,
|égzésdepresszio

— Mas gyogyszerrel/alkohollal, id6sekben, majfunkciods
zavarokban gyakrabban/sulyosabb formaban



BZD abuzus és fuggdseg

e Tartos hasznalat soran — szomatikus dependencia
— Tolerancia alakul ki — hatascsokkenés
— Adag, bevételi gyakorisag novekszik

— Gysz. csOkkentéskor/elhagyasakor:
* Feszliltség (pszichés fliggbség)
* Megvonasos tinetek (szomatikus fliggdség)

* Tunetek
— (Gyakrabban érkezik gyogyszerért)
— lzomgyengeség, faradékonysag,
— Mozgaskoordinacio zavara
— Memoria- és koncentraciozavar
— Megereszkedett fels6 szemhéj



BZD megvonas

Sulyossag:
— DOozis, terapia hossza, szer felezési ideje
Tunetei:

— Pszichés tliinetek (feszliltség, irritaltsag, alvaszavar)

— Vegetativ tinetek (remegés, szapora szivverés, magas
vérnyomas, élénk reflexek)

— Epilepszias gorcsok, status epilepticus
— Tudatzavar — delirium
Terapia:

— Nagypotencialu, hosszu hatasu BZD, kezdetben nagyobb,
majd fokozatosan csokkentett adagban

MegelGzés!!!
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Droghasznalati zavarok hosszu tavu
o kezelése
Gyogyszeres:

e Szubsztitucido: methadon, LAAM (l-acetyl-methadol), buprenorphin

(nincs iv. hasznalat, keveebb kriminalitas, kisebb magzati kdrosodas, enyhébb
neonatdlis megvonas)

« Komorbid depresszid, szorongas kezelése

Pszichoszocialis intervenciok:

* ROvid intervencidk: szembesités a problémaval, motivacié kialakitasa,
* Vielkedésterapiak

* Szocialis készségek tréningje, megkizdési stratégiak fejlesztése

e Jarébeteg konzultacio

e Csaladi intervenciok, kozosségi pszichiatriai intervencidk

* Rehabilitacios kozpontok, terapias kozoségek

* Karosodas csokkentése — tlicsere

Onsegit6 csoportok — Narcotics Anonimous

Relapszus rata, 6 hdnap: alkohol =50 %
opioid —40 %
kokain —45 %
nikotin — 70 % /O’Brien, McLellan 1996/



