3. táblázat Az öngyilkosság rizikófaktorai és protektív tényezői
	Rizikófaktorok
	Protektív tényezők

	· Pszichiátriai betegségek (pl. affektív kórképek, szkizofrénia, szerhasználat (alkohol, drog, gyógyszer), borderline személyiségzavar)
· Öngyilkossági kísérlet az előzményben

· Öngyilkosság az elsőfokú rokonok között

· Izoláció, szociális támogatás hiánya

· Súlyos testi betegség

· Munkanélküliség

· Súlyos negatív életesemények

· Férfi nem

· Idős kor
	· Stabil családi és szociális háttér

· Terhesség és a szülést követő első év

· Nagyobb gyerekszám

· Gyakorló vallásosság

· Jó egészség


