Melléklet
A Mini-Mental tesz* 
ORIENTÁCIÓ


Milyen nap van ma?




_________



Milyen évet írunk?



_________                        5



Milyen hónapban járunk?


_________



Hányadika van?



_________



Melyik napja van a hétnek?

            _________ 


Milyen évszakban járunk?


_________


Hol vagyunk most?




_________



Milyen országban?



_________

       5



Milyen városban?



_________



Milyen megyében van ez a város?

_________



Milyen intézményben vagyunk?

_________



Hányadik emeleten vagyunk?

_________

MEGJEGYZŐ EMLÉKEZÉS


Három szó megismétlése:







CITROM, KULCS, LABDA


________

        3

FIGYELEM ÉS SZÁMOLÁS

         Száztól hetesével számoljon visszafelé,
________


         vagy betűzze a VILÁG szót visszafelé




        5

FELIDÉZŐ EMLÉKEZÉS:


A korábbi három szó felidézése

________                           3
NYELVI ÉS EGYÉB FELADATOK

Megnevezés: karóra, ceruza


 ________












        2

Mondatismétlés: „Semmi de, és semmi ha.”
________











                    1


Hármasparancs: „Vegye a kezébe a papírt,


hajtsa ketté, és adja vissza!”


________












        3


Olvasás: „Olvassa el és tegye meg!


________


CSUKJA BE A SZEMÉT!”





                    1


Írás: „Írjon le egy mondatot, kérem!”

________












        1

ÁBRAMÁSOLÁS: Másolja le az alábbi rajzot!
________













        1
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ÖSSZPONTSZÁM





















_______

*  Folstein MF, Folstein SE, McHugh PR. "Mini-mental state". A practical method for grading the cognitive state of patients for the clinician. Journal of Psychiatric Research,

1975;12(3):189-98.
Óra rajzolási teszt*

A vizsgáló kört rajzol a beteg előtt, majd megkéri, hogy az képzelje el, hogy az egy óra számlapja, és rajzolja be körbe a számokat, majd a kis- és nagymutatót úgy, hogy az óra ¾ 3-at mutasson.

Értékelés: (pont):

10
A számok és a mutatók helyzete pontos

9
A nagymutató helyzete nem pontos (pl. a 11-re mutat)

8
Nagyobb pontatlanság a mutatók elhelyezésében

7
A mutatók elhelyezése egyértelműen helytelen

6
A mutatók nem megfelelőek, vagy digitális időkijelzés

5
A számok összezsúfolása, keverése, sorrendjük eltévesztése

4
Súlyos hiba a számsorrendben, lapon kívüli számok

3
A számok és a számlap nincsenek kapcsolatban, mutató nincs

2
Megkísérelte a feladatot, de nincs értékelhető produktum

1
Nem tett kísérletet a végrehajtásra

*Kálmán J. és mtsai (1995): Óra rajzolási teszt: gyors és egyszerű demencia szűrő módszer. Psych. Hung 10; 11-18
