Tabelle 4 Umfrage "Selbstverletzendes Verhalten" (STOPS FIRE)

	STOPS FIRE
	Hilfsfragen
	Hohes Risiko

	Selbstmordgedanken
(Suicidal ideations)
	Haben Sie Selbstmordgedanken, während Sie sich selbst Brandverletzungen zufügen?

Haben Sie Selbstmordgedanken unabhängig von den Brandverletzungen?
	Intensive Selbstmordgedanken während der Selbstverletzung
Selbstmordgedanken vor oder nach der Selbstverletzung

	Typen 

(Types)
	Wie verletzen Sie sich selbst?
	3 oder mehrere Methoden

	Beginn 

(Onset)
	Wann haben Sie sich zuerst freiwillig selbst geschnitten?
	Beginn in der Kindheit

Vor 6 Monaten oder noch früher

	Körperteil 

(Place/location)
	Genau welchen Teil Ihres Körpers schlagen Sie selbst?
	Genitalien, Brust, Gesicht

	Schwere der Verletzung 

(Severity of damage)
	Haben Sie sich je bleibende Brandverletzungen zugefügt?

Kamen Sie je ins Krankenhaus, nachdem Sie sich selbst gebrannt haben?

In welchem Maße beschäftigen Sie sich mit Ihren Verletzungen?
	Früher war Krankenhausaufenthalt erforderlich.
Wunden bleiben ungeachtet
Vorhandene Wunden werden wieder geöffnet

	Funktionen 

(Functions)
	Wie fühlen Sie sich bevor und nachdem Sie sich geschnitten haben?

Welches Gefühl erwarten Sie von den Schnittverletzungen?
	Erscheinen von Selbstmordgedanken

	Intensität des Impulses zum Selbstverständnis 

(Intensity of self-injury urges)
	Wie groß ist Ihr Wunsch, sich selbst zu Brennen, auf einer Skala von 0 bis 100?
	70 oder höher

	Wiederholung 

(Repetition)
	Ungefähr wie oft haben Sie sich von Anfang an selbst geschnitten?
	11-50: mittleres Risiko
50 oder darüber: hohes Risiko

	Häufigkeit 

(Episodic frequency)
	Wie oft schlagen Sie sich selbst im Durchschnitt?
	Mehrmals die Woche
5 oder mehr Verletzungen bei einer Selbstverletzung


