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Zusammenfassung

V. Lerneinheit: Grundtechniken der
psychotherapeutischen Behandlung der Angststorungen

Dr. Zsolt Szabolcs Unoka

Ziel dieses Kapitels ist es, dem Leser die grundlegenden psychotherapeutischen
Techniken in der Behandlung der Angssymptome ndher zu bringen.

Nach der Aneignung des Matierials in diesem Kapitel wird der Leser fahig sein,
die Symptome der Angst zu erkennen, die Angstsymptome kognitiv
konzeptualisieren konnen, und die grundlegenden psychotherapeutischen
Techniken in der Behandlung der Angstsymptome anwenden kénnen.

Einleitung

In diesem Kapitel werden Sie die einfacheren psychotherapeutsichen Techniken
kennenlernen, mit Hilfe derer Sie die verschiedenen Symptome der
Angststorungen effizienter werden behandeln konnen.

Zielgruppe: Allgemeinérzte und Medizinstudenten

Empfohlene Lernmethoden

Lesen Sie die Texte mit den Links zu den Dialogen und schauen Sie sich die
einschldgigen Lernvideos an!

Beantworten Sie danach die zusammenfassenden Fragen!
Falls Sie nicht alle Fragen beantworten konnten, lesen Sie noch einmal die
Textabschnitte durch, die fiir Sie unklar waren!
Losen Sie nachher die Aufgaben, die zu den Lernvideos gehdren, und machen Sie
zum Schluss den Selbst-check-Test!

Wir empfehlen, das gesamte Material auf einmal durchzulesen.

Gesamte Lernzeit: 3 Stunden
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