
Tételsor A –csak könyvből 

 

1. A pszichoterápiás folyamat szakaszai  

2. Pszichoterápiák közös hatótényezői.  

3. Pszichoterápia, gyógyszeres kezelés, és más orvosi beavatkozások együttes 
alkalmazása.  

4. A pszichoterápiák hatásainak biológiai korrelátumai.  

5. A pszichodinamikus terápia alaptechnikái.  

6. A viselkedés,- és kognitív terápiák alaptechnikái.  

7. A személyközpontú és interperszonális terápia alaptechnikái.  

8. Családterápiás beavatkozások és csoportterápia az orvosi gyakorlatban.  

9. Hipnózis, relaxációs terápiák 

10. Gyermek és serdülőkori zavarok pszichoterápiás kezelése az orvosi gyakorlatban.  

11. Kiégés szindróma megelőzése.  

12. Pszichoterápia etikai kérdései, jogi vonatkozásai.  

13. Bizonyítékokra alapuló pszichoterápia  

14. Telemedicina a pszichoterápiában 

 

Tételsor B E learning alapján 

1. Pszichoterápia jelentősége az orvosi gyakorlatban 

2. A betegségre adott pszichés válaszok és azok pszichoterápiás kezelése.  

3. Szorongás pszichoterápiás kezelése az orvosi gyakorlatban.  

4. Depresszió pszichoterápiás kezelése az orvosi gyakorlatban.  

5. Krízis intervenció, öngyilkossági késztetések felismerése, pszichoterápiás kezelése.  

6. Alvászavarok pszichoterápiás kezelése az orvosi gyakorlatban.  

7. Szomatizáció pszichoterápiás kezelése az orvosi gyakorlatban.  

8. Krónikus betegek kezelésének pszichoterápiás eszközei.  

9. Evészavarok kezelése.  

10. Pszichotikus zavarok pszichoterápiás gondozása.  

11. Alkohol és szerhasználat pszichoterápiás kezelése az orvosi gyakorlatban.  



12. Szexuális problémák pszichoterápiás kezelése az orvosi gyakorlatban.  

13. Problémás betegek pszichoterápiás kezelése az orvosi gyakorlatban.  

14. Rossz hírek közlésének technikái 

 


