A SZEMELYISEG FEJLODESE

Tényezoi: érés Jellemzoi : novekedés
tanulas gazdagodas
trauma differencialodas

strukturalodas

Fejlodést befolydsolja:
Testi diszpozicio (6roklés, magzati fejlodés, testi torténések, taplalkozas)
Tarsadalmi kérnyezet (kor, tarsadalmi struktura, osztaly, réteg, szubkultira)
Személyes kornyezet (csalad, pedagogiai intézmények, baratok,

ismer6sok, parkapcsolat, munkahely
Onszabalyozds alakuldsa (élményfeldolgozés, hatasok kozti szelekcio, Gnformalés)

Fejlodés f6 1épései:
- A megfelel6 magatartasformak elsajatitasa (utdnzasos tanulds, azonosulas, 6ninditotta
tevékenység).

- Hatékony 6nszabalyozoé funkcidk létrehozasa (értékek beépiilése, lelkiismereti funkciok,
akarati funkciok, frusztracios tolerancia).

- Stabil és hatékony én-rendszer kialakitasa (éntudat, énkép, énideal, 6nértékelés )

Fejlodés élettorténeti menete:

Csecsemokor /| anya-gyerek kapcsolat

Kisgyermekkor / sziil6khoz és sziilékkel valo viszony, sziilok kapcsolata

Iskolaskor / csaladon kiviili személyek hatasa, tarsas beilleszkedés, 6nallosodas, kove-
telményekhez valo viszony

Pubertds kora | sziil6ktél valo tavolodas, kortarskapcsolatok, parkapcesolatok

Felndottkor | szocidlis helyzet, hivatas, elvardsoknak valo megfelelés, hazasélet,
utddokrol valé gondoskodas

Oregkor/ felnott gyerekkel valo kapcsolat, csokkent teljesitOképességhez valo alkalmazkodas

"

Egészséges fejlodéshez fontos az adott idoszakban sziikséges feltételek (allanddésag, biztonsag, pozitiv
érzelmi légkor, onallosag tamogatasa...) biztositasa.

Targyi korillményeknél fontosabbak az emberi kapcsolatokbdl ad6dé hatasok (pozitiv visszajelentések :
elfogadas, elismerés, megbecsiilés, szeretet...)

A hosszantart6 hatasok jelentésebbek, mint az egyszeri élmények.

A Kkorai hatasok meghatirozébbak, mert ezekre épiilnek a tovabbiak.



FREUD:
e oralis fazis
e andlis fazis
o fallikus fazis
e latencia fazisa
»  genitalis fazis
(fixacio, regresszio)

MAHLER:
én sziiletésének folyamata= szepardcios-individudcios folyamat
*  autisztikus fazis
»  szimbiotikus fazis
« differenciacio és a testkép kialakulasa
+ gyakorlas
* ujrakozeledés
+ azindividualitas konszolidacidja és az emocionalis targykonstancia kezdetei

ERIKSON ENIDENTITAS-ELMELETE

az életut krizisek sorozata ; azok megoldasa soran er6sodik énerénk, alakul énmindségiink,
mikddéképességiink, fejlodik problémamegoldd képességiink, né hatékonysagunk ;
igy alakul ki énidentitasunk.
Csecsemokor (1.év) : bizalom / bizalmatlansdg
Bizalomteliség (hinni, bizni tudunk a vildgban, emberi kdrnyezetiinkben, 6nmagunkban ; pozitiv
varakozasok, remény, hogy vagyaink,elvarasaink teljesiilnek)
Kisgyermekkor (2-3.év) : autonomia / szégyen, kétely
Onmagunkban val6 bizas, sajat hatékonysag

Onallosag dependencia
hatarozottsag  hatarozatlansag
eltokeéltség bizonytalansag
akarat kiszolgaltatottsag

Ovodaskor (3-5.6v) : kezdeményezés / biintudat

KezdeményezOkészség, uralomra torekvés / 6nalavetés.

Iskolaskor (6-11.év) : teljesitmény / kisebbrendiiség-érzés

Teljesitménymotivacio, dnértékelés,

Serdiilokor (12-20.év) : identitds / szerepkonfiizio

Személyes élet, szerepvalasztasok, azonosulas, életcélok és hivatas valasztasa ; egységesség, sszeforrottsag
alakulasa.

Fiatal felnottkor (25. évtdl) : intimitds / izoldcio

Kiforrott identitas, alkotoképesség, érzelmi elkotelezettség,hliség, intimitas , kapcsolati

nyitottsag, onfeltaras képessége, beilleszkedés / magany, elszigetel6dés

Felnottkor (60.évig) : alkotoképesség / stagndlas

Tapasztalatok 0sszegzése €s hasznositasa, produktivitas, alkotoképesség, kiteljesedés,jovovel valo torodés (nem
csak sajat sziikségletei és jovoje érdekli).

Idéskor : integritds / kétségbeesés

Onelszamolas; életelégedettség, kielégiiltség, bolcsesség / elvesztegetett élet.




