SZEMELYISEGELMELETEK

Taglaljak:
Miben dll a személyiség?
Milyen médon miikodik?
Hogyan alakul ki?
Mi adja a személyek kiilonbozoségét?

DISZPOZICIONALIS ELMELETEK

Az emberek stabil hajlamokkal (diszpoziciokkal) rendelkeznek, melyek a kiilonféle helyzetekben
kiilonféleképpen mutatkoznak meg. A személyiség tartos jellemzok rendszere, vonasokkal leirhato, melyek
Osszessége mindenkinél egyedi jelleget Olt.

/Tipustanok :
Hippokratész — Galenus

négyféle temperamentum: - kolerikus(ingerlékeny, heves)
- flegmatikus(nyugodt, kitartd,megbizhato)
- melankolikus(lehangolt,komoly)
- szangvinikus(élénk,deriilato,szeszélyes)

Kretschmer
haromféle testalkat, személyiségtipus €s megbetegedési hajlam
- leptoszom(magas,vékony/érzékeny,zarkozott,absztrahalo
/schizofrénia)
- atlétikus(erds csontozat és izomzat/indulatos,mogorva,
kedélytelen,tapadékony/epilepszia)
- piknikus(gyenge csontozat,kerekded izomzat/sz¢ls6séges
hangulati,érzelem- és otletgazdag/manias depresszio)

/Vonaselméletek :
Cattell 16 dimenzié mentén irja le a személyiséget.

Eysenck két dimenzié kombinacidjaval jellemzi a személyiséget
- introverzid+érzelmi stabilitas
- introverzid+érzelmi labilitas
- extraverzido+érzelmi stabilitas
- extraverzio+érzelmi labilitas

/Sziikkségletek.motivumok elmélete:

Murray szerint a teljesitmény-,hatalom-,intimitas- és tarsas
sziikségletek mintazata jellemzi a személyiséget

BIOLOGIAI ELMELETEK

Az emberi viselkedés bonyolult biologiai rendszer terméke (temperamentum, aktivitasi szint, emocionalitas,
szociabilitas), nagyban meghatarozza az 6rokletesség és az evolucios folyamatok hatasa.

/ Sheldon : szomatikus tipusok
/ Eysenck : kérgi arousal

/ Gray : jutalmazo és biintetd rendszerek az agyban



DINAMIKUS ELMELETEK

A viselkedést a személyiségen beliili er6k folyamatos egymasra hatasa hatarozza meg.

/Pszichoanalitikus elmélet :
Freud szerint az 6szténén ,az én és a felettes-én 0sszjatéka személyiség miikodését.

A mentalis egészség ezeknek az erdknek az egyensulyatol , a

benniik ill. kozottiik keletkezett fesziiltségek csokkentésének sikerétdl

fiigg. Ebben nagy szerepet kapnak az elharitd mechanizmusok. A pszichés

miikddések hajtdereje a libido ( életdszton altal 1étrehozott pszichés energia).

A személyiség a pszichoszexualis fejlédésen keresztiil bontakozik ki:

oralis fazis (levalas) — andlis fazis (6nszabalyozas) — fallikus fazis
(genitaliak) — latencia fazisa — genitalis fazis(érett szex.).

A felnott személyiséget befolyasolja, hogy hogyan oldotta meg a szaka-
szok jellemz6 konfliktusait. Hangsulyos a korai tapasztalatok szerepe.

Az ember elsddleges célja a szaporodas, élményeit athatja a nemiség,

az agresszid,a szexualitas, a halal.

A személyiség topografiailag harom rétegre tagolodik:

tudattalan — tudatelGttes — tudatos szint.

Neoanalitikus elméletek
/ Jung elmélete : kiemelte a tudattalan szerepét, bevezette a kollektiv tudattalan
(6roklott tudas a dolgokrol) és az archetipusok fogalmat.
Pszichés energianak magat a szellemiséget tartotta.

/Enpszichologia elméletei : az én szerepét hangstlyoztak.
Hartmann (a viselkedés célja a kdrnyezethez vald alkalmazkodas, a konflik-
tusok csokkentése).
Adler (az emberek a jobb alkalmazkodasért kiizdenek, de ennek hatterében

a folénykeresés, a kisebbrendiiségi érzések kompenzalasa all).

/Pszichoszocidlis (tdrgykapcsolat) elméletek : a masik személ iranti k6tddés alapvetd én-
funkcid.Az élet korai szakaszanak kétédései meghatarozoak a tovabbi
kapcsolatok szempontjabdl. Pl:
Mahler (anya és gyerek szimbiotikus kapcsolata)
Kohut (narcisztikus sziikségletek)
Erikson_(fejlodés=identitaskriziseken keresztiil)

TANULASELMELETEK

A személyiséget a tapasztalatok alakitjak , a viselkedés azok nyoman elére jelezhetd modon valtozik.

/Kondicionalas-elméletek :
Pavlov szerint a személyiség klasszikus kondicionalas utjan 1étrejott
inger-kapcsolatokon, kondicionalt érzelmi valaszokon alapul
(diszkriminacid, generalizalds, kioltas).

Skinner (behaviorista irdnyzat) szerint a személyiség megerdsitések
soran kondicionalt viselkedéstendenciak Gsszessége (instrumentalis

kondicionalas).

/Szocialis —kognitiv tanuldselméletek : a (kognitiv) gondolkodasi folyamatok ill. a szocilis
megerdsités viselkedésalakito szerepét hangsulyozzak.
( mas karan tanulas, modelltanulas, tanulas képzeletben, kiils6 kontroll
és bels6 kontroll)
Bandura személyes hatékonysag megtapasztalasa (kompetencia ).



FENOMENOLOGIAI ELMELETEK
(humanisztikus irdnyzat)

Az egyén személyes élményeire (szubjektiv vonatkoztatasi keretre) épit. Az ember alapvetd tendenciaja az 6n-
megvaldsitas, lehetéségeinek kiterjesztése. Az Snmegvalosito torekvéssel ellentétes cselekvések az énérzés
dezorganizaciojat , szorongast keltd élményt idéz eld. Ez védekezéssel (torzitott valosagérzés, tudatosulas
akadalyozasa) csokkenthetd.

/ Rogers elmélete : hangsilyozza az énkép szerepét, a feltétel nélkiili elfogadés (pozitiv
értékelés, elismerés, szeretet) ,az énkép és énidedl kozotti optimdlis eltérés
fontossagat.

/ Maslow elmélete : szerint az emberi sziikségletek hierarchiét alkotnak:
fiziologiai sziikségletek — biztonsagérzés — szeretet és valahova tartozas —
megbecsiilés — dnmegvaldsitas sziikséglete. Az alacsonyabb rendiiek kielégi-
tetlensége akadalya a magasabbrendiiek kielégitésének.

KOGNITIV ONSZABALYOZAS perspektivéia

A személyiség egy komplex 6nszabalyozo rendszer (szamitogép, robotok hasonlata) . Az emberi viselkedés cél-
orientalt, az életut dontések szovedéke. A személyiség a dontésfolyamatokban €s azok alkalmazasaban teljesedik
ki. A tarsas lét allando problémamegoldasi folyamatot jelent.
/Onszabélyozasi modellek :

memoridban tarolt sémak és forgatokonyvek (kivitelezési informaciok)

szandék kialakitasa (végrehajthatosag és kovetkezmények felmérése)

célvalasztas

torekvés a cél elérésére

visszacsatolas (kontroll, érzelmi monitorozas)

/ Mischel kognitiv-szocidlis tanulaselmélete: a személyiség 6t véltozé mentén alakul
-a személy kompetencidi (készségek, problémamegoldo stratégiak)
-kodolasi stratégidk, személyes konstrukciok (vilag egyedi értelmezése)
-elvarasok
-szubjektiv értékek (incentiv 6sztdnerdk)
-0nszabalyozo rendszerek (célok,tervek)

/ Cantor €s Kihlstrom szocialis intelligencia elmélete : a szocialis tapasztalatokon
alapuld készségekre helyezi a hangsulyt (helyzetek értelmezése, helyzetkezelési
stratégiak






