A pszichiatriai szakképzés tematikaja

I. Kozponti feliigyelo szervezet : egyetemi grémium

A pszichiatria egyetemi grémiumanak vezetdje: Dr.Tringer Laszl6 egyetemi tanar
Semmelweis Egyetem AOK
Pszichiatriai €s Pszichoterapias Klinika

A grémium hataskore, feladata

- az egyetem pszichiatriai szakképzési rendszerének Osszeallitasa, tartalmi és
szerkezeti felépitésének folyamatos fejlesztése, korszertisitése, és az érvényben levo
jogszabalyokhoz valo igazitdsa

- a kiils6 képzohelyek akkreditaciojanak elékészitése, a javaslat egyetem elé
terjesztése

- a képzOhelyek ellendrzésének elvi és tartalmi meghatarozasa, a folyamatos
mindség-ellendrzés biztositadsa

- a mentori €s tutori tevékenységet folytatd oktatok kijelolése, megbizasa,
felmentése

- javaslattétel a pszichiatria tertiletén a felvételi keretszamokra

- a felvételek lebonyolitasa

- a személyre szabott egyéni képzési tervek jovahagyasa

- az abszolutérium (zarovizsga) megszervezeése

- részvétel a Szakképesitd Bizottsag altal szervezett vizsgabizottsagban

- a képzési rendszer gyakorlati megvaldsitdsanak megszervezése(technikai
bonyolitast ellenérzd szakértok felkérése)

I1. Altalanos szempontok

A pszichiatria alapszakvizsga, amely az altalanos orvosi diploma megszerzése utan
5 éves /aldbbiakban részletezett/ képzési program utan szerezhetd meg.

A pszichiatria alap-szakképesitésre raépithetd szakvizsgak:
-pszichoterapia

-addiktolégia

-gyermekpszichiatria

-igazsagiigyi pszichiatria

-rehabilitaciod

-geriatria



A képzésre jelentkezOk kivélasztasa a Semmelweis Egyetem Altalanos
Orvostudomanyi Kar altal kidolgozott és elfogadott kozponti gyakornoki
rendszerbevételi felvételi eljaras alapjan torténik.

A szakképzés elméleti és gyakorlati oktatasbol all.

Az elméleti, strukturalt oktatast (eléadasok és szeminariumok formajaban) a
képzést vezeto klinika végzi. Ideje 8 szemeszter (egyenként 15 hét), atlagban
heti 4 ora.

Az elméleti képzés tematikaja a pszichiatria aldbbiakban felsorolt részteriileteit
tartalmazza:

-diagnosztika és klasszifikacio

-epidemioldgia

-pszichopatoldgia

-biologiai pszichiatria

-pszichofarmakoterapia

-pszichotherapia

-szocialpszichiatria

-slirgdsségi pszichiatria

-gerontopszichiatria

-gyermek- €s serdiildkori pszichiatria

-értelmi elmaradas

-specifikus zavarok és szindromak

-igazsagiigy1 pszichiatria

-addiktologia

-szexologia

-pszichiatriai prevencio

-mentalis kozegészségiligy

-etikai és jogi ismeretek

-kutatasi metodika

-laboratoriumi vizsgalatok, képalkotoeljarasok, elektrofiziologiai vizsgalatok
pszichiatriai alkalmazasa

-adminisztrativ pszichiatria

-multidimenzionalis klinikai management

A gyakorlati oktatas az aktualis képzohelyen, a kijelolt tutor rendszeres
feliigyelete alatt torténik. A tutor emellett legalabb heti 1 6raban egyéni
szupervizios lehetoséget biztosit a jelolt szamara.

A képzés elorehaladtaval a jelolt egyre tobb 6nallo tevékenységet végezhet. A
képzés kiilonbozo dllomasait, a jelolt aktivitasat a képzési napldban regisztralni
kell.



A pszichiatriai szakképzésen beliil pszichotherapias képzés is kotelezd, amely
szintén elméleti és gyakorlati részbdl all.

Az 5 éves képzés alatt teljesitendo kotelezo gyakorlatok:

3honapos belgyogydaszat, ezen beliil 1 honap intenziv oszt. gyak.

15 hénap felvételes fekvobeteg osztaly, ezen beliil 1 honap intenziv oszt. gyak.
3 honap neuroldgia, ezen beliil 1 honap intenziv oszt. gyak.
3 honap gyermekpszichiatria

3 honap rehabilitacid

3 honap addiktologia

3 honap ambulancia

3 honap kozosségi pszichiatria

6 honap egyetemi klinikai gyakorlat
12 hénap elektiv gyakorlat

Ezen kiviil a képzés soran biztositani kell minimum 10 igazsagiigyi szakértésben ¢és
30 szakkonziliumban val6 részvételt.

Az elektiv gyakorlatbol 1 év specialis tertileten ( pl. kutatas) is eltdlthetd, ennek
elfogadasarol (képzésbe valo beszamitasarol) a képzOhely vezetdje dont.

I11. A képzohelyekkel szemben tamasztott kovetelmények

Képzohely az a korhaz, intézmény lehet, amely a rendeletben foglalt
alapfeltételeknek megfelel és az egyetem akkreditaciés mechanizmusén keresztiil a
képzdhely statuszt elnyerte.

1./ Az akkreditacio a Szakmai Kollégium altal kidolgozott iranyelveknek
megfelelden, akkreditacids eljaras soran torténik.

Az akkreditacio szempontjabol értékelendo:

- az oktatészemélyzet 1étszama és szakmai felkésziiltsége

- a képzdhely eszkdzellatottsaga

- a klinikai munka mennyisége €s valtozatossaga egy teljes képzési programot
tekintve

- a klinikai tevékenység szervezettsége

- az osztaly 1égkore, alkalmassaga az oktatasra



- a hallgatoi 1étszam és a szakképz6 intézmény strukturdjanak, infrastrukturajanak
megfeleld aranya

- az osztalyon folyo elméleti oktatas

-a hallgatok szamdra nyujtott kutatasi lehetdségek

A képzés soran rendszeres ellendrzési latogatasok elvégzése sziikséges.

Az akkreditalt képzdéhelyeken eltolthetd id6 a képzodhelyek specializaltsagatol
fliggden valtozo, egyénileg mérlegelendod.

2./Felszereltség: az oktatohelynek konyvtarral kell rendelkeznie, amelyben legyen
fellelhetd a Psychiatria Hungarica, az Ideggyodgyaszati Szemle €s a Pszichoterapia
c. magyar nyelvi, ¢s legalabb egy jelentds idegen nyelvii folyoirat.

IV. A képzokkel (mentorok, tutorok) szemben tamasztott kovetelmények

A mentor iranyitja és feliigyeli a kozponti gyakornok szakképzését, és
felelosséggel tartozik az elméleti és gyakorlati szakképzés szakmai
szinvonalaért. A mentor a szakképzés teljes idotartama alatt szakmailag és
adminisztrative ellendrzi a tutor(ok) munkajat. A mentor személyérol a
grémium elnoke dont. Személyes példamutatassal, rendszeres
kapcsolattartassal nevelo tevékenységet is Kifejt.

A mentori munka feltételei:

- egyetemi oktatdi munkaviszony

- legalabb 5 éves pszichiatriai gyakorlat a pszichiater szakképesités megszerzése
utan

- 1 mentor maximalisan 6 jelolttel foglalkozhat

A tutori munka feltételei:
- adott szakteriiletre vonatkoz6 szakvizsga
- minimum 6téves, az oktatott szaktertiilet teljes egészére vonatkozd gyakorlat

- felkészitd foglalkozasokon valo részvétel, konzultacids lehetdség
- 1 tutor maximalisan 3 jelolttel foglalkozhat

A pszichoterapias képzésben résztvevo oktatokkal szembeni kovetelmények:



- a propedeutikai képzdhely vezetdje kizarolag pszichiater-pszichotherapeuta
szakvizsgaval rendelkezd személy lehet

- az oktatoknak rendelkezniiik kell pszichoterapeuta szakvizsgaval, képesitéssel,
vagy cimmel.

A mentorok és tutorok ellenérzését a szakmai grémiumok végzik.

V. A Semmelweis Egyetem AOK Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinikan
folyo képzés szerkezeti felépitése

Az elméleti képzés ideje 2 hetente 13 ora. Ebbdl 4 ora eldadas, 4 ora otthoni
onképzés, 1 ora ellendrzés ( Onképzési anyag diszkusszigja), 4 6ra szeminariumi
jellegii kiscsoportos foglalkozas.

Az eldadasok 10 blokk keretében szervezettek (a részletes tematikat az 1.sz.
melléklet tartalmazza), ebbdl 2 blokk KTPt. ( = K6zos Torzs Pszichotherapia).

1 blokk 14 x 4 ¢ el6adast tartalmaz . A blokkok 5 évente, forgd rendszerben kovetik
egymast.

A szeminariumi foglalkozasok évfolyamonként szervezddnek, sajat tematika
alapjan. A szeminariumi foglalkozasok tematikajahoz igazodik az otthoni egyéni
képzés programja.

A gyakorlati képzés keretében minimalisan féléves egyetemi klinikai gyakorlat
eltoltése kotelezo. A klinikai gyakorlat soran a jeldlt teljes munkaiddben,
folyamatosan dolgozik minimalisan félévet a klinika valamely részlegén. A részleg
kivalasztasanal dontd szempont, hogy a jelolt képzohelyén (allandé munkahelyén)
melyik az a szakteriilet, amelyben legkevésbé biztositott a pszichiatriai
szakképesitéshez sziikséges gyakorlat megszerzése. Az osztalyos munka sordn
folyamatos szupervizio, konzultacios lehetdség biztositott.

A pszichotherapias képzés 1 éves elméleti képzés keretében kozos torzsként
épiil a képzési rendszerbe. 90 6ra pszichoterapias propedeutikat és 5o ora
gyakorlati képzést (viselkedéselemzés, kommunikacids tréning, empathia labor,
stb.) tartalmaz.

A szakorvosképzés ideje alatt a jeloltek részt vesznek a klinikai tudoméanyos
programjaiban, esetmegbeszéléseken. Igény szerint bekapcsolodhatnak a klinikan
foly6 tudoméanyos munkakba.

A képzés 5 évfolyam keretei kozott miikodik. Az évfolyamokat osztalyfénokok
iranyitjak. Az osztalyfonokok vezetik (szervezik) a szeminariumi jellegii
foglalkozésokat, biztositjak az otthoni egyéni onképzés ellendrzését.



Kozo6s torzs
- egészségiigyl menedzsment
- egészségligyi gazdasagtan
- egészseégiigyi jogi alapismeretek
- etikai alapismeretek
- korhazi hygiene
- egeszségmegOrzes
- transzflzioldgia
- matematikai statisztikai, kutatasmetodikai alapismeretek
- szamitdgépes alapismeretek
- a Medline hasznalatanak ismerete

VI.A képzendokkel (szakorvos jeloltekkel) szemben tamasztott
kovetelmények, a jeloltek kotelességei és jogai

jogi eldfeltételek: munkavégzésre iranyulo jogviszony
képzettségi elofeltételek: altalanos orvosi diploma

kotelességek: a képzésben valo aktiv részvétel
részvizsgak letétele
jogok: a képzdhelyek altal biztositott személyi és targyi feltételek
(infrastruktura) felhasznaldsa

VII. A szakmai kovetelmények részletei
1. Egyénre szabott képzési terv

A sikeres felvételi vizsga utdn a képzohely kidolgozza az egyénre szabott, részletes
képzési tervet.

A terv meghatarozo elemei orszagosan ¢és szakmanként egységesitettek.

Az eldszerz6d6 munkahely vezetdjének javaslata alapjan elkészitett munkatervet az
adott képzdéhely grémiumanak vezetd egyetemi tandra hagyja jova.

A tervet a jelolt kézhez kapja.

2. Javaslat a hivatalos "leckekonyvben" (index) feltiitetendo6 részképzési
elemekre.

A leckekonyv hivatalos okirat, a szakorvosképzés teljes szakaszan végigkiséri a
jeloltet.
A képzés egyes részelemeiért felelds oktatok a leckekonyvben igazoljak



-az egyes gyakorlatok elvégzését (3 honap belgyogyaszat, ezen beliil 1 honap
intenziv oszt. gyak.
15honap felvételes fekvObeteg osztaly
3 hoénap neurologia
3 honap gyermekpszichiatria
3 honap rehabilitacid
3 hénap addiktologia
3 honap ambulancia
3 honap kozosségi pszichiatria
6 honapos egyetemi klinikai gyakorlat
12 honap elektiv gyakorlat

- 10 1gazsagiigyi szakértésben valo részvétel 1igazolasa
-30 szakkonziliumban valo részvétel igazolasa

-az elméleti képzés eldadas blokkjainak meghallgatasat (lo félév)

-az elméleti képzeés otthoni-egyéni képzéseiben €s a szeminariumi foglalkozasokon
valo valo részvételt €s ezek tananyagabdl letett részvizsgak eredményeit

-esetleges nem -kotelezo, (ajanlott) tanfolyamok elvégzését ( a kreditpontok
megszerzeset)

-a zarovizsga (abszolutorium) meglétét

-zaronyilatkozatot, miszerint a jelolt szakvizsgara bocsathato

1. sz. melléklet
Az eloadasok tematikaja
1. blokk: Bevezetés a pszichiatriaba

Az egészséges ember pszichiatriai szempontbol
A pszichiatriai beteggé valas

A pszichiatriai beteg vizsgalata.

A pszichiatriai korrajz

Stirgdsségi ellatas a pszichiatriai korképekben
A pszichiatriai korképek bioldgiai alapjai

A pszichofarmakolégia alapjai

Apszichiatria jogi €s etikai sajatossagai
Pszichodiagnosztika

Laboratériumi vizsgalatok, képalkotédeljarasok, elektrofizioldgiai vizsgalatok
pszichiatriai alkalmazésa

Klasszifikacios rendszerek



2.blokk: Pszichopathologia

A tudat €s zavarai

Az orient4cid zavarai

A percepcio €s zavarai

A gondolkodas €s zavarai

Az intelligencia €s zavarai

Az emlékezés, tanulas, és ezek zavarai
A figyelemés zavarai

Erzelem, affektivitas zavarai.

A pszichomotilitas és zavarai

A téboly szervezddése

A személyiség zavarai és kortiinetei

3.blokk: Betegségtan 1. Pszichézisok

Schizophrenia -epidemioldgia
-agy struktura és funkcio
-neurokémiai , immunoldgiai, viralis, genetikai elméletek
-pszichodinamikai elméletek
-tlinetek, klinikai jellegzetességek
-terapia: szomatikus, pszichoszocialis és egyéni pszichoth.
Egyéb pszichotikus zavarok -schizoaffectiv pszichozis
-schizofreniform zavar
-révid pszichotikus zavar
-psychogén psychosis
Pszichiatriai prevencio.
Rehabilitacio.

4. blokk: Betegségtan 2. Hangulatzavarok-ongyilkossag -erdszakos
magatartas

A hangulatzavarok klinikai képe €s diagnosztikus kritériumok (BNO-X, DSM-1V)
A hangulatzavarok osztalyozésa, altipusai, lefolyas, kimenetel, differencialdiagnézis

A hangulatzavarok epidemiologiaja, etiologiaja €s patofiziologiaja
A hangulatzavarok farmakoterapidja

A hangulatzavarok nem gyogysszeres bioldgiai terapidja

A depresszios allapotok kiilonféle pszichotherapias megkdozelitése €s
pszichoterapidja

Krizis, krizisintervenciod



Ongyilkossag.
Erészakos magatartas

S. blokk : Betegségtan 3. Szorongasos zavarok, pszichoszomatika

A szorongasos zavarok osztalyozasa, differencialdiagndzisa
Panikbetegség, agorafobia, szocialis- és mas fobidk

Generalizalt szorongésos zavar. Posttraumas stressz zavar, Akut stressz zavar,
Alkalmazkodasi zavarok

Kényszerbetegség és a kényszer spektrumaba tartozo betegségek
Szomatoform ¢€s rokon zavarok

Disszociativ zavarok

Pszichoszomatikus megbetegedések, pszichoimmunologia
Etkezési zavarok

Sexualis zavarok

Mentalis kdzegészségiigy

6. blokk: Organikus pszichiatria

Deliriumok

Amnesztikus zavarok

Demenciak

Pszeudodemenciak, differencidldiagnosztika
Oligophreniak

Epilepszia

Geriatria

Szomatikus betegségek okozta specifikus mentalis zavarok

7. blokk: Személyiségzavarok. Addiktologia

Személyiségelméletek

Személyiségzavarok diagnosztikéja €s terapidja
-paranoid

-skizoid

-skizotip

-antiszocialis

-borderline

-narcisztikus

-hisztrionikus

-elkertild

-dependens

-kényszeres

Koros szokasok €s impulziv kontrollzavarok



A nemi identités és a sexudlis preferencia zavarai

Az alkoholizmus és a drogfogyasztas neurobiologiaja

Az alkoholizmus szociélpszichiatriai megkozelitése

A drog-fogyasztd magatartas szocioldgiaja, szocialpszichiatrigja
Addiktoldgiai kezelés és rehabilitacio

8. blokk. Pszichiatriai hatarteriiletek.

Gyermekpszichiatria

Igazsagiigyi pszichiatria
Kapcsolati-konzultacios pszichiatria
Pszichiatriai epidemioldgia

Pszichiatriai genetika

A pszichiatriai ellatas gazdasagi 6sszetevoi
Adminisztrativ pszichiatria
Multidimenzionalis klinikai management
Konyvtarhasznalat, irodalomkutatas
Kutatdsmetodikai ismeretek

9.-10. blokk:

Pszichotherapia (Propedeutika, stb.)



