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A motivacio és az erzelem definicioja
MOTIVACIO: a viselkedés mozgatérugodja, ,energiatelepe”
ERZELEM: az egyes motivacios allapotokat és kiilsé ingereket kiséré
szubjektiv élmény, testi-vegetativ allapot és ezek, valamint a helyzet
értelmezése

AFFEKTUS: indulat; kifejezett érzelem

Jelentoséq: - énfenntartas

- fajfenntartas
- csoportfenntartas
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Fobb kerdéeskorok

1. Az érzelmek és motivaciok formai és szintjei
2. Az érzelmek komponensei

3. Az erzelmek idegrendszeri lokalizacidja

4. Erzelemszabalyozas és kognitiv kontroll

5. Az incentiv motivacio elmelete
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Az érzelmek és motivaciok formai és szintjei

Viselkedés: megkodzelités, elkertilés

Viselkedésmodulatorok: jutalom, blintetés

Alapmotivaciok: éhség, szomjusag, fajdalom, alvas-ébrenlét, szexualitas
Hattérérzelmek & hangulat: deprimaltsag, szorongas, elégedettség,
k6zOmbdsség, mania

Alapérzelmek: boldogsag, félelem, dih, undor, szomorusag, meglepddes,
kivancsisag

Tarsas motivaciok: énfelnagyitas, bizalom, kontroll, megértésre térekvés,
valahova tartozas

Tarsas érzelmek: bliszkeség, bintudat, zavartsag, egyittérzés, féltékenység,
szeretet, transzcendencia
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Az érzelmek komponensei

1. Fiziologiai komponens (vegetativ idegrendszer, endkorin véalasz)
2. Motoros komponens (mimika, pantomimika, prosodia)

3. Kognitiv értelmezés (tudatos atélés, elézetes tudas)

4. Implicit hatas (pl. déntéshozatalra, emlékezeti el6hivasra)

5.Tarsas kontextus
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A . kiterjesztett” limbikus rendszer koncepciodja

Anterior
cingulate cortex
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Fy \ ey Hippocampus

Posterior !
orbital-medial-
prefrontal cortex

Lateral basal Insula
cortical amygdala

Temporal
pole

- ,Le grand lobe limbique” (Broca, 1878) — cingulum — parahippocampalis régié (Papez-gyr()
- Insula — érzelmek vegetativ-testi komponensének kérgi reprezentacioja, negativ aspektus

- Ventralis striatum (accumbens) — motivacio, jutalom

- Hypothalamus, agytorzs — agresszid, szexualitas, taplalkozas, alvas-ébrenlét
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Erés érzelmi ténusu, az én szempontjabol relevans ingert kiséro
aktivacioé

i b ..\t*x "
Tectum/MB VS/NACC MOFC  DMPFC  HYP Rightamygdala Tectum/MB

MB — mesencephalon, NACC — n. accumbens, hyp — hypothalamus,
MOFC — medialis orbitofrontalis cortex, DMPFC — dorsomedialis praefrontalis
cortex
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Phan, 2002

Specifikus érzelmeket kiséro agyi aktivacio: meta-analizis

[] Happiness
Bl Sadness
[ Disgust
B Fear

B Anger
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Erzelem és agyi aktivacio: az indukcié médja

B Visual
[ Auditory
I Recall
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Amygdala  Tnsula/operculum Globus pallidus  Lateral OFC  RSACC/DMPFC
Region
RSACC - rostralis anterior cingulate
DMPFC — dorsomedialis praefrontalis cortex
OFC - orbitofrontalis cortex

Murphy, 2003
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Az érzelmek feldolgozasat kiséré aktivacios a bérgalvan mintazatok
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Agyi aktivacio érzelmek indukciojakor

. A medialis praefrontalis cortex altalanos szerepet t0lt be

Félelem: amygdala

Undor: insula/globus pallidus

Duh: lateralis orbitofrontalis cortex
Szomorusag: subcallosalis anterior cingulum
A boldogsaghoz alacsony agyi aktivitas tarsul
Vizualis ingerek: occipitalis €s amygdala aktivacio
Emléknyomok felidézése: cingulum/insula

Kognitiv komponens: dorsalis anterior cingulum
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Erzelemszabalyozas: kognitiv-affektiv interakciok

(b)

i
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Szerotonin transzporter: szerotonin
visszavétele a szinapszisba

Supragenual pfc

génpromoter rovid (s) variansa: fokozott
/:/ reaktivitas a stresszre (szorongas, depresszio,
Subgenual pfc impulzivitds, paranoia, amygdala hiperaktivitas)

Diminished Triptofan hidroxilaz: szerotonin szintézise
inhibitory

feedback in

Hyper-activation
in S allele

Sensory information carriers

regarding environmental
threat

Over-activation of effector
systems mediating
behavioral, neuroendocrine
and sympathetic responses

TRENDS in Cognitive Sciences
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Depression OoCD PTSD
Resting® After drug Resting® After drug Activated®
treatment® treatment®
Dorsal areas
dIPFC ! 1
dmPFC ! 1 1
dACC l 1 I | |
Ventral areas
alNS T
vIPFC 1 !
sgACC T !
Amygd T I
OFC 1 |
Subcortical areas
CN | |

PFC — praefrontalis cortex, ACC — anterior cingulum, INS — insula, OFC — orbitofrontalis cortex

CN - caudate nucleus, dl — dorsolateralis, dm — dorsomedialis, a — anterior, vl — ventrolateralis, sg — subgenu

OCD - obsessive-compulsive disorder, PTSD — post-traumatic stress disorder
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A medialis praefrontalis cortex szerepe az affektiv regulacidoban

a. Atmeneti szomorlsag egészséges
személyeknél

b. Krénikus fluoxetin kezelés depressziéban
c. Parkinson-kérhoz tarsulé depresszié
remissziodja fluoxetin kezelés alatt

d. Spontan remisszi6 placebdval kezelt
depresszidban

e. Alacsony Cg25 aktivitas elére jelzi a
kognitiv-viselkedésterapiara mutatott valaszt
f. Csokkent Cg25 aktivitas citalopramra vagy
kognitiv viselkedésterapiara reagald szocialis
fobiaban

Cg25 — cingulum 25-0s area, ,,subgenu’ praefrontalis régio
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Ressler és Mayberg, 2007


http://www.neevia.com

WD BIASBU MMAM//:011Y UOISIBA [BLI]) J8LIBAUOY) [BUOSISd BIAGSN AQ paleal)

Wallis, 2007

Sensory
information

e.g., gustatory cortex,
temporal cortex

DLPFC

Construction of
plan to obtain
reward outcome

Affective
information

e.g., amygdala

OFC

Integration of information
to derive the value of
potential reward outcomes

WORKING
MEMORY

Behavioral

response

Evaluation of
effort involved

Motivational
information

e.g., hypothalamus

MPFC

in plan
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Az orbitofrontalis cortex funkcionalis szervezodése
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Kringelbach, 2005


http://www.neevia.com

A jutalomérték és a vagy anatomiaja tevékenységek, személyek és
targyak esetében

-@- Events
—@- Persons
-@- Objects

Events [ Persons [l Objects
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Kawabata, 2008
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Az agresszio mechanizmusai: genetika és agyi struktura
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Subgenual Cingulate (BA 25) £ 1 SEM

A MAO-A genotipus hatasa a negativ érzelmi ingereket feldolgozé

agyi teriuletek aktivitasara
Dihot és félelmet tiikroz6 arcok észlelése
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Created by Neevia Personal Converter trial version http://www.neevia.com
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A MAO-A genotipus hatasa kognitiv kontrol alatt
Valaszgatlas, ,,no-go flanker” feladat

Created by Neevia Personal Converter trial version http://www.neevia.com
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Gyilolet, szeretet, szerelem, agresszio

(a) Right insula:- Voxel (51, 9, -6) T, =6.37 Bl ™ 0.023 .
Bl Maternal love Romantic love

Parameter Estimate

Parameter Estimate

(c) Right fronto-medial gyrus:- Voxel (6, 15, 45) T,,=5.84 P, =0.049

SSSSS h vol)

Parameter Estimate

Zeki, 2007, 2008
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Komplex mintazat: megfigyelhetd viselkedés és
szubjektiv élményvilag

Agyi aktivacidé egyéni variacioi:
- tarsas ingerek feldolgozasa

- érzelmi téonusu emléknyomok
- kognitiv kontroll

GEN - KORNYEZET
kolcsonhatasok

Agyi struktura egyéni variacioi
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Affektiv allapotok hatasa a kognitiv folyamatokra

1. DOntéshozatal - szomatikus markerek (kockazatos és biztonsagos valasztas)

2. Globalis ingerfeldolgozas (pozitiv hangulat fokozza)

3. Heurisztikus kovetkeztetés (komplex problémak ugrasszerii megoldasa)
4. Fals memoria (téves felismerés pozitiv hangulatban, az elfelejtett részeket
sémaknak megfeleléen tolti ki)

6. El6hivas indukalta felejtés (el6hivott anyag jobban elésegiti a nem el6hivott
felejtését pozitiv hangulatban)

7. Tarsas sztereotipiak (pozitiv hangulatban fokozott)

8. Depressziv realizmus, optimista torzitas (optimism bias)
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Optimista torzitas: multbeli és jovobeli autobiografikus tartalmak
felidézése
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Sharot, 2007
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Az affektiv folyamatok komponenseinek modositasa:

pszichoterapia

Behavioral
therapy

Psychotherapeutic approaches

CT and IPT Mindfulness?

(Action programs) =

behavior

Y

:

Emotions

Motor - Neuroendocrine

and autonomic
responses

TRENDS in Cognitive Sciences

CT — cognitive therapy
IPT — interpersonal psychotherapy

»,Mindfulness” = dinamikus pszichoterapia
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Az incentiv motivacio elmélete

Experimental Motivational Sensorimotor Observed
conditions factor co-ordination behavior

Contact stimuli

Remote stimuli

‘t Y
4 N
rC tory1
onsumma :
Incentive object , > behavior =~ [—> Eating
(food) Feeding \ J
motivational
: states
Drive > ( N ) .
Appetitive Exploration, approach, and
(Hunger, food de rlvat|on ; > .
or motivational state) == {_ )—> L behavior ) instrumental responding
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mPFC - /
Ant Cing

-~

mPFC — medialis praefrontalis

: MD cortex
S Thalamus BLA — basolateralis amygdala
v BLA * CeN — central nucleus
: 1 NA — nucleus accumbens
|
: N . NACC g VP VP - ventralis pallidum
i,’ > CeN 8. core MD — mediodorsalis
: shell VTA — ventralis tegmentalis area
: SNc - substantia nigra pars
: compacta
: 3 SNr
! 3 MLR
Sensory <§L STN
information VTA Q
Brainst N ,WANTING” — dopamin, NAcore,
rainstem Raphé nucleus : h
effectors jutalom(drog)keresés
o ous LLIKING” - endogén opiat, kannabinoid,
Nucleus basalis NAshell, drog hatasa
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No task

Task 1

Schultz, 1997

Light

it
0 0.5 0.5
A

0.

0 0.5
Reward
//m
5 -0.5 0 0.5
A
Reward

Reward

Dopaminerg neuron
valasza nem vart jutalomra

Dopaminerg neuron:
jutalompredikcios szignal

JUTALOM?
MOTIVACIO?
JELENTOSEG?
(saliency)
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Jutalom és blintetés predikcioja a human agyban: a dopamin szerepe

Fixation Stimuli

(0.8)
Choice Qutcome Outcome

4,000 - a _
3,000 3,000 — Reward PE Punishment PE
b i T
100 =
o ©
5 o |
- 504 5
GJ [ m "
> 2
2 3
O —i M
S = 1012 8] | 4024 8]
striatum insula
0.

1 30
Trail number

L-dopa

haloperidol

Pessiglione, 2006
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A dopaminerg rendszer génpolimorfizmusainak hatasa a jutalomanticipaciot

Dreher, 2009

Kiséré agyi aktivitasra

Reward anticipation: DAT and COMT interactions

\

= .l *Lr .
x,y,z=-8,15£ . ﬂ

Caudate/Ventral striatum

Parameter estimates

w
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m
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(]
o
£
| 8
[
£
©
)
]
Q.

Left |atera| PFC B SR 10R SR 10R SR 10R
mm vim vV

DA elimination

DAT — dopamin transzporter (a dopamin visszavétele a szinapszisba)
COMT — Catecol-O-Metiltransferase (a dopamin lebontasanak enzime)
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Ko6zombosség, erzelmi ellenallé képesseg és a jutalmazasi rendszer
Eredmények kiilonleges katonai egységek tagjainal ,,monetary incentive task” alatt

C
.15 -+~ Control
- -8 SF
©
= 0.1
09
2
o Eﬁ 0.05
g2 @ : - :
MO /
& -0.05 -
®
g ‘ool bl
Neutralcue High reward cue

Vytilingham, 2009
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A jutalmazasi rendszer mesterséges fokozasa: az addikcio spiralja

Preoccupation
Opioid peplig Anticipation Opioid pé tidesf

Binge
Intoxgcation

Withdrawa
negative
affect

Spiralling distress

Addiction

DA — dopamin, CRF — corticotrophin releasing factor
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