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| Affektiv zavarok,

' szuicidium, szorongasos zavarok,
pszichoreaktiv korképek,
szomatoform zavarok, étkezeési
zavarok, szexualis zavarok |.

Vizin Gabriella

Klinikai szakpszichologus
Pszichoterapeuta

Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika

Vazlat

\\ Normalitas — abnormalitas — diagnosztika
Depresszio
Szuicidium

Szorongasos zavarok
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1 Miért van szukség pszichiatriai
- diagnozisra?

\
o
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A megfeleld intervencié alkalmazasahoz
pontos diagnozisra van sziikségunk.

Az abnormalitas definialasa nehez.

2015.1'1.1'l.  Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 3

Az abnormalitas lehetséges definialasa

A normakhoz valé alkalmazkodas alapjan:
statisztikai ritkasag, szocialis normak
megsértése. DE: minden devians beteg!?

Szubjektiv szenvedés (érintett egyén
észlelése). DE: nem mindenki szenved, aki
beteg! Mennyi szorongas megengedett?

Rokkantsag vagy funkcidzavar (mhelyi,
kapcsolati szinten).

2015.1'1.1'l.  Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 4
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Mi az a mentalis zavar?

A tunetcsoport szukségszerlen
szenvedéssel, rokkantsaggal vagy
problémak megnovekedett kockazataval
jar.

Az egyénen beluli funkciozavar.

Nem minden devians viselkedés mentalis
zavar.

(DSM-1V, 1994)

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 5
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Es miért van szukség diagnozisra?

A diagnozis szakszeri kategorizalas!
Kommunikacios szerepe van két szakember kozott
Eldmozditja a pszichopatologiak empirikus kutatasat

LehetSvé teszi az etioldgiak kutatasat (pl. borderline
személyiségzavar < gyermekkori szexualis abuzus)

Kijeloli, hogy a kezelés mely modja lesz hatékony.

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 6
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- Mi segiti a diagnosztikat?
\ » Pszichiatriai korképek esetén alkalmazott
N diagnosztikai rendszer: DSM-IV., DSM 5.
(Diagnostic and Statistical Manual,
Diagnosztikai és statisztikai kézikonyv)
» DSM-I (1952), DSM-II (1968), DSM-III
(1980), DSM-III-R (1987), DSM-IV (1994),
DSM-IV-TR (2000), DSM 5. (2013)
* BNO 1900 6ta, DE: BNO-6 (1948,

mentalis zavarok is), BNO-10 (1992)

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 7

- DSM-IV. tengelyek
l&j ¢ |. tengely: Klinikai zavarok, egyéb klinikai
figyelmet igényl6 allapotok
¢ |l.tengely: Személyiségzavarok, mentalis

retardacio

o lll. tengely: Altaldnos egészségi allapot

* |V. tengely: Pszichoszocialis és kornyezeti
problémak

¢ V.tengely: A miikodés atfogd becslése (GAF)

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 8
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l. tengely zavarai

V

,/ /

i |

\C Delirium, demencia

N el e o

Pszichoaktiv szerek okozta zavarok
Szkizofrénia és egyéb pszichotikus zavarok

Hangulatzavarok

Szorongasos zavarok
Szomatoform zavarok

Evési, alvasi zavarok
Szexualis és nemi identitas zavarai

Stb.

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 9

|l. tengely zavarai
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a Paranoid, szkizoid, szkizotip

személyiségzavar

=
\Qt//

Antiszocialis, borderline, hisztrionikus,
narcisztikus személyiségzavar
Elkerulo, dependens, kényszeres
személyiségzavar

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 10
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DSM 5. diagnosztikai kategoriai

I. Az idegrendszer fejlddési zavarai

2. Szkizofrénia spektrum és més pszichotikus zavarok

3. Bipolaris és kapcsol6dé zavarok

4. Depressziv zavarok

5. Szorongasos zavarok

6. Kényszeres és kapcsolédé zavarok
7.Traumaval és stresszorral osszefiiggé zavarok
8. Disszociativ zavarok

9. Szomatikus tiinet- és kapcsol6dé zavarok

10. Taplalkozasi és evészavarok

I'1. Uritési zavarok

12. Alvas-ébrenlét zavarok

13. Szexualis diszfunkciok

14. Nemi szerep diszforia

15. Diszruptiv-, imp oll- s viselkedészavarok

16. Szerrel kapcsolatos és addiktiv zavarok
17. Neurokognitiv zavarok

18. Személyiségzavarok

19. Parafilids zavarok

20. Egyéb mentlis zavarok

21. Gydgyszer kivaltotta mozgaszavarok és gybgyszerek egyéb nemkivinatos hatasai

22. Egyéb, klinikailag figyelmet igényl$ allapotok

2015.1'1.1'l.  Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak I

Affektiv korkepek

€ Depresszio
5y

Bipolaris zavarok (manias depresszio)

2015.1'1.1'l.  Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 12
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A mindennapi élettel gyakran egyutt

jard rosszkedy, szomorusag
Jol korulhatarolt helyzetre vonatkozik
Pszichologiailag motivalt (beleérezhetd)
A probléma megolddodasaval elmulik
Jol kordlirt ,,panaszok”
A (alvas, étvagy, szex,
emésztés, menses stb.) valamint a

(Dr. Czenner Zsuzsa diaja alapjan)

2015.1'1.1'l.  Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 13

Depresszids testtartas

Depresszio

* Van Gogh: A bénat (Rijksmuseum, Otterlo)

Deprimere (latin ) : lenyomni
Hippokratesz : melankolia ( melaine chole,
fekete epe )

(Dr. Czenner Zsuzsa digja alapjan)

2015.1'1.1'l.  Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 14
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A depresszio fobb tunetei |.

a depressziv hangulat

amely a
kedvetlenségtol,

a mély, vitalis
lehangoltsagig
terjedhet

az orom, az érdeklédés
elvesztése

(Dr. Czenner Zsuzsa diaja alapjan)

2015.1'1.1'l.  Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 15

- A depresszio fobb tunetei 2.

N nélkiiliség érzése
e meglassult szorongas,
csokkent koncentracio, reménytelenség

figyelemzavar

csokkent onértékelés és
onbizalom

dontésképtelenség
onvadlasok, blinosségi

gatoltsag vagy agitaltsag
aktivitas csokkenés

gondolatok
téveseszmék r panaszok
ongyilkossagi gondolatok, valtozatosak
kisérlet étvagytalansag
faradtsag
alvaszavar

(Dr. Czenner Zsuzsa digja alapjan)

2015.1'1.1'l.  Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 16
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Lehangoltsig

A depresszidk osztalyozasa

* Enyhe depresszios epizod

» Kozepes depresszios epizod

* Sulyos depresszios epizod

* Sulyos depresszid pszichotikus tiinetekkel
(téves eszmék, hallucinaciok)

* Atipusos depresszio

* Schizoaffektiv pszichdzis depresszios tipusa

e Disztimia ( neurotikus depresszio )

(Dr. Czenner Zsuzsa digja alapjan)
2015.11.11.  Pszichiatria gyogyszerészhaligatoknak 17

- Eletszakaszokhoz kotott depressziok |.

* Gyermek és serdiilokori depresszio :
,iskolafobia”, beilleszkedési nehézségek,

tanulmanyi eredmények hanyatlasa, elkoborlasok

(Dr. Czenner Zsuzsa diaja alapjan)

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 18
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Létezik serduldkori depresszio?

1960-as évekig: nincs gyermekkori depresszio — a
hangulatzavar csak atmeneti és a fejlédés velejaroja.

1970-es évek kozepétdl: felnSttkori depresszio
diagnosztikai kritériumait alkalmaztak fiatalokra (Albert
és Beck, 1975); leirtak a gyermek és serduldkori
depresszio jellemzdit (M. Kovacs, 1997).

Gyermekek 2-3%-a, serdiilok 4-8%-a szenved major
depresszioban (Rdzsa, 2001).

Normal populacioban: gyermek- és serdiilékoru
korosztaly 14,9% éri el a klinikai depresszios
hatarértéket (Mayer, 2008).

Disztimia: gyerekkorban 0,6-1,7%, serdulékorban 1,6-
8,0%.

2015.1'1.1'l.  Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak

A depresszid gyakorisaga
serdulékorban

20
18,48
17,2

N
[l

MDD szazalék
=
o

o}

Lewinsohn (13-18) Hankin (11-21) Fergusson (14-21)
Tanulmany

(Lewinsohn, 1993, Harkin, 1998, Fergusson, 2002, id: Arnarson,2009)

A pont prevalencia 5-7%, de az élethossz prevalencia 18%!

2015.1'1.1'l.  Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak
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Klinikai szintl depresszio aranya

B
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(Hankin et al., 1998, id:Arnarson, 2009)

A depressziods epizodok |15 éves kortol jelennek meg nagy
gyakorisaggal.

2015.1'1.1'l.  Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 21

A depresszid komorbiditasa
serdulékorban

Szuicid magatartas 51-83%
Viselkedési és oppoziciods zavar 21-83%
Szorongas és panikzavar 30-75%
Szomatoform zavarok és fejfajas 40-50%
Drog- és kémiai szer abuzus 23%
OCD

PTSD

Evészavarok

(Csorba,2009)

2015.1'1.1'l.  Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 22
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J //I'Eietszakaszokhoz kotott depressziok 2.

K&j Sziilést koveto depresszio : par napos
lehangoltsag tobbszor eléfordulhat,
¢ sulyos esetekben kifejezett depresszio
bontakozik ki, pszichotikus
tunetekkel

(Dr. Czenner Zsuzsa didja alapjan)

2015.01.11. Pszichiétria/gyégyszerésﬂ?'zqkaték\a .
ey

Eletszakaszokhoz kétott depresszidk 3.

V

y:

e Premenstrualis diszforia:

=

Menstruaciét megel6z6 idoszakban
(lutedlis fazis ) : lehangoltsag, szorongas, érzelmi
labilitas ( nék 2-10 %-ban fordul eld )

* Involucios depresszio :

50-55 év kortil Iép fel gyakran hipochondrias,
szomatikus tunetek vannak elotérben

(Dr. Czenner Zsuzsa didja alapjan)
2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 24
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~ Eletszakaszokhoz kotott depressziok 4.

&j  ld6s kori depresszio
A depresszio az életkor

eldre haladtaval gyakoribb '
valik, sokszor organikus
komponensei is vannak

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 25

Depresszio: etiologia

Genetikai  Neurokémiai Pszichologiai
tényezOk  neuroanatomiai tényezdk

tényezok

(Dr. Czenner Zsuzsa digja alapjan)

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 26
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Depresszid epidemioldgia

Prevalencia  Sulyos depr. Disztimia
élettartam : 15.1 % 45 %

kezdet 20-as évek eleje

szezonalitas

ndi tulsuly (2x)
(Szadoczky és mtsai, 2000)

(Dr. Czenner Zsuzsa diaja alapjan)

2015.1'1.1'l.  Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 27

A depresszio terapiaja

- tunetcsoportok kezelése
- relapszusok megeldzése
- kognitiv vulnerabilitas csokkentése

antidepresszivumok,
fazisprofilaktikumok

(Dr. Czenner Zsuzsa diaja alapjan)

2015.1'1.1'l.  Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 28
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Depresszio - video

2015.1'1.1'l.  Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 29
Gyasz : egy szeretett személy elvesztésére
~ adott reakcio
‘l [
\ \
‘\\\\- —
2015.1'1.1'l.  Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 30
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A gyasz szakaszai ( Lindemann 1964 ):

/f ~ o A sokk fazisa: a halilhir vételével kezd&dik, bénultség,
[ ¢ néhany oraig legfeljebb két napig tart
&// e A kontrollalt fazis: temetéssel kapcsolatos teenddk ,
ellendrzott viselkedés
* A regressziv fazis: az elhunythoz kapcsolodo
ambivalens érzések, érzelmi visszah(izodas

e Adaptiv fazis: Ujboli odafordulas a kornyezethez, az
elveszett személy ,, belsé vilagba,, torténd valosaghi
beépitése

A gyasz dllapot tobbnyire spontan oldodik

Diagnosztikai nehézség: szovédményes gyasz
elkilonitése a depresszios zavaroktol

(Dr. Czenner Zsuzsa didja alapjan)

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 31

- Koros gyasz szindroma
Y amml

\ e Lelkisimeretfurdalas

¢ Allando gondolati jelenlét
e Mintha még élne

o Depresszios tunetek

o Eletviteli nehézségek

(Dr. Czenner Zsuzsa diaja alapjan)

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 32
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Emelkedett hangulat ( ingerlékenység , agresszivitas)

Figyelem hyperprosexias (a beteg minden apro részlet
megragadja, de semmi sem koti le.)

A gondolkodas az asszociaciok felgyorsulnak

|
(DI’. Czenner Zsuzsa d|a]a 3|9-Plan) 2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 33

Manias tiinetcsoport 2.

Az én tudat kibévil, ( egodiastole )
onmagat felértékeli, téveseszmék
|éphetnek fel (feltalaloi, megaloman,
vallasi )

Fokozott beszédkésztetés

Fokozott aktivitas

Kritikai készség csokkenése, a szocialis

normakat figyelmen kiviil hagyja, etikai,

ritkan jogi normakat sért (szerencsejaték,
veszélyes uzletek és befektetések, oo
fokozott szexualitas Jois i1 e gogszeresmalgaccknsk 34
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Manias fazis

euforikus hangulat

(Dr. Czenner Zsuzsa didja alapjin) |
-

~ Hipomania

N

A maniaval szemben enyhébb allapot: a
diagnosztikai kritériumok a maniaétol abban
kilonboznek, hogy az allapot nem okoz
lényeges karosodast a munkaképességben és
szocialis alkalmazkodasban, illetve nem vezet
hospitalizacidhoz

(Dr. Czenner Zsuzsa didja alapjan)

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 36
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Bipolaris affekiv zavarok ( manias
depresszios zavar )

|
/

ey A hangulati élet és az aktivitas
e valtozasaval jaré epizédok,
amelyek egyrészt a hangulat
emel edeset az aktivitas
fokozodasat ( f)omanla ,Mania )
vagy ennek az ellenkezgjet a
ulat esését, a lelki energlak

az a tivitas csdkkenését jelentik

S

P

b
\
il
i

/
i

e

Prevalencia ( nemzetkozi):0,8- 1.5 %

A e B e
|Eay

(Dr.Czenner Zsuzsa didja alapjan)
37

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak

Bipolaris I. zavar

Mind a depresszios, mind a manias zavarok

Ezek egymast kovetd ciklusokban jelentkeznek, és
altalaban a beteget azonos mindségl és sulyossagu

tinetek jellemzik.

A fazisok kozott a beteg tlinetmentes lehet.

A két dllapot szlinet nélkul kovetheti egymast.
Kevert epizoddok amikor a depresszids és a manias
allapot egyazon napon fordul elé.

(Dr. Czenner Zsuzsa diaja alapjan)
38

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak
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Bipolaris Il. zavar

Hipoman epizodok valtakoznak stlyos
depresszios idészakokkal.

(Dr. Czenner Zsuzsa diaja alapjan)

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 39

Ciklotimia

e A bipolaris zavar enyhe formaja,a hangulat
tartos, de enyhe zavarai, amely hol a
depresszio, hol a hipomania iranyaba valtozik .

e Tartos stabil periddusok lehetnek. A
hangulatvaltozasok tobbnyire minden ok nélkiil
kovetkeznek be.

® a beteg életvitele egyenetlen, szocidlis
kapcsolatai bizonytalanok ( drog,
alkoholfogyasztas )

( Kreativitas — ciklotim temperamentum ? ?
Kreativitas - bipolaris affektiv zavar 7))

(Dr. Czenner Zsuzsa didja alapjan)

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 40
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Ongyilkossag problémaja

» Ongyilkossag: az egyén szindékosan keresi
a pusztulast, vagyis az ongyilkossag olyan
akaratlagosan, kozvetleniil és tudatosan
elkovetett cselekmény, amely az egyén sajat
életének kioltasahoz vezet

( Edwin Shneidman definicioja, 1993 )

» Az élettorténetbe agyazott krizisallapot,
melybdl az egyén kiutat csak onmaga
elpusztitasaban lat.

¢ El kell kuloniteni az onbantalmazastél (BPD)

(Dr. Czenner Zsuzsa digja alapjan)

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 41

Emile Durkheim (1897):

* Az ongyilkossag részben
tarsadalmi jelenség,az egyén és a
tarsadalom integracios zavaranak
egyik tiinete !

(Dr. Czenner Zsuzsa diaja alapjan)

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 42
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Nemzetkozi ongyilkossagi
statisztika

“ Minden évben kb. | milli6 ember hal meg
| Ongyilkossag kdvetkeztében.

A globalis ongyilkossagi arany 16/100.000 fi.

Minden 40. masodpercben meghal valaki
ongyilkossag kovetkeztében.

Az elhalalozasok 1.8%-a szuicidium
vilagszerte.

60%-kal n6tt a végzetes ongyilkossagok
szama az utobbi 45 évben.

(Dr. Czenner Zsuzsa digja alapjan)

2015.1'1.1'l.  Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 43

Ringel féle preszuicidalis
- szindréma (Erwin Ringel 1949)
A személyiség jellegzetes besziikiilése

Nagyfokban gatolt és sajat személye ellen
forditott agresszio

Elénk ongyilkossagi fantaziak

(Dr. Czenner Zsuzsa diaja alapjan)

2015.1'1.1'l.  Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 44
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Ringel féle preszuicidalis szindroma

&// * Besziikiilés tobbféle értelemben jelenik meg: a
gondolkodas merey, sematikus , érzelmi besziikiilés,
emberi kapcsolatok leértékel6dése, izolacid vagy
flggoség

e Agressziv indulat: a beteg frusztralhato, nagy
indulati fesziltség a pszichologiai gatld folyamatok
miatt nem tud megjelenni, onmaga ellen fordul

* Fokozott fantaziaiban érzékletes képekben jelennek
meg problémai, korvonalazédik az ongyilkossag
kivitelezése

(Dr. Czenner Zsuzsa digja alapjan)

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 45

’,%T-\CI")’ for hEIP (Edwin Shneidman)
‘L
Az ongyilkos nem meghalni

szeretne elsosorban, hanem
masképp élni !

(Dr. Czenner Zsuzsa didja alapjan) =

copar Lght. 2002 philgenit.eal
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Ev 100 ezer fére
1920 24.5
1930 31,5
1950 22,2
1960 25,0
1970 38,5
1980 44,9

2015.11.11.

Pszichias

tria gyogyszerészhallgatoknak

(Dr. Czenner Zsuzsa didja alapjan)

Magyarorszég ongyilkossagi adatai |.
1920-1975 kézétt 10 évenként

47

\1 \

/
-
\\\

Do Zrce i s

| Magyarorszag ongyilkossagi adatai 2.
~1980- 2006 kozott 5 éevenként és 2009-ben

Ev Osszesen 100 ezer fére | Férfi NO

1980 4809 44.9 3344 1465
1985 4725 44,4 3447 1278
1990 4133 39,8 2980 1153
1995 3369 32,6 2478 891
2000 3269 32,0 2463 806
2005 2621 26,0 2028 593
2006 2460 24,4 1861 599
20030|5.||.| .2461Pszichia'triagyégsﬂ.rkggga(éknak 1902 45559
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Az ongyilkossagot elkovetettek kor szerinti

~ eloszlasa 2009-ben (KSH adatai )
: dsszesen férfi né
K/ 10- 14 7 3 4
15-19 43 35 8
20-24 87 76 11
25-29 80 66 14
30-34 150 122 28
35-39 167 135 32
40-44 206 172 34
45-49 282 227 55
50-54 309 239 70
55-59 304 238 66
60-64 187 134 53
65-69 185 139 46
70-74 148 101 47
75-79 118 89 29
80-89 015111l 187 poichiswia vsevszbrésshaibBnak 62 4,

(Dr: Ceenmer Zsuzsa disa alap i)

¢

- Magyarorszag ongyilkossagi adatai 3.

Vilagviszonylatban a 80-as évek els6 felében vilagelsok
voltunk a 100.000 fére jutd ongyilkossag tekintetében
(1983 :491 1 ember haldlat jelentette !)

Hazankban az ongyilkossagok aranya mas orszagokkal
osszehasonlitva tovabbra is magas.

Jelenleg négy szovjet utodallam:Litvania
Fehéroroszorszag, Oroszorszag és Kazahsztan all
elottink

Ongyilkossagi kisérletek szama a férfiaknal 3-5x,
néknél |3-14x tobb

(Dr. Czenner Zsuzsa didja alapjin) 2015.11.1'1.  Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak
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SUICIDE RATES IN EUROPE

2010 data

Deaths from suicide
per 100,000 inhabitants
adjusted to a standard
age distribution.
33-68

69-11.7

118-13.7
138-178
179-329

No data

(Dr. Czenner Zsuzsa dija alapjin)

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 51

Ongyilkossagi kockazat I.

e Megel6z6 ongyilkossagi kisérlet

» Csaladban el6forduld ongyilkossag

* Az ongyilkossagot elkovetok mintegy haromnegyede ferfi
* Az ongyilkossagok aranyszama idos korban a legmagasabb
* Magas a 45-55 év kozotti életszakaszban is.

* Fiatalkoruak korében né

* Mentalis betegségek: depresszio (bipolaris zavar)

* Alkoholizmus

» Szorongasos zavarok, szkizofrénia stb.

» Sulyos szomatikus betegségek

» Csaladi allapot : egyedulallok

Dr. Czenner Zsuzsa digja alapjan)
2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 52
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; ,,,,:/_6ngyilkosségi kockazat 2.

Kultura, vallas : romai katolikusok kozott
alacsonyabb mint a protestans, vagy zsido
vallasuak kozott

Rosszabb szocidlis helyzetlieknél magasabb
Migracio
Foglalkozasi csoportok PI.

El6zetesen szuicid minta a csaladban
Magyarorszagon K-Ny, D-E iranyban csokken

(Dr. Czenner Zsuzsa diaja alapjan)
2015.1'1.1'l.  Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 53

Serdulokori szuicidium

A serdil6kori szuicidium hatterében tobbnyire depresszio
vagy borderline tematika all (impulzuskontroll zavar,
emocionadlis instabilitas, nyomott hangulat, kronikus tresség
érzés)

15-19 éves korosztalyban az ongyilkossag vilagszerte az 5
leggyakoribb haldlok kozott szerepel. A legtobb orszagban
az els6 vagy masodik helyen!

USA: rosszindulatu daganatos megbetegedések és fatalis
balesetek utan a 3. helyen all.

Franciaorszag: AIDS utan a 2. helyen all.

1990-es évektdl szamottevéen csokkent az ongyilkos
magatartas szama, kivéve a kamaszok korében (onsértés,
kisérletek 1 nyugati orszagokban és Mo-n is!)

2015.1'1.1'l.  Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 54
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Serdulokori szuicidium gyakorisaga

, G Normativ, reprezentativ minta: serduldk 7,8%-a szamolt

il be szuicid kisérletrdl (F/L: 4,6/11,6%), korabbi kisérletek:
F/L: 1,6/3,6%. Ongyilkossagi gondolat: 25% (Voros és
mtsai, 2005)

Szuicidium 14 éves kor alatt nagyon ritka, de egyre
korabbra tolodik!

Haladlozas: 25-30 adoleszcens évente Mo-n.

Kisérlet 25-50-szer gyakoribb a befejezett
ongyilkossaghoz képest 15-20 év kozotti lanyoknal
Az osszes szuicid kisérlet 70%-at serdulok kovetik el
(Czeizel, 1994).

Minden 6. fiatal megkisérelt mar konnyebb/sulyosabb
ongyilkossagot (Kopp és Skrabski, 1990).

Lanyok aranya a kisérletezék kozott haromszor
gyakoribb (Csorba és mtsai, 1998).

2015.1'1.1'l.  Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 55

. 100.000 megfelelo koru lakosra juto
- ongyilkossag (Mo.)

|
\

26,2

W 7-14 év
W 15-19 év
H 20-24 év
1980 1990 2000 2005 2006 2006 2006
ffi né
(KSH, 2006)

2015.1'1.1'l.  Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 56
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Ongyilkos magatartas kialakulasa
gyermek/serdulékorban

Szulé szuicid kisérlete

Sziil6 impulzivitasa, agresszidja,
neurokognitiv deficitje

Sziil6 hangulatzavara

Diszharmonikus

csaladi milié
Gyerek Gyerek impulzivitasa,
Gyerek elhanyagolasa, agresszioja,
hangulatzavara abuzalésa neurokognitiv deficitje
Gyerek szuicid kisérlete Eletstresszorok

20151111, pszichiseri(Brept-Mann,2006)

57

Serdulokori szuicidium komorbiditasa

Normativ, reprezentativ mintan: az
ongyilkossagi kisérletet elkovetok
szignifikansan magasabb értékeket
értek el a szorongas, a depresszio, az
impulzivitas vonatkozasaban;
onértékelésiik alacsonyabb volt a
kontrollhoz képest (Voros és mtsai,
2005).

Kisérletezék korében magas volt az
alkohol- és drogabuzus, dohanyzas,
szexualis abuzus, gyakran nem a
szuleikkel éltek + ineffektiv coping!

2015.1'1.1'l.  Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak
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Veszélyeztetett serdulo felismerése

, a szokasos tevékenységek iranti
- érdeklodés elvesztése

az iskolai teljesitmény altalanos romlasa

a tanérakon felmutatott eréfeszités
csokkenése

iskolai rendbontas, devians viselkedés

ismétl6dd igazolatlan hianyzasok,
iskolakerulés

erds dohanyzas, alkohollal, konny( vagy
kemény drogokkal valo visszaélés

osszelitkozeés a renddrséggel, iskolai
erdszak

2015.1'1.1'l.  Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 59

Lelki krizis ( Caplan 1964)

" Kénytelen veszélyeztetd korilményekkel
‘ = szembenézni, amelyek bioldgiai, pszichologiai
| és szocialis egzisztencia teruletén alakulhat ki

Ezek vagy ezek fenyegetd kozelsége
mindennél fontosabb problémava valik

A veszélyeket az adott id6ben sem elkeriilni ==
sem megoldani nem tudja :

az adott személyre jellemzé szokvanyos
problémamegoldo eszkozokkel illetve
mobilizalhatd energiaval

Edvard Munch: Kétségbeesés
(Dr. Czenner Zsuzsa dijja alapjan)

2015.1'1.1'l.  Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 60
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A lelki krizis kimenetele lehet :

(
L & Erok mozgésitasa révén megoldas
\\\ TR

— Adaptacio, kompromisszum
Ineffektiv megoldas ( pszichés zavarok,
alkohol, narkomania )

Osszeomlas (szuicidium, pszichotikus
allapot )

(Dr. Czenner Zsuzsa digja alapjan)
2015.1'1.1'l.  Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 6l
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Szorongas és felelem

A félelem és a szorongas is normalis figyelmezteto jel
(harcolj vagy menekdilj!)

A vegetativ idegrendszer szimpatikus tulsulyaval jar (ld.
testi tlinetek)

A szorongasnak nincs valodi targya: figyelmeztetd jele
valamely ismeretlen, bels6, bizonytalan, konfliktusos
veszélyhelyzetnek

Koros szorongas: amikor nincs kozvetlen testi vagy lelki
veszély, vagy amikor az érzelmi reakcié mértéke nincs
aranyban a veszéllyel

A szorongasos zavarok olyan pszichés betegségek, ahol a
szorongas a vezetd tunet

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 63

- Szorongasos zavarok

A szorongasos zavarok a leggyakoribb mentalis
korkeépek kozé tartoznak

Gyakran valnak kroénikussa
A paciens funkcionalasat jelentésen befolyasoljak

Gyakran tarsulnak egyéb pszichiatriai
betegségekkel

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 64
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rettegés

A szorongas oOsszetevoi

: negativ élménymad,
e bejosolhatatlansag, kontrollalhatatlansagtdl valo

-motoros : viselkedéses
repertoar beszlikiil : pszichomotoros gatoltsag
vagy agitacio (nyugtalansag )

tunetek

(Dr. Czenner Zsuzsa diaja alapjan)

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 65

Légszomij
Gombodcérzés
Mellkasi fajdalom
Szajszarazsag
Anorexia

Hasi fajdalom

Motoros
nyugtalansag

Szorongas szomatikus tiinetei :

Tremor

Gyengeség

Szédulés

|zzadas

Gyakori vizelési inger
Tenzios fejfajas

(Dr. Czenner Zsuzsa digja alapjan)
2015.11.11.  Pszichidgtria gyégyszerészhallgatsinak 66
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Szorongasos és depressziv
- gondolkodas kozti kiilonbség

\1 { » A szorongasban a negativ itéletek specifikusak,nem
\/ vonatkoznak az élet minden teriiletére,szemben a
depresszioval a hol a negativ itéletek kiterjedtek altalanosak és

kizarolagosak

» A szorongo beteg jovore iranyultsaga megtartott, a
depresszios feladja.

¢ A szorongo beteg a depresszidssal szemben sajat hibait
korrigalhatonak tartja,nem tartja magat biinosnek.

» A szorongo beteg a jévére iranyultan anticipalja, hogy valami
rossz fog torténni,a depressziés a multba tekint, tugy gondolja
valami rosszat tett.

e Aszorongo beteg azokat a helyeket és helyzeteket keriili
amelyre szorongasa vonatkozik,a depresszios feladja a napi
rutin végzését is.

» A sikertelenség anticipacioja : a depresszios a jovébeli esemény
sikertelenségét ugy tartja mintha mar meg is tortént volna. A

szorongo tart a sikertelenségtdl de az esemény szamara a
jovében van. (Tringer )

(Dr. Czenner Zsuzsa didja alapjan)

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 67

Szorongasos zavarok osztalyozasa DSM-IV
- szerint

‘/\/ panikroham (agorafobiaval vagy anélkul)

agorafébia (panikzavarral vagy anélkdl)
specifikus fobia
szocialis fobia
kényszeres zavar
akut stressz-zavar

poszttrau mas stressz-zavar

generalizalt szorongas

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 68
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Epidemiologia

*Egyéves el6fordulasa a felnott lakossag korében: 17,7%,
élettartam prevalencia néknél: 30% (Sadock és Sadock, 2007)

Egy éven NG-férfi arany | Els6

belli megjelenés

prevalencia ideje
Panikzavar 2,3% 5:2 15-35év
Agorafdbia 2,8% 2:1 20-40év
Specifikus fobiak 9,0% 2:1 valtozd
Szocialis fobia 8,0% 3:2 10-20év
Kényszeres 2,0% 1:1 4-25év
zavar
PTSD és akut 0,5% 1:1 valtozé
stressz zavar
Generali,zélt 3,8% 2:1 0-20év
szorongas

20151111 Pszichistria(féppies AR PI94) 69
. I 4 .
- Etiologia

*Pszichoanalitikus: tudattalanban rejl6 konfliktusok
szignalja, amely elfojtasi folyamatokat indit el
*Viselkedési: kondicionalt valasz egy specifikus
kornyezeti ingerre

*Kognitiv: egy adott helyzet lehetséges veszélyeire
vonatkozo belsé értékel6 folyamatok torzitasa —
sérulékenység tulbecslése, megkiizdés alabecslése
*Egzisztencialista: a céltalan univerzumban valo élet
élménye

(Sadock és Sadock, 2007, Egerhazi, 2012)

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 70
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~ Salkovskis kognitiv modellje
Y

A tartos szorongas kivaltod tényezoit két
csoportba sorolhatjuk:

e |
S g

az atélt szorongas mértékét noveld tényezok,
valamint

a szorongas magas szintjének fenntartasaban
kozrejatszd tényezok

2015.1'1.1'l.  Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 71

Az atélt szorongas meértekeét
novelo tényezok

fenyegetettség becsiilt valdsziniisége x veszély becsiilt kéra/szornytlisége
SZORONGAS=

becsiilt képességek a veszély lekiizdésére + becsiilt , segité tényezdk™

A helyzet fenyegetd, a becsult kar extrém
mérteku és a személy ugy itéli, nem tud
megkuzdeni a helyzettel

Ha a fenyegetettséget kicsinek véljuk, de
a becsult kart nagyon nagynak —
kényszeres zavar, egészségszorongas

(Salkovskis, 2000)

2015.1'1.1'l.  Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 72
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A szorongas magas szintjének
- fenntartasaban kozrejatszo tényezok

/

\\ Potencialis fenyegeto inger
~ (szituacio, érzések, gondolatok)

Szelektiv figyelem

Veszélyértékelés
Valdsziniiség x szérnyiiség
Megkitzdés + segitség

fokozodoé tiinetek)

pad

ellendrzés)

Biztonsagkeresd viselkedés
(elkeriilés, menekillés,

(cifolatok gatlasa, 7

\ (éberség)

Fiziologiai és bioldgiai
viltozasok

(Salkoyskis, 2000

2015.1'1.1'1. " Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak
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Szorongasos zavarok

14 ' r
strukturalodasa
Szorongasos | Strukturaképz6 Jellemz6
zavar elem

GAD strukturalatlan fluktuald, megjésolhatatlan
lefolyas

Panik id6 roham és rohammentes
id6szakok

Agorafébia tér zartsag, nyitottsag, stb.

Szocialis fobia

szocialis tér

emberek

Specifikus fobiak

targyak, allatok

fobiads targy tavolsaga

PTSD

trauma

trauma elGtt-utan

Obszesszid

kényszergondolat

szimbolikus tér (kognitiv
fobia)

Kompulzio

ritualék

ritualék

2015.11.1'l.  Pszichiatria gyo’éyszere

Tringer, 2005?

zhallgatoknak
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Panikroham

L Szorongasos roham intenziv

félelemmel vagy diszkomfort
érzéssel| és az alabbiakbol 4
egyidejuleg fennall (intenzitasat
10 perc alatt eléri):

Gyakran visszatérd, varatlan
panikrohamok jelentkeznek,
tartds aggodas Ujabb
rohamoktdl (agorafébia is
kialakulhat)

=S 0 ® N AW~

palpitacio,
remegeés,

izzadas,

légszomj,

mellkasi fajdalom,
fuldoklas,
szédiilés,
zsibbadas,
hanyinger,
derealizacio,
deperszonalizacio,

. hidegrazas vagy heviilés,

halalfélelem,
megoriléstd| valo félelem

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak
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ja

1. dbra. A szorongés (pénik) pszichofiziol6giai modellje
és kognitfv vi ij

Gytgyszeres kezelés (alarmbéarsig,
negativ &rzelmi mindsiiés befolydsolisa)

tineteinek kozelgh
Katasatr6fa jelekéot vals

(Foris és Kopp, 1997)

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak
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Panik - video

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 77

Agorafobia

\ | *Félelem olyan helyeken, ahol az elmenekiilés nehéz
vagy nincs kéznél azonnali segitség (egyedul elmenni
otthonrdl, tomegben lenni, hidon lenni, busszal,
vonattal, autoval utazni)

*Az ilyen szorongast keltd szituacidkat keruli vagy
eros szenvedéssel viseli el.

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 78
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///__\ Agorafobia modellje és kezelése
A // B
&

{ | , .. - oo

"&// *Gyakran jar egyutt panikrohammal, de nem mindig.
*Alapja a passziv elkerulés: az egyén a szorongast kelté
helyzetbdl kilép, ezzel csokkenti szorongasat és
megerositodik a viselkedése.

eKornyezet veszélyes a személyes szabadsag, autonomia
korlatozasa miatt

!

*Egyén onmagat gyengének, dependensnek latja

*Th: expozicios eljarasok, pszichofarmakonok

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 79

Specifikus fobiak

*Tartos és tulzott félelem, amelyet egy targy
vagy helyzet jelenléte okoz

*A stimulus azonnali erds szorongast general

*A személy felismeri, hogy félelme tulzott és
igyekszik elkertlni a stimulusokat

eLehet: allatokkal, kornyezettel (vihar), vérrel,
séruléssel, szituacioval (pl. hid, lift, stb)
kapcsolatos.

*Kezelése: expozicids technikak,
pszichofarmakonok
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Szocialis fobia

*Félelem olyan nyilvanos helyzetektdl vagy
cselekvéstdl, ahol masok figyelmének,
esetleges megitélésének lehet kitéve az egyén
*Attdl fél a beteg, hogy ilyen helyzetben kinos,
zavaro vagy megalazo helyzetbe kerulhet
(megszégyenul)

*A tarsas helyzetek szorongast provokalnak
A félelem elkerul6é magatartassal tarsul

eLehet kiterjedt (1| éves kortol) vagy koriilirt
(22 éves kortol)

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 8l

Kényszerbetegseg

*Kényszergondolatokbdl és kényszercselekedetekbdl allo
szindroma (obszessziv-kompulziv zavar)

*Jellemzdje a paciens akarata ellenére visszatéro,
betolakodo, nyugtalanitd gondolatok és/vagy impulzusok,
valamint ismétl6dd ritualisztikus cselekedetek

*A tlinetek szenvedést okoznak és idSigényesek

*Cselekedeteit a szorongas csokkentése miatt végzi (aktiv
elkeriilés)

*A beteg felismeri a gondolatok és cselekedetek tulzo és
értelmetlen voltat és igyekszik tenni ellene

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 82
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i\ 7;—iKényszerek gyakorisaga

1 Kényszergondolatok (%) |Kényszercselekedete
&// k (%)

Kontaminacio Ellenorzés 60%
(beszennyezddés) 45%

Patoldgias kételkedés Tisztalkodas 50%

42%

Szomatikus 36% Szamlalas 36%

Szimmetria 31% Kérdezgetés 31%

Agressziv 28% Szimmetria 28%

Szexualis 26% Gy(jtogetés 18%
L Pszichiitria gyégyszerészhaligarsknak (N=250, Rasmussen, | 986)¢3

Kényszerbetegséeg etiologiaja

&// Genetikai tényezok (monozigoéta ikreknél 63%-os
konkordancia)

Bioldgiai: szerotonin rendszer érintettsége
Tanulaselméleti: aktiv elkeruld viselkedés
Kognitiv:

(1) abnormalis kockazat és veszélybecslés,

(2) koros kétkedés, 100%-os biztonsag keresése, kontroll
mindenaron, perfekcionizmus, sajat felel6sség
kiterjesztése, valamint

(3) teljes befejezettség élményének hianya
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Salkovskis modellje a kényszerrdl

f 4‘\\
) J

\&/ A kényszergondolkodas a normalis intruziv gondolatokbdl ered.

Az intruziv kogniciok betolakodé otletek, gondolatok, képzetek vagy
késztetések.

A normialis intruziv kogniciok és a kényszeres intruziv gondolatok
kozotti killonbség alapvetden a kényszeres paciens értelmezéseiben
keresendé:

Ha az értékelés a karra vagy veszélyre, valamint a veszteségre vonatkozik,

Ugy az érzelmi vélasz szorongas vagy depresszio lesz.

Kényszeres mintazat akkor jelenik meg, ha az egyén a tolakodo

gondolatokat tgy értelmezi, hogy 6 a felels a karért vagy annak
megel&zéséért.

A felel&sség sajatos értelmezése az intruziv kognicio ,a megélt
diszkomfort, valamint a kényszeres (semlegesitd) viselkedés kozotti
osszekotd lancszem.

(Salkovskis, 2000).
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Kényszerbetegseg korlefolyasa

L |

\

A\

~
\ Gyakran kroénikussa valik, leszazalékolas oka lesz

Kezelése pszichoterapia (vis.th)+ farmakoterapia
kombinacidja lehet

Y
Sl

!

60-80%-uk javul, de tiinetvaltas gyakori

Munkaképességet és parkapcsolatok
kialakulasanak esélyét is rontja

(Csigs,2010)
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. Poszttraumas stressz zavar (PTSD)

,'/

| | . 7
" Pszichologiailag traumatikus eseményeket kovetden
~ kialakul6 szorongasos zavar

Akut stressz
Trauma e PTSD
2 nap - 4 hét azonnal v.

késleltetve
(tobb, mint

| honapig)
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PTSD tunetei

{ | A személy olyan eseményt élt at, amelyben valdsagos vagy

b fenyegetd halaleset, sulyos sérulés vagy sajat vagy
masok testi épségének veszélyeztetése valosult meg
(természeti katasztrofak, abuzus, haboru)

a személy erre intenziv félelemmel, tehetetlenséggel vagy
rémdulettel reagalt

A traumat a személy ismételten ujraéli visszaemlékezés
vagy almodas formajaban

A traumaval osszefliggd ingerek tartos kertlése (pl.
elidegenedés masoktol)

Fokozott készenlét tiinetei (alvaszavar, ingerlékenység,
koncentracios nehézség)

2015.1'1.1'l.  Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 89

Poszttraumas stressz szindréma (PTSD) -
komorbiditas depresszidval és mas szorongasos korképekkel-2

48-49 %
Depresszo

Szocialis
fobia

(Dr.Czenner Zsuzsa didja alapjan)

Irodalom: 1. Kessler RC et al. Arch Gen Psychiatry 1995; 52:1048-1060

2 NiFariane AG, Panay P. J Nery. Mer D, 1992 180498804 ¢ .l %0
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Akut stressz zavar

. A traumatizalé eseményt kovetSen

> szubjektiv bénultsag erzése, elszakadas élménye
vagy emocionalis valaszkészség hianya

> avalosagos kornyezetben valo tudatos tajékozodas
lecsokkenése

o derealizacio
> deperszonalizacio
o disszociativ amnézia

°  atraumat a szemely ismételten Gjraéli f(Ivisszatér;’c'i
képzetek, gondolatok, almok, illuziok, ,,flashback’-
szerl epizodok)

° atraumara emlékeztets ingerek észrevehet6

kerulése
> szorongas es fokozott keszenlét észreveheto
tlinetei

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 9l

PTSD kezelése

&J/ *Prevencio (katasztrofa elharitas,

szocialis tamogato rendszerek,
ventilalas, gyasz segitése akar
onkéntes segitokkel)
*Kognitiv viselkedésterapia
(traumaélmények emocionalis
feldolgozasa és integralasa,
elfogadas, maladaptiv
viselkedésmodok feladasa)

eFarmakoterapia

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 92

46

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com

2015.11.11.

- Generalizalt szorongasos zavar

)

%

Tulzott szorongas vagy aggodalom a legtobb
esemény miatt legalabb 6 honapon keresztul
A személy a szorongast nehezen kontrollalja
Jellemzi:

* |degesség

* Faradékonysag

* Koncentracios zavar

* Ingerlékenység

* lzomfeszilés

* alvaszavar

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 93

GAD etiologiaja

o *Biologiai meghatarozottsag (vérrokonok kozott a
N betegség el6fordulasi gyakorisaga 15%, Kendler és
mtsai, 1992)

*Pszichologiai tényezok:

o Pszichodinamikus: freudi neurotikus és moralis
szorongas, szeparacios szorongas

> Kognitiv: irracionalis feltételezés arrol, hogy valami
veszély fenyeget allanddan + metakognitiv —ha nem
szorongok, akkor katasztroéfa lesz

*Szociokulturalis: alacsony SES

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 94
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GAD terapiaja

*Szorongasoldo farmakoterapia

*Relaxacios tréning

*Kognitiv viselkedésterapia: atstrukturalas,
megkuzdési stratégiak tréningje,
problémamegoldo készségek fejlesztése

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 95

- Pszichoterapias kezelési lehetosegek

{ {

k// Pszichiatriai zavar |Bizonyitottan Egyéb
hatékony pszichoterapias
eljarasok lehetdéségek

Panik és agorafdbia CBT, relaxacio, Csaladterapia,

|égzéskontroll, in vivo | dinamikus th.
deszenzitizacio

Specifikus és szocialis | Viselkedésterapia Dinamikus th.,

fébia hipndzis, csaladth.

0CD Viselkedésterapia Dinamikus th.,
szupportiv th.,
csaladth.

PTSD CBT Dinamikus th.,
hipndzis, csoportth,
csaladth.

GAD CBT Dinamikus th.,

szupportiv th.

2015.11.11. Pszichia't(‘E%%!ébs%’griés%oa\'ggt)iknak 96
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(Moliére: Képzelt beteg)

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 97

Szomatoform zavarok definicioja

¢ Olyan allapotok,amelyben a személy
gyotrodeést és teljesitménycsokkenést
okozd testi tunetei mogott valodi
szomatikus ok nem all

* A szorongasos reakcio testi dimenzidja
van elétérben

* Emocionalis zavarok testi
megnyilvanulasarol van szo

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 98
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Szomatoform zavarok osztalyozasa
- DSM-IV szerint

Szomatizacios zavar

7\

€

Differencialatlan szomatoform zavar
Konverzids zavar

Fajdalom zavar

Hypochondriasis

Test-dysmorphias zavar
Szomatoform zavar MNO

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 99

Szomatoform zavarok gyakorisaga

/

[ — e
L { ’Tmlrt Diagnostic distribution

N

Total Sample ‘

199) |

___ SCAN Interviewed, % _

Psychiatric
An Males Comaorbidity,
ICD- h criteria (N=99) % |
‘ (SD) (F45.0) 6.1 80 833
i ed SD” (F45.1) 71 50 714
P “45.4) 8.1 120 625
(F45.2) 40 30 500 |
nous dysfunction (F45.3 14.1 120 500
B 4.0 4.0 500
| ement and sensibility (F44.4-6} 30 4.0 333
| ¢ (F44.1-3) 51 8.0 80.0
| Above combined 263 240 500
| SD combined (F45.X) 212 2490 542
Excluding autonomous dysfunction 19.2 240 684
DSM-IV research eriteria
1.0 0.0 14 0.8 0.0-2.1 100.0
ted SD (300.81) 273 36.0 243 270 20.7-33.1 519 Il
8.1 120 6.8 3 3.6-11.0 62.5 |
40 80 27 4.6 1.6-75 50.0 |
3.0 4.0 27 33 08-5.8 333 1
293 20.0 32.4 272 209-335 07 |
L 596 56.0 60.8 51.5 50.5-64.5 35.6
Excluding SD NOS 303 36.0 284 03 238369 500

Excluding undifferentiated and NOS SD 13.1 16.0 122 12.6 79174 538 i
|
|

(Csaladorvosi praxisban, Fink és mtsai, 999)
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Szomatoform zavarok etiologiaja

Dinamikus: Freud — hisztéria gydgyitasa, érzelmi
konfliktusok szomatikus tiinetekbe valo
konvertalasa, Elektra-komplexus

Behaviorista: szomatikus tunetek megerositése
Kognitiv: kommunikacios eszkoz — masképpen
kifejezhetetlen érzelmeket igy kozoljuk, az ilyen
személy szamara az érzelmek tudatositasa és
kifejezése nehéz

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 101
. 77 o
- Szomatoform zavarok jellemzoi
/; b Kérkép Fébb jellemz5k
‘Lk ‘:‘ Szomatizacios zavar 30 éves kor elétt megjelend, megmagyarézhatatlan fizikdlis tinetek
N Tobb éve fennallé tinetek

A tiinetek kozott legalabb két gasztrointesztinalis panasz, négy fajdalom-
tlinet, egy pszeudoneuroldgiai rendellenesség és egy szexualis funkcio-
zavar szerepel

Nem differencialt Legalabb 6 hénapja fennallé tiinetek
szomatoform zavar  Egy vagy tobb megmagyarazhatatlan fizikalis tinet

Konverzids zavar Egyetlen, az akaratlagos motoros vagy szenzoros miikddések karosodasat
jelz6 tiinet
Szomatoform A fajdalomtiinet dominal
fajdalomzavar A fajdalom percepci6jaban, létrejottében, stlyossdgaban, exacerbaciéja-
ban vagy allandosulasaban pszichés tényez6k jatsszak az elsodleges
szerepet
Hipochondrizis Stlyos, életveszélyes betegséqtdl valo rogeszmés félelem

Testdiszmorfids zavar  Testi hiba beképzelése vagy felnagyitasa

Koézelebbrol meg nem  Megmagyarazhatatlan fizikalis tiinetek félremagyarézasa vagy felnagyitasa
hatarozott szomato- A tiinetek az egyéb szomatoform korképek egyikének kritériumait sem
form zavar elégitik ki maradéktalanul

(Oyama és mtsai, 2008)
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Szomatizacios zavar

Szamos fizikalis panasz, 30 év el6tti kezdet, jelentds
funkcidkarosodas

Alabbi kritériumok mindegyike teljesul:

4 fajdalom tiinet

2 gasztrointesztinalis tlinet

| szexualis zavar

| pszeudoneurologiai tiinet
A tiineteket a személy nem szandékosan produkalja
Nincs szomatikus magyarazat

Fiatal felnottkorban kezdédik, noknél gyakoribb,
kronikus lefolyasd

2015.1'1.1'l.  Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 103

Szomatizacios zavar tunetei
{ | S o
\ & Gasztrointesztinilis tiinetek (2) Pszeudoneurolégiai tiinetek (1)
R Haspuffadas Emlékezetkiesés

Eponer Hasmenés Aphonia
Etelallergia Vaksag
Emelygés Nyelési nehézség
Hanyés Kettds latds
Féjdalom (4) Koordinaciés zavar
Hasi Eszméletvesztés
Deréktaji Paralysis
Mellkasi Paraesthesiak
Dysmenorrhoea Vizeletretencio
Dysuria Szexualis mikodészavar (1)
Végtagi Ejakuldcios zavar
Fejfajas Erektilis diszfunkcio
[ziileti Terhességi hanyas
Rectalis Rendszertelen menstruacié

Menorrhagia
Szexudlis érdeklédés hianya
(Oyama és mtsai, 2008)
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Differencialatlan szomatoform zavar

Egy vagy tobb, megmagyarazhatatlan okkal
megjelend fizikai tiinet, melynek hatterében
nincs definidlhato testi betegség.

A tunetek szenvedést és funkcioromlast
okoznak

Fennallasa legalabb 6 honap

A tuineteket a paciens nem szandékosan
produkalja

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 105

Konverzios zavar

Adott pszichoszocialis konfliktus vagy
szukséglet fizikai tlinetté konvertalodik

Zommel neurologiai tiinetek jelennek
meg (gorcs, roham, bénulas, vaksag,
beszédképtelenség)

No&knél kétszer gyakoribb
Fiatal felnottkorban kezdodik
Akut lefolyas
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Fajdalom zavar

 Egy vagy tobb anatomiai teriletre
kiterjedd fajdalom

* A fajdalom kialakulasaban pszichoszocialis
tényezd jatszik szerepet
* JelentSs szenvedést okoz

e Kialakulasa nincs életkorhoz kotve, akar
évekig is fennallhat

» Gyakoribb nék korében

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak 107

Hypochondriasis

» A paciens egyes testi tuneteit alaptalanul sulyos
betegségként értelmezi

l

* Sulyos betegségtdl valo félelem vagy sulyos
betegség meglétének a hite

* A beteg a fizikalis tlineteit félreértelmezi

o Allandban a bajjal foglalkozik, elmegy orvoshoz,
de ez nem nyugtatja meg

¢ Legalabb 6 honapig fennall (kronikus)
* Fiatal felnottkorban kezdédik, ffi-né arany
hasonlo
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f
|

.« Allandéan teste képzelt vagy

Test dysmorphias zavar

&
|

apro tokéletlenségeivel van
elfoglalva

o Emiatt akar plasztikai
sebészhez is fordul

o Zommel serdulSkorban
kezdodik

» Gyakran tarsul
személyiségzavarral (BPD)

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak

Szomatoform zavarok kezelese

f,/’ \\
\ | . - . .
k// ¢ Pszichoedukacid (testi panaszok lelki

eredetének elfogadtatasa)
» Kognitiv viselkedésterapia
o Aktiv egészségmagatartas, stresszkezelés
* Relaxacio, hipnozis, dinamikus terapiak

» Hatékonysagvizsgalat: CBT hatékony (Raine és
mtsai, 2002)

2015.11.11. Pszichiatria gyogyszerészhallgatoknak
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Koszonom a figyelmet!
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