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Kronologiai 1dos kor > 65 ¢€v
aggkor > 85 ¢v

* Gerontologia : az e Geriatria : 1idOsek
oregedes biologiaja, betegségel
clettana, tarsadalmi ( Canstatt 1839.
vonatkozasai Nascher 1914 .-
,,egeszseges oregedes” elnevezes)

Gerontopszichiatria:
-multifaktorialis eredet
-tipusos megjelencs -
komplex diagnosztika
-hosszu tavu terapia




Egeszsegligy 1génybevetele

« Ambulans ellatas: 22 % 65 ¢ev feletti
e korhazi ellatas: 1/3 65 ev teletti

 1ntézet1 elhelyezes: az 1dOs nepesseg 5 Y%-a
(kockazati tenyezok: megozvegyules,
egyedul ¢eleés, szocialis raszorultsag,
alacsony jovedelem, pszichopatologiai tiinet
jelenléte )




B1o-pszicho-szocialis
betegsegmodell a
gerontopszichiatriaban

» Fizikai egeészseg + lelki egeszseg +
optimalis szocialis feltetelek =
egeszseges oregseg
(produktiv, oromszerzo, ,,hasznos”
teveékenységekre valo képesseg)
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» Az ¢let soran megtapasztalt tarsas jelensegek —
szemelyisegtejlodes
* A szemelyiseg egesz ¢€lete soran fejlodokepes
* kompetenciatorekves <> alkalmatlansagerzes

* ember fejlodes = kiilonosen fontos probléma
felbukkanasa + megoldasa




Idoskor = erettseg (bolcsesseg)
visszatekintes, szamadas
(dontesek,sikerek, kudarcok)

* Pozitiv mérleg—
elégedettseg ( boldog
oregseg)

negativ merleg—
keserges (depresszio)
bolcsesseg:némi
tavolsaggal, de aktiv
részvétel az életben a
kozel1 elmulas tudata
ellenére




Illyés Gyula: Nelkiilozve magamat

e . Van aki mindent kezembe ad
kést, villat, poharat.
N¢lkiilozhetem magamat.
Bolcslink a vénség. Mar ¢letem
gyenge kisdedként dedelgetem.
Sziilo1 parként aggodva all
labaimnal ¢€let €s halal.

Dehogy 1gaz, hogy kora miatt
nylgos az agg.
[genyesedem,varom, mit ad
csititasomul még a vilag.

Mert cserébe, mert szabadon
minden porcikdm visszaadhatom.
Dehogy 6 boldog, a fiatal,
dehogyis szanando az oreg

tulvilagot ¢l kozottetek:

Bar mindent tudva tud ¢€s hallva hall
- levetve mennyi folosleget !-




Hiedelmek

* Az 1d0s kor betegseggel €s hanyatlassal
(testi-, lelki-,szellemi) jar

* Velejar a magany €s a depresszio
» Tétlenseg ¢€s inproduktivitas jellemzi

* A gyogyszeres kezeles veszelyes ebben a
korban

* az 1d0s ember szemelyisege rugalmatlan,
alkalmatlan pszichoterapiara




[gazsagok

Hasznald, vagy elveszted ! (1zommiikodes,
memoria stb.)

Min¢l tobb volt, annal tobb marad ! (
intelligencia, org. karosodas stb)

Anny1 1d0s vagy, amennyinek gondolod
magad!

Ep testben ép lélek ! ( életmdd, testedzés)




Epidemiologia
leggyakoribb 1d0skor1 pszichiatrial
problemak ( ECA)

Depresszi() (populatioban: 8-15%,  intézmeényben 30 %)
ko gnitiv zavar (Mo-n 150000 demens-Tariska)

fobiak

alkohol hasznalat

suicidium ( Mo-n 1996-ban 33,7 / 63,4 szazezrelék -Kopp)
gyogyszer okozta psyches tiinet




Idoskor1 depresszio gyakorisaga

Populacioban 15%
(Blazer 1980.) * Felismerése:

korhazi oszalyon: 35 % -az alapellatasban 50 %-a
(Stewart 1991.) felismeterlen marad

1dosek otthonaban: (Gl 1558

-Németorsza
30-40 % (Muslant 1999) " o )

Magyarorszagon: kezeletlen 44%
-60-69 évesek 14-15 %-a adekvat terépia A

-70 ¢v felettiek 20 %-a tartos BDZ terapia 40 %
(Kopp M. 1995.)




jellegzetessegel

Test1 tunetek megjelenese, 1lletve

felerOsodese ( faradtsag, fajdalom, inaktivitas,
emesztési panaszok, vizelési problémak- hypochondriazis)

pszichomotoros agitaltsag (irritalt magatartas )

feledekenyseg (pszeudodementia)

kevesbe szamolnak be nyomott hangulatrol,
szorongasrol

dementia+ depresszio




Kezeletlen depresszio veszelyet 1.

° OngyﬂkOSSég( az 1ddskor1 ongyilkossagok magas
aranya ¢s az 1d0skor1 depresszio 0sszefligg- Montano
1999.)

egyeb betegsegek rizikoja nd
-cardiovaszkularis betegségek

-hypertonia (Paterniti 1999.)
-cerebrovascularis betegségek 3x

-malignus daganatok (Croyle 1998.)

-dementia ( Yaffe 1999.) -agyi gliikokortikoid szintT —
hyppocampus neuronok apoptotikus pusztulasa, dendritfa

csOkkenése




» Test1 betegsegek mortalitasa no

- Parkinson betegség (Starkstein 1992.)

-STROKE prognozis romlik ( Morris 1993.)
-AMI prognozisa romlik ( Frasure-Smith 1993.)

o tarsulo betegsegek gyogyulasi 1deje megno

* romlik a compliance




Depresszi0 okai

* Neurologiai (STROKE, Infekcid ( AIDS,

epilepszia, HIV, migrain,
Parkinson, Wilson, SM,
Huntington, tumor, alvasi
apnoe-sy, trauma, Fahr
betegseg )

Endokrin ( Cushing-kor,
Addison-kor,
hyperaldosteronizmus,
hypo-, hyperparathyreosis,
hypo-, hyperthyreosis )

mononucleosis, TBC,
pneumonia, rheumatoid
arthritis, Sjogren-sy, SLE,
arteritis temp.)

Anyagcsere (neoplasma,
cardiopulmonalis betegseg
porphyria, uracmia, B12,
folsav, C-vitamin hiany)

* Gyogyszer




* Analgetikumok(opiatok
ibuprofen, indometacin,
fenacetin)

antibakterialis, antimi-
kotikus szerek ( tetra-
cyclin, griseofulvin,
nalidixsav, nitrofurantoin,
szulfonamid, ampicillin)

antihypertenzivumok,

cardiacumok ( alpha-
metil-dopa, beta-blokkolo,
clonidin, digitalis,
lidocain, reserpin)

e Citosztatikumok

(azatioprin, vinkrisztin,
trimetoprim stb)

* Neuropszichofarmako-

nok ( amantadin, CBZ,
levodopa, bromokriptin,
baclofen, phenytoin,
szedatohypnotikumok,
neuroleptikumok )

Szeroidok

Anyagcserere hatok
( cholin, cimetidin,
diszulfiram )




* Analgetikumok(opiatok
ibuprofen, indometacin,
fenacetin)

antibakterialis, antimi-
kotikus szerek ( tetra-
cyclin, griseofulvin,
nalidixsav, nitrofurantoin,
szulfonamid, ampicillin)

antihypertenzivumok,

cardiacumok ( alpha-
metil-dopa, beta-blokkolo,
clonidin, digitalis,
lidocain, reserpin)

e Citosztatikumok

(azatioprin, vinkrisztin,
trimetoprim stb)

* Neuropszichofarmako-

nok ( amantadin, CBZ,
levodopa, bromokriptin,
baclofen, phenytoin,
szedatohypnotikumok,
neuroleptikumok )

Szeroidok

Anyagcserere hatok
( cholin, cimetidin,
diszulfiram )




Delirtum
korhazban kezelt 65 év felettiek 30-40 %-nal

Tlnetek: » Lefolyas:
-tudatzavar -hirtelen kezdet
-kognitiv funkciok -rovid, fluktualo

globalis zavara -gyors rendezodes
-SZorongas ( a kivalto ok
-perceptiozavar megsziintetesct
-viselkedészavar kovetden)
-neurologiai tiinetek

( tremor, coordinatio

zavar,incontinentia )




Delirium okai

Intracranialis
-trauma

-infectio

-tumor

-vascularis betegség

Extracramalis
-exsiccosis( elektrolyt)
-hypoxia (hypotensio)
-hepatikus, uraemias
encephalopathia
-szivelégtelenseg
-posztoperativ allapot
-endokrin diszfunkcio
-mérgezes (CO)
-trauma




Anticholinerg szerek
antikonvulzivumok
vérnyomascsokkentok

antiparkinson szerek

szivglikozidok
cimetidin

clonidin

. MEgvVonas

Disulfiram
inzulin
opiatok
szalicilatok

szteroidok




Idoskor1 szorongasos zavar

A 65 év felettiek 5,5 %-at €rinti
leggyakoribb a fobia
jellegzetessege: enyhebb tiunetek

depresszi0, dementia




Organikus paranoid zavar

A 65 ¢v felettiek 4 %-anal

rizikotényezOk :- szenzoros deprivatio
- memoriadeficit ( hol a penztarca ?)

Tartalom: meglopatasos, elszegényedeses,
mergezteteses, gyogyithatatlan betegseg

Kovetkezmeny: ellatas Iehetetlenne valasa

Terapias megtfontolasok: neuroleptikum
mh.! ( delirogen - extrapyramidalis)




Agitaltsag = celszerutlen
verbalis, vokalis, vagy motoros
aktivitas (Cohen-Manstield-J 1996.)

* Okai:
-orbitofrontalis
dysfunctio
- cortico-subcorticalis
neuronkorok komplex
regulatiozavara
( = veégso kozos ut)

Elofordulasa:

-dementia 40,7 % Harris
1994.

-delirtum

-pszichozis
-depresszi0
-SZ0rongas
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Agitaltsag nem gyogyszeres
terapiaja
Fenyterapia (2500 lux reggel 2 6ran at 2x 10
napon at Lovell 1995.)

zeneterapia ( Beullens 1995.)

kézmasszirozas, terapias ¢rintés (relaxatio)
gondozok edukacioja (Hall 1995.)

-kisebb elvarasok (komplex feladatok
keriilése),mérsekelt célok

-folyamatosan tamogato, megnyugtato
kornyezet
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megjelenesenek rizikotaktorai

Szocialis szerepek elvesztese
onallosag elvesztese

baratok, rokonok halala
romlo egeszsegi allapot
fokozodo 1zolacio

anyagi problemak

csokkend szellemi kapacitas




Egészséges Oregség esélye T

lacsony vernyomas

lacsony testsuly

lacsony vércukorszint
nem dohanyzo
alkohol

Fizikai aktivitas




