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PSZICHOTERAPIA A MINDENNAPI
GYAKORLATBAN

. Pszichiatriai korképek a gyogyszerészi gyakorlatban
2015.

Vizin Gabriella
Klinikai szakpszichologus
Pszichoterapeuta

VAZLAT

o Pszichoterapia torténete

TTTT'GT0G

o Definici6, alapfogalmak

o Altal4nos, nem specifikus hatétényezsk
o Pszichoterapias iranyzatok

o A pszichoterapia folyamata
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A PSZICHOTERAPIA TORTENETE

TTTIT'GT0G

o A pszichoterapia multja hosszu, térténete rovid
(Tringer, 2004)

o A lelki bajokat 6siddk 6ta gyodgyitjak kilonbozs
modokon — a lelki gyogyitas gyakorlata egyidds
az emberiséggel.

o Maga a pszichoterapia az énallésodott
pszichiatria kialakulasaig, a 18. szazadig
vezethetd vissza.

A ,TUDOMANY ELOTTI” KORSZAK

o Magia (varazslok, samanok, kuruzslok) altal
végzett ritualék (kézratétel, f6zetek, zene).
o Vallas:
« Okori gorogok: gyogyitas a szentélyekben (pl. Delphi
j6sda)

TTTT'GT0G

o Korai hindu, buddhista, zsidd, keresztény
tanitdsokban: prevencié — tidvoziilés a lemondasért
cserébe

o Biblia: Jézus csodas gyodgyulasok

o A vallas és gybgyitas dsszekapcsolodik: kézépkorban
teoldgia doktorai gyogyitanak — 6rdoglizés

* Blinbanat szentsége: gyonas és aktiv blintudat — 0
katartikus pszichoterapia
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A TUDOMANYOSSAG KEZDETEI
o Okori gondolkoddk

* Platon: (ie. 4-5.sz.) nem tudatos emléknyomok
jelentdsége

TTTIT'GT0G

o Hippokratész: (ie. 5.sz.) az elme zavaral nem
démonikus eredetliek, hanem az elme zavarai

o Avicenna: (perzsa tudds) megmerevedett
szolgalblanyrdl levette a szoknyat, mire az elfutott
(pszith-s siker)

o Paracelsus: (német orvos) hisz a pszicholdogiai
tényezdk jelent6ségében, els6ként beszél a hisztéria
szexualis eredetérdl

A PSZICHOTERAPIA KEZDETEI

TTTT'GT0G

o Messmer (1733-1815) német orvos:
szuggesztioval gyogyitott, a hipnozis el6futara
volt

o Bernheim (1837-1919): a hipnoézis elfogadott
orvosi méodszer lett

o Moralis terapiak (19.sz. eleje): pszichiatriai
osztalyokon le a lancokat (Pinel)

o Kisérleti lélektan (1880-as évek, Wundt):
percepcid, emlékezet kutatasok

o Breuer (1842-1925): hipnotizalt betegei
hisztériatél mentesiilnek, ha tudnak beszélni °
hipnézis alatt korai élményeikrdl
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A PSZICHOTERAPIA FOGALMA

o Miben mas, mint egy beszélgetés?

TTTIT'GT0G

o A terapeuta tudasa, képzettsége

o Tapasztalatilag és tudomanyosan kialakult
feltételek kozott torténik

o A terapeuta fliggetlen személy, nem része a
mindennapi kapcsolatoknak

o Igyekszik fenntartani a professzionalitas-
Intimitas kettdsségét

o Specialis célja van: javulas létrehozasa a paciens
tineteiben, személyiségében, életminbségében

JELLEMZOI

TTTT'GT0G

o Magas komplexitasu tevékenység, magaban
foglalja a természettudomanyos és
tarsadalomtudomanyi megkozelitést is

o Gyakorlatban kialakult eljaras

o Alkalmazasi teriilete és a modszerei nehezen
korulhatarolhatéak

o Mint szakma fiatal: az elmult 100 évben a
nyugati kultarakban alakult ki

o Lényege a kapcsolat: a terapia szereplGinek
kolesonhatasa — ez kozos minden terapias
modszernél > Annyi pszichoterapia ahany °
terapeuta
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GYOGYITO ELJARAS

o Ennek standardjai:

TTTIT'GT0G

1. Technikai: technika, elmélet, ismeret

2. Etikai: orvosi etikai szabalyokkal 6sszhangban
kell lennie

Tudomanyos: elméletében, technikajaban
tudomanyosan érvényesnek és vizsgalhaténak
kell lennie

DEFINICIOK

TTTT'GT0G

o Pszichoterapia minden olyan segit6, gyégyito
beavatkozas, ami interakcid, kommunikacid
révén tudomanyosan, tapasztalatilag kialakult
keretek kozott probal valtoztatni az élmények
megélésén, feldolgozasan, illetve a magatartason
(Buda, 1981)

o Gybgyité célu beavatkozas kozvetlen emberi
kommunikaci6 altal (Tringer, 2005)
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o Pszichoterapia az a gyogyitasi forma, amelynek
soran specifikus kommunikaciés/kapcsolati
eszkozokkel specifikus valtozast hozunk létre a
kliens élményszervez6désében, magatartasaban
és gondolkodasaban. Ezeket az eszkozoket
tapasztalati/tudomanyos alapon kifejlesztve,
specifikus képzettséggel, a beteggel kozosen
meghatarozott célokat tartalmazo terapias
szerz6dés alapjan alkalmazzuk (Tary, 2009)

TTTIT'GT0G

KOzOS A DEFINICIOKBAN

o Eljarasok, melyek

TTTT'GT0G

o Pszichés zavarban szenveddkon
o Kommunikacids eszkozokkel segitenek

o Szakmai keretben, specifikus képzettségre
tamaszkodnak.
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PSZICHOTERAPIA-E?

o Ha Jézsi és Peti beszélgetnek, Peti vizsgan elért
rossz eredményérdl...

TTTIT'GT0G

o Egy kocsmaban egy sor mellett (kapcsolat
megvan!)

o A vizsgan, Jozsi a vizsgaztatd, Peti a vizsgazo
(keretek megvannak!)

o Peti chaten kozli baratjaval, Jozsival
(kommunikacié megvan!)

o Peti beszélget J6zsi anyukajaval, aki
pszicholégus (szakmai tudas megvan!)

NEM a

PSZICHOTERAPIA INDIKACIOI

o Ninecs olyan algoritmus, mely szerint x betegségre y
pszichoterapia a jé
o Tapasztalati, tudomanyos hatékonysagvizsgalatok
eredményeit hasznaljuk fel és komplex médon
déntiunk a pszichoterapias médszerrdl.
o Fébb szempontok:
1. Motivacié (mekkora a szenvedésnyomas és mekkora a
gyogyulasi igény)
2. Kornyezeti (vallalja-e a paciens a terapia tényét és a
kornyezet elfogadja-e a valtozasokat)
3. Alkalmazhatésag (mddszerrel a beteg egyttt tud-e
miik6dni)
4. Kapcsolat (paciens kapcsolodasi képessége)

5. Illeszkedés (adott beteg — adott terapeuta képes-e
szovetséget kotni)

6. Phciens pszichoterdpids szocializéltsaga Q

TTTT'GT0G
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ALAPFOGALMAK

o Terapias kapcsolat

TTTIT'GT0G

o Terapia célja

o Terapias terv

o Terapias szerzédés

TERAPIAS KAPCSOLAT

TTTT'GT0G

o A paciens és terapeuta a személyiségével vesz
részt a kapcsolatban

o Egy folyamat, mely a szerz6désre épiil
o Kolesonos érzelmi elkotelezettség

o Bizalmi kapcsolat

o Professzionalis kapcsolat

o Onkéntes

o Kapcsolati 6sszeillés sziikséges
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TERAPIA CELJA

o A terapia céljat a paciens kérése és
problematikaja hatarozza meg:

o Korulirhat6 tiinetek (egyénhez kotott, miikodéshez
rendelhet(): pl. szorongas, lehangoltsag, stb.

o Személyiség mikodése (karakterzavar diffuzan, az
egész személyiséget érintlen): pl. személyiségzavarok
» Kapcsolat, életvezetés (személykozi szint)

o Ezek fliggvényében tervezzik a terapiat és
valasztunk terapias médszert, kereteket.

o Pozitiv célokat tlizlink ki
o Egyértelmi célokat fogalmazunk meg

o Toébbszoros problémak esetén 6sszefiiggések és
prioritas meghatarozasa °

TTTIT'GT0G

TERAPIAS TERV

o A terapia elGkészitése a terapeuta oldalarol

TTTT'GT0G

o Médszerfiiggs
o Kiilonosen fontos strukturalt terapiaknal
o Menet kézben rugalmasan alakithat6

o A terapeutanak ki kell alakitania, hogy melyik
szakasztol mit var, mikor tartja eredményesnek,
mit tesz, ha nem jon a kivant eredmény
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TERAPIAS SZERZODES

TTTIT'GT0G

o Az egyuttmikodés kerete
o A kapcsolatot szabalyozza

o Az egyuittmikodés aktiv vallalasa terapeuta és
paciens kozott

o Osszefoglalja, hogy mit, miért, hogyan tesziink

o Benne foglaltatik a terapia egyedi célja, keretei,
korilményei, a beteg és a terapeuta tennivaldja

o Terapeuta és beteg kozott kotjiuk

o Sziikség esetén lehet irasos is (pl.
viselkedésterapia esetén)

A PSZICHOTERAPIAK NEM SPECIFIKUS
HATOTENYEZOI

TTTT'GT0G

o Mitél lehet hatékony egy pszichoterapia?
o Empatia

o Feltétel nélkiili elfogadas — Terapeuta valtozok

o Kongruencia

10
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EMPATIA

o Egyltt-érzés, benne-érzés

o A terapeuta a paciens érzéseit felfogja, megérti,
azokat visszatiikrozi a paciens szamara (érzések
visszatikrozése, verbalizacio)

o A terapeuta kommunikaciéjanak stilusa

o Mindig a kliens sajat szempontjai szerint nézzik
a dolgokat

o Nem szélitjuk fel, nem utasitjuk helyre, nem
kérunk konkrét beszamol6t, nem adunk tanacsot,
nem kritizalunk, ritkan kérdeziink

TTTIT'GT0G

EMPATIA - VIDEO

2015.11.11.
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FELTETEL NELKULI ELFOGADAS

o A terapeuta beallitédasa, felfogasa, ,filozéfiaja”
az emberrdl, értékekrdl

TTTIT'GT0G

o Pozitiv tisztelet
o Minden ember értékek hordozodja
o Szeretet
o Elemei:
o Pozitiv érzelmi odafordulas
* Nondirektivitas
o Feltétel nélkiiliség

o A terapeuta nem tiirelmetlen, nem tavolsagtarto,
nem gunyolédik, nem kritizal @

KONGRUENCIA

o Terapeuta Gszinte, hiteles magatartasa

TTTT'GT0G

o A terapeuta személyisége hatarozza meg

o A terapeuta érzései hozzaférhetdek sajat maga
szamara és ki is tudja fejezni azokat

o Verbalis és nem verbalis kozlés és a személy
belsé6 allapota atfedésben vannak

o A terapeuta nem személytelen és csak
professzionalis, nem tart szonoklatokat,
nincsenek védekezd, elharitd viselkedésel

12
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BETEG VALTOZOK

o A kezelés eredményességének 40%-aért felelGsek

o Bels6 tényezdk:
o Szivdssag
» Nyitottsag
* Remény
e Optimizmus
o Kitartas
» Belatoképesség
o Kiils6 tényezdk:
o Tarsas tamogatas
o Valtozas a kérnyezetben

. ij partner 6
e Uj munkahely

TTTT'GT0G

A PSZICHOTERAPIAK SORAN BEKOVETKEZETT
VALTOZAST BEFOLYASOLO TENYEZOK

TTTT'GT0G

Lambert, Barley, 2002
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o Terapian kivili tényez6k (40%): a beteg életében
bekovetkezett szerencsés valtozasok, szocialis
tamogatds, illetve olyan tamogatd kapcsolatok,
amelyekben a terapids kapcsolatok nem specifikus
hatétényezéire jellemz§ viszonyulasmod a
meghatarozo.

o Elvarasok (15%): placebd hatdsok, a terdapia soran a
beteg visszanyeri a hitét abban, hogy lehetséges a
valtoztatas.

o Technikak (15%): az adott pszichoterapias
moébdszerre jellemzé specifikus terapias
beavatkozasok, mint példaul a szisztematikus
deszenzitizacid, relaxacid, terapias kapcesolat
értelmezése stb.
o Kozos faktorok (30%): azok a tényezdk, amelyek
minden pszichoterapiara jellemzbek, empatia,
melegség, elfogadas, a beteg batoritasa arra, hogy
merjen valtoztatni, beteg- és terapeuta valtozok,
titoktartasi kotelezettség, terapias szovetség. °

TTTIT'GT0G

PSZICHOTERAPIAS ALAPMODELLEK

o Milyen f6bb pszichoterapias iranyzatokat
ismerink?

TTTT'GT0G

o Pszichoanalitikus/pszichodinamikus modell
o Humanisztikus/személykozponti modell

o Viselkedésterapias modell

o Kognitiv modell
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PSZICHODINAMIKUS MODELL

o Legnagyobb multra tekint vissza

TTTIT'GT0G

o Az emberek viselkedését a mélyben meghtzodé
pszichés tényezdk hatarozzak meg, melyek
zommel tudattalanok

o Az intrapszichés konfliktusok az élet korai
szakaszaiban atélt kapcsolati problémak,
traumak kovetkeztében jonnek 1étre

o Sigmund Freud nevéhez flizddik

o Freud pszichoanalizise:

» Szabad asszociacid
o Introspekcid, szubjektum hangsulyozasa @

FREUD ELMELETE

o Dinamikus lélektan: a magatartas egymasnak feszilg
bels6 tudattalan lelki konfliktusok eredménye

TTTT'GT0G

o Strukturalis elmélet: az ,,En” elkilonithetd részekbdl
tevddik 0ssze (Superego, Ego, 1d). A lelki miikédés
ezen részstrukturak egyuttmiikodésének eredménye
(I6-lovas metafora)

o Topografiai elmélet: a tudatot 3 hierarchikus elem
Osszetevijeként értelmezzik: tudatos, tudateldttes,
tudattalan (jéghegy metafora)

o Libidé fejlédés elmélete (pszichoszexualis fejlédés
elmélete — oralis, analis, fallikus, latencia, genitalis) —
az onmegvalésitas altalanos dinamikai elve @

15
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PSZICHOANALITIKUS ISKOLAK

TTTIT'GT0G

o Jung (szexualitaselméletet elvetette, a
tudattalan fogalmat a kultirakon ativel6
kollektiv tudattalan fogalmaval egészitette ki)

o Adler (a személyiségfejlodés a kisebbrendiliségi
érzéssel valé megkiizdés és a felnétt
tarsadalomba valé beilleszkedés)

o Ferenczi Sandor

o Balint Mihaly

o Hermann Imre

o Stb.

o Klasszikus analizis, rovid dinamikus terapiak @

PSZICHODINAMIKUS TERAPIA -
VIDEO

16
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HUMANISZTIKUS MODELL

TTTIT'GT0G

o Emberképe: a személynek dontési szabadsaga
van, nem determinisztikus emberkép

o Az ember képes 6nmagat megvaldsitani
megfelel korilmények kozott.

o Rogers, Maslow humanisztikus szemlélete
o Klienscentrikus, nondirektiv terapia

o Terapia célja: az ember 6nmegvalodsitasi
folyamatainak tamogatasa (empatia, feltétel
nélkiuli elfogadas és kongruencia altal)

o Ezek az alapfeltételek minden pszichoterapia
alapfeltételei is egyben! @

VISELKEDESTERAPIA

TTTT'GT0G

0 19-20. sz. forduldjan. Az introspekcié helyett a
megfigyelhetd viselkedés a tudomanyos
megfigyelés targya

o Watson: az emberi viselkedést az ingerek
hatarozzak meg

o A terapia ezen ingerfeltételek modositasa

o Késbbb a személyiség is fontossa valt a
viselkedés kialakulasaban

17
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VISELKEDESTERAPIA - VIDEO

A VISELKEDESTERAPIA JELLEMZOI

o A viselkedés elGtérbe helyezése

o Tanulas jelentosége

o Kezelés aktiv és direktiv, id6hataros
o Felmérés és értékelés fontossaga

o Paciens mindennapi kornyezetének
bevonasa

o A terapias moédszerek megismételhetok
o Személyre szabott
o Szerzodést kotiink @

18
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A VISELKEDESTERAPIA JAVALLATAI
o Elsédleges indikaciok:

o A kiilvilag szamara is megfigyelhetd, korulirt vis.
zavar (fobia, kényszer, szexualis funkciézavar, imp.
kontroll zavar, koros szokasok, evészavar, tic,
magatartaszavar)

» Szocialis kompetencia csokkent (kapcsolatteremtési
problémak, szorongasos és depressziv szindréomak,
szoc. fobia)

» Szocializacié kialakitasa (mentalis retardacio,
autizmus, sch)
o Masodlagos indikaciok:
« Mas pszichoterapia kiegészitéseként (kognitiv,
hipnozis és relaxacid, csaladth., farmakoth.)
o Kontraindikacio: akut pszichotikus allapot, @
sulyos demencia, tudatzavarok.

ExP0zic1OS TECHNIKAK HATEKONYSAGA

o Deszenzitizacid/relaxacié gyermekeknél hatékony
(236 RCT metaelemzése Weisz és mtsai, 2004,
hatasérték: .70)

o Szisztematikus deszenzitizacid felnGtteknél
hatékony (101 RCT alapjan Smith és mtsai,

1980, hatasérték: 1.05)

o Viselkedésaktivacio hatasfoka az AD-hoz hasonld
(Dimidjian és mtsai, 2006).

19
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MEGEROSITESES TECHNIKAK
HATEKONYSAGA

o Megerosités gyermekeknél hatékony (236 RCT
metaelemzése Weisz és mtsai, 2004,
hatasérték: .69) és feln6tteknél is (143 RCT,
Shapiro és mtsai, 1982, hatasérték: .97)

o Megero6sitok kezelése addikciok esetén
hatékony (Prendergast és mtsai, 2006)

o Kényszeres zavarban a vis.th és AD kiilon és
egyiutt is szignifikansan hatékonyabb, mint a
placebo (van Balkom és mtsai, 1994)

KOGNITIV TERAPIA

o 70-es években kognitiv forradalom: a lelki
mikodések elemzésében az egyén és a kornyezet
kapcsolatanak viszonya a lényeg

TTTT'GT0G

o Kérdés, hogy a személy hogyan latja a vilagot és
onmagat

o A betegségek ezen latasmadd patologiajabol
fakadnak
o Beck és Ellis

20
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KOGNITIV TERAPIA ALAPJA

o A megismerés nem passziv befogadas, hanem
aktiv alakitas, mely magaban foglal egy
jelentésadasi folyamatot.

o Ilyen jelentésadé folyamatok révén alkotunk
képet a vilagrél vagy 6nmagunkrol.

o Az egyén adaptiv magatartasa az
informaciéfeldolgozasi és jelentésadasi
folyamatok eredményeként jon létre, az
optimalisan mikodd kognitiv struktiara révén .

41

KOGNITIV TERAPIA DEFINICIOJA

o A CBT aktiv, strukturalt, rovid, 10-16 tilésbdl
allé id6hataros terapia pszichiatriai
megbetegedések kezelésében

o Elméleti hatterét az képezi, hogy a viselkedést és
az emocidkat nagymértékben befolyasolja, hogy a
személy hogyan strukturalja 6nmaga szamara a
vilagot.

(Beck és mtsai, 1979)

42
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MIRE JO?

o Bizonyitottan hatékonyan alkalmazhaté
o affektiv zavarok, disztimia
o szorongasos zavarok (GAD, OCD, PTSD, f6biak)
o szexudlis zavarok,
o impulzuskontroll zavarok,
o evészavarok,
o alkalmazkodasi zavarok,
o szomatoform zavarok,
» valamint egyes személyiségzavarok eseteiben.
« Terjed a hasznalata: pszichdzisok pozitiv tiineteiben

o Kontraindikacié: mentalis retardacid, demencia,
tudatzavar, akut pszichézis
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A KOGNITIV VISELKEDESTERAPIA ALTALANOS ELVEI
(PERCZEL FORINTOS, 2010)

o 1. Id6hataros jellegii (10-20 tilésbdl 4ll6 terapia),

o 2. Strukturalt kezelési forma,

o 3. Kollaborativ terapias kapcsolat,

o 4. Direktivitas,

o 5. A terapia koherens kognitiv modellen és a beteg
problémainak egyéni konceptualizalasan alapul,

o 6. Cél és problémaorientaltsag jellemzi,

o 7.,Itt és most” jelleg,

« 8. Hipotéziseket alkot a problémardl, nem tényként
kezeli a gondolatokat,

o 9. Tanulason, ismeretszerzésen alapulé (edukativ) ‘
modell.
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A KOGNITIV TERAPIA FEJLODESE

1. Hullam: 70-es évek, standard kognitiv terapia

2. Hullam: személyiségzavarok kezelésére
kidolgozott technikak
o Dialektikus viselkedésterapia (Linehan, 2010)

o Sématerapia (Young és mtsai, 2003)

3. Hullam: PTSD és visszaesések megelGzésére
kidolgozott médszerek (kogniciokhoz vald
viszonyt definialja)

¢ Mindfulness technikak (Jon Kabat Zinn, 1995)

o Metakognitiv terapia (Wells és Mathews, 1994,
2009)

45

PSZICHOTERAPIAK JELLEMZOI

Pszicho- Behavioris- | Kognitiv Személy- :
dinamikus |ta kozponta ¢

Diszfunkci6  Rejtett Maladaptiv  Maladaptiv ~ Onbecsapés

oka konfliktusok viselkedés gondolkodéas

Tudoményos Csekély Hatarozott Hatarozott Bizonytalan

igazoldsa

Ugyfél Beteg Kliens Kliens Beteg, kliens

elnevezése

Terapeuta Interpretaldé Tanité Meggydzd Megfigyeld

szerepe

Terapias Szabad Kondiciona-  Ervelés Vissza-

eszkoz asszociacid las tikrozés

Terapidscél Teljes Megfeleld Adaptiv Onmegval6-
pszichés viselkedés gondolkodéds sitas
véaltozas

TTTIST0%
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PSZICHOTERAPIAK SZAKASZAI, MENETE

TTTIT'GT0G

o A pszichoterapiak altalaban heti egyszeri
ulésben, 45-50 percben zajlanak, szemlélettol és
problématdl fliggéen 15-20 alkalmas révid
terapiaktol tobb éves terapias folyamatokig
terjedhetnek.

o Bevezet( fazis: 6-12 tilés

» Szocializalas, rapport
o Ko6zépsb, munkafazis: 5-20 tilés
o Egyuttmikddés, javulas
o Lezaras, befejezés: 5-10 alkalom
» Ritkabb talalkozasok, fontos része a terapianak e

PSZICHOTERAPIAK FORMAI

TTTT'GT0G

o Egyéni

o Csoport

o Csalad
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K6szonom a figyelmet!
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