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A fogorvostudomany helye az élettudomanyok vilagaban.
A fogorvosi tudomanyagak
szerepe a gyogyitasban, a fogorvosi team.



Mult és jelen

 Egy i. e. 5000-bdl szarmazo sumeér szoveg a fogszuvasodas okaként
eqgy "fogférget" ir le.

« Az 6kori Indiaban, Egyiptomban, Japanban és Kinaban is talaltak
bizonyitékot erre a hiedelemre.

A fogorvostudomany helye az élettudomanyok
vilagaban. A fogorvosi tudomanyagak
szerepe a gyogyitasban, a fogorvosi team.

Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Kar

NIVERSITY 1769 Propedeutikai Tanszek Fenntarthaté fogaszat. Kérnyezetvédelem a
fogaszatban.




Mult és jelen

« Kr.e. 2600: Az els6 ismert, praktizald orvos és fogorvos - Hesziré
(Egyiptom), ,a fogorvosok nagyja”

« Kr. e.700-510: Etruszk idészak - Szamos kiveheto és rogzitett
protetikali munkat, hidpotlast készitettek — muzeumokban &érzik
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Mult és jelen

« Kr. e. 500-300: Hippokratész és Arisztotelész irt a fogaszatrol:

a fogak elétorési sorrendje

szuvas fogak és inybetegsegek kezelése

a fogak fogoval torténd eltavolitasa

kulonféle drotok hasznalata a meglazult fogak és a torott allkapocs
stabilizalasara.

A fogorvostudomany helye az élettudomanyok
vilagaban. A fogorvosi tudomanyagak
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Mult és jelen

e l.e.25-1.sz. 5O0.

« Celsus > Ugy Vvélte, hogy az altalanos fizikai allapot
romlasa okozza a fogbetegségeket.
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Mult és jelen

A borbély-sebészek

« A kozépkor kezdetén a szerzetesekbdl lettek orvosok és
fogorvosok

* A borbélyok a szerzetesek asszisztensei voltak

« A papa 1163-ban kimondta, hogy minden vérontassal jaréo mutét

Osszeegyeztethetetlen a papi hivatassal 2 a borbély vette at a
sebészeti gyakorlatot

« Szakmajukat a koztereken Uzték

* Franciaorszagban 1700-tdl mindenkinek, aki szajsebészettel és

helyreallitd fogaszattal foglalkozott, rendszeresen vizsgat
kellett tennie.
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Modern fogaszat

* Pierre Fauchard francia sebész 2 ,,a modern fogaszat atyja”

 A17.szdzad végén és a 18. szazad elején a kezdetleges sebészeti eszkdzok ellenére
Fauchard figyelemre méltd improvizacidkat hajtott végre a fogaszati miszerek
terén, gyakran atalakitva az 6rasoktdl, ékszerészektdl szarmazo szerszamokat,
amelyekrdl gy gondolta, hogy a fogaszatban is felhasznalhatok

* Le Chirurgien Dentiste c. mUve: alapvetd oralis anatdmia és fizioldgia, operativ és
restaurativ technikak, fogpotlas-készités
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Modern fogaszat

« 1840: A vilag els6 fogaszati egyeteme: Baltimore College of Dental Surgery

« 1872: Morrison > Az elsé labbal hajtott fogaszati kezelbegység
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A fogaszat szakteruletel

« A fogaszat mara egyre inkabb specializaltta valt.

» A jelenlegi nyolc szakterulet kialakulasanak kronoldgiai sorrendje:

1. 1901 Fogszabalyozas
2.1918 Sz3ajsebészet
3.1918 Parodontoldgia

4. 1918 Fogpodtlastan
5.1927 Gyermekfogaszat
* 6.1937 Népegészségtan
» 7.1946 Oralis patoldgia

* 8.1963 Endodontia

ML <<« < <<~

A fogorvostudomany helye az élettudomanyok
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Fogszabalyozas

Fogszabalyzasnak (orthodoncianak) nevezzuk azokat az eljarasokat, amikor a
fogmedernyulvanyban a fogakat megfeleld helyre és iranyra mozgatjak. >

malokkluzidok kezelése
A fogak mozgatasan kivul hatast gyakorolnak az allcsontok novekedésére is.

A fogorvostudomany helye az élettudomanyok
vilagaban. A fogorvosi tudomanyagak
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fogaszatban.




Szajsebészet

/ \

Dento-alveolaris sebészet Maxillo-facialis sebészet

Magaban foglalja a fe}, a szdaj, a fogak, az iny, az allkapocs és a nyak kemény és lagy
szoveteinek funkcionalis és esztétikai vonatkozasait érintd betegségek, sérulések és
defektusok diagnosztizalasat és sebészi kezelését.

A fogqrvostudomény hely_e az élettudomanyok
SEMMELWEI Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Kar ilEigfE Ozl Afo,g,orgos' tufdoma”yagak
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Parodontoldgia

A fogaszat azon szakterulete, amely a fogak tartoszerkezetét, az azokat érintd
betegségeket és allapotokat tanulmanyozza.

A tartdszoveteket parodontiumnak nevezzUk - magaban foglalja a foginyt (inyt), az
alveolaris csontot, a cementet és a parodontalis ligamentumot.

A fogqrvostudomény hely_e az élettudomanyok
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Fogpotlastan

A fogpodtlastan az a fogaszati szakterulet, amely a hianyzé fogakkal vagy
szovethianyokkal rendelkezd betegek kezelésének tervezésével és

y o r

rehabilitaciéjaval foglalkozik, biokompatibilis anyagok felhasznaldsaval, a
paciensek szajuregi funkcidjanak, kényelmének, megjelenésének és
egészségének helyreallitasa érdekében.

A fogorvostudomany helye az élettudomanyok

SEFMMEILWEIS Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Kar vilagabeeATed OIVOeSINUECIIENYAdaK
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CGyermekfogaszat

A gyermekfogaszat 18 éves korig a tejfogak, illetve a maradd fogak kezelésével
foglalkozik. Kiemelt fontossagot latnak el a prevencid oktatasaban, a helyes
szajhigéné korai elsajatitasaban.
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Oralis patologia

« A szajnyalkahartya-betegségek
klinikal értékelése és diagnozisa
tartozik a hataskorébe.

« Amennyiben egy elvaltozas
Mikroszkopos ertékelésére van
szUkség, biopsziat vesznek a
|éziobal.
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EFndodoncia

Az endodoncial terapia kozismert nevén
gyokeérkezelés, és az ehhez tartozo
fogaszati kezelések. Ide tartozik:

ujragyokérkezelés

endodonciai (mikro)sebészet

repedt, fracturadlt fogak kezelése

fogaszati traumak ellatasa

« A gyokérkezelés az egyik leggyakoribb
fogaszati beavatkozas..
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A fogaszatl team

Tagjai:

Fogorvosok (tovabbi szakképesitéssel vagy anélkul)

Fogaszati asszisztensek

Klinikal fogaszati higiénikusok

Fogtechnikusok

Rendelbvezetdk, praxismenedzserek
Paciens-koordinatorok

Recepciosok

A fogorvostudomany helye az élettudomanyok
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II. RESZ

Fenntarthatd fogaszat.
Koérnyezetvédelem a fogaszatban.

@@ _ A fogaszati kezelesek okologiai labnyoma
== . Hulladékkezelés a fogaszatban
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Fenntarthatdsag - fenntarthato fejlédés?

climate

Fenntarthato fejlodés:

Olyan fejlédési folyamat, amely kielégiti a jelen
szukségleteit anélkiil, hogy csokkentené a jovendé
generaciok képességét, hogy kielégitsék a sajat
szukségleteiket.

(ENSZ 1987-es Brundtland-jelentése)

FENNTARTHATOSAG

BIOSZFERA

TARSADALOM

GAZDASAG . > Jélét helyett jollét

Tarsadalmi

E

Kdérnyezeti

- Fank-kdzgazdasagtan

Gazdaségi

A fenntarthato fejlédés fogalma, 2018. https:/eionet.kormany.hu/a-fenntarthato-fejlodes-fogalma
https://www.clubofrome.org/history/
https://eionet.kormany.hu/novekedes-gazdasagi-novekedes-nelkul
https://doughnuteconomics.org/about-doughnut-economics

- Nemnovekedés
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Fenntarthatosag az
egészsegugyben

= Maga az egészségugy, ezen belul a fogaszat okozdja és
elszenveddje is az dkoldgiai valsagnak.

Az egészséglgyi intézmények, amikor beteg embereket
gyogyitanak, a Féld eréforrdsait is felhaszndljak. igy a gyogyito
munka elkerulhetetlenul hozzajarul a kérnyezet
megterheléséhez ¢s végsd soron a Fold 6kologiai allapotanak
romlasahoz.” (Antal Z. Lasz|0)

. ) ) B Egézségugy
= Nincs egészség beteg bolygon! kérnyezet-
terhelése

= Hippokratészi esku - Orvosetikai kotelességunk kiterjesztése a
teljes teremtett vilagra: ,Primum non Nocere”—,Ne arts!”

Antal ZL. Az éghajlatvaltozas hatasa a tarsadalom életére és az egészségugyi ellatasra. Mentalhigiéné és Pszichoszomatika 19 (2018) 3, 268-290
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Fenntarthatoéosag az
egészséegugyben

Az egészség dimenzidi

* Egyénl egéSZSég 5 e - Global Health
* Nepegeszsegugy
» Globalis egészseg

Egy egészség

Planetaris egészség

https://www.forbes.com/sites/johndrake/2021/04/22/what-is-planetary-health/?sh=21b235912998
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Fenntarthatosag az
egeészségugyben

Planetaris egészség

« Az egészséges emberi életet lehetové tevo Global  Health
okoldégiai rendszerek mikddésének alapja a poant
biodiverzitas helyreallitdsa és a természeti téke
megdrzése.

« Holisztikus megkozelités: Kornyezet-, egészség- és
tarsadalomtudomanyok egyuttmukodése

https://www.forbes.com/sites/johndrake/2021/04/22/what-is-planetary-health/?sh=21b235912998
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.‘i Okologial labnyom \@ -

» A bioszféra-atalakitas teruletegységre vetitett mértéke.

» Adott technoldgiai fejlettség mellett egy emberi tarsadalomnak milyen
mennyiségu foldre és vizre van szuksége dnmaga fenntartasahoz és a

megtermelt hulladék elnyeléséhez.

» Karbonlabnyom: egy cég tevékenysége, egy ember életmodja vagy egy
termék életciklusa nyoman mennyi uveghazhatasu gaz (UHG) kerul
kozvetetten és kdzvetlenul a levegdbe.

= Mértékegysége: t CO2e/év (kibocsatas alapu)

= Az Okoldgiai labnyom jelentds részét képezi - kiszamitasa, auditalasa és
csokkentési stratégiadi a fenntarthatdsagi torekvések alapja

= Mérése nemzetkdzi kornyezetgazdasagtani sztenderdek alapjan torténik (pl.
életciklus-elemzés, LCA)
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Az egészsegugyi ellatas
karbonlabnyoma

Az egészsegugy karbon-intenziv agazat: Globalis 0sszkibocsatasa
megegyezik az 6toédik legnagyobb UHG-kibocsaté orszagéval (Japan)

A globalis iveghazhatasu gazkibocsatas 4,4%-a (2 gigatonna CO2e);
Magyarorszag: 4,3%

Fogaszat részesedése a teljes egészségugyi karbon-kibocsatasbodl: 2-5%

2021: ENSZ Eghajlatvaltozasi Keretegyezményének Glasgow-i COP 26
konferenciija

- a résztvevo 197 oszagbdl 51 tett vallalasokat a klimavaltozasnak ellenallo, alacsony
karbon kibocsatasu, illetve karbonsemleges egészségligyi ellaté rendszer kialakitasara

Healthcare Without Harm - Healthcare's Climate Footprint Report, 2019

Canada 2%
Australia 2% South Korea 2%

India 2%
Brazil 2%
Russia 4%

Japan
5%

United

States
27%

Bobvos, Janos és Paldy, Anna (2021) ,Z6ld egészséglgy” — Célkitlizés és megvaldsitasi lehetéségek = “Green Health Care” — Aims and Ways to Realize. EGESZSEGTUDOMANY : A

MAGYAR HIGIENIKUSOK TARSASAGA TUDOMANYOS ES TOVABBKEPZO FOLYOIRATA, 65 (4). pp. 37-48.
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A fogaszati ellatas karbonlabnyoma “ g

A nagy-britanniai kézfinanszirozott nemzeti egészségugyi rendszerben végzett kutatas alapjan (2014) 1CO2e
Nitrous oxide release Water
s e , 0.9% 0.1% Waste
« Paciensek utazasa o 0.2%
« Személyzet munkaba Electricity
Jé ré Sa 7% Patient travel
31.1%
» Beszerzes Procurement ELo el L
E . P 19. karbonlabnyomahoz
« Energiahasznalat > (64,5%)
* Vizhasznalat Y 4
« Hulladékkezelés
3.1%

Staff commuting
30.3%

Duane B, Stancliffe R, Miller FA, Sherman 3J, Pasdeki-Clewer E. Sustainability in Dentistry: A Multifaceted Approach Needed. J Dent Res
2020;99(9):998-1003
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vilagaban. A fogorvosi tudomanyagak

SEMMELWEIC el Eeyeten Lecevosteiemanyl Ker szerepe a gyogyitasban, a fogorvosi team.

UNIVERSITY 1769 Propedeutikai Tanszék Fenntarthatd fogaszat. Kérnyezetvédelem a
fogaszatban.




Fenntarthatosagi kihivasok a fogaszatban

Nagy betegszam — nagy mennyiségu utazas ‘i" Q Q Q =

Egyszer hasznalatos mUanyagok

Toxikus anyagok %

Energia- és vizfelhasznalas

Hulladéktermelés és -kezelés

A fogorvostudomany helye az élettudomanyok

SEMMEILWEIS Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Kar ilEigfE Ozl Afo,gF’rk\j’OSi t“gomé”y.égak
Propedeutikai Tanszék szerepe a gyogyitasban, a fogorvosi team.

Fenntarthato fogaszat. Kérnyezetvédelem a
fogaszatban.

UNIVERSITY 1769



Néhany fogaszati beavatkozas karbonlabnyoma

Breakdown of carbon footprint of single procedure - kgCO2e

75.00

F0.00
65.00
60.00
55.00
50.00
A45.00
20.00 Water kgCO2e
35.00 <
30.00 m Waste kgCO2e
25.00
20.00 M Energy kgCO2e
15.00
10.00 I I m Procurement kgC0O2e
ooo b b I I I
0.00

o S & (& S & SRS & B>

M Patient travel kgCO2e

> & - o
& 5 a‘? < {\QO m Staff travel kgeCO2e

5
Duane B, Stancliffe R, Miller FA, Sherman J, Pasdeki-Clewer E. Sustaih%bility in Dentistry: A Multifaceted Approach Needed. J Dent Res 2020;99(9):998-1003
Carbon modelling within-dentistry: towards a sustainable future. Public Health of England, 2018.

A fogorvostudomany helye az élettudomanyok

SEMMEILWEIS Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Kar VilagEezn. & fogjelrves tuelarniEinyEc

szerepe a gyogyitasban, a fogorvosi team.
Fenntarthato fogaszat. Kérnyezetvédelem a
fogaszatban.

UNIVERSITY 1769 Propedeutikai Tanszék




Néhany fogaszati beavatkozas karbonlabnyoma

+ Legcsekélyebb karbon labnyommal rendelkezé beavatkozasok: Doy wmis
« fogdaszativizsgalat (5,5 kg CO2e) ‘iaerﬁ,yeef;{ei
megegyezik a

Magyarorszagon

egy fdére jutd
napi atlag CO2
kibocsatassal.
@
M‘ 14,8 kg CO2e

« Legnagyobb karbon labnyommal rendelkezé beavatkozasok: \ e

Egy gySkérkezelés kféeslzsiztaé:;d\:flag zcsoézn
annyi s.zén-dioxid l meenrg%lsegea .

« korona készitése (35-44 kg CO2e, tipustdl fuggden) elbomabitnzal ] e
jar, mint koézel | kerxla§Zt\31 végzett

« akrilat lemezes fogpdtlas (58,2 kg CO2e) 1°°§g‘;‘“;;‘§%;§;ele ylfgté:ftdco i

- Ve , ogyasztasu
+ fémlemezes fogpdtlas (70,5 kg CO2e) Sutéval. > 4

o 5
23,3 kg CO2e

35-44 gC02e

A foggrvostudomény hely_e az élettudomanyok
SEFMMEILWEIS Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Kar vilagabeeATed OIVOeSINUECIIENYAdaK

. ) szerepe a gyogyitasban, a fogorvosi team.
UNIVERSITY 1769 Propedeutikai Tanszek Fenntarthaté fogaszat. Kérnyezetvédelem a
fogaszatban.




A fogaszat karbonlabnyomanak csdokkentése — kozlekedés

A fogaszati ellatas teljes karbon ldbnyomanak 64,5%-acrt az utazas, kozlekedés
felell > paciensek, illetve személyzet utazasa

Fogaszati ellatasok jellemzdje: jarobeteg-rendelés, nagy betegszam - sok utazas
Fogaszati turizmus

Csokkenteési lehetdségek:
- Utazasi igények csdokkentése, tudatos paciens-berendelési logisztika
« Helyi pacienskor ellatasa
« Tavfogaszat (teledentistry)
« Lakohely-munkahely tavolsag csdokkentése
« Rendeld, fogtechnikai labor elhelyezkedése

- Fenntarthato kozlekedesi modok hasznalata és ezek tamogatasa, 0sztonzese: gyaloglas,
kerékpar, kozosségi kozlekedés, stb.

A fogorvostudomany helye az élettudomanyok
vilagaban. A fogorvosi tudomanyagak

* SEMMELWEIS Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Kar A VR oM gy el 1 S

Propedeutikai Tanszék

Fenntarthatd fogaszat. Kornyezetvédelem a
fogaszatban.

UNIVERSITY 1769



A fogaszat karbonlabnyomanak csdokkentése — kozlekedés

19 climate-friendly choices, ranked

Sector @@ Transportation Energy ¢ Food

< LEAST IMPACT MOST IMPACT >

#3 Shift to renewable home energy

#4 Switch to EV or hybrid car @

#5 Go vegan

> Aktiv kézlekedés karbon
' labnyoma elhanyagolhaté!

#7 Make energy-efficient renovations
#8 Use clean cooking equipment @
#9 Go vegetarian '—
#10 Shift driving habits (e.g. carpooling) 4@
=
#11 Increase telecommuting @

#12 Shift to regional/seasonal diet”

#13 Move to energy-efficient home

#14 Decrease food waste 'S

#15 Eat less meat

#16 Use less energy at home

#17 Reduce packaged food, dining out

#18 Use energy-efficient appliances

#19 Compost

°@@@@
§

05 1 1.5 2 25

Projected impact (tCO2 e/cap/yr)

*Such as a Mediterranean diet that includes les
shift (in tons of carbon dioxide-equivalent per ¢
emit 6.28 tonnes of CO2 « 2t (CO2Ze) per
110 tonnes of CO2e per ye

neat Notes: These are meta-ana
/7yr]). color-coded by sector. Da
rage hides a vast disparity by c.
ttle as 1.6 tonnes of CO2e per y:

senhouse gas (GHG
mates from 47 acad
ome level. Wealthier, high:
Rl based on data from lva

uction potentials for each behavior
journal articles. In average, individuals
iming populations may emit up to

WORLD RESOURCES INSTITUTE

A foggrvostudomény hely_e az élettudomanyok
SEMMEILWEIS Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Kar Vilagabani A0 BIVOSIICoTIENY g
szerepe a gyogyitasban, a fogorvosi team.
Fenntarthato fogaszat. Kérnyezetvédelem a
fogaszatban.

UNIVERSITY 1769 Propedeutikai Tanszék




A fogaszat karbonlabnyomanak csokkentése - beszerzés

« A fogdaszati ellatas teljes karbon labnyomanak 19%-aért a beszerzés (ellatasi
lanc) felel 2 javak, szolgaltatasok beszerzése, beleértve az anyagok, eszkdzok
eldallitasanak fenntarthatdsagi vonatkozasait

» Linedris gazdasagi mintazatok

I , .. ‘_ﬁ"\ A\
* Globalis tavolsagi kereskedelem - &
« Komplex, hosszu ellatasi lancok
« Etikatlan munkakorualmények

« Kornyezetszennyezd nyersanyagbanyaszat és gyartas f‘
Q_
i

A fogorvostudomany helye az élettudomanyok

v SEMMEILWEIS Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Kar vilagabeeATed OIVOeSINUECIIENYAdaK

szerepe a gyogyitasban, a fogorvosi team.
Fenntarthatd fogaszat. Kornyezetvédelem a
fogaszatban.

IVERSITY 1769 Propedeutikai Tanszék




A fogaszat karbonlabnyomanak csdkkentése - beszerzés

« ,z0ld" (koz)beszerzeés - kornyezeti fenntarthatésag (pl.: egydttmukodes
kornyezetkiméls technoldgiak iranyaban elkdtelezett vallalati partnerekkel)

« etikus (kd6z)beszerzés - tarsadalmi fenntarthatdsag (pl.: egyuttmukodeés
meéltanyos gyartast és kereskedelmet végzo6 cégekkel)

- Fogyasztas, eréforras-hasznalat csokkentése é;/vagy racionalizalasa
(csak azt, és annyit szerezzunk be, amire szUkség van)

« Kozeli, helyi beszerzesi forrasok (gyartok, forgalmazok) priorizalasa -
szallitasi kibocsatasok minimalizalasa, helyi gazdasag erdsitése

- Papirhasznalat csokkentése, Ujrahasznositott, fenntarthatd forrasbdl
szarmazo papirok hasznalata, papirtakarékos nyomtatas, digitalizacio

« Kornyezetkimeéld, nem toxikus kémiai anyagok hasznalata:
+ kornyezetbarat fertétlenitészerek, tisztitoszerek
« hagyomanyos helyett digitalis rontgentechnolégia
« amalgam helyett kompozit restauraciok készitése

A foggrvostudomény hely_e az élettudomanyok
SEMMEILWEIS Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Kar Vilagabani A0 BIVOSIICoTIENY g
szerepe a gyogyitasban, a fogorvosi team.
Fenntarthato fogaszat. Kérnyezetvédelem a
fogaszatban.

UNIVERSITY 1769 Propedeutikai Tanszék




A fogaszat karbonlabnyomanak csdkkentése - beszerzés

« Egyszer hasznalatos mUanyagok hasznalatanak csékkentése - helyettesités
tobbszdr hasznalatos, sterilizalhatd, vagy lebomld anyagu alternativakkal

The fate of all plastic
From 1950 to 2015

Discarded Napjainkban evente mintegy 400 millio
Tt e ot tonna mlanyaghulladékot termellnk.
Plastic used once
5.8 billion
Total produced Az osszes eldallitott mlanyag kozel fele
.3 billion .
tons inchnersted egyszer hasznalatos.
Recycled Recycled still in use
soom i A muUanyagok 99%-a fosszilis
ey st sl e e tuzeléanyagokbdl szarmazik.

2.5 billion 2.6 billion

1.2% of all plastic has been
recycled and also still in use

Less than 6% of all plastic
has been recycled

A fogorvostudomany helye az élettudomanyok

Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Kar vilagaban. A fogorvosi tudomanyagak
szerepe a gyégyitasban, a fogorvosi team.

Propedeutikai Tanszék Fenntarthaté fogaszat. Kdrnyezetvédelem a
fogaszatban.

UNIVERSITY 1769




A fogaszat karbonlabnyomanak csdkkentése - beszerzés

« Egyszer hasznalatos mUanyagok hasznalatanak csékkentése - helyettesités
tobbszdr hasznalatos, sterilizalhatd, vagy lebomld anyagu alternativakkal

The fate of all plastic
From 1950 to 2015

Discarded

4.9 billion
Dizcarded after single uze
4.6 billion
Plastic used once
5.8 billion -
Total produced
8.3 billion
tons Incinerated
800 million =
\Q_ -
Recycled Recycled still in use
500 m 100 m
Primary plastic still in use Still inuse
2.5 billion 2.6 billion

1.2% of all plastic has been
recycled and also still in use

Less than 6% of all plastic
has been recycled

A fogorvostudomany helye az élettudomanyok

Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Kar vilagaban. A fogorvosi tudomanyagak
szerepe a gyogyitasban, a fogorvosi team.

Propedeutikai Tanszék Fenntarthaté fogaszat. Kdrnyezetvédelem a
fogaszatban.

UNIVERSITY 1769




A fogaszat karbonlabnyomanak csokkentése - beszerzés

« Egyszer hasznalatos mUanyagok hasznalatanak csokkentése - helyettesités
tobbszdr hasznalatos, sterilizalhatd, vagy lebomld anyagu alternativakkal

A fogorvostudomany helye az élettudomanyok

SEFMMEILWEIS Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Kar vilEggzain. Afo,g,orgog t“gomé”yégak
P deutikai Tanszék szerepe a gyogyitasban, a fogorvosi team.
rope Fenntarthato fogaszat. Kérnyezetvédelem a

fogaszatban.

"~ UNIVERSITY 1769




A fogaszat karbonlabnyomanak csokkentése - beszerzés

. Egg/sze[ hasznalatos m(.’lar)P/agiok hasznalatanak csokkentése - helyettesités
tobbszor hasznalatos, sterilizalhatd, vagy lebomld anyagu alternativakkal

“1. »

v Oblitépohar

v Nyalszivo és exhausztor

v’ MUszertalca
v Nyalkendd
v Védoruhazat
v Fecskenddk
v’ Sterilizacidos csomagolasok
v Otthoni fogapolasi termékek

A fogqrvostudomény hely_e az élettudomanyok
FMMEIWE] Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Kar Vilagabani A0 BIVOSIICoTIENY g
szerepe a gyogyitasban, a fogorvosi team.
NIVERSITY 1769 Fenntarthatd fogaszat. Kérnyezetvédelem a
fogaszatban.

Propedeutikai Tanszék




A fogaszat karbonlabnyomanak csdkkentése - beszerzés

« Egyszer hasznalatos mUanyagok hasznalatanak csokkentése - helyettesités
toblbszor hasznalatos, sterilizalhato, vagy lebomld anyagu alternativakkal

sssss

hasznalat

moshato,
) fertétlenithetd
mtéti sapka

moshato,

fertétlenithetd atgondolt

mutéti kdpeny és la
takaré

atgondolatt
vizsgalo kesztyti-
ala

A fogorvostudomany helye az élettudomanyok
vilagaban. A fogorvosi tudomanyagak
szerepe a gyogyitasban, a fogorvosi team.
Fenntarthatd fogaszat. Kornyezetvédelem a
fogaszatban.

Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Kar
Propedeutikai Tanszék

UNIVERSITY 1769



Egyszer hasznalatos mianyagok és helyettesitési lehetdoségeik a fogaszatban

Tobbszor hasznalatos, sterilizalhato textil
nyalkendd

Egyszer hasznalatos Luer tipusu Tobbszor hasznalatos Carpule fém

Egyszer hasznalatos kétrétegii PP, PE
fecskendo cilinderampullas fecskendd

vagy PLA milanyag és papir nyalkend6

ToObbszor hasznalatos, sterilizalhatd fém

miiszertalca '
miiszertalca Egyszer hasznalatos PP, PS pohar Sajat pohar

Egyszer hasznalatos PS milanyag

A fogorvostudomany helye az élettudomanyok

SEFMMEILWEIS Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Kar vilagabeeATed OIVOeSINUECIIENYAdaK

szerepe a gyogyitasban, a fogorvosi team.

UNIVERSITY 1769 Propedeutikai Tanszek Fenntarthaté fogaszat. Kérnyezetvédelem a
fogaszatban.




A fogaszat karbonlabnyomanak csokkentése - energia

« A fogaszati ellatas teljes karbon labnyomanak 15%-3aért a ;
energiahasznalat felel 2 elektromossag, fUtés, melegviz-ellatas

« Csokkentési lehetbségek:
 Megujuld energiaforrasok hasznalata - napelem, napkollektor, hészivattyu

| A
 Megfelelb épuletenergetikai menedzsment — helyiségek méretezése és —
kihasznaltsaganak fuggvényében
* Energiatakarékossag - villany lekapcsolasa, eszkdzok kikapcsolasa stb. L. KEIg -
 Energiahatékonysag -2 épuletszigetelés; nyilaszardk; fatési, melegviz- ,’;Q) @ "\

elballito, szelldztetd és légkondicionald rendszerek; programozhatd
termosztatok; fogaszati elszivo-berendezések és kompresszorok; LED
fenyforrasok; korszerU és energiahatékony berendezések

A fogorvostudomany helye az élettudomanyok
vilagaban. A fogorvosi tudomanyagak

SEMMELWEIS Semmelweis Egyetem FogorVOStUdoményi Kar szerepe a gyogyitasban, a fogorvosi team.
UNIVERSITY 1769

Propedeutikai Tanszék Fenntarthaté fogaszat. Kdrnyezetvédelem a
fogaszatban.




A fogaszat karbonlabnyomanak csdokkentése - hulladékkezelés

« A hulladék a fogaszati ellatas teljes karbon labnyomanak csak kis részéért felel > ennek oka: a termeékek
karbon labnyomanak 90%-at a gyartas és beszerzés adja!

« Globalisan évente 5,9 millié tonna egészségligyi hulladék keletkezik, Magyarorszagon kb. 80 ezer tonna

« Ateljes egészség u?yb,en keletkezett hulladékdramnak 15%-a specidlis kezelést igénylod, veszélyes
egészségugyi hulladé

« A specidlis egészségugyi veszélyes hulladékok kulonleges kezelése tobblet energiafelhasznalassal,
koltségekkel és kornyezetterheléssel jar

« A hatékony hulladékkezelés pillérei:

» Hulladék keletkezésének megelézése
> Hulladék megfelelo szelektalasa

> Rendszeres ellendérzés - ,,hulladék audit”

A fogorvostudomany helye az élettudomanyok

SEFMMEILWEIS Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Kar vilagabeeATed OIVOeSINUECIIENYAdaK

. ) szerepe a gyogyitasban, a fogorvosi team.
UNIVERSITY 1769 Propedeutikai Tanszek Fenntarthatd fogaszat. Kérnyezetvédelem a
fogaszatban.




Hulladékkezelés a fogaszatban - megeldzés

3 R/ 4R-elv: Rethink; Reduce; Reuse; Recycle

Reduce

Reuse

> 0. |épés: Tudatos beszerzés és eroforrashasznala;
egészségprevencios szemléletmaod (Rethink)

Recycle

Energy Recovery

Disposal

> Elkerulhet6 beavatkozasok csokkentése (Reduce)

» Ujrahasznalat (Reuse) - eréforrasok korforgasban tartasa

REUSE
> Tobbszor hasznalatos, tartds eszkozok hasznalata REDUCE

» Javittatas, Ujrafeldolgozas *  RECYC

» Hulladékka valt, de még mukoddképes eszkozodk eladasa,
elajandékozasa 2 tarsadalmi & kornyezeti fenntarthatdsag

> Ujrahasznositas (Recycle) > szelektiv hulladékgydjtés!

A fogqrvostudoma'ny hely_e az élettudomanyok
SEMMEILWEIS Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Kar Vilagabani A0 BIVOSIICoTIENY g
, szerepe a gyogyitasban, a fogorvosi team.
Fenntarthato fogaszat. Kérnyezetvédelem a
fogaszatban.

UNIVERSITY 1769 Propedeutikai Tanszék




Hulladékkezelés a fogaszatban — Egészségugyi
hulladékok

Az egészségugyi szolgaltatonal és az egészségugyi ellatas soran human bioldgiai anyagbdl
vagy vegyi anyagbadl, tovabba a kisérleti allatokbdl szarmazod allati eredetd melléktermékbdl,
illetve ilyen anyagokat tartalmazd eszkdzokbdl, targyakbdl kepzddsd hulladék

+ egészséglgyi veszélyes hulladék: az egészségugyi szolgaltatondl és az egészségugyi
ellatas soran képzddd egészségugyi hulladék veszélyes hulladéknak mindsuld része
« specialis egészségligyi veszélyes hulladék
* mar szennyezett éles vagy hegyes eszkodzt tartalmazo egészségugyi veszélyes hulladék, amely szdrt vagy
vagott sérulést okozhat, vagy amely fert6z6 mikroorganizmusokkal szennyezett vagy feltételezhetéen
szennyezett
+ vérbdl vagy vérkészitmeénybdl szarmazo, orvosi beavatkozas soran visszamarado, fel nem ismerheté emberi
testrészbdl, szervbdl, szervmaradvanybdl, valadékbdl szarmazo hulladék

» vérrel, valadékkal szennyezett egyszer hasznalatos anyagok, kotszerek

A fogorvostudomany helye az élettudomanyok
vilagaban. A fogorvosi tudomanyagak

Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Kar

UNIVERSITY 1769 Propedeutikai Tanszek Fenntarthatd fogaszat. Kérnyezetvédelem a
fogaszatban.

szerepe a gyogyitasban, a fogorvosi team.




Hulladékkezelés a fogaszatban — Egészségugyi hulladékok

Specialis egészségugyi (fert6zd) veszélyes hulladékok

mindségi kdvetelményei: 12/2017. (VI. 12.) EMMI rendelet

szallitas kdvetelményei: ADR (Veszélyes Aruk Nemzetkdzi Kézuti Szallitasardl szolo Eurdpai
Megallapodas)

az egészségugyi intézményekben keletkezé fertézésveszélyes hulladék 2 napig, amennyiben

a hiitve tarolas megoldott, 30 napig tarolhaté.

A gyogyito tevékenység soran keletkezett fert6zésveszélyes hulladékokat mindsitett,
egyszer-hasznalatos gyujtéedényekben kell gyUdjteni!

/ Vérrel, valadékkal kismértékben szennyezett anyagok, kétszerek, régzitéseb
egyszer hasznalatos ruhanemiik, lepeddék, tamponok, betegellatasi
hulladékok (amennyiben a hulladék nedvességtartalma maximum 10%)

- sdrga szinl, ADR mindsitett miianyag (nem PVC) zsakok

Telit6édésUk utan a zsak szajat 6ssze kell k6tozni, azaz véglegesen le kell zarni, és a zsak
oldalan lévé adattablat pontosan ki kell tolteni

* Szurdé-vago-éles-torékeny eszkozok:
k - tlgyljtd, merev falu badella, impregnalt karton doboz /

Semmelweis Egyetem Koérnyezetvédelmi Szabalyzat, 2020

A foggrvostudomény hely_e az élettudomanyok
SEFMMEILWEIS Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Kar vilagaban. A fogorvosi tudomanyagak
szerepe a gyogyitasban, a fogorvosi team.
Fenntarthatd fogaszat. Kornyezetvédelem a
fogaszatban.

UNIVERSITY 1769 Propedeutikai Tanszék




Hulladékkezelés a fogaszatban — Egészségugyi hulladékok

+ A specialis egészségugyi veszélyes hulladékok legféobb forrasai a

y fogaszatban:
N\~

U &Infekcidkontroll barrierek (egyszer hasznélatos védéeszkozok, kesztyUk,
maszkok, véddruhazat stb.)

X // <+ Betegellatasi hulladékok (mUszertalca, nydlkendd, nyalszivo, oblitépohar,
vattarolni, papirtorldk, bondecsetek, maradék anyagok, lenyomatanyagok,
Vs / gipszmintak, stb.)
W”
< Sterilizacidés csomagoldéanyagok - tiszta kézzel a papir és mUanyag rétegeket
szétvalasztva szelektiven gyujthetd lenne!

A fogorvostudomany helye az élettudomanyok
vilagaban. A fogorvosi tudomanyagak

2 SEMMELWEIS Semmelweis Egyetem .FogorVOSt,Udoményi Kar szerepe a gyo'gyitésban, a fogorvosi team.

Propedeutikai Tanszék

Fenntarthato fogaszat. Kérnyezetvédelem a
fogaszatban.

UNIVERSITY 1769



Hulladékkezelés a fogaszatban - Amalgamhulladék

* Probléma: fogaszati elszivok - csatornarendszerbe kerul 2 vizek szennyezése,
kornyezet higanyterhelése > Minamata egyezmeény (2017)

« 2018.07.01-t6l tejfogakban, 15 év alatt, varanddsoknal, laktacids iddészakban nem
készithetd amalgam restauracio

 Amalgam szeparatorok - Magyarorszagon 2019.01.01-t6l kotelezé azokban a
rendeldkben, ahol behelyeznek, vagy eltavolitanak fogaszati amalgam restauraciokat

« 2021.01.01-t6l 95% visszatartasi hatékonysaggal kell rendelkezniuk!

 Magyarorszagon az amalgam teljes kivezetése tervezetten 2030-ra valdsul meg
(2017/852-es EU direktiva)

A fogorvostudomany helye az élettudomanyok

Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Kar vilagaban. A fogorvosi tudomanyagak
szerepe a gyogyitasban, a fogorvosi team.

Propedeutikai Tanszék Fenntarthaté fogaszat. Kdrnyezetvédelem a
fogaszatban.

IVERSITY 1769



Hulladékkezelés a fogaszatban — szelektiv gyujtés

> Nem veszélyes hulladékok szelektiv gyUjtése lehetdleg minden
helyiségben (papir, mUanyag+fém, Uveg, komposzt)

» Vegyi vagy fizikai tulajdonsagai miatt veszélyes hulladékok kulén
gyUjtése és elszallittatasa (kiurult fertétlenitészeres és vegyszeres
dobozok, gyogyszerhulladék, elektronikai eszkdzok, tonerek, elemek

stb.)

» Specialis egészségugyi (fertdzo) veszélyes hulladékok kulén gyujtése,
megfeleld cimkézés és Utmutatas alapjan a klinikai helyiségekben!

» Vérrel, nyallal nem szennyezett hulladék ne keruljon a veszélyes
egészségugyi hulladékok kdzé!

N Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Kar
4 %EMR%EI;}{XEIS Propedeutikai Tanszék
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A fogorvostudomany helye az élettudomanyok
vilagaban. A fogorvosi tudomanyagak
szerepe a gyogyitasban, a fogorvosi team.

Fenntarthato fogaszat. Kérnyezetvédelem a
fogaszatban.




Hulladékkezelés a fogaszatban — szelektiv gyujtés

7y e e

« A veszélyes hulladék gyujtojébe dobott nem veszélyes hulladékok
szukségtelenul névelik a veszélyes hulladékok mennyiségét!

—>2-3-szoros koltségnovekedés a specialis szallitas miatt
2> égetéses artalmatlanitas karbonlabnyoma joval nagyobb

* Hidnyossagok > mind a kommunalis, mind a klinikai hulladékok
szelektalasa terén

Runcie H. Sort your waste! An audit on the use of clinical waste bins and its implications. Future Healthc J 2018;5(3):203-6.
Duane B, Ramasubbu D, Harford S, Steinbach |, Swan J, Croasdale K, Stancliffe R. Environmental sustainability and waste within the dental practice. Br Dent J. 2019 Apr;226(8):611-618.

A fogorvostudomany helye az élettudomanyok

SEFMMEILWEIS Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Kar VilagEezn. & fogjelrves tuelarniEinyEc

. ) szerepe a gyogyitasban, a fogorvosi team.
UNIVERSITY 1769 Propedeutikai Tanszek Fenntarthatd fogaszat. Kérnyezetvédelem a

fogaszatban.




Egészségugyi hulladékok kezelése
égetéssel

- Egetdmuvek komoly levegészennyezési problémak forrasai = toxikus anyagok levegébe
kerulése: dioxinok, furanok, nehézfémek, szerves tokéletlen égéstermékek > egészségugyi
+ kornyezeti kockazatok!

- Az egészségugyi hulladekok égetése bizonyult a legnagyobb dioxin kibocsato
leégszennyezési forrasnak az Amerikai Egyesult Allamokban

. Uj, szigorubb kibocsatasi hatarértékek megszabasa: USA (1997), EU (2000) = korszerUlbb
szUrbberendezések felszerelése

« Magyarorszagon az egészségugyi hulladékok artalmatlanitasa tulnyomaorészt égetéssel
torténik.

» Infekcidkontroll szempontjabdl a leghatékonyabb, ugyanakkor a legdragabb és
legkornyezetszennyez6bb hulladékkezelési eljaras! - veszélyes hulladékgyljték tudatos
hasznalatanak fontossaga

A fogorvostudomany helye az élettudomanyok
vilagaban. A fogorvosi tudomanyagak

SEMMELWEIS Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Kar szerepe a Qyogyitasban, a fogorosi team.

UNIVERSITY 1769 Propedeutikai Tanszek Fenntarthatd fogaszat. Kérnyezetvédelem a
fogaszatban.



Egészségugyi hulladékok artalmatlanitasara
szolgalé nem égetéses technoldgiak

« WHO iranyelv (2014) > az egészségugyi hulladékok végso
artalmatlanitasa soran a nem égetéses technologiak
hatékony, tomeges eldnyben részesitéséet kell hosszu tavd
célnak tekinteni

« Technoldégiak: Termikus (g&zsterilizalas; mikrohullam); Vegyi
(klor és nem klor alapu); Besugarzasos (ionizald sugarzas);
Bioldgiai (enzimatikus bontas)

- (Egyelére) egyetlen technolégia sem kinal tokéletes
megoldast az egészséglugyi hulladékok elhelyezésére.

A fogorvostudomany helye az élettudomanyok

v SEMMEILWEIS Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Kar Vilagabani A0 BIVOSIICoTIENY g

Y szerepe a gyogyitasban, a fogorvosi team.

Fenntarthato fogaszat. Kérnyezetvédelem a
fogaszatban.

IVERSITY 1769 Propedeutikai Tanszék




Utravalok egy 6kologikusabb élethez

v HOK Z4ld Egyetem 0 creenliniei s
egyetemi fenntarthatdsagi projekt és kozosseg

Together for a better future.

v Beeco applikacid
okoiranytu és térkép

WKIUTAK.hu

v Kiutak.hu; Vilageleje.hu
Oko cselekvési tippek és ismeretek gydjteménye \ VILAG J

v Tudatos Vasarlok Oko-kdrok £\ Tudatos Vasarlok
fenntarthatd életmaod elsajatitdsa kozdsségekben WY OkoKorok

A fogorvostudomany helye az élettudomanyok

SEMMEILWEI Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Kar VilagEezn. & fogjelrves tuelarniEinyEc

szerepe a gyogyitasban, a fogorvosi team.
Fenntarthato fogaszat. Kérnyezetvédelem a

Propedeutikai Tanszék

UNIVERSITY 1769

fogaszatban.



KOszonom a figyelmet!
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