
! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ

fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ
ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

Eɶṣ EǸɃǸʌǸɶ ÿǍɃǎɾ 
Semmelweis Egyetem fɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳȡKar

Propedeutikai ÿǍɅɾʽǹȶ



I. R£SZ

! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ 
! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ

ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ
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! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

ÅEgy i. e. 5000 -ǩɦȺ ɾʽǎɶɃǍʽɑ ɾʔɃǹɶ ɾʽɚʬǸȓ Ǎ ȒɐȓɾʽʔʬǍɾɐǱǎɾ ɐȶǍȶǹɅʌ 
egy ṦȒɐȓȒǹɶȓǸʌṦ ȣɶ ȺǸṣ
ÅAz ɑȶɐɶȡ uɅǱȡǎǩǍɅṞ MȓʳȡɳʌɐɃǩǍɅṞ ¦ǍɳǎɅǩǍɅ ǹɾ ©ȣɅǎǩǍɅ ȡɾ ʌǍȺǎȺʌǍȶ 
ǩȡʽɐɅʳȣʌǹȶɐʌ ǸɶɶǸ Ǎ țȡǸǱǸȺǸɃɶǸṣ

¶ʕȺʌ ǹɾ ȲǸȺǸɅ



Semmelweis Egyetem fɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳȡ Kar
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! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

Å©ɶṣ Ǹṣ ᶰᶴᶮᶮṝ !ʽ ǸȺɾɦ ȡɾɃǸɶʌṞ ɳɶǍȶʌȡʽǎȺɑ ɐɶʬɐɾ ǹɾ Ȓɐȓɐɶʬɐɾ Ą oǸɾʽȡɶǹ 
ṵMȓʳȡɳʌɐɃṶṞ ẋǍ Ȓɐȓɐɶʬɐɾɐȶ ɅǍȓʳȲǍẍ
ÅKr. e. 700 -510: Mʌɶʔɾʽȶ ȡǱɦɾʽǍȶ Ą ñʽǎɃɐɾ ȶȡʬǸțǸʌɦ ǹɾ ɶɚȓʽȣʌǸʌʌ 

protetikai  ɃʔɅȶǎʌṞ țȣǱɳɑʌȺǎɾʌ ȶǹɾʽȣʌǸʌʌǸȶ Ṿ ɃʕʽǸʔɃɐȶǩǍɅ ɦɶʽȡȶ

¶ʕȺʌ ǹɾ ȲǸȺǸɅ
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! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

ÅKr. e. 500 -300: oȡɳɳɐȶɶǍʌǹɾʽ ǹɾ !ɶȡɾʽʌɐʌǸȺǹɾʽ ȣɶʌ Ǎ ȒɐȓǎɾʽǍʌɶɑȺṝ

ÅǍ ȒɐȓǍȶ ǸȺɦʌɚɶǹɾȡ ɾɐɶɶǸɅǱȲǸ

ÅɾʽʔʬǍɾ ȒɐȓǍȶ ǹɾ ȣɅʳǩǸʌǸȓɾǹȓǸȶ ȶǸʽǸȺǹɾǸ

ÅǍ ȒɐȓǍȶ ȒɐȓɑʬǍȺ ʌɚɶʌǹɅɦ ǸȺʌǎʬɐȺȣʌǎɾǍ

ÅȶʚȺɚɅȒǹȺǸ Ǳɶɑʌɐȶ țǍɾʽɅǎȺǍʌǍ Ǎ ɃǸȓȺǍʽʔȺʌ ȒɐȓǍȶ ǹɾ Ǎ ʌɚɶɚʌʌ ǎȺȺȶǍɳɐǪɾ 
ɾʌǍǩȡȺȡʽǎȺǎɾǎɶǍṣ

¶ʕȺʌ ǹɾ ȲǸȺǸɅ
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! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

Åi.e. 25 - i.sz. 50.
ÅCelsus  Ą ćȓʳ ʬǹȺʌǸṞ țɐȓʳ Ǎʽ ǎȺʌǍȺǎɅɐɾ ȒȡʽȡȶǍȡ ǎȺȺǍɳɐʌ 
ɶɐɃȺǎɾǍ ɐȶɐʽʽǍ Ǎ ȒɐȓǩǸʌǸȓɾǹȓǸȶǸʌṣ

Å! ȒɐȓȒǎȲǎɾɶǍ ɃʔɾʌǎɶɃǍȓɐʌ ȣɶʌ ȒǸȺ

ÅÿȡɃɾɑʌ ȲǍʬǍɾɐȺʌ Ⱥǎȓʳɶǹɾʽ-ǩǸʌǸȓɾǹȓǸȶɶǸ

Å! ȺǸɶɐɃȺɐʌʌ ǎȺȺǍɳɐʌʕ ȒɐȓǍȶ ȶȡțʕʽǎɾǎʌ javasolta

ÅJavasolta, hogy ǸʲʌɶǍȶǪȡɑ ǸȺɦʌʌ ɑȺɐɃɃǍȺ ʌɚȺʌɾǹȶ ȶȡ Ǎ 
ȶǍʬȡʌǎɾɐȶǍʌṞ țɐȓʳ ǸȺȶǸɶʚȺȲǹȶ Ǎ ȶɐɶɐɅǍȒɶǍǪʌʔɶǎʌ.

¶ʕȺʌ ǹɾ ȲǸȺǸɅ
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! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

! ǩɐɶǩǹȺʳ-ɾǸǩǹɾʽǸȶ

Å! ȶɚʽǹɳȶɐɶ ȶǸʽǱǸʌǹɅ Ǎ szerzetesek ǩɦȺ ȺǸʌʌǸȶ ɐɶʬɐɾɐȶ ǹɾ 
fogorvosok 

ÅA ǩɐɶǩǹȺʳɐȶ a szerzetesek asszisztensei voltak

Å! ɳǎɳǍ ᶯᶯᶴᶱ-ǩǍɅ ȶȡɃɐɅǱʌǍṞ țɐȓʳ ɃȡɅǱǸɅ ʬǹɶɐɅʌǎɾɾǍȺ Ȳǎɶɑ Ƀʤʌǹʌ 
ɚɾɾʽǸǸȓʳǸʽʌǸʌțǸʌǸʌȺǸɅ Ǎ ɳǍɳȡ țȡʬǍʌǎɾɾǍȺ Ą Ǎ ǩɐɶǩǹȺʳ ʬǸʌʌǸ ǎʌ Ǎ 
ɾǸǩǹɾʽǸʌȡ ȓʳǍȶɐɶȺǍʌɐʌ

ÅñʽǍȶɃǎȲʔȶǍʌ Ǎ ȶɚʽʌǸɶǸȶǸɅ ʤʽʌǹȶ

ÅfɶǍɅǪȡǍɐɶɾʽǎȓǩǍɅ ᶯᶵᶮᶮ-ʌɑȺ ɃȡɅǱǸɅȶȡɅǸȶṞ Ǎȶȡ ɾʽǎȲɾǸǩǹɾʽǸʌʌǸȺ ǹɾ 
țǸȺʳɶǸǎȺȺȣʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌʌǍȺ ȒɐȓȺǍȺȶɐʽɐʌʌṞ ɶǸɅǱɾʽǸɶǸɾǸɅ ʬȡʽɾȓǎʌ 
kellett tennie.

¶ʕȺʌ ǹɾ ȲǸȺǸɅ
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! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

ÅPierre Fauchard  ȒɶǍɅǪȡǍ ɾǸǩǹɾʽ Ą ẋǍ ɃɐǱǸɶɅ ȒɐȓǎɾʽǍʌ ǍʌʳȲǍẍ

Å! ᶯᶵṣ ɾʽǎʽǍǱ ʬǹȓǹɅ ǹɾ Ǎ ᶯᶶṣ ɾʽǎʽǍǱ ǸȺǸȲǹɅ Ǎ ȶǸʽǱǸʌȺǸȓǸɾ ɾǸǩǹɾʽǸʌȡ Ǹɾʽȶɚʽɚȶ ǸȺȺǸɅǹɶǸ 
Fauchard  ȒȡȓʳǸȺǸɃɶǸ ɃǹȺʌɑ ȡɃɳɶɐʬȡʽǎǪȡɑȶǍʌ țǍȲʌɐʌʌ ʬǹȓɶǸ Ǎ ȒɐȓǎɾʽǍʌȡ ɃʤɾʽǸɶǸȶ 
ʌǸɶǹɅṞ ȓʳǍȶɶǍɅ ǎʌǍȺǍȶȣʌʬǍ Ǎʽ ɑɶǎɾɐȶʌɑȺṞ ǹȶɾʽǸɶǹɾʽǸȶʌɦȺ ɾʽǎɶɃǍʽɑ ɾʽǸɶɾʽǎɃɐȶǍʌṞ 
ǍɃǸȺʳǸȶɶɦȺ ʕȓʳ ȓɐɅǱɐȺʌǍṞ țɐȓʳ Ǎ ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅ ȡɾ ȒǸȺțǍɾʽɅǎȺțǍʌɑȶ

ÅLe Chirurgien  Dentiste  Ǫṣ ɃʤʬǸṝ ǍȺǍɳʬǸʌɦ ɐɶǎȺȡɾ ǍɅǍʌɑɃȡǍ ǹɾ ȒȡʽȡɐȺɑȓȡǍṞ ɐɳǸɶǍʌȣʬ ǹɾ 
ɶǸɾʌǍʔɶǍʌȣʬ ʌǸǪțɅȡȶǎȶṞ ȒɐȓɳɑʌȺǎɾ-ȶǹɾʽȣʌǹɾ

¶ɐǱǸɶɅ ȒɐȓǎɾʽǍʌ
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! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

Åᶯᶶᶲᶮṝ ! ʬȡȺǎȓ ǸȺɾɦ ȒɐȓǎɾʽǍʌȡ ǸȓʳǸʌǸɃǸṝ Baltimore College of Dental  Surgery

Å1872: Morrison  Ą !ʽ ǸȺɾɦ ȺǎǩǩǍȺ țǍȲʌɐʌʌ ȒɐȓǎɾʽǍʌȡ ȶǸʽǸȺɦǸȓʳɾǹȓ

¶ɐǱǸɶɅ ȒɐȓǎɾʽǍʌ
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! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

Å! ȒɐȓǎɾʽǍʌ ɃǎɶǍ ǸȓʳɶǸ ȡɅȶǎǩǩ ɾɳǸǪȡǍȺȡʽǎȺʌʌǎ ʬǎȺʌ.

Å! ȲǸȺǸɅȺǸȓȡ ɅʳɐȺǪ ɾʽǍȶʌǸɶʚȺǸʌ ȶȡǍȺǍȶʔȺǎɾǎɅǍȶ ȶɶɐɅɐȺɑȓȡǍȡ ɾɐɶɶǸɅǱȲǸṝ

Å1. 1901 fɐȓɾʽǍǩǎȺʳɐʽǎɾ
Å2. 1918 ñʽǎȲɾǸǩǹɾʽǸʌ
Å3. 1918 æǍɶɐǱɐɅʌɐȺɑȓȡǍ
Å4. 1918 fɐȓɳɑʌȺǎɾʌǍɅ
Å5. 1927 gʳǸɶɃǸȶȒɐȓǎɾʽǍʌ
Å6. 1937 ̧ ǹɳǸȓǹɾʽɾǹȓʌǍɅ
Å7. 1946 ÃɶǎȺȡɾ ɳǍʌɐȺɑȓȡǍ
Å8. 1963 Endodontia

! ȒɐȓǎɾʽǍʌ ɾʽǍȶʌǸɶʚȺǸʌǸȡ
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! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

fɐȓɾʽǍǩǎȺʳʽǎɾɅǍȶ ṵɐɶʌțɐǱɐɅǪȡǎɅǍȶṶ ɅǸʬǸʽʽʚȶ ǍʽɐȶǍʌ Ǎʽ ǸȺȲǎɶǎɾɐȶǍʌṞ ǍɃȡȶɐɶ Ǎ 
ȒɐȓɃǸǱǸɶɅʳʕȺʬǎɅʳǩǍɅ a ȒɐȓǍȶǍʌ ɃǸȓȒǸȺǸȺɦ țǸȺʳɶǸ ǹɾ ȡɶǎɅʳɶǍ ɃɐʽȓǍʌȲǎȶṣ Ą 
ɃǍȺɐȶȶȺʕʽȡɑȶ ȶǸʽǸȺǹɾǸ

! ȒɐȓǍȶ ɃɐʽȓǍʌǎɾǎɅ ȶȣʬʚȺ țǍʌǎɾʌ ȓʳǍȶɐɶɐȺɅǍȶ Ǎʽ ǎȺȺǪɾɐɅʌɐȶ ɅɚʬǸȶǸǱǹɾǹɶǸ ȡɾṣ 

fɐȓɾʽǍǩǎȺʳɐʽǎɾ



Semmelweis Egyetem fɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳȡ Kar
Propedeutikai  ÿǍɅɾʽǹȶ

! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

Dento -ǍȺʬǸɐȺǎɶȡɾ ɾǸǩǹɾʽǸʌ     Maxillo -ȒǍǪȡǎȺȡɾ ɾǸǩǹɾʽǸʌ

¶ǍȓǎǩǍɅ foglalja  a fej,  a ɾʽǎȲṞ a fogak,  az ȣɅʳṞ az ǎȺȺȶǍɳɐǪɾ ǹɾ a nyak  ȶǸɃǹɅʳ ǹɾ Ⱥǎȓʳ 
ɾʽɚʬǸʌǸȡɅǸȶ ȒʔɅȶǪȡɐɅǎȺȡɾ ǹɾ ǸɾʽʌǹʌȡȶǍȡ ʬɐɅǍʌȶɐʽǎɾǍȡʌ ǹɶȡɅʌɦ ǩǸʌǸȓɾǹȓǸȶṞ ɾǹɶʚȺǹɾǸȶ ǹɾ 
defektusok  ǱȡǍȓɅɐɾʽʌȡʽǎȺǎɾǎʌ ǹɾ ɾǸǩǹɾʽȡ ȶǸʽǸȺǹɾǹʌ.

ñʽǎȲɾǸǩǹɾʽǸʌ



Semmelweis Egyetem fɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳȡ Kar
Propedeutikai  ÿǍɅɾʽǹȶ

! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

! ȒɐȓǎɾʽǍʌ ǍʽɐɅ ɾʽǍȶʌǸɶʚȺǸʌǸṞ ǍɃǸȺʳ Ǎ ȒɐȓǍȶ ʌǍɶʌɑɾʽǸɶȶǸʽǸʌǹʌṞ Ǎʽ ǍʽɐȶǍʌ ǹɶȡɅʌɦ 
ǩǸʌǸȓɾǹȓǸȶǸʌ ǹɾ ǎȺȺǍɳɐʌɐȶǍʌ ʌǍɅʔȺɃǎɅʳɐʽʽǍṣ 

! ʌǍɶʌɑɾʽɚʬǸʌǸȶǸʌ parodontium nak  ɅǸʬǸʽʽʚȶ Ą ɃǍȓǎǩǍɅ ȒɐȓȺǍȺȲǍ Ǎ ȒɐȓȣɅʳʌ ṵȣɅʳʌṶṞ Ǎʽ 
ǍȺʬǸɐȺǎɶȡɾ ǪɾɐɅʌɐʌṞ Ǎ ǪǸɃǸɅʌǸʌ ǹɾ Ǎ ɳǍɶɐǱɐɅʌǎȺȡɾ ligamentumot .

æǍɶɐǱɐɅʌɐȺɑȓȡǍ



Semmelweis Egyetem fɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳȡ Kar
Propedeutikai  ÿǍɅɾʽǹȶ

! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

A ȒɐȓɳɑʌȺǎɾʌǍɅ az a ȒɐȓǎɾʽǍʌȡ ɾʽǍȶʌǸɶʚȺǸʌṞ amely  a țȡǎɅʳʽɑ fogakkal  vagy  
ɾʽɚʬǸʌțȡǎɅʳɐȶȶǍȺ ɶǸɅǱǸȺȶǸʽɦ betegek  ȶǸʽǸȺǹɾǹɅǸȶ ʌǸɶʬǸʽǹɾǹʬǸȺ ǹɾ 
ɶǸțǍǩȡȺȡʌǎǪȡɑȲǎʬǍȺ foglalkozik,  biokompatibilis  anyagok  ȒǸȺțǍɾʽɅǎȺǎɾǎʬǍȺṞ a 
ɳǎǪȡǸɅɾǸȶ ɾʽǎȲʚɶǸȓȡ ȒʔɅȶǪȡɑȲǎɅǍȶṞ ȶǹɅʳǸȺɃǹɅǸȶṞ ɃǸȓȲǸȺǸɅǹɾǹɅǸȶ ǹɾ 
ǸȓǹɾʽɾǹȓǹɅǸȶ țǸȺʳɶǸǎȺȺȣʌǎɾǍ ǹɶǱǸȶǹǩǸɅ.

fɐȓɳɑʌȺǎɾʌǍɅ



Semmelweis Egyetem fɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳȡ Kar
Propedeutikai  ÿǍɅɾʽǹȶ

! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

! ȓʳǸɶɃǸȶȒɐȓǎɾʽǍʌ ᶯᶶ ǹʬǸɾ ȶɐɶȡȓ Ǎ ʌǸȲȒɐȓǍȶṞ ȡȺȺǸʌʬǸ Ǎ ɃǍɶǍǱɑ ȒɐȓǍȶ ȶǸʽǸȺǹɾǹʬǸȺ 
ȒɐȓȺǍȺȶɐʽȡȶṣ ©ȡǸɃǸȺʌ ȒɐɅʌɐɾɾǎȓɐʌ ȺǎʌɅǍȶ ǸȺ Ǎ ɳɶǸʬǸɅǪȡɑ ɐȶʌǍʌǎɾǎǩǍɅṞ Ǎ țǸȺʳǸɾ 
ɾʽǎȲțȡȓǹɅǹ ȶɐɶǍȡ ǸȺɾǍȲǎʌȣʌǎɾǎǩǍɅṣ 

gʳǸɶɃǸȶȒɐȓǎɾʽǍʌ



Semmelweis Egyetem fɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳȡ Kar
Propedeutikai  ÿǍɅɾʽǹȶ

! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

ÅA ɾʽǎȲɅʳǎȺȶǍțǎɶʌʳǍ-ǩǸʌǸȓɾǹȓǸȶ
klinikai ǹɶʌǹȶǸȺǹɾǸǹɾǱȡǍȓɅɑʽȡɾǍ 
ʌǍɶʌɐʽȡȶ Ǎ țǍʌǎɾȶɚɶǹǩǸṣ

ÅAmennyiben egy ǸȺʬǎȺʌɐʽǎɾ
ɃȡȶɶɐɾʽȶɑɳɐɾǹɶʌǹȶǸȺǹɾǹɶǸvan 
ɾʽʚȶɾǹȓ, ǩȡɐɳɾʽȡǎʌvesznek a 
ȺǹʽȡɑǩɑȺ.

OrǎȺȡɾ ɳǍʌɐȺɑȓȡǍ



Semmelweis Egyetem fɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳȡ Kar
Propedeutikai  ÿǍɅɾʽǹȶ

! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

ÅAz endodonciai  ʌǸɶǎɳȡǍ ȶɚʽȡɾɃǸɶʌɅǸʬǹɅ
ȓʳɚȶǹɶȶǸʽǸȺǹɾ, ǹɾ Ǎʽ ǸțțǸʽ ʌǍɶʌɐʽɑ 
ȒɐȓǎɾʽǍʌȡ ȶǸʽǸȺǹɾǸȶṣ uǱǸ ʌǍɶʌɐʽȡȶṝ 
ÅʕȲɶǍȓʳɚȶǹɶȶǸʽǸȺǹɾ
Åendodonciai (mikro )ɾǸǩǹɾʽǸʌ
Årepedt , ȒɶǍǪʌʔɶǎȺʌfogak ȶǸʽǸȺǹɾǸ
ÅȒɐȓǎɾʽǍʌȡʌɶǍʔɃǎȶǸȺȺǎʌǎɾǍ

ÅA ȓʳɚȶǹɶȶǸʽǸȺǹɾaz egyik leggyakoribb
ȒɐȓǎɾʽǍʌȡǩǸǍʬǍʌȶɐʽǎɾ..

Endodoncia



Semmelweis Egyetem fɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳȡ Kar
Propedeutikai  ÿǍɅɾʽǹȶ

! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

Tagjai:

Åfɐȓɐɶʬɐɾɐȶ ṵʌɐʬǎǩǩȡ ɾʽǍȶȶǹɳǸɾȣʌǹɾɾǸȺ ʬǍȓʳ ǍɅǹȺȶʚȺṶ
ÅfɐȓǎɾʽǍʌȡ ǍɾɾʽȡɾʽʌǸɅɾǸȶ
Å©ȺȡɅȡȶǍȡ ȒɐȓǎɾʽǍʌȡ țȡȓȡǹɅȡȶʔɾɐȶ
ÅFogtechnikusok
ÅéǸɅǱǸȺɦʬǸʽǸʌɦȶṞ ɳɶǍʲȡɾɃǸɅǸǱʽɾǸɶǸȶ
ÅæǎǪȡǸɅɾ-ȶɐɐɶǱȡɅǎʌɐɶɐȶ
ÅéǸǪǸɳǪȡɑɾɐȶ

! ȒɐȓǎɾʽǍʌȡ ʌǸǍɃ



II. R£SZ

fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ 
©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

! ȒɐȓǎɾʽǍʌȡ ȶǸʽǸȺǹɾǸȶ ɚȶɐȺɑȓȡǍȡ ȺǎǩɅʳɐɃǍ
oʔȺȺǍǱǹȶȶǸʽǸȺǹɾ Ǎ ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅ



Semmelweis Egyetem fɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳȡ Kar
Propedeutikai  ÿǍɅɾʽǹȶ

! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

ÍȶɐȺɑȓȡǍȡ ʬǎȺɾǎȓ

Í©Ã¬Ägu!u 
Ğ"¬ñ"g

©ȺȣɃǍʬǎȺʌɐʽǎɾ

=ȡɐȓǸɐȶǹɃȡǍȡ 
ciklusok 

ɃǸȓʬǎȺʌɐʽǎɾǍ

MɶɦȒɐɶɶǎɾ-
ɾʽʤȶɚɾɾǹȓ

=ȡɐǱȡʬǸɶʽȡʌǎɾ 
ǪɾɚȶȶǸɅǹɾǸ

fǸȺɾʽȣɅǩɐɶȣʌɐʌʌɾǎȓ 
ǹɾ ʌǎȲțǍɾʽɅǎȺǍʌ 
ʬǎȺʌɐʽǎɾǍ

ÿǍȺǍȲṞ ȺǸʬǸȓɦ ǹɾ 
ʬȣʽɾʽǸɅɅʳǸʽǹɾ

ÄǪǸǎɅɐȶ 
biofizikai 
ʬǎȺʌɐʽǎɾǍȡ

ĆɶǍȺȶɐǱɑ 
ɃǸȓȓʳɦʽɦǱǹɾǸȡɅȶ
NɶʌǹȶɶǸɅǱʚɅȶ

¸ǍȓʳɃǹɶʌǹȶʤ 
ǩȡɐɾʽȒǹɶǍ-
ǎʌǍȺǍȶȣʌǎɾ

Jelenlegi 
ȶʔȺʌʕɶǎɅȶ ǹɾ 
ʌǎɶɾǍǱǍȺɃʔɅȶ 
ʬǎȺɾǎȓǍ.

Emberi ǩȡɐȺɑȓȡǍȡ 
anyagcsere

Emberi 
ȓǍʽǱǍɾǎȓȡ 
anyagcsere



Semmelweis Egyetem fɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳȡ Kar
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fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑɾǎȓ - ȒǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒǸȲȺɦǱǹɾṤ

fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒǸȲȺɦǱǹɾṝ
ÃȺʳǍɅ ȒǸȲȺɦǱǹɾȡ ȒɐȺʳǍɃǍʌṞ ǍɃǸȺʳ ȶȡǸȺǹȓȣʌȡ Ǎ ȲǸȺǸɅ 
ɾʽʚȶɾǹȓȺǸʌǸȡʌ ǍɅǹȺȶʚȺṞ țɐȓʳ ǪɾɚȶȶǸɅʌǸɅǹ Ǎ ȲɚʬǸɅǱɦ 
ȓǸɅǸɶǎǪȡɑȶ ȶǹɳǸɾɾǹȓǹʌṞ țɐȓʳ ȶȡǸȺǹȓȣʌɾǹȶ Ǎ ɾǍȲǎʌ 
ɾʽʚȶɾǹȓȺǸʌǸȡȶǸʌṣ

(ENSZ 1987-es Brundtland -ȲǸȺǸɅʌǹɾǸ)

! ȒǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒǸȲȺɦǱǹɾ ȒɐȓǍȺɃǍṞ ᶰᶮᶯᶶṣ https://eionet.kormany.hu/a -fenntarthato -fejlodes -fogalma
https://www.clubofrome.org/history/
https://eionet.kormany.hu/novekedes -gazdasagi -novekedes -nelkul
https://doughnuteconomics.org/about -doughnut -economics

fM¸¸ÿ!éÿo!ÿÄñ"g

gǍʽǱǍɾǎȓȡ

ÿǎɶɾǍǱǍȺɃȡ©ɚɶɅʳǸʽǸʌȡ

=uÃñįfNé!

ÿ"éñ!E!¬Ã¶

g!įE!ñ"g
Ą ¦ɑȺǹʌ țǸȺʳǸʌʌ ȲɑȺȺǹʌ

Ą fǎɅȶ-ȶɚʽȓǍʽǱǍɾǎȓʌǍɅ

Ą ¸ǸɃɅɚʬǸȶǸǱǹɾ

https://eionet.kormany.hu/a-fenntarthato-fejlodes-fogalma
https://eionet.kormany.hu/a-fenntarthato-fejlodes-fogalma
https://eionet.kormany.hu/a-fenntarthato-fejlodes-fogalma
https://eionet.kormany.hu/a-fenntarthato-fejlodes-fogalma
https://eionet.kormany.hu/a-fenntarthato-fejlodes-fogalma
https://eionet.kormany.hu/a-fenntarthato-fejlodes-fogalma
https://eionet.kormany.hu/a-fenntarthato-fejlodes-fogalma
https://www.clubofrome.org/history/
https://eionet.kormany.hu/novekedes-gazdasagi-novekedes-nelkul
https://eionet.kormany.hu/novekedes-gazdasagi-novekedes-nelkul
https://eionet.kormany.hu/novekedes-gazdasagi-novekedes-nelkul
https://eionet.kormany.hu/novekedes-gazdasagi-novekedes-nelkul
https://eionet.kormany.hu/novekedes-gazdasagi-novekedes-nelkul
https://eionet.kormany.hu/novekedes-gazdasagi-novekedes-nelkul
https://eionet.kormany.hu/novekedes-gazdasagi-novekedes-nelkul
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ÁMaga az ǸȓǹɾʽɾǹȓʚȓʳṞ ǸʽǸɅ ǩǸȺʚȺ Ǎ ȒɐȓǎɾʽǍʌ ɐȶɐʽɑȲǍ ǹɾ 
ǸȺɾʽǸɅʬǸǱɦȲǸ ȡɾ Ǎʽ ɚȶɐȺɑȓȡǍȡ ʬǎȺɾǎȓɅǍȶṣ

ẩ!ʽ Ǹȓǹɾʽɾǹȓʚȓʳȡ ȡɅʌǹʽɃǹɅʳǸȶ, amikor beteg embereket 
ȓʳɑȓʳȣʌǍɅǍȶṹ Ǎ fɚȺǱ ǸɶɦȒɐɶɶǎɾǍȡʌ ȡɾ ȒǸȺțǍɾʽɅǎȺȲǎȶṾ wȓʳ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌɑ 
ɃʔɅȶǍ ǸȺȶǸɶʚȺțǸʌǸʌȺǸɅʚȺ țɐʽʽǎȲǎɶʔȺ Ǎ ȶɚɶɅʳǸʽǸʌ 
ɃǸȓʌǸɶțǸȺǹɾǹțǸʽ ǹɾ ʬǹȓɾɦ ɾɐɶɐɅ Ǎ fɚȺǱ ɚȶɐȺɑȓȡǍȡ ǎȺȺǍɳɐʌǎɅǍȶ 
ɶɐɃȺǎɾǎțɐʽṾẫ  ṵ!ɅʌǍȺ įṣ ¬ǎɾʽȺɑṶ

Á¸ȡɅǪɾ Ǹȓǹɾʽɾǹȓ ǩǸʌǸȓ ǩɐȺʳȓɑɅṠ

ÁoȡɳɳɐȶɶǍʌǹɾʽȡ Ǹɾȶʚ - ÃɶʬɐɾǸʌȡȶǍȡ ȶɚʌǸȺǸɾɾǹȓʚɅȶ ȶȡʌǸɶȲǸɾʽʌǹɾǸ Ǎ 
ʌǸȺȲǸɾ ʌǸɶǸɃʌǸʌʌ ʬȡȺǎȓɶǍṝ ẩPrimum  non Nocere ẫ ẙ ẩ¸Ǹ ǎɶʌɾṻẫ

gʳɑȓʳȣʌǎɾ

Mȓǹʽɾǹȓʚȓʳ 
ȶɚɶɅʳǸʽǸʌ-
ʌǸɶțǸȺǹɾǸ

ÍȶɐȺɑȓȡǍȡ 
ʬǎȺɾǎȓ

©ȺȣɃǍʬǎȺʌɐʽǎɾ

¦ǎɶʬǎɅʳɐȶ
NțȣɅɾǹȓ

=ǸʌǸȓɾǹȓǸȶ

!ɅʌǍȺ į¬ṣ !ʽ ǹȓțǍȲȺǍʌʬǎȺʌɐʽǎɾ țǍʌǎɾǍ Ǎ ʌǎɶɾǍǱǍȺɐɃ ǹȺǸʌǹɶǸ ǹɾ Ǎʽ Ǹȓǹɾʽɾǹȓʚȓʳȡ ǸȺȺǎʌǎɾɶǍṣ ¶ǸɅʌǎȺțȡȓȡǹɅǹ ǹɾ Pszichoszomatika  19 (2018) 3, 268Ṿ290

fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑɾǎȓ Ǎʽ 
ǸȓǹɾʽɾǹȓʚȓʳǩǸɅ



Semmelweis Egyetem fɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳȡ Kar
Propedeutikai  ÿǍɅɾʽǹȶ

! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

https://www.forbes.com/sites/johndrake/2021/04/22/what -is-planetary -health/?sh=21b235912998

fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑɾǎȓ Ǎʽ 
ǸȓǹɾʽɾǹȓʚȓʳǩǸɅ

Az Ǹȓǹɾʽɾǹȓ ǱȡɃǸɅʽȡɑȡ

ÅMȓʳǹɅȡ Ǹȓǹɾʽɾǹȓ

Å¸ǹɳǸȓǹɾʽɾǹȓʚȓʳ

ÅgȺɐǩǎȺȡɾ Ǹȓǹɾʽɾǹȓ

ÅMȓʳ Ǹȓǹɾʽɾǹȓ

ÅæȺǍɅǸʌǎɶȡɾ Ǹȓǹɾʽɾǹȓ
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https://www.forbes.com/sites/johndrake/2021/04/22/what -is-planetary -health/?sh=21b235912998

fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑɾǎȓ Ǎʽ 
ǸȓǹɾʽɾǹȓʚȓʳǩǸɅ

æȺǍɅǸʌǎɶȡɾ Ǹȓǹɾʽɾǹȓ

ÅAz ǸȓǹɾʽɾǹȓǸɾ ǸɃǩǸɶȡ ǹȺǸʌǸʌ ȺǸțǸʌɦʬǹ ʌǸʬɦ 
ɚȶɐȺɑȓȡǍȡ ɶǸɅǱɾʽǸɶǸȶ ɃʤȶɚǱǹɾǹɅǸȶ alapja a 
bȡɐǱȡʬǸɶʽȡʌǎɾ țǸȺʳɶǸǎȺȺȣʌǎɾǍ ǹɾ Ǎ ʌǸɶɃǹɾʽǸʌȡ ʌɦȶǸ 
ɃǸȓɦɶʽǹɾǸṣ

ÅHolisztikus  ɃǸȓȶɚʽǸȺȣʌǹɾṝ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌ-Ṟ Ǹȓǹɾʽɾǹȓ- ǹɾ 
ʌǎɶɾǍǱǍȺɐɃʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ ǸȓʳʚʌʌɃʤȶɚǱǹɾǸ
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ÍȶɐȺɑȓȡǍȡ ȺǎǩɅʳɐɃ
ü! ǩȡɐɾʽȒǹɶǍ-ǎʌǍȺǍȶȣʌǎɾ ʌǸɶʚȺǸʌǸȓʳɾǹȓɶǸ ʬǸʌȣʌǸʌʌ ɃǹɶʌǹȶǸṣ

ü!Ǳɐʌʌ ʌǸǪțɅɐȺɑȓȡǍȡ ȒǸȲȺǸʌʌɾǹȓ ɃǸȺȺǸʌʌ Ǹȓʳ ǸɃǩǸɶȡ ʌǎɶɾǍǱǍȺɐɃɅǍȶ ɃȡȺʳǸɅ 
ɃǸɅɅʳȡɾǹȓʤ ȒɚȺǱɶǸ ǹɾ ʬȣʽɶǸ ʬǍɅ ɾʽʚȶɾǹȓǸ ɚɅɃǍȓǍ ȒǸɅɅʌǍɶʌǎɾǎțɐʽ ǹɾ Ǎ 
ɃǸȓʌǸɶɃǸȺʌ țʔȺȺǍǱǹȶ ǸȺɅʳǸȺǹɾǹțǸʽṣ

ü©ǍɶǩɐɅȺǎǩɅʳɐɃ: egy Ǫǹȓ ʌǸʬǹȶǸɅʳɾǹȓǸṞ Ǹȓʳ ember  ǹȺǸʌɃɑǱȲǍ ʬǍȓʳ Ǹȓʳ 
ʌǸɶɃǹȶ ǹȺǸʌǪȡȶȺʔɾǍ ɅʳɐɃǎɅ ɃǸɅɅʳȡ ʚʬǸȓțǎʽțǍʌǎɾʕ ȓǎʽ ṵČogṶ ȶǸɶʚȺ 
ȶɚʽʬǸʌǸʌʌǸɅ ǹɾ ȶɚʽʬǸʌȺǸɅʚȺ Ǎ ȺǸʬǸȓɦǩǸṣ
Á¶ǹɶʌǹȶǸȓʳɾǹȓǸṝ ʌ >ÃᶰǸṩǹʬ ṵȶȡǩɐǪɾǎʌǎɾ ǍȺǍɳʕṶ
Á!ʽ ɚȶɐȺɑȓȡǍȡ ȺǎǩɅʳɐɃ ȲǸȺǸɅʌɦɾ ɶǹɾʽǹʌ ȶǹɳǸʽȡ Ą ȶȡɾʽǎɃȣʌǎɾǍṞ ǍʔǱȡʌǎȺǎɾǍ ǹɾ 
ǪɾɚȶȶǸɅʌǹɾȡ ɾʌɶǍʌǹȓȡǎȡ Ǎ ȒǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑɾǎȓȡ ʌɚɶǸȶʬǹɾǸȶ ǍȺǍɳȲǍ
Á¶ǹɶǹɾǸ ɅǸɃʽǸʌȶɚʽȡ ȶɚɶɅʳǸʽǸʌȓǍʽǱǍɾǎȓʌǍɅȡ ɾʽʌǸɅǱǸɶǱǸȶ ǍȺǍɳȲǎɅ ʌɚɶʌǹɅȡȶ ṵɳȺṣ 
ǹȺǸʌǪȡȶȺʔɾ-ǸȺǸɃʽǹɾṞ ¬>!Ṷ
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Å!ʽ Ǹȓǹɾʽɾǹȓʚȓʳ ȶǍɶǩɐɅ-ȡɅʌǸɅʽȣʬ ǎȓǍʽǍʌṝ gȺɐǩǎȺȡɾ ɚɾɾʽȶȡǩɐǪɾǎʌǎɾǍ 
megegyezik az ɚʌɚǱȡȶ ȺǸȓɅǍȓʳɐǩǩ Čog-ȶȡǩɐǪɾǎʌɑ ɐɶɾʽǎȓǹʬǍȺ ṵ¦ǍɳǎɅṶ

ÅA ȓȺɐǩǎȺȡɾ ʚʬǸȓțǎʽțǍʌǎɾʕ ȓǎʽȶȡǩɐǪɾǎʌǎɾ 4,4% -a (2 gigatonna CO2e);  
¶ǍȓʳǍɶɐɶɾʽǎȓ: 4,3%

ÅfɐȓǎɾʽǍʌ ɶǹɾʽǸɾǸǱǹɾǸ Ǎ ʌǸȺȲǸɾ Ǹȓǹɾʽɾǹȓʚȓʳȡ ȶǍɶǩɐɅ-ȶȡǩɐǪɾǎʌǎɾǩɑȺṝ 2-5%

Å2021: ENSZ NȓțǍȲȺǍʌʬǎȺʌɐʽǎɾȡ ©ǸɶǸʌǸȓʳǸʽɃǹɅʳǹɅǸȶ gȺǍɾȓɐʭ-i COP 26 
ȶɐɅȒǸɶǸɅǪȡǎȲǍ 

Ą Ǎ ɶǹɾʽʌʬǸʬɦ ᶯᶷᶵ ɐɾʽǎȓǩɑȺ ᶳᶯ ʌǸʌʌ ʬǎȺȺǍȺǎɾɐȶǍʌ Ǎ ȶȺȣɃǍʬǎȺʌɐʽǎɾɅǍȶ ǸȺȺǸɅǎȺȺɑṞ ǍȺǍǪɾɐɅʳ 
ȶǍɶǩɐɅ ȶȡǩɐǪɾǎʌǎɾʕṞ ȡȺȺǸʌʬǸ karbonsemleges  Ǹȓǹɾʽɾǹȓʚȓʳȡ ǸȺȺǎʌɑ ɶǸɅǱɾʽǸɶ ȶȡǍȺǍȶȣʌǎɾǎɶǍ

Healthcare Without Harm ṾoǸǍȺʌțǪǍɶǸẏɾ >ȺȡɃǍʌǸ fɐɐʌɳɶȡɅʌ éǸɳɐɶʌṞ ᶰᶮᶯᶷ
Bobvos Ṟ ¦ǎɅɐɾ ǹɾ æǎȺǱʳṞ !ɅɅǍ ṵᶰᶮᶰᶯṶ ẋįɚȺǱ Ǹȓǹɾʽɾǹȓʚȓʳẍ Ṿ >ǹȺȶȡʌʤʽǹɾ ǹɾ ɃǸȓʬǍȺɑɾȣʌǎɾȡ ȺǸțǸʌɦɾǹȓǸȶ ố ẌGreen  Health Careẍ Ṿ Aims  and Ways  to  Realizeṣ MgNñįñNgÿĆEÃ¶"¸ĥ ṝ ! 
¶!gĥ!é ouguN¸u©ĆñÃ© ÿ"éñ!ñ"g! ÿĆEÃ¶"¸ĥÃñ Nñ ÿÃĞ"==©NæįÙ fÃ¬ĥÄué!ÿ!Ṟ ᶴᶳ ṵᶲṶṣ ɳɳṣ ᶱᶵ-48. 

!ʽ Ǹȓǹɾʽɾǹȓʚȓʳȡ ǸȺȺǎʌǎɾ 
ȶǍɶǩɐɅȺǎǩɅʳɐɃǍ
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! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

ÅæǎǪȡǸɅɾǸȶ ʔʌǍʽǎɾǍ
ÅñʽǸɃǹȺʳʽǸʌ ɃʔɅȶǎǩǍ 
ȲǎɶǎɾǍ
ÅñʽǸɃǹȺʳʽǸʌ ɃʔɅȶǎțɐʽ 
ȶɚʌțǸʌɦ ʔʌǍʽǎɾǍȡ
Å=ǸɾʽǸɶʽǹɾ
ÅMɅǸɶȓȡǍțǍɾʽɅǎȺǍʌ
ÅĞȣʽțǍɾʽɅǎȺǍʌ
ÅoʔȺȺǍǱǹȶȶǸʽǸȺǹɾ

A ȺǸȓɅǍȓʳɐǩǩ ɃǹɶʌǹȶǩǸɅ 
ȲǎɶʔȺ țɐʽʽǎ Ǎ ȒɐȓǎɾʽǍʌ 
ȶǍɶǩɐɅȺǎǩɅʳɐɃǎțɐʽ 
(64,5% )

Duane  B, Stancliffe  R, Miller  FA, Sherman  J, Pasdeki -Clewer  E. Sustainability  in  Dentistry : A Multifaceted  Approach  Needed . J Dent  Res 
2020 ;99(9):998 -1003
Carbon modelling within dentistry : towards a sustainable future . Public Health of England, 2018.

! ȒɐȓǎɾʽǍʌȡ ǸȺȺǎʌǎɾ ȶǍɶǩɐɅȺǎǩɅʳɐɃǍ
A nagy -ǩɶȡʌǍɅɅȡǍȡ ȶɚʽȒȡɅǍɅɾʽȣɶɐʽɐʌʌ ɅǸɃʽǸʌȡ Ǹȓǹɾʽɾǹȓʚȓʳȡ ɶǸɅǱɾʽǸɶǩǸɅ ʬǹȓʽǸʌʌ ȶʔʌǍʌǎɾ ǍȺǍɳȲǎɅ ṵᶰᶮᶯᶲṶ

676 000 
tCO2e
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! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑɾǎȓȡ ȶȡțȣʬǎɾɐȶ Ǎ ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅ

Å¸Ǎȓʳ ǩǸʌǸȓɾʽǎɃ Ṿ ɅǍȓʳ ɃǸɅɅʳȡɾǹȓʤ ʔʌǍʽǎɾ

ÅMȓʳɾʽǸɶ țǍɾʽɅǎȺǍʌɐɾ ɃʤǍɅʳǍȓɐȶ

ÅToxikus anyagok

ÅEnergia - ǹɾ ʬȣʽȒǸȺțǍɾʽɅǎȺǎɾ

ÅoʔȺȺǍǱǹȶʌǸɶɃǸȺǹɾ ǹɾ -ȶǸʽǸȺǹɾ
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! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

¸ǹțǎɅʳ ȒɐȓǎɾʽǍʌȡ ǩǸǍʬǍʌȶɐʽǎɾ ȶǍɶǩɐɅȺǎǩɅʳɐɃǍ

Duane  B, Stancliffe  R, Miller FA, Sherman J, Pasdeki -Clewer  E. Sustainability  in  Dentistry : A Multifaceted  Approach  Needed . J Dent  Res 2020;99(9):998 -1003
Carbon modelling within dentistry: towards a sustainable future . Public Health of England, 2018.
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! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

Å¬ǸȓǪɾǸȶǹȺʳǸǩǩ ȶǍɶǩɐɅ ȺǎǩɅʳɐɃɃǍȺ ɶǸɅǱǸȺȶǸʽɦ ǩǸǍʬǍʌȶɐʽǎɾɐȶṝ 
ÅȒɐȓǎɾʽǍʌȡ ʬȡʽɾȓǎȺǍʌ ṵᶳṞ5 kg CO2e) 
ÅȒɐȓȶɦǸȺʌǎʬɐȺȣʌǎɾ (6,5 kg CO2e) 
ÅȒɐȓțʕʽǎɾṞ ǩǍɶǎʽǱǍʽǎɶǎɾṞ ʚʬǸȓȡɐɅɐɃǸɶ ʌɚɃǹɾ ṵɃȡɅǱǸȓʳȡȶ ᶶṞᶴ ȶȓ >ÃᶰǸṶ
ÅʌǍɅʔȺɃǎɅʳȡ ɃȡɅʌǍȶǹɾʽȣʌǹɾ ṵᶯᶰṞᶯ ȶȓ >ÃᶰǸṶ
ÅȶɐɃɳɐʽȡʌ ʌɚɃǹɾ ṵᶯᶲṞᶶ ȶȓ >ÃᶰǸṶ

Å¬ǸȓɅǍȓʳɐǩǩ ȶǍɶǩɐɅ ȺǎǩɅʳɐɃɃǍȺ ɶǸɅǱǸȺȶǸʽɦ ǩǸǍʬǍʌȶɐʽǎɾɐȶṝ
ÅȓʳɚȶǹɶȶǸʽǸȺǹɾ ṵᶰᶱṞᶱ ȶȓ >ÃᶰǸṶ
ÅȶɐɶɐɅǍ ȶǹɾʽȣʌǹɾǸ ṵᶱᶳ-ᶲᶲ ȶȓ >ÃᶰǸṞ ʌȣɳʔɾʌɑȺ ȒʚȓȓɦǸɅṶ
ÅǍȶɶȡȺǎʌ ȺǸɃǸʽǸɾ ȒɐȓɳɑʌȺǎɾ ṵᶳᶶṞᶰ ȶȓ >ÃᶰǸṶ 
ÅȒǹɃȺǸɃǸʽǸɾ ȒɐȓɳɑʌȺǎɾ ṵᶵᶮṞᶳ ȶȓ >ÃᶰǸṶ

¸ǹțǎɅʳ ȒɐȓǎɾʽǍʌȡ ǩǸǍʬǍʌȶɐʽǎɾ ȶǍɶǩɐɅȺǎǩɅʳɐɃǍ
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! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

! ȒɐȓǎɾʽǍʌ ȶǍɶǩɐɅȺǎǩɅʳɐɃǎɅǍȶ ǪɾɚȶȶǸɅʌǹɾǸ Ṿ ȶɚʽȺǸȶǸǱǹɾ

Å! ȒɐȓǎɾʽǍʌȡ ǸȺȺǎʌǎɾ ʌǸȺȲǸɾ ȶǍɶǩɐɅ ȺǎǩɅʳɐɃǎɅǍȶ 64,5% -ǎǹɶʌ Ǎʽ ʔʌǍʽǎɾṞ ȶɚʽȺǸȶǸǱǹɾ 
felel! Ą ɳǎǪȡǸɅɾǸȶṞ ȡȺȺǸʌʬǸ ɾʽǸɃǹȺʳʽǸʌ ʔʌǍʽǎɾǍ
ÅfɐȓǎɾʽǍʌȡ ǸȺȺǎʌǎɾɐȶ ȲǸȺȺǸɃʽɦȲǸṝ ȲǎɶɑǩǸʌǸȓ-ɶǸɅǱǸȺǹɾṞ ɅǍȓʳ ǩǸʌǸȓɾʽǎɃ Ṿ sok ʔʌǍʽǎɾ
ÅfɐȓǎɾʽǍʌȡ turizmus

Å>ɾɚȶȶǸɅʌǹɾȡ ȺǸțǸʌɦɾǹȓǸȶṝ
ÅĆʌǍʽǎɾȡ ȡȓǹɅʳǸȶ ǪɾɚȶȶǸɅʌǹɾǸṞ ʌʔǱǍʌɐɾ ɳǎǪȡǸɅɾ-ǩǸɶǸɅǱǸȺǹɾȡ ȺɐȓȡɾʽʌȡȶǍ
ÅoǸȺʳȡ ɳǎǪȡǸɅɾȶɚɶ ǸȺȺǎʌǎɾǍ
ÅÿǎʬȒɐȓǎɾʽǍʌ (teledentistry )
Å¬ǍȶɑțǸȺʳ-munkahely ʌǎʬɐȺɾǎȓ ǪɾɚȶȶǸɅʌǹɾǸ
ÅéǸɅǱǸȺɦṞ ȒɐȓʌǸǪțɅȡȶǍȡ ȺǍǩɐɶ ǸȺțǸȺʳǸʽȶǸǱǹɾǸ
ÅfǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȶɚʽȺǸȶǸǱǹɾȡ ɃɑǱɐȶ țǍɾʽɅǎȺǍʌǍ ǹɾ ǸʽǸȶ ʌǎɃɐȓǍʌǎɾǍṞ ɚɾʽʌɚɅʽǹɾǸ: ȓʳǍȺɐȓȺǎɾṞ 
ȶǸɶǹȶɳǎɶṞ ȶɚʽɚɾɾǹȓȡ ȶɚʽȺǸȶǸǱǹɾṞ ɾʌǩ.
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! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

! ȒɐȓǎɾʽǍʌ ȶǍɶǩɐɅȺǎǩɅʳɐɃǎɅǍȶ ǪɾɚȶȶǸɅʌǹɾǸ Ṿ ȶɚʽȺǸȶǸǱǹɾ

Ą !ȶʌȣʬ ȶɚʽȺǸȶǸǱǹɾ karbon 
ȺǎǩɅʳɐɃǍ ǸȺțǍɅʳǍȓɐȺțǍʌɑṠ
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! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

! ȒɐȓǎɾʽǍʌ ȶǍɶǩɐɅȺǎǩɅʳɐɃǎɅǍȶ ǪɾɚȶȶǸɅʌǹɾǸ - ǩǸɾʽǸɶʽǹɾ

Å! ȒɐȓǎɾʽǍʌȡ ǸȺȺǎʌǎɾ ʌǸȺȲǸɾ ȶǍɶǩɐɅ ȺǎǩɅʳɐɃǎɅǍȶ 19%-ǎǹɶʌ Ǎ ǩǸɾʽǸɶʽǹɾ ṵǸȺȺǎʌǎɾȡ 
ȺǎɅǪṶ felel Ą ȲǍʬǍȶṞ ɾʽɐȺȓǎȺʌǍʌǎɾɐȶ ǩǸɾʽǸɶʽǹɾǸṞ ǩǸȺǸǹɶʌʬǸ Ǎʽ ǍɅʳǍȓɐȶṞ Ǹɾʽȶɚʽɚȶ 
ǸȺɦǎȺȺȣʌǎɾǎɅǍȶ ȒǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑɾǎȓȡ ʬɐɅǍʌȶɐʽǎɾǍȡʌ

Å¬ȡɅǸǎɶȡɾ ȓǍʽǱǍɾǎȓȡ ɃȡɅʌǎʽǍʌɐȶ

ÅgȺɐǩǎȺȡɾ ʌǎʬɐȺɾǎȓȡ kereskedelem

Å©ɐɃɳȺǸʲṞ țɐɾɾʽʕ ǸȺȺǎʌǎɾȡ ȺǎɅǪɐȶ

ÅMʌȡȶǎʌȺǍɅ ɃʔɅȶǍȶɚɶʚȺɃǹɅʳǸȶ

Å©ɚɶɅʳǸʽǸʌɾʽǸɅɅʳǸʽɦ ɅʳǸɶɾǍɅʳǍȓǩǎɅʳǎɾʽǍʌ ǹɾ ȓʳǎɶʌǎɾ



Semmelweis Egyetem fɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳȡ Kar
Propedeutikai  ÿǍɅɾʽǹȶ

! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

! ȒɐȓǎɾʽǍʌ ȶǍɶǩɐɅȺǎǩɅʳɐɃǎɅǍȶ ǪɾɚȶȶǸɅʌǹɾǸ - ǩǸɾʽǸɶʽǹɾ

Å ẋ̔ ɚȺǱẍ ṵȶɚʽṶǩǸɾʽǸɶʽǹɾ Ą ȶɚɶɅʳǸʽǸʌȡ ȒǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑɾǎȓ ṵɳȺṣṝ ǸȓʳʚʌʌɃʤȶɚǱǹɾ 
ȶɚɶɅʳǸʽǸʌȶȣɃǹȺɦ ʌǸǪțɅɐȺɑȓȡǎȶ ȡɶǎɅʳǎǩǍɅ ǸȺȶɚʌǸȺǸʽǸʌʌ ʬǎȺȺǍȺǍʌȡ ɳǍɶʌɅǸɶǸȶȶǸȺṶ

ÅǸʌȡȶʔɾ ṵȶɚʽṶǩǸɾʽǸɶʽǹɾ Ą ʌǎɶɾǍǱǍȺɃȡ ȒǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑɾǎȓ ṵɳȺṣṝ ǸȓʳʚʌʌɃʤȶɚǱǹɾ 
ɃǹȺʌǎɅʳɐɾ ȓʳǎɶʌǎɾʌ ǹɾ ȶǸɶǸɾȶǸǱǸȺɃǸʌ ʬǹȓʽɦ ǪǹȓǸȶȶǸȺṶ

ÅfɐȓʳǍɾʽʌǎɾṞ ǸɶɦȒɐɶɶǎɾ-țǍɾʽɅǎȺǍʌ ǪɾɚȶȶǸɅʌǹɾǸ ǹɾṩʬǍȓʳ ɶǍǪȡɐɅǍȺȡʽǎȺǎɾǍ 
ṵǪɾǍȶ ǍʽʌṞ ǹɾ ǍɅɅʳȡʌ ɾʽǸɶǸʽʽʚɅȶ ǩǸṞ ǍɃȡɶǸ ɾʽʚȶɾǹȓ ʬǍɅṶ

Å©ɚʽǸȺȡṞ țǸȺʳȡ ǩǸɾʽǸɶʽǹɾȡ Ȓɐɶɶǎɾɐȶ ṵȓʳǎɶʌɑȶṞ ȒɐɶȓǍȺɃǍʽɑȶṶ ɳɶȡɐɶȡʽǎȺǎɾǍ Ą 
ɾʽǎȺȺȣʌǎɾȡ ȶȡǩɐǪɾǎʌǎɾɐȶ ɃȡɅȡɃǍȺȡʽǎȺǎɾǍṞ țǸȺʳȡ ȓǍʽǱǍɾǎȓ ǸɶɦɾȣʌǹɾǸ

ÅæǍɳȣɶțǍɾʽɅǎȺǍʌ ǪɾɚȶȶǸɅʌǹɾǸṞ ʕȲɶǍțǍɾʽɅɐɾȣʌɐʌʌṞ ȒǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐɶɶǎɾǩɑȺ 
ɾʽǎɶɃǍʽɑ ɳǍɳȣɶɐȶ țǍɾʽɅǎȺǍʌǍṞ ɳǍɳȣɶʌǍȶǍɶǹȶɐɾ ɅʳɐɃʌǍʌǎɾṞ ǱȡȓȡʌǍȺȡʽǎǪȡɑ

Å©ɚɶɅʳǸʽǸʌȶȣɃǹȺɦṞ ɅǸɃ ʌɐʲȡȶʔɾ ȶǹɃȡǍȡ ǍɅʳǍȓɐȶ țǍɾʽɅǎȺǍʌǍṝ
ÅȶɚɶɅʳǸʽǸʌǩǍɶǎʌ ȒǸɶʌɦʌȺǸɅȣʌɦɾʽǸɶǸȶ, ʌȡɾʽʌȣʌɑɾʽǸɶǸȶ
ÅțǍȓʳɐɃǎɅʳɐɾ helyett ǱȡȓȡʌǎȺȡɾ ɶɚɅʌȓǸɅʌǸǪțɅɐȺɑȓȡǍ
ÅǍɃǍȺȓǎɃ țǸȺʳǸʌʌ kompozit  ɶǸɾʌǍʔɶǎǪȡɑȶ ȶǹɾʽȣʌǹɾǸ



Semmelweis Egyetem fɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳȡ Kar
Propedeutikai  ÿǍɅɾʽǹȶ

! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

! ȒɐȓǎɾʽǍʌ ȶǍɶǩɐɅȺǎǩɅʳɐɃǎɅǍȶ ǪɾɚȶȶǸɅʌǹɾǸ - ǩǸɾʽǸɶʽǹɾ

ÅMȓʳɾʽǸɶ țǍɾʽɅǎȺǍʌɐɾ ɃʤǍɅʳǍȓɐȶ țǍɾʽɅǎȺǍʌǎɅǍȶ ǪɾɚȶȶǸɅʌǹɾǸ Ą țǸȺʳǸʌʌǸɾȣʌǹɾ 
ʌɚǩǩɾʽɚɶ țǍɾʽɅǎȺǍʌɐɾṞ ɾʌǸɶȡȺȡʽǎȺțǍʌɑṞ ʬǍȓʳ ȺǸǩɐɃȺɑ ǍɅʳǍȓʕ ǍȺʌǸɶɅǍʌȣʬǎȶȶǍȺ

Á Napjainkban ǹʬǸɅʌǸ ɃȡɅʌǸȓʳ ᶲᶮᶮ ɃȡȺȺȡɑ 
tonna ɃʤǍɅʳǍȓțʔȺȺǍǱǹȶɐʌ ʌǸɶɃǸȺʚɅȶ.

Á !ʽ ɚɾɾʽǸɾ ǸȺɦǎȺȺȣʌɐʌʌ ɃʤǍɅʳǍȓ ȶɚʽǸȺ ȒǸȺǸ 
egyszer  țǍɾʽɅǎȺǍʌɐɾ.

Á ! ɃʤǍɅʳǍȓɐȶ ᶷᶷụ-a fosszilis  
ʌʚʽǸȺɦǍɅʳǍȓɐȶǩɑȺ ɾʽǎɶɃǍʽȡȶ.
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! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

! ȒɐȓǎɾʽǍʌ ȶǍɶǩɐɅȺǎǩɅʳɐɃǎɅǍȶ ǪɾɚȶȶǸɅʌǹɾǸ - ǩǸɾʽǸɶʽǹɾ

ÅMȓʳɾʽǸɶ țǍɾʽɅǎȺǍʌɐɾ ɃʤǍɅʳǍȓɐȶ țǍɾʽɅǎȺǍʌǎɅǍȶ ǪɾɚȶȶǸɅʌǹɾǸ Ą țǸȺʳǸʌʌǸɾȣʌǹɾ 
ʌɚǩǩɾʽɚɶ țǍɾʽɅǎȺǍʌɐɾṞ ɾʌǸɶȡȺȡʽǎȺțǍʌɑṞ ʬǍȓʳ ȺǸǩɐɃȺɑ ǍɅʳǍȓʕ ǍȺʌǸɶɅǍʌȣʬǎȶȶǍȺ
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! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

! ȒɐȓǎɾʽǍʌ ȶǍɶǩɐɅȺǎǩɅʳɐɃǎɅǍȶ ǪɾɚȶȶǸɅʌǹɾǸ - ǩǸɾʽǸɶʽǹɾ

ÅMȓʳɾʽǸɶ țǍɾʽɅǎȺǍʌɐɾ ɃʤǍɅʳǍȓɐȶ țǍɾʽɅǎȺǍʌǎɅǍȶ ǪɾɚȶȶǸɅʌǹɾǸ Ą țǸȺʳǸʌʌǸɾȣʌǹɾ 
ʌɚǩǩɾʽɚɶ țǍɾʽɅǎȺǍʌɐɾṞ ɾʌǸɶȡȺȡʽǎȺțǍʌɑṞ ʬǍȓʳ ȺǸǩɐɃȺɑ ǍɅʳǍȓʕ ǍȺʌǸɶɅǍʌȣʬǎȶȶǍȺ
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! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

ÅMȓʳɾʽǸɶ țǍɾʽɅǎȺǍʌɐɾ ɃʤǍɅʳǍȓɐȶ țǍɾʽɅǎȺǍʌǎɅǍȶ ǪɾɚȶȶǸɅʌǹɾǸ Ą țǸȺʳǸʌʌǸɾȣʌǹɾ 
ʌɚǩǩɾʽɚɶ țǍɾʽɅǎȺǍʌɐɾṞ ɾʌǸɶȡȺȡʽǎȺțǍʌɑṞ ʬǍȓʳ ȺǸǩɐɃȺɑ ǍɅʳǍȓʕ ǍȺʌǸɶɅǍʌȣʬǎȶȶǍȺ

VÍǩȺȣʌɦɳɐțǎɶ

V¸ʳǎȺɾʽȣʬɑ ǹɾ ǸʲțǍʔɾʽʌɐɶ

V¶ʤɾʽǸɶʌǎȺǪǍ

V¸ʳǎȺȶǸɅǱɦ

VĞǹǱɦɶʔțǎʽǍʌ

VfǸǪɾȶǸɅǱɦȶ

VñʌǸɶȡȺȡʽǎǪȡɑɾ ǪɾɐɃǍȓɐȺǎɾɐk

VÃʌʌțɐɅȡ ȒɐȓǎɳɐȺǎɾȡ ʌǸɶɃǹȶǸȶ

! ȒɐȓǎɾʽǍʌ ȶǍɶǩɐɅȺǎǩɅʳɐɃǎɅǍȶ ǪɾɚȶȶǸɅʌǹɾǸ - ǩǸɾʽǸɶʽǹɾ



Semmelweis Egyetem fɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳȡ Kar
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! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

! ȒɐȓǎɾʽǍʌ ȶǍɶǩɐɅȺǎǩɅʳɐɃǎɅǍȶ ǪɾɚȶȶǸɅʌǹɾǸ - ǩǸɾʽǸɶʽǹɾ

ÅMȓʳɾʽǸɶ țǍɾʽɅǎȺǍʌɐɾ ɃʤǍɅʳǍȓɐȶ țǍɾʽɅǎȺǍʌǎɅǍȶ ǪɾɚȶȶǸɅʌǹɾǸ Ą țǸȺʳǸʌʌǸɾȣʌǹɾ 
ʌɚǩǩɾʽɚɶ țǍɾʽɅǎȺǍʌɐɾṞ ɾʌǸɶȡȺȡʽǎȺțǍʌɑṞ ʬǍȓʳ ȺǸǩɐɃȺɑ ǍɅʳǍȓʕ ǍȺʌǸɶɅǍʌȣʬǎȶȶǍȺ

¶ǸɾʌǸɶ MɃǸɾǸ ǍɅʳǍȓǎǩɑȺ



Semmelweis Egyetem fɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳȡ Kar
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! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

Egyszer haszn§latos PS mŤanyag 

mŤszert§lca

Tºbbszºr haszn§latos, steriliz§lhat· f®m 

mŤszert§lca

Egyszer haszn§latos k®tr®tegŤ PP, PE 

vagy PLA mŤanyag ®s pap²r ny§lkendŖ

Tºbbszºr haszn§latos, steriliz§lhat· textil 

ny§lkendŖ

Egyszer haszn§latos Luer t²pus¼ 

fecskendŖ

Tºbbszºr haszn§latos Carpule f®m 

cilinderampull§s fecskendŖ

Egyszer haszn§latos PP, PS poh§rSaj§t poh§r

Egyszer haszn§latos mŤanyagok ®s helyettes²t®si lehetŖs®geik a fog§szatban
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! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

! ȒɐȓǎɾʽǍʌ ȶǍɶǩɐɅȺǎǩɅʳɐɃǎɅǍȶ ǪɾɚȶȶǸɅʌǹɾǸ - energia

Å! ȒɐȓǎɾʽǍʌȡ ǸȺȺǎʌǎɾ ʌǸȺȲǸɾ ȶǍɶǩɐɅ ȺǎǩɅʳɐɃǎɅǍȶ 15%-ǎǹɶʌ Ǎ 
ǸɅǸɶȓȡǍțǍɾʽɅǎȺǍʌ felel Ą ǸȺǸȶʌɶɐɃɐɾɾǎȓṞ ȒʤʌǹɾṞ ɃǸȺǸȓʬȣʽ-ǸȺȺǎʌǎɾ

Å>ɾɚȶȶǸɅʌǹɾȡ ȺǸțǸʌɦɾǹȓǸȶṝ
Å¶ǸȓʕȲʔȺɑ ǸɅǸɶȓȡǍȒɐɶɶǎɾɐȶ țǍɾʽɅǎȺǍʌǍ Ą ɅǍɳǸȺǸɃṞ ɅǍɳȶɐȺȺǸȶʌɐɶṞ țɦɾʽȡʬǍʌʌʳʕ
Å¶ǸȓȒǸȺǸȺɦ ǹɳʚȺǸʌǸɅǸɶȓǸʌȡȶǍȡ ɃǸɅǸǱʽɾɃǸɅʌ Ṿ țǸȺʳȡɾǹȓǸȶ ɃǹɶǸʌǸʽǹɾǸ ǹɾ 
ȶȡțǍɾʽɅǎȺʌɾǎȓǎɅǍȶ ȒʚȓȓʬǹɅʳǹǩǸɅ

ÅMɅǸɶȓȡǍʌǍȶǍɶǹȶɐɾɾǎȓ Ą ʬȡȺȺǍɅʳ ȺǸȶǍɳǪɾɐȺǎɾǍṞ Ǹɾʽȶɚʽɚȶ ȶȡȶǍɳǪɾɐȺǎɾǍ ɾʌǩṣ
ÅMɅǸɶȓȡǍțǍʌǹȶɐɅʳɾǎȓ Ą ǹɳʚȺǸʌɾʽȡȓǸʌǸȺǹɾṨ ɅʳȣȺǎɾʽǎɶɑȶṨ ȒʤʌǹɾȡṞ ɃǸȺǸȓʬȣʽ-
ǸȺɦǎȺȺȣʌɑṞ ɾʽǸȺȺɦʽʌǸʌɦ ǹɾ ȺǹȓȶɐɅǱȣǪȡɐɅǎȺɑ ɶǸɅǱɾʽǸɶǸȶṨ ɳɶɐȓɶǍɃɐʽțǍʌɑ 
ʌǸɶɃɐɾʽʌǎʌɐȶṨ ȒɐȓǎɾʽǍʌȡ ǸȺɾʽȣʬɑ-ǩǸɶǸɅǱǸʽǹɾǸȶ ǹɾ ȶɐɃɳɶǸɾɾʽɐɶɐȶṨ ¬ME 
ȒǹɅʳȒɐɶɶǎɾɐȶṨ ȶɐɶɾʽǸɶʤ ǹɾ ǸɅǸɶȓȡǍțǍʌǹȶɐɅʳ ǩǸɶǸɅǱǸʽǹɾǸȶ
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! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

Å! țʔȺȺǍǱǹȶ Ǎ ȒɐȓǎɾʽǍʌȡ ǸȺȺǎʌǎɾ ʌǸȺȲǸɾ ȶǍɶǩɐɅ ȺǎǩɅʳɐɃǎɅǍȶ ǪɾǍȶ ȶȡɾ ɶǹɾʽǹǹɶʌ ȒǸȺǸȺ Ą ennek oka: Ǎ ʌǸɶɃǹȶǸȶ 
ȶǍɶǩɐɅ ȺǎǩɅʳɐɃǎɅǍȶ ᶷᶮụ-ǎʌ Ǎ ȓʳǎɶʌǎɾ ǹɾ ǩǸɾʽǸɶʽǹɾ ǍǱȲǍ!

ÅgȺɐǩǎȺȡɾǍɅ ǹʬǸɅʌǸ ᶳṞᶷ ɃȡȺȺȡɑ ʌɐɅɅǍ Ǹȓǹɾʽɾǹȓʚȓʳȡ țʔȺȺǍǱǹȶ ȶǸȺǸʌȶǸʽȡȶṞ ¶ǍȓʳǍɶɐɶɾʽǎȓɐɅ ȶǩṣ ᶶᶮ ǸʽǸɶ tonna

Å! ʌǸȺȲǸɾ ǸȓǹɾʽɾǹȓʚȓʳǩǸɅ ȶǸȺǸʌȶǸʽǸʌʌ țʔȺȺǍǱǹȶǎɶǍɃɅǍȶ 15%-Ǎ ɾɳǸǪȡǎȺȡɾ ȶǸʽǸȺǹɾʌ ȡȓǹɅʳȺɦṞ ʬǸɾʽǹȺʳǸɾ 
Ǹȓǹɾʽɾǹȓʚȓʳȡ țʔȺȺǍǱǹȶ

ÅA ɾɳǸǪȡǎȺȡɾ Ǹȓǹɾʽɾǹȓʚȓʳȡ ʬǸɾʽǹȺʳǸɾ țʔȺȺǍǱǹȶɐȶ ȶʚȺɚɅȺǸȓǸɾ ȶǸʽǸȺǹɾǸ ʌɚǩǩȺǸʌ ǸɅǸɶȓȡǍȒǸȺțǍɾʽɅǎȺǎɾɾǍȺ, 
ȶɚȺʌɾǹȓǸȶȶǸȺ ǹɾ ȶɚɶɅʳǸʽǸʌʌǸɶțǸȺǹɾɾǸȺ Ȳǎɶ

Å! țǍʌǹȶɐɅʳ țʔȺȺǍǱǹȶȶǸʽǸȺǹɾ ɳȡȺȺǹɶǸȡṝ

ü oʔȺȺǍǱǹȶ ȶǸȺǸʌȶǸʽǹɾǹɅǸȶ ɃǸȓǸȺɦʽǹɾǸ

ü oʔȺȺǍǱǹȶ ɃǸȓȒǸȺǸȺɦ ɾʽǸȺǸȶʌǎȺǎɾǍ

ü éǸɅǱɾʽǸɶǸɾ ǸȺȺǸɅɦɶʽǹɾ Ṿ ẋțʔȺȺǍǱǹȶ ǍʔǱȡʌẍ

! ȒɐȓǎɾʽǍʌ ȶǍɶǩɐɅȺǎǩɅʳɐɃǎɅǍȶ ǪɾɚȶȶǸɅʌǹɾǸ - țʔȺȺǍǱǹȶȶǸʽǸȺǹɾ
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! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

oʔȺȺǍǱǹȶȶǸʽǸȺǹɾ Ǎ ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅ - ɃǸȓǸȺɦʽǹɾ

3 R / 4R -elv: Rethink ; Reduce ; Reuse ; Recycle

üᶮṣ Ⱥǹɳǹɾṝ ÿʔǱǍʌɐɾ ǩǸɾʽǸɶʽǹɾ ǹɾ ǸɶɦȒɐɶɶǎɾțǍɾʽɅǎȺǍ; 
ǸȓǹɾʽɾǹȓɳɶǸʬǸɅǪȡɑɾ ɾʽǸɃȺǹȺǸʌɃɑǱ (Rethink )

üMȺȶǸɶʚȺțǸʌɦ ǩǸǍʬǍʌȶɐʽǎɾɐȶ ǪɾɚȶȶǸɅʌǹɾǸ (Reduce )

üćȲɶǍțǍɾʽɅǎȺǍʌ (Reuse ) Ṿ ǸɶɦȒɐɶɶǎɾɐȶ ȶɚɶȒɐɶȓǎɾǩǍɅ ʌǍɶʌǎɾǍ

üÿɚǩǩɾʽɚɶ țǍɾʽɅǎȺǍʌɐɾṞ ʌǍɶʌɑɾ Ǹɾʽȶɚʽɚȶ țǍɾʽɅǎȺǍʌǍ
ü¦ǍʬȣʌʌǍʌǎɾṞ ʕȲɶǍȒǸȺǱɐȺȓɐʽǎɾ
üoʔȺȺǍǱǹȶȶǎ ʬǎȺʌṞ ǱǸ Ƀǹȓ ɃʤȶɚǱɦȶǹɳǸɾ Ǹɾʽȶɚʽɚȶ ǸȺǍǱǎɾǍṞ 
ǸȺǍȲǎɅǱǹȶɐʽǎɾǍ Ą ʌǎɶɾǍǱǍȺɃȡ Ἁ ȶɚɶɅʳǸʽǸʌȡ ȒǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑɾǎȓ

üćȲɶǍțǍɾʽɅɐɾȣʌǎɾ (Recycle ) Ą ɾʽǸȺǸȶʌȣʬ țʔȺȺǍǱǹȶȓʳʤȲʌǹɾṠ
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! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

oʔȺȺǍǱǹȶȶǸʽǸȺǹɾ Ǎ ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅ Ṿ Mȓǹɾʽɾǹȓʚȓʳȡ 
țʔȺȺǍǱǹȶɐȶ

Az Ǹȓǹɾʽɾǹȓʚȓʳȡ ɾʽɐȺȓǎȺʌǍʌɑɅǎȺ ǹɾ az Ǹȓǹɾʽɾǹȓʚȓʳȡ ǸȺȺǎʌǎɾ ɾɐɶǎɅ țʔɃǎɅ ǩȡɐȺɑȓȡǍȡ ǍɅʳǍȓǩɑȺ 
vagy  vegyi  ǍɅʳǍȓǩɑȺṞ ʌɐʬǎǩǩǎ a ȶȣɾǹɶȺǸʌȡ ǎȺȺǍʌɐȶǩɑȺ ɾʽǎɶɃǍʽɑ ǎȺȺǍʌȡ ǸɶǸǱǸʌʤ ɃǸȺȺǹȶʌǸɶɃǹȶǩɦȺṞ 
illetve  ilyen  anyagokat  ʌǍɶʌǍȺɃǍʽɑ ǸɾʽȶɚʽɚȶǩɦȺṞ ʌǎɶȓʳǍȶǩɑȺ ȶǹɳʽɦǱɦ țʔȺȺǍǱǹȶ

ÅǸȓǹɾʽɾǹȓʚȓʳȡ ʬǸɾʽǹȺʳǸɾ țʔȺȺǍǱǹȶ: az Ǹȓǹɾʽɾǹȓʚȓʳȡ ɾʽɐȺȓǎȺʌǍʌɑɅǎȺ ǹɾ az Ǹȓǹɾʽɾǹȓʚȓʳȡ 
ǸȺȺǎʌǎɾ ɾɐɶǎɅ ȶǹɳʽɦǱɦ Ǹȓǹɾʽɾǹȓʚȓʳȡ țʔȺȺǍǱǹȶ ʬǸɾʽǹȺʳǸɾ țʔȺȺǍǱǹȶɅǍȶ ɃȡɅɦɾʚȺɦ ɶǹɾʽǸ
ÅɾɳǸǪȡǎȺȡɾ Ǹȓǹɾʽɾǹȓʚȓʳȡ ʬǸɾʽǹȺʳǸɾ țʔȺȺǍǱǹȶ

ÅɃǎɶ szennyezett  ǹȺǸɾ vagy  hegyes  Ǹɾʽȶɚʽʌ ʌǍɶʌǍȺɃǍʽɑ Ǹȓǹɾʽɾǹȓʚȓʳȡ ʬǸɾʽǹȺʳǸɾ țʔȺȺǍǱǹȶṞ amely  ɾʽʕɶʌ vagy  
ʬǎȓɐʌʌ ɾǹɶʚȺǹɾʌ okozhat,  vagy  amely  ȒǸɶʌɦʽɦ mikroorganizmusokkal  szennyezett  vagy  ȒǸȺʌǹʌǸȺǸʽțǸʌɦǸɅ 
szennyezett

ÅʬǹɶǩɦȺ vagy  ʬǹɶȶǹɾʽȣʌɃǹɅʳǩɦȺ ɾʽǎɶɃǍʽɑṞ orvosi  ǩǸǍʬǍʌȶɐʽǎɾ ɾɐɶǎɅ ʬȡɾɾʽǍɃǍɶǍǱɑṞ fel  nem  ȡɾɃǸɶțǸʌɦ emberi  
ʌǸɾʌɶǹɾʽǩɦȺṞ ɾʽǸɶʬǩɦȺṞ ɾʽǸɶʬɃǍɶǍǱʬǎɅʳǩɑȺṞ ʬǎȺǍǱǹȶǩɑȺ ɾʽǎɶɃǍʽɑ țʔȺȺǍǱǹȶ

ÅʬǹɶɶǸȺṞ ʬǎȺǍǱǹȶȶǍȺ szennyezett  egyszer  țǍɾʽɅǎȺǍʌɐɾ anyagok,  ȶɚʌɾʽǸɶǸȶ
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! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

ñɳǸǪȡǎȺȡɾ Ǹȓǹɾʽɾǹȓʚȓʳȡ ṵȒǸɶʌɦʽɦṶ ʬǸɾʽǹȺʳǸɾ țʔȺȺǍǱǹȶɐȶ

Å ɃȡɅɦɾǹȓȡ ȶɚʬǸʌǸȺɃǹɅʳǸȡṝ 12/2017. (VI. 12.) EMMI rendelet
Å ɾʽǎȺȺȣʌǎɾ ȶɚʬǸʌǸȺɃǹɅʳǸȡṝ ADR  ṵĞǸɾʽǹȺʳǸɾ "ɶʔȶ ¸ǸɃʽǸʌȶɚʽȡ ©ɚʽʕʌȡ ñʽǎȺȺȣʌǎɾǎɶɑȺ ɾʽɑȺɑ MʔɶɑɳǍȡ 
¶ǸȓǎȺȺǍɳɐǱǎɾṶ

Å Ǎʽ Ǹȓǹɾʽɾǹȓʚȓʳȡ ȡɅʌǹʽɃǹɅʳǸȶǩǸɅ ȶǸȺǸʌȶǸʽɦ ȒǸɶʌɦʽǹɾʬǸɾʽǹȺʳǸɾ țʔȺȺǍǱǹȶ2 napig, amennyiben 
Ǎ țʤʌʬǸ ʌǎɶɐȺǎɾ ɃǸȓɐȺǱɐʌʌṞ30 napig ʌǎɶɐȺțǍʌɑ.

Å ! ȓʳɑȓʳȣʌɑ ʌǸʬǹȶǸɅʳɾǹȓ ɾɐɶǎɅ ȶǸȺǸʌȶǸʽǸʌʌ ȒǸɶʌɦʽǹɾʬǸɾʽǹȺʳǸɾ țʔȺȺǍǱǹȶɐȶǍʌɃȡɅɦɾȣʌǸʌʌṞ 
egyszer -țǍɾʽɅǎȺǍʌɐɾ ȓʳʤȲʌɦǸǱǹɅʳǸȶǩǸɅ ȶǸȺȺ ȓʳʤȲʌǸɅȡṠ

ÅĞǹɶɶǸȺṞ ʬǎȺǍǱǹȶȶǍȺ ȶȡɾɃǹɶʌǹȶǩǸɅɾʽǸɅɅʳǸʽǸʌʌ ǍɅʳǍȓɐȶṞ ȶɚʌɾʽǸɶǸȶṞ ɶɚȓʽȣʌǹɾǸȶṞ 
ǸȓʳɾʽǸɶ țǍɾʽɅǎȺǍʌɐɾ ɶʔțǍɅǸɃʤȶṞ ȺǸɳǸǱɦȶṞ ʌǍɃɳɐɅɐȶṞ ǩǸʌǸȓǸȺȺǎʌǎɾȡ 
țʔȺȺǍǱǹȶɐȶ (amennyiben Ǎ țʔȺȺǍǱǹȶɅǸǱʬǸɾɾǹȓʌǍɶʌǍȺɃǍ ɃǍʲȡɃʔɃ ᶯᶮụṶ

Ą ɾǎɶȓǍ ɾʽȣɅʤṞ  !Eé ɃȡɅɦɾȣʌǸʌʌ ɃʤǍɅʳǍȓ ṵɅǸɃ æĞ>Ṷ ʽɾǎȶɐȶ
ÿǸȺȣʌɦǱǹɾʚȶ ʔʌǎɅ Ǎ ʽɾǎȶ ɾʽǎȲǎʌ ɚɾɾʽǸ ȶǸȺȺ ȶɚʌɚʽɅȡṞ ǍʽǍʽ ʬǹȓȺǸȓǸɾǸɅ ȺǸ ȶǸȺȺ ʽǎɶɅȡṞ ǹɾ Ǎ ʽɾǎȶ 
ɐȺǱǍȺǎɅ Ⱥǹʬɦ ǍǱǍʌʌǎǩȺǎʌ ɳɐɅʌɐɾǍɅ ȶȡ ȶǸȺȺ ʌɚȺʌǸɅȡ

Åñʽʕɶɑ-ʬǎȓɑ-ǹȺǸɾ-ʌɚɶǹȶǸɅʳ Ǹɾʽȶɚʽɚȶṝ 
Ą ʌʤȓʳʤȲʌɦṞ ɃǸɶǸʬ ȒǍȺʕ badella Ṟ ȡɃɳɶǸȓɅǎȺʌ ȶǍɶʌɐɅ Ǳɐǩɐʽ

ñǸɃɃǸȺʭǸȡɾ MȓʳǸʌǸɃ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺɃȡ ñʽǍǩǎȺʳʽǍʌṞ ᶰᶮᶰᶮ

oʔȺȺǍǱǹȶȶǸʽǸȺǹɾ Ǎ ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅ Ṿ Mȓǹɾʽɾǹȓʚȓʳȡ țʔȺȺǍǱǹȶɐȶ
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! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

oʔȺȺǍǱǹȶȶǸʽǸȺǹɾ Ǎ ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅ Ṿ Mȓǹɾʽɾǹȓʚȓʳȡ țʔȺȺǍǱǹȶɐȶ

Å! ɾɳǸǪȡǎȺȡɾ Ǹȓǹɾʽɾǹȓʚȓʳȡ ʬǸɾʽǹȺʳǸɾ țʔȺȺǍǱǹȶɐȶ ȺǸȓȒɦǩǩ ȒɐɶɶǎɾǍȡ Ǎ 
ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṝ

×uɅȒǸȶǪȡɑȶɐɅʌɶɐȺȺ barrierek  (eȓʳɾʽǸɶ țǍɾʽɅǎȺǍʌɐɾ ʬǹǱɦǸɾʽȶɚʽɚȶṞ ȶǸɾʽʌʳʤȶṞ 
ɃǍɾʽȶɐȶṞ ʬǹǱɦɶʔțǎʽǍʌ stb .)

×=ǸʌǸȓǸȺȺǎʌǎɾȡ țʔȺȺǍǱǹȶɐȶ ṵɃʤɾʽǸɶʌǎȺǪǍṞ ɅʳǎȺȶǸɅǱɦṞ ɅʳǎȺɾʽȣʬɑṞ ɚǩȺȣʌɦɳɐțǎɶ, 
ʬǍʌʌǍɶɐȺɅȡṞ ɳǍɳȣɶʌɚɶȺɦȶṞ bondecsetek Ṟ ɃǍɶǍǱǹȶ ǍɅʳǍȓɐȶṞ ȺǸɅʳɐɃǍʌǍɅʳǍȓɐȶṞ 
ȓȡɳɾʽɃȡɅʌǎȶṞ ɾʌǩṣṶ

×ñʌǸɶȡȺȡʽǎǪȡɑɾ ǪɾɐɃǍȓɐȺɑǍɅʳǍȓɐȶ Ą ʌȡɾʽʌǍ ȶǹʽʽǸȺ Ǎ ɳǍɳȣɶ ǹɾ ɃʤǍɅʳǍȓ ɶǹʌǸȓǸȶǸʌ 
ɾʽǹʌʬǎȺǍɾʽʌʬǍ ɾʽǸȺǸȶʌȣʬǸɅ ȓʳʤȲʌțǸʌɦ ȺǸɅɅǸṠ
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! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

oʔȺȺǍǱǹȶȶǸʽǸȺǹɾ Ǎ ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅ  - !ɃǍȺȓǎɃțʔȺȺǍǱǹȶ

ÅæɶɐǩȺǹɃǍṝ ȒɐȓǎɾʽǍʌȡ ǸȺɾʽȣʬɑȶ Ą ǪɾǍʌɐɶɅǍɶǸɅǱɾʽǸɶǩǸ ȶǸɶʚȺ Ą ʬȡʽǸȶ ɾʽǸɅɅʳǸʽǹɾǸṞ 
ȶɚɶɅʳǸʽǸʌ țȡȓǍɅʳʌǸɶțǸȺǹɾǸ Ą Minamata  ǸȓʳǸʽɃǹɅʳ ṵᶰᶮᶯᶵṶ

Å2018.07.01-ʌɦȺ ʌǸȲȒɐȓǍȶǩǍɅṞ ᶯᶳ ǹʬ ǍȺǍʌʌṞ ʬǎɶǍɅǱɑɾɐȶɅǎȺṞ ȺǍȶʌǎǪȡɑɾ ȡǱɦɾʽǍȶǩǍɅ ɅǸɃ 
ȶǹɾʽȣʌțǸʌɦ ǍɃǍȺȓǎɃ ɶǸɾʌǍʔɶǎǪȡɑ

Å!ɃǍȺȓǎɃ ɾʽǸɳǍɶǎʌɐɶɐȶ Ą ¶ǍȓʳǍɶɐɶɾʽǎȓɐɅ ᶰᶮᶯᶷṣᶮᶯṣᶮᶯ-ʌɦȺ ȶɚʌǸȺǸʽɦ azokban a 
ɶǸɅǱǸȺɦȶǩǸɅṞ ǍțɐȺ ǩǸțǸȺʳǸʽɅǸȶṞ ʬǍȓʳ ǸȺʌǎʬɐȺȣʌǍɅǍȶ ȒɐȓǎɾʽǍʌȡ ǍɃǍȺȓǎɃ ɶǸɾʌǍʔɶǎǪȡɑȶǍʌ

Å2021.01.01-ʌɦȺ ᶷᶳụ ʬȡɾɾʽǍʌǍɶʌǎɾȡ țǍʌǹȶɐɅʳɾǎȓȓǍȺ ȶǸȺȺ ɶǸɅǱǸȺȶǸʽɅȡʚȶṠ

Å¶ǍȓʳǍɶɐɶɾʽǎȓɐɅ Ǎʽ ǍɃǍȺȓǎɃ ʌǸȺȲǸɾ ȶȡʬǸʽǸʌǹɾǸ ʌǸɶʬǸʽǸʌʌǸɅ ᶰᶮᶱᶮ-ra ʬǍȺɑɾʔȺ ɃǸȓ 
(2017/852-Ǹɾ MĆ ǱȡɶǸȶʌȣʬǍṶ
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! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

oʔȺȺǍǱǹȶȶǸʽǸȺǹɾ Ǎ ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅ Ṿ ɾʽǸȺǸȶʌȣʬ ȓʳʤȲʌǹɾ

ü¸ǸɃ ʬǸɾʽǹȺʳǸɾ țʔȺȺǍǱǹȶɐȶ ɾʽǸȺǸȶʌȣʬ ȓʳʤȲʌǹɾǸ ȺǸțǸʌɦȺǸȓ minden 
țǸȺʳȡɾǹȓǩǸɅ ṵɳǍɳȣɶṞ ɃʤǍɅʳǍȓọȒǹɃṞ ʚʬǸȓṞ ȶɐɃɳɐɾʽʌṶ

üĞǸȓʳȡ ʬǍȓʳ ȒȡʽȡȶǍȡ ʌʔȺǍȲǱɐɅɾǎȓǍȡ ɃȡǍʌʌ ʬǸɾʽǹȺʳǸɾ țʔȺȺǍǱǹȶɐȶ ȶʚȺɚɅ 
ȓʳʤȲʌǹɾǸ ǹɾ ǸȺɾʽǎȺȺȣʌʌǍʌǎɾǍ ṵȶȡʚɶʚȺʌ ȒǸɶʌɦʌȺǸɅȣʌɦɾʽǸɶǸɾ ǹɾ ʬǸȓʳɾʽǸɶǸɾ 
dobozok, ȓʳɑȓʳɾʽǸɶțʔȺȺǍǱǹȶṞ elektronikai ǸɾʽȶɚʽɚȶṞ tonerek , elemek 
stb.)

üñɳǸǪȡǎȺȡɾ Ǹȓǹɾʽɾǹȓʚȓʳȡ ṵȒǸɶʌɦʽɦṶ ʬǸɾʽǹȺʳǸɾ țʔȺȺǍǱǹȶɐȶ ȶʚȺɚɅ ȓʳʤȲʌǹɾǸṞ 
ɃǸȓȒǸȺǸȺɦ ǪȣɃȶǹʽǹɾ ǹɾ ʕʌɃʔʌǍʌǎɾ ǍȺǍɳȲǎɅ Ǎ ȶȺȡɅȡȶǍȡ țǸȺʳȡɾǹȓǸȶǩǸɅ!
ü ĞǹɶɶǸȺṞ ɅʳǎȺȺǍȺ nem  szennyezett  țʔȺȺǍǱǹȶ ɅǸ ȶǸɶʚȺȲɚɅ Ǎ ʬǸɾʽǹȺʳǸɾ 
Ǹȓǹɾʽɾǹȓʚȓʳȡ țʔȺȺǍǱǹȶɐȶ ȶɚʽǹṠ
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! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

ÅA ʬǸɾʽǹȺʳǸɾ țʔȺȺǍǱǹȶ ȓʳʤȲʌɦȲǹǩǸ dobott  nem  ʬǸɾʽǹȺʳǸɾ țʔȺȺǍǱǹȶɐȶ 
ɾʽʚȶɾǹȓʌǸȺǸɅʚȺ ɅɚʬǸȺȡȶ a ʬǸɾʽǹȺʳǸɾ țʔȺȺǍǱǹȶɐȶ ɃǸɅɅʳȡɾǹȓǹʌṠ 

Ą2-3-szoros  ȶɚȺʌɾǹȓɅɚʬǸȶǸǱǹɾ a ɾɳǸǪȡǎȺȡɾ ɾʽǎȺȺȣʌǎɾ miatt
ĄǹȓǸʌǹɾǸɾ ǎɶʌǍȺɃǍʌȺǍɅȣʌǎɾ ȶǍɶǩɐɅȺǎǩɅʳɐɃǍ ȲɑʬǍȺ nagyobb

ÅoȡǎɅʳɐɾɾǎȓɐȶ Ą ɃȡɅǱ Ǎ ȶɐɃɃʔɅǎȺȡɾṞ ɃȡɅǱ Ǎ ȶȺȡɅȡȶǍȡ țʔȺȺǍǱǹȶɐȶ 
ɾʽǸȺǸȶʌǎȺǎɾǍ ʌǸɶǹɅ

Runcie  H. Sort your  waste ! An audit on  the  use  of clinical  waste  bins  and its  implications . Future  Healthc  J 2018;5(3):203-6.
Duane  B, Ramasubbu  D, Harford  S, Steinbach  I, Swan  J, Croasdale  K, Stancliffe  R. Environmental  sustainability  and waste  within  the  dental  practice . Br  Dent  J. 2019 Apr ;226(8):611-618.

oʔȺȺǍǱǹȶȶǸʽǸȺǹɾ Ǎ ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅ Ṿ ɾʽǸȺǸȶʌȣʬ ȓʳʤȲʌǹɾ
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! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

Mȓǹɾʽɾǹȓʚȓʳȡ țʔȺȺǍǱǹȶɐȶ ȶǸʽǸȺǹɾǸ 
ǹȓǸʌǹɾɾǸȺ

ÅNȓǸʌɦɃʤʬǸȶ ȶɐɃɐȺʳ ȺǸʬǸȓɦɾʽǸɅɅʳǸʽǹɾȡ ɳɶɐǩȺǹɃǎȶ ȒɐɶɶǎɾǍȡ Ą ʌɐʲȡȶʔɾ ǍɅʳǍȓɐȶ ȺǸʬǸȓɦǩǸ 
ȶǸɶʚȺǹɾǸ: dioxinok, ȒʔɶǎɅɐȶṞ ɅǸțǹʽȒǹɃǸȶṞ ɾʽǸɶʬǸɾ ʌɚȶǹȺǸʌȺǸɅ ǹȓǹɾʌǸɶɃǹȶǸȶ Ą Ǹȓǹɾʽɾǹȓʚȓʳȡ 
ọ ȶɚɶɅʳǸʽǸʌȡ ȶɐǪȶǎʽǍʌɐȶ!

Å!ʽ Ǹȓǹɾʽɾǹȓʚȓʳȡ țʔȺȺǍǱǹȶɐȶ ǹȓǸʌǹɾǸ ǩȡʽɐɅʳʔȺʌ Ǎ ȺǸȓɅǍȓʳɐǩǩ dioxin  ȶȡǩɐǪɾǎʌɑ 
ȺǹȓɾʽǸɅɅʳǸʽǹɾȡ ȒɐɶɶǎɾɅǍȶ Ǎʽ !ɃǸɶȡȶǍȡ MȓʳǸɾʚȺʌ "ȺȺǍɃɐȶǩǍɅ

ÅćȲṞ ɾʽȡȓɐɶʕǩǩ ȶȡǩɐǪɾǎʌǎɾȡ țǍʌǎɶǹɶʌǹȶǸȶ ɃǸȓɾʽǍǩǎɾǍṝ Ćñ! ṵᶯᶷᶷᶵṶṞ MĆ ṵᶰᶮᶮᶮṶ Ą ȶɐɶɾʽǸɶʤǩǩ 
ɾʽʤɶɦǩǸɶǸɅǱǸʽǹɾǸȶ ȒǸȺɾʽǸɶǸȺǹɾǸ

Å¶ǍȓʳǍɶɐɶɾʽǎȓɐɅ Ǎʽ Ǹȓǹɾʽɾǹȓʚȓʳȡ țʔȺȺǍǱǹȶɐȶ ǎɶʌǍȺɃǍʌȺǍɅȣʌǎɾǍ ʌʕȺɅʳɐɃɑɶǹɾʽʌ ǹȓǸʌǹɾɾǸȺ 
ʌɚɶʌǹɅȡȶṣ

ÅuɅȒǸȶǪȡɑȶɐɅʌɶɐȺȺ ɾʽǸɃɳɐɅʌȲǎǩɑȺ Ǎ ȺǸȓțǍʌǹȶɐɅʳǍǩǩṞ ugyanakkor a  ȺǸȓǱɶǎȓǎǩǩ ǹɾ 
ȺǸȓȶɚɶɅʳǸʽǸʌɾʽǸɅɅʳǸʽɦǩǩ țʔȺȺǍǱǹȶȶǸʽǸȺǹɾȡ ǸȺȲǎɶǎɾṠ Ą ʬǸɾʽǹȺʳǸɾ țʔȺȺǍǱǹȶȓʳʤȲʌɦȶ ʌʔǱǍʌɐɾ 
țǍɾʽɅǎȺǍʌǎɅǍȶ ȒɐɅʌɐɾɾǎȓǍ
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ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

Mȓǹɾʽɾǹȓʚȓʳȡ țʔȺȺǍǱǹȶɐȶ ǎɶʌǍȺɃǍʌȺǍɅȣʌǎɾǎɶǍ 
ɾʽɐȺȓǎȺɑ ɅǸɃ ǹȓǸʌǹɾǸɾ ʌǸǪțɅɐȺɑȓȡǎȶ

ÅğoÃ ȡɶǎɅʳǸȺʬ ṵᶰᶮᶯᶲṶ ĄǍʽ Ǹȓǹɾʽɾǹȓʚȓʳȡ țʔȺȺǍǱǹȶɐȶ ʬǹȓɾɦ 
ǎɶʌǍȺɃǍʌȺǍɅȣʌǎɾǍ ɾɐɶǎɅ Ǎ ɅǸɃ ǹȓǸʌǹɾǸɾ ʌǸǪțɅɐȺɑȓȡǎȶ 
țǍʌǹȶɐɅʳṞ ʌɚɃǸȓǸɾ ǸȺɦɅʳǩǸɅ ɶǹɾʽǸɾȣʌǹɾǹʌ ȶǸȺȺ țɐɾɾʽʕ ʌǎʬʕ 
ǪǹȺɅǍȶ ʌǸȶȡɅʌǸɅȡ

ÅÿǸǪțɅɐȺɑȓȡǎȶṝ ÿǸɶɃȡȶʔɾ ṵȓɦʽɾʌǸɶȡȺȡʽǎȺǎɾṨ ɃȡȶɶɐțʔȺȺǎɃṶṨ ĞǸȓʳȡ 
ṵȶȺɑɶ ǹɾ ɅǸɃ ȶȺɑɶ ǍȺǍɳʕṶṨ =Ǹɾʔȓǎɶʽǎɾɐɾ ṵȡɐɅȡʽǎȺɑ ɾʔȓǎɶʽǎɾṶṨ 
=ȡɐȺɑȓȡǍȡ ṵenzimatikus  ǩɐɅʌǎɾṶ 

ÅṵMȓʳǸȺɦɶǸṶ ǸȓʳǸʌȺǸɅ ʌǸǪțɅɐȺɑȓȡǍ ɾǸɃ ȶȣɅǎȺ ʌɚȶǹȺǸʌǸɾ 
ɃǸȓɐȺǱǎɾʌ Ǎʽ Ǹȓǹɾʽɾǹȓʚȓʳȡ țʔȺȺǍǱǹȶɐȶ ǸȺțǸȺʳǸʽǹɾǹɶǸṣ



Semmelweis Egyetem fɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳȡ Kar
Propedeutikai  ÿǍɅɾʽǹȶ

! ȒɐȓɐɶʬɐɾʌʔǱɐɃǎɅʳ țǸȺʳǸ Ǎʽ ǹȺǸʌʌʔǱɐɃǎɅʳɐȶ 
ʬȡȺǎȓǎǩǍɅṣ ! Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌʔǱɐɃǎɅʳǎȓǍȶ
ɾʽǸɶǸɳǸ Ǎ ȓʳɑȓʳȣʌǎɾǩǍɅṞ Ǎ Ȓɐȓɐɶʬɐɾȡ ʌǸǍɃṣ 
fǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ȒɐȓǎɾʽǍʌṣ ©ɚɶɅʳǸʽǸʌʬǹǱǸȺǸɃ Ǎ

ȒɐȓǎɾʽǍʌǩǍɅṣ

VoÍ© įɚȺǱ MȓʳǸʌǸɃ 
ǸȓʳǸʌǸɃȡ ȒǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑɾǎȓȡ ɳɶɐȲǸȶʌ ǹɾ ȶɚʽɚɾɾǹȓ

VBeeco  ǍɳɳȺȡȶǎǪȡɑ
ɚȶɐȡɶǎɅʳʌʤ ǹɾ ʌǹɶȶǹɳ

VKiutak.hu; Vilageleje.hu
ɚȶɐ ǪɾǸȺǸȶʬǹɾȡ ʌȡɳɳǸȶ ǹɾ ȡɾɃǸɶǸʌǸȶ ȓʳʤȲʌǸɃǹɅʳǸ

VÿʔǱǍʌɐɾ ĞǎɾǎɶȺɑȶ Íȶɐ-ȶɚɶɚȶ
ȒǸɅɅʌǍɶʌțǍʌɑ ǹȺǸʌɃɑǱ ǸȺɾǍȲǎʌȣʌǎɾǍ ȶɚʽɚɾɾǹȓǸȶǩǸɅ

ćʌɶǍʬǍȺɑȶ Ǹȓʳ ɚȶɐȺɐȓȡȶʔɾǍǩǩ ǹȺǸʌțǸʽ


