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lKontaminécié (fertozes, szennye@s)




Infekcio

gazdaszervezet kolonizacioja parazita tajo
altal, amelyek a gazdaszervezetet hasznaljak
forrasul szaporodasukhoz, gyakran betegseget
okozva ezzel. .
— Mikroorganizmusok:

e Virusok

e Baktériumok
 Gombak

* Prionok

* Viroidok

* Makroparazitak
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AT OZESREIACUESE a7
L egeszsegugyi kﬁrnyezetben’

* Direkt kontaktus
o vérrel vagy testnedvekkel (nyallal)

* Indirekt kontaktus
« Korokozo6 injekcioja vagy inokulacidja éles eszkozok altal
vagy nyitott seben keresztiil
* Egyik betegrol a masikra: ujjak kozvetitésével, atmeneti
felszinek segitségevel: ruhazat, kezelGegység feliiletel,
kartonok

« Kontaminalt kezeldegység viz altal
 Kontaminalt eszkozok altal

» Aeroszol, spray, splatter a conjunctivan, szaj-
orrnyalkahartyan keresztiil, vagy belélegezve



fogaszati kornyezetben

e Virusok « Baktériumok
— Cytomegalovirus — Mycobacterium TBC
— Herpes simplex 1 és 2 — Staphylococcusok
virusok — Streptococcusok
— COVID-19

Mikroorganizmusok, amelyek a szajuregben ¢s a
légutakban kolonozalodnak



Fﬁo!nciélis pathogenek a foga‘.sza@ ~

kornyezetben

*Hepatitis B
*Hepatitis C
*HIV



an legvesze
tartott korokozok

Vérrel terjedo Cseppfertozeéssel terjedo
« A fertdzés utja: e Terjedés:
~ Szirt, vagott e — Leveg6ben cseppek
seriillés kontaminalt miiszerrel formajaban

— Szem, orr, szaj,

,, ., — Kohogeés, tlisszentés, beszéd
bOr kontaminacidja

kozben
— Erintés altal
— Aerosol altal



* A 2019 végen Vuhanban kialakult
tidogyulladas-jarvany hatterében allo egy
yjonnan kialakult, a béta-koronavirusok
csaladjaba tartozo virust azonositottak.

* Az koronavirus elnevezese 2020. februar 12-
tol ,,sulyos akut leguti tiinetegytttest okozo
koronavirus 2” (SARS-CoV-2), az altala
okozott megbetegedés a pedig ,,koronavirus-
betegség 2019” (coronavirus disease 2019),
melynek roviditett valtozata a COVID-19.
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« Kezelés elott kapcsolatba kell 1épni a beteggel

— Telefon- vagy személyes triazs:
* tiinetek, kapcsolatok, 1dzmérés

— Anamnézis
e Varo

— Kismertekil rizikoju teriilet

« Betegek: helyes maszk visel¢€s, kiserd lehetoleg ne
legyen

» Személyzet: teljes arc €s szemvédelem javasolt.
» Tavolsagtartas
» Keézfertdtlenitesi lehetdseg

 Rendelo.



Rendelo

Fokozott vesz€ly
— Motoros kézidarabok altal generalt cseppek
— Beteg szajlirege
— Sebeszi maszk a nyalkahartyat védi, a belélegzett cseppektdl
teljesen nem véd meg! :

Szemelyes vedofelszerelés — szdj- szem- orr vedelem

— Arcmaszk, respirator (FFP%Y szelepes respirator (N95)

arcmaszkkal fedve mindemi n, minden helyen
TC-S4A-5410

— VedOszemiiveg — hermetikyyggirassal vagy pajzs

» sNem hermetikus zaras esetén nincs teljes szemvédelem!

Maszk €rintése utan kezfertdtlenites!
Beavatkozas ﬁszajlm)sa&@@ﬁLX H202, Neomagnol))

e v or helps peotect

— Nem bizonyitott; dese ntheti.azintraoralis microorganizmusok
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Négykezes kezeles elszivassal
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https://www.youtube.com/watch
?v=-EnoJEcPCY?3



z10:percutan kontaminalt veérrel
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Figure 1. Reported cases of acute hepatitis C by selected
risk factors - United States, 1983-1996
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veszelye

* Fligg a kontaminalt vermennyisegtol, a virusszamtol, a
virus tulajdonsagaitol,az expozicio modjatol

— Vagas,szuras: 6-30%

— Vagas, szuaras: 1,8%
— Szem,orr, sz4j kontaminacio: alacsonyra becsiilt,de elofordult
mar

— Vagas,szuras: 0,3%
— Szem, orr, sz4j kontaminacio: 0,1%
— BOr felszini kontaminacio: 0-0,1%



JAElerilzés mevslal
(Infekciokontroll)

* Az infekciokontrollnak minden tipusu
korokozoval torteno keresztfertozést meg kell
akadalyoznia

* A realis és biztonsagos infekciokontroll
tevekenységben a fogaszati szemeélyzet minden
tagjanak részt kell vennie.

* A biztonsagert a fogorvos a felelos, a protokollt
irasban rogziteni kell

» Az infekcio kontroll tevékenységet szabalyos
idokozonként monitorozni, feliilvizsgalni kell
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MINDEN BETEGET UGY KELL KEZELNUN

B

MINTHA A LEGVESZELYESEBB BETEGSEGBEN

SZENVEDNE!

Eles eszkozok kezelése
Kofferdam hasznalataval a kontaminacio csokkentése
Kézmosas

Protektiv barrierek hasznalata:

Maszk
Kesztyu
Szemiiveg
Sapka
Ruhazat
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Expozicio esetén

A vagott, szurt sebet tiszta vizzel leobliteni

A szemet tiszta vizzel vagy fiziologias sooldattal
kiobliteni

Az orrot, szajat kiobliteni, a bort lemosni vizzel









aciens vedelme

O

* Nyalkendo, egyszerhasznalatos
» Protektiv szemiiveg
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» Egyszeru, atlathato
e JOIl szell6zo
* A munkafeliletek konnyen tisztithatok,
fertOtlenithetOk, ivelt atmenet a fallal, a

rések a munkafeliiletek kozott teljesen
lezarva

* A padlo res- ¢s karcmentes, athatolhatatlan,
csuszasmentes

» A fal ¢s a padlo kozottr atmenet ivelt a
konnyebb tisztithatosag veégett
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harom hygiénes zona 1.

* Arendeld 3 hygienés szintre oszlik

» [dokimelo megoldas a betegek kozotti
takaritasban, mivel csokkent1 a kontaminalt
teriiletek nagysagat
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harom hygiénés zona II. M

e 1. Kezelési zOna
e 2. Kiilso kezelési zona
* 3. A helység fennmarado részei

* A muszerek eszkozok mozgasa egyiranyu,
ezzel biztosithato a kontaminacio
minimalisra redukalasa



* A legmagasabb szint(i hygiéne teriilete, ahol a paciens
szaja, az adott esetben hasznalatban 1€évo muszerek €s
anyagok, a mobil asztalka, kuli helyezkednek el.

* A kontaminalt, de mar nem sziikseges eszkozoket a
ledoboba vagy az operator melle helyezett detergens
oldatba kell helyezni, ezeket nem lehet a tiszta zonakba
visszahelyezni

» A beteg ki-be mozgatasa
egyiranyu legyen










% Kiilso kezelési zona MR .

 Ez a terilet tartalmazza az altalanosan hasznalt
anyagokat, eszkozoket

o [tt foglalnak helyet a kézidarabok hazai, a puszter, a
Rontgen felszerelés, a lampa, az elszivo berendezes, a
kopdcsésze, a széket iranyitd gombok, mosdokagylo
s a csapok
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% gkezelc’i fennmarado részei MR .

* Ez a terllet az, amely sosem kontaminalodik
verrel, nyallal
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» - Hulladékkezelés - QN

o A klmikar hulladek nem kertilhet a kommunalis
hulladek koze, mivel veszelyes hulladeknak minostil
— ,,betegellatasi hulladek™
— ,.€les-szuro eszkozok™
— (folyadékok, amalgam)



les, szuro eszkozok

* A hasznalt eszkozoket nem
nyithatd, zart konténerbe kell
helyezni, gy kertl elegetésre
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etegellatas: hulladek

‘M

@& Szinkodolt zsdkokba (SARGA) kell {iriteni és
elszallitasig abban tarolni

-

@ Amalgam szemcséket kullon konténerbe kell
gyujteni, €s erre specializalodott ceggel
elvitetni
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Minden olyan eljarads, amely a fert6z6 forrasbol a kiilso
kornyezetbe kikertilt korokozok elpusztitasara, illetoleg
fertozokepessegiik megsziintetésére (inaktivalasara) iranyul.
Fertotlenito hatas:
— azok a kemiai, fizikai, fizikai-kémiai (kombinalt) tényezdk, melyek
a mikroorganizmusokkal kozvetleniil érintkezve, megfeleld

intenzitas, aktivitas mellett, meghatarozott id6tartam (behatési 1do,
vagy expozicios 1d0) alatt azok pusztuldsat, inaktivalasat idézik eld.

Fertotlenités feladata:

— megeldzni, hogy a mikroorganizmus az €16 szervezettel kontaktusba
kertilhessen (prevencio), korokozok elpusztitasa.




Antiszeptikumok

A gazdaszervezetre viszonylag kevésse toxikus agensek,
kozvetleniil alkalmazhatdk boron, nyalkahartyan és sebeken,
itt helyileg a mikroorganizmusok szamat csokkentik.

Dezinficiensek
uk miatt a testfeliiletek
fertotlenitésére nem hasznalhatok.

A kiilonbo6z0 fert6zo forrasokbdl a kiils6 kornyezetbe
kikertilo mikrobak elpusztitasa a feladatuk. Dontoen
hagyomanyos fizikai modszerekkel nem sterilizalhato
targyak, eszkozok, feliiletek fertotlenitésére alkalmasak.



F‘ H!Otlenités teriiletel- [ ~

eszkozfertoOtlenités

kézfertOtlenites

felszinek fertOtlenitése

szajureg fertOtlenitése

fogtechnikal munkak fertotlenitese
egysegkeszulek vizrendszerének fertotlenitese

textiliak, munkaruha fertOtlenitése



«

Minden szaporodni képes mikroorganizmus elpusztitasa, vagy
irreverzibilis inaktivalasa.

terilizalas

Cé¢lja az ¢élet minden formajanak — beleértve a DNS, RNS
virusokat ¢és priont is — végleges eliminalasa.

Eredményekent teljes csiramentesseget ériink el.
Magaba foglalja a megel0z0 tisztitast, pre-sterilizacios

dezinficialast, csomagolast, a sterilizalas folyamatat, az
eszkozok steril allapotban valo tarolasat.
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Gozsterilizalas
Holegsterilizalas
Etilén-oxidos gazsterilizalas
Formaldehides gazsterilizalas

Plazmasterilizalas



Sterilizalasi ciklus
Az eljaras lenyege, hogy az autoklav munkateret, igy
a benne elhelyezett csomagokat 1s vakuumozassal
leégtelenitik, majd tulnyomasos, telite
juttatnak a levego helyere.

A vizgdz kondenzalodik a csomagok®ime
azokban levd eszkozokon, mikozben ho szabadul fel,
melynek hatasara elpusztulnak a mikroorganizmusok.

A hat6id0 letelte utan a gépben a tilnyomast
megszintetik, a rakomanyt szaritjak, hiitik.



* Minden oralis- vagy mas testvalad¢kkal
fertozott eszkozt sterilizalni kell

o a sterilizalas 3 fazisu:
— pre-sterilizacios tisztitas
— sterilizacio
— aszeptikus tarolas
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P e-STteTrMZ7ACTION:
°‘ézi t1sztitas

— vastag haztartasi (heavy duty)
gumikesztyliben, detergens oldat
segitsegével

— kézidarab attisztitasa,olajozasa

— szem- ¢€s arcvedelem!

« Ultrahangos tisztitas

— detergens oldatban (nem
fertotlenitOben,mert az oldhatatlanul a
felszinre kicsapja a fehérjcket!)

* Vizes Oblités




» Autoklavban (gdz sterilizacio)

— beszorult levego akadalyozza a
tokéletes sterilizalast, ezért a
miuszertartd edényeket perforalnig
kell, hogy a g6z atjarja

— szerviz a gyarto eloirasai szerint!

— szinkodolt indikatorok
alkalmazasa minden klinikai
alkalmazas utan

Dentalkassette, Deckel und Boden oder Boden

perforiert, mit Filterpapier.



Homerseklet °C
134-138
126-129

121-124
115-118

hata81 1d@(

Minimalis behatasi
ido (perc)
3
10
15

30



M Aszeptikus tarolas R

» szaraz, fedett konténerben

* 57010 hermetikusan zart nylon tartokban

Endokassette zur (bersichtlichen und sterilen Chirurgische Instrumente in Klarsichtsterilisier-
Lagerung verpackungen




F‘ -oxidos gazsteri n
A légtelenitett munkatérben megfeleld hdmeérséklet €s paratartalom
mellett a rakomanyt el0kondicionaljak, majd meghatarozott
elpusztitja a mikroorganizmusokat.

A ciklus végén a munkatérbdl eltavolitjak az etilén-oxidot, majd a
csomagokat a felhasznalas eldtt megfeleld i1deig szelloztetik.

Az etilén-oxidos sterilizalas paraméterei:

gazkoncentracio: 650—-1200 mg/l, relativ paratartalom: 70-90%
homérseklet: 37-55 °C, hatoido: 2—6 ora.

Etilén-oxiddal sterilizalhat6 eszk6zok: szintetikus varrdanyagok,
tobbszor hasznalhatd gumi- és miianyageszkozok, keésziilékek
alkatrészel. Felhasznalhato csomagoldanyag: specialis papir—muanyag
kombinaci6ju tasak vagy tekercs, melyet erre a celra kifejlesztett
hegesztdgeppel zarnak le.



‘ kézi muszerek:

— hostabil: sterilizalando
— nem hostabil: hideg sterilizalas, fertdtlenites

» Depurator fej:
— sterilizalando

* Endodoncial eszkozok:

— kortiltekintd tisztitas, sterilizalas, jol szervezett tarolas
* Polirozo korongok:

— fertotlenites 10 perc /1000ppm Na-hypoklorit oldat
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Antiretrakcios szelep
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A fedetlen kontaminalodo felszineket
minden beteg utan

— tisztitani (spray, egyszer hasznalatos rongy)
— majd fertotleniteni kell (

)

— megmaradt fertdtlenito letorlése
o

* A nap vegen minden felszint le kell
takaritani



n Szettrendszerek R .

» Egyes procedurakhoz specialisan osszeallitott
fedett kontenerek

— eldnyet:
* a hasznalt talca ajra 0sszeallithato, nem cserelddik el a
muszer

* elsosegelyhez azonnal el6allithatok a sziikseges
eszkozok

« a minimalisan sziikseges furok szinkodolt blokkban
tarolhatok



* RTG: gumikesztyu hasznalat

® Laboratorium: lenyomatok €s mintak
fertotlenitese a rendeloben

“ Lenyomatok:

— lemosas folyovizzel a ver ¢s a nyal
eltavolitasara

— Hygojet vagy 1%-0s Na-hypochlorit oldatos
fertotlenites

— Szallitas miianyag zacskoban
— Munkalap kivil legyen
— Technikail szemelyzet viseljen gumikesztytit



enyomatkanalak

am

e muanyag nem egyszer hasznalatos gyari- €s egyeni

— fertotlenitendo 10 percig 1%-o0s Na-hypochlorit
oldatban
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F‘ Protézisek fogpotlasok M

® Minden fogpotlast (fogsorok, koronak, hidak) es
intraoralis regisztratumot (viaszharapdas)
fertotleniteni kell a laboratoriumba kiildes elott

 Nem fémes: 10 percig 1%-0s na-hypochlorit
oldatban

* Fémes: 10 percig 2%-o0s glutaraldehidben

e Régi eszkozok: ultrahangos tisztitas utan 10 percig
1%-0s na-hypochlorit oldatban
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KOSZONOM A FIGYELMET!



