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Fog- és szajbetegsegek

Korunk népbetegsegei:
a fogszuvasodas
a fogagybetegseéeg
a szajuregi rak



A caries (fogszuvasodas)
fogalma

» Afogszuvasodas a fog
szajureggel érintkezo
felszinen kezdodo, a
felszinrol a melybe
progredialo, idult
folyamat, amelynek
lenyege a fogszovetek
irreparabilis roncsolasa.

(Banoczy J. et al. Cariologia es
- =hdodontia. Medicina, 1989.)




A fogszuvasodas es okai

* Tobb faktor okozta megbetegedes:

— A fog elotorese utan a szajuregi bakteriumok altal kepzett plakk
jelenik meg a fogfelszinen. Az ebben jelen lévo korokozok
(Streptococcus mutans, Lactobacillus acidophilus) altal az ott
jelenlévd szénhidratok fermentalasaval okozott, a fog kemény
szoveteit roncsolo folyamat.

— Okozati faktorok: \

Szervezet:
fogak,

Szajhigiéne
Kornyezeti,
szocialis,
magatartasi
faktorok
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A caries osztalyozasa

 Klinikai megjelenesi formaja szerint
— Lokalizacio alapjan
— Morfologia alapjan

 Kialakulasa szerint
— Id6beni lefolyas alapjan

— Behatolasi melyseg (terbeli terjedeés
szerint) alapjan
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Klinikai megjelenesi forma szerint :

1. a caries lokalizacioja alapjan

« Korona caries
— FIssura-

— Felszini-
« Kontaktpont szuvasodasa
« Szabad felszin szuvasodasa

» Gyoker caries
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Klinikai megjelenesi forma szerint:
2. a morfologia (histopathologia)
alapjan

e ZOmanc caries
e Cement caries
 Dentin caries
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Zomanc caries

Barazda caries esetén
 Makroszkoposan:

* Fehéres-sargas vagy barnasfekete
elszinezddes
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Zomanc caries

Felszini caries esetén

Makroszkopos megjeleneés:
-matt fehér folt a
-barnas-fekete
elszinezbdés
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Barazdara lokalizalodo zomanc
caries fogcsiszolaton
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Cement caries
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* A gyoker felszinen keletkez6
caries, leggyakrabban a
zomanc-cement hatarhoz
kozel manifesztalodik
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Dentin caries

Zomanc destrukcio
1.Destrukcios zona
2. Bakterialis invazio
3. Demineralizacio
4. Sclerotizalt dentin

5.Terclier dentin
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Dentin caries zonai

1. Destrukcios zona

A zomanc karosodasa €s megnyilasa utan a bakteriumok ellepik a dentint,
majd az elhal és folyékonnya valik. Rapid caries esetén ez a rész puha ¢és
sarga, lassubb lefolyas esetén keményebb €s barndsabb.

2. Bakterialis invazio zonaja
A baktertumok a savas termekiikkel dekalcifikaljak a dentint mivel a vazat
képezo fehérjéket (kollagén) feloldjak. Ez a proteolizis folyamata.

3. Demineralizacio zonaja
Ebben a régioban a baktériumok altal termelt sav okozza a dentin
demineralizacigjat (az asvanyi szerkezet széteseset) bar itt nincsenek jelen
baktériumok. Ez a zona a caries 1ézi6 frontja, és altalaban vékonyabb, mint
1mm.
(ph 6,7 elég a demineralizacidhoz!)
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z a zona csak Caries-indikator vegyiiletek segitségével valik lathatova.



Dentin caries zonai

4. transzlucens zona

A dentinben egy védekezo reakcio indul itt be, amint a sav
elkezd penetralni a dentin tubulusaiba. Az ¢16 odontoblastok
(a fogbél sejtje1) kalcifikalni kezdik ezt a teriiletet €s asvanyi
anyag lerakodassal zarjak le a tubulusokat. Ez a sav bejutasat
lassitja, védve a pulpat a savhatastol.

5. reaktiv dentin zonaja

Ha a pulpat is elér1 valamilyen mértekig a savhatas, akkor
ezzel a falréteggel védekeznek az odontoblastok a tovabbi
Inzultussal szemben.
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WEIELUIETEIETELE

e Caries rapida (rampant
caries)
— Akut, gyors lefolyasu

e Carles tarda (arested
caries)

— Kronikus , lassu lefolyasu
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NEIELUIETEIETJELE
2.Behatolasi melyseg (terbeli terjedes
szerint, klinikai osztalyozas)

« Caries incipiens (kezd6do)

— Nincs makroszkopos anyaghiany
« Caries superficialis (felszini)

— A makroszkopos anyaghiany csak a zomancra lokalizalodik
« Caries media (kozepes)

— Az Uregkepzodeés a dentinre is kiterjed, de eép kemeény dentinréteg
valasztja el a pulpatol

« Caries profunda (mély)
— Aleziot ép vékony dentinréteg valsztja el a pulpatol

— A pulpat fed6 dentinréteg elpusztult, a pulpa szabadda valt
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Fogagybetegseg

» A fogagybetegség szamos olyan, a fogagyra
lokalizalodo betegséget, tunetet foglal magaban,
amely a a fog tartoszerkezetének valamelyik
komponenset betegiti meg.

— Alveolaris csont

— Parodontalis ligamentum (a fogat a csonthoz rogzito
szalagok)

— Cement
— Gingiva (iny)
» Leggyakoribb a plakk okozta fogagybetegseg
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A fogagybetegseg okai

» f0 oka az inybarazdaban (vagy az inytasakban) a
bakterialis plakkban (lepedek, biofilm) levo
Jperiodontopathogen” baktériumok jelenléte az tovabbi
kockazati tenyezoOk:

— Fogko - szajhigiéne

— Dohanyzas

— Cukorbetegseg

— Altalanos betegségek, allapotok

— Taplalkozas

— Stressz

— Genetikai hatter

— Eletkor (egyes tipusok életkorhoz kétdttek)
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A fogagybetegseg formai
* GIngivitis
« Parodontitis
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Gingivitis (Inygyulladas)

« A foginy gyulladas (gingivitis)
jellegzetes, massal 0ssze nem
tevesztheto tunetei:

— foginyduzzanat,
— veérzes (fogmosas vagy evés kozben)

— a gyulladas a gingivalis sulcusra

lokalizalodik
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Gingivitis

A gyulladt iny, tobbnyire vilagos ‘piros’ az
egeszseges rozsaszin helyett, de a

gyulladas merteketol fuggoéen, a szokasosnal
sokkal sotétebb voros is lehet. Elfordulhat,

hogy az iny viszket, enyhe nyomasra
sokszor fa] Is, €s gyakran visszahuzodik.

21



Fogagy-gyulladas (parodontitis)

1.Parodontalis tasak kialakulasa

2. Gingivalis fekeély kepz6dés és genny
urulés

3. Az alveolaris csont és a

parodontalis szalagok destrukcioja

4. A fogak mozgathatova valnak,

elvandorolnak, kiesnek
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Fogagy-gyulladas (parodontitis)

A parodontalis gyulladas apicalisan
progredial (a gyokércsucs felé tor),
valamint lateral felé a gingivalis

sulcusbol.

A gyulladasos sejtek infiltracioja

kovetkeztében (fehérvérsejtek
tevékenysege nyoman) csontlebontas,
hegesedeés és kotdszovet marad a

valamikori csont helyén.
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Fogko és fogagybetegseg

&
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A szajuregi rak
 Magyarorszagon évente mintegy 3000 embernel

fedeznek fel szajuregi rakot, aminek
kovetkezteben csaknem 1700 beteg hal meg.

* A szajureg tumorail a legkonnyebben felfedezheto
daganatos betegségek koze tartoznak - ennek
ellenére sokan tul késon kerulnek orvoshoz.

* A rakos megbetegedesek 2,5 %-at teszi ki

2025. 02. 17.
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A szajuregi rak okai

 Dohanyzas
« Alkohol fogyasztas

— A rendszeres alkoholfogyasztas eés a dohanyzas
egyuttes jelenléte megsokszorozza a rizikot, a veszeély
igy nhem csak osszeadodik a 2 téenyezo esetén

* Elhanyagolt szajhigiéne

» Genetikel faktorok

» Szocialis és viselkedési faktorok -
« Kornyezeti tenyezok
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Rakbetegseg

* A rakbetegségek kozos jellemz0ije a
szabalyozatlan sejtszaporulat, a biologiai
szovetekbe valo betorési kepesseg. Ez utobbi
tulajdonsaguk tortenhet invazioval és
attetkepzessel is.

» Ezt a kontrollalatlan novekedest olyan DNS-hibak,

genetikal mutaciok okozzak, melyek a sejtciklus
szabalyozasaban vesznek reszt.
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A szajuregi daganatok altal
kivaltott tiinetek
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* A betegek rendszerint nem gyogyulo fekélyek, fajdalmatlan
vagy kifejezett kellemetlenséget okozo sebek hosszu ideju
fennallasa utan fordulnak orvoshoz.

* Figyelmezteto jelek:

« fajdalom a szajban, a torokban vagy a fulben,

« fajdalmas vagy fajdalmatlan fekely barhol a szajban,
* gyanus fehér vagy voros elszinez6dés,

e CcSOomo vagy duzzanat az ajkakon, a szajuregben vagy a
torokban,

- fajdalmas, nehézkes ragas vagy nyelées,
« zsibbadtsagerzet barhol a szajban, torokban,
* verzes 28



* Nyelv

« Szajpad

» Szajnyalkahartya

* Also ajak

* Felso ajak

* Nyalmirigyek

» Allkapocs mas tipusu
daganatali
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Egészségtudatossag.
Szajuregi egészségtudatossag

Populacios szinten:
A (szajuregi) betegségek oki tényezoinek ismerete, tudatos magatartas:

a(z) (szajiiregi) egészség fenntartasaval kapcsolatos szokasok és
magatartasformak kialakitasa.

Kiemelked6en fontos (a szajuregi) egészség megorzése szempontjabol!
A fogszuvasodas teljes mértékben, a szajiregi rak

¢s a fogagybetegség jelentds hanyada megelGzheto betegségek!

A magyar fogaszati beteg egészségnevelése tobb
tamogatast és figyelmet igényel!
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Koszonom a figyelmet!
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