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Minimal intervention dentistry (MID)

« mehr Haufiger verwendeter Begriff 2 einen Trend entspricht, im allen
Bereichen der moderne Zahnmedizin

« Einfuhrung des Begriffes: Davis und Makinson (1992)

* Fruher verbreiteter Ansicht: primar chirurgische / operative
zahnarztliche Eingriffe

« Hauptpfeiler dieser Paradigme:

Fruherkennung von Karies und Risikofaktoren

Reduktion der kariogene Mikrobeflore

Remineralisation von Frihlasionen

Reparation und minimalinvasive Behandlung von ausgepragte Lasionen

« Hauptprinzip: Die Erhaltung der Zahne und deren Funktionen entlang
des Lebens
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Minimal intervention dentistry (MID)

Dieser Ansicht umfasst mehrere Fachbereiche der Zahnmedizin:

* Praventive Zahnheilkunde

» Konservierende & Restaurative Zahnheilkunde
 Prothetik

» Kieferorthopadie und Kinderzahnheilkunde

« Parodontologie

» Dentoalveolare Chirurgie
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Minimal intervention dentistry (MID) —
In der praventiven Zahnheilkunde

* Fruherkennung von Karies - Kariesdiagnostik
« Kariesrisiko-Analyse

« Kariesprophylaxe bei Sicherung der naturlichen Remineralisation
des Schmelzes

Diatetische Kontrolle (Ernahrungsumstellung)
Plaque-Kontrolle

Speichelfluss-Kontrolle

Instruierung und Motivation des Patienten

 Remineralisation der beginnende Lasionen
e Biofilm-modulation

» Praventive Versiegelung der Kariespradilektionsstellen:
Fissuren/Grubchenversiegelung
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Kariesdiagnostik

* Visuelle und taktile Kariesdiagnostik
« Sondierung - mit stumpfer Spitz!
* begrenzte diagnostische Wirksamkeit im Approximalbereich

Eardy canous lesion in

« Rontgendiagnostik
 okklusale (,Bissflugel-") Aufnahmen
* Min. 60% Hartsubstanzverlust!

Maore advanced
cancus kesion
exiendng into dentine
imushroom shape)
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Kariesdiagnostik

« Anwendung von spezielle Gerate
» Transillumination
» Faseroptische: FOTI (Faser-Optische Translllumination), DIFOTI
* Nahinfrarot:

* Fluoreszenzbasierte Systeme
* Infrarot Laserfluoreszenz:

» Fluoreszenzbasierte Intraoralkamera: QLF (Quantitative Light-Induced
Fluorescence) —

» Elektrische Impedanz-basierte Systeme
» Elektrische Impedanz-Spektroskopie:

 Fototermale Radiometrie:

* An den Zahn gesteuerter pulsierender Laserstrahl wird durch
Warmeentwicklung und Lumineszenz reflektiert und wahrgenommen
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Remineralisation —
Lokale anwendung von Fluorid
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* Fluorid lontoforese

* Individuelle Mundhygienemittel: Zahnpasten, Mundspulungen
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Biofilm Modulation

« CPP-ACP Technologie
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Minimal intervention dentistry (MID) —

In der restaurative Zahnheilkunde —
Verwendung von speziellen operativen Techniken

» Mikroinvasive Techniken
o Kariesinfiltration
* Ozonbehandlung

 Minimalinvasive Techniken
 Schmelz-Mikroabrasion
 Luftabrasion, Hydroabrasion

. Os__ziillier_ende Instrumente: Ultraschall-abrasive, Sonoabrasive
Praparationsmethoden

« Laser Praparation

* Rotierende Intrsumente - Spezielle Kavitatendesigns und Praparationstechniken
(Mikropraparation; Kasettenform; Tunnel-Praparation...)
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Minimal intervention dentistry (MID) —

In der restaurative Zahnheilkunde —
Verwendung von speziellen operativen Techniken

 Mikroinvasive Techniken
o Kariesinfiltration
« Ozonbehandlung

 Minimalinvasive Techniken
 Schmelz-Mikroabrasion
 Luftabrasion, Hydroabrasion

. Os__ziillier_ende Instrumente: Ultraschall-abrasive, Sonoabrasive
Praparationsmethoden

« Laser Praparation

* Rotierende Intrsumente - Spezielle Kavitatendesigns und Praparationstechniken
(Mikropraparation; Kasettenform; Tunnel-Praparation...)
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Kariesinfiltration

» Spezielle mikroinvasive operative Technik, die im Schmelz ausgepragte,
oder sogar das Dentin erreichtete, beginnende kariose Prozesse stoppt,
ohne irreversibler Abtrag von Zahnhartsubstanz

* Prinzip der Kariesinfiltration:

- Penetration eines niedrig viskosen, metakrilatbasierten Kunststoffs
(Infiltranten) in den Lasionskorper einer Karies.

« Nach Aushartung verschlieBt der Infiltrant die Lasionsporen und stellt somit eine
Diffusionsbarriere fur Sauren und auch niedermolekulare Kohlenhydrate dar

» Die kariose Prozess wird langfristig angehaltet

* |[n unsere Phantomkurs wird diese Technik der mikroinvasiven Zahnmedizin
geubt, und das Vorgehen schrittweise ausfuhrlich erklart
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Kariesinfiltration - Arbeitsschritte

m Reinigung der Zahne mit Zahnseide und Polierpaste

m Trockenlegung mit Kofferdam

m Inspektion der Lasion: Kavitation vorhanden?

m Separation der Zahne mit einem speziellen Keil (Icon; DMG, Hamburg)

m gleichzeitiges Einflihren eines Folienapplikators mit der Atzgelspritze (Icon Etch)

m Applikation der Salzsaure (lcon Etch) fur 2 min, Kontrolle der vollstandigen Benetzung
m Abspriihen der Saure und ausgiebiges Trocknen

m Applikation von Ethanol (Icon Dry)

m ausgiebiges Trocknen

m Einfihren eines neuen Folienapplikators mit der Infiltrantenspritze (Icon Infiltrant)

m 1. Infiltration: Einwirkzeit 3min. Auf ausreichenden Materialauftrag achten, ggf. wahrend der Einwirkzeit weiteren Infiltranten ca. Alle 30 s applizieren.
m Entfernen von Uberschiissen mit Luftpuster und Zahnseide

m Lichthartung fur 40 s

m 2. Infiltration: Einwirkzeit 1min. Auf ausreichenden Materialauftrag achten

m Entfernen von Uberschiissen mit Luftpuster und Zahnseide

m Lichthartung fur 40 s

m Entfernung von eventuellen Uberschiissen mit dem Scaler, Politur mit Finierstreifen

m Eintrag in das Behandlungsblatt
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Kariesinfiltration - Arbeitsschritte

Vorbereitung

m Reinigung der Zahne mit Zahnseide und Polierpaste
m Trockenlegung mit Kofferdam

m Inspektion der Lasion: Kavitation vorhanden?

m Separation der Zahne mit einem speziellen Kell (lcon; DMG, Hamburg)
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Kariesinfiltration - Arbeitsschritte

Atzung der Oberfliche

m Einfiihren eines Folienapplikators mit der Atzgelspritze (Icon Etch)

m Applikation der Salzsaure (Icon Etch) fur 2 min, Kontrolle der vollstandigen Benetzung
m Abspruhen der Saure und ausgiebiges Trocknen

m Applikation von Ethanol (Icon Dry)

m ausgiebiges Trocknen
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Kariesinfiltration - Arbeitsschritte

Applikation des Infiltrants
m EinfUhren eines neuen Folienapplikators mit der Infiltrantenspritze (Icon Infiltrant)

m Erste Infiltration: Einwirkzeit 3min. - auf ausreichenden Materialauftrag achten,
ggf. wahrend der Einwirkzeit weiteren Infiltranten ca. alle 30 s applizieren.

m Entfernen von Uberschiissen mit Luftpuster und Zahnseide

m Lichthartung fur 40 s

m Zweite Infiltration: Einwirkzeit 1min. - auf ausreichenden Materialauftrag achten
m Entfernen von Uberschiissen mit Luftpuster und Zahnseide

m Lichthartung fur 40 s

m Entfernung von eventuellen Uberschiissen mit dem Scaler, Politur mit
Finierstreifen

m Eintrag in das Behandlungsblatt
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Kariesinfiltration —
Im asthetischen Bereich
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Kariesinfiltration —
Im asthetischen Bereich
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Kariesinfiltration —
Im asthetischen Bereich
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Kariesinfiltration

Kontraindikationen

m tiefe Karies (ICDAS 4, 5 und 6 und/oder rontgenologisch > D1)
m inaktive kariose Lasionen (bei medizinischer Indikation)

m Wurzelkaries (Dentin)

m Erosionen

Einschrankungen

m inaktive karidse Lasionen (bei asthetischer Indikation)

m kariose Lasionen in Fissuren und Grubchen

m Molaren-Inzisiven-Hypomineralisation (MIH), Amelogenesis imperfecta

m Fluorose

m entwicklungsbedingte Veranderungen des Schmelzes aufgrund von Traumata.
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Ozontherapie

Non- oder Mikroinvasive Maoglichkeit fur Behandlung beginnende
Fissurenkaries, ohne Bohren und Schmerzen

Endodontische Anwendung ist auch maoglich

Mechanismus: Den betroffenen Zahn wird fur 20-60 sekunden lang
mit Ozongas behandelt = bakterizide, viruzide, fungizide Wirkung;
die kariose Prozess wird angehalten

Die Therapie wird gefolgt von der Remineralisation und Fluoridierung
der behandelte Zahnoberflache

Im Alltagspraxis nicht verbreitete Therapieoption; teueres Gerat

EMMEILWEI Semmelweis Universitat Fakultat fiir Zahnmedizin
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Minimal intervention dentistry (MID) —

In der restaurative Zahnheilkunde —
Verwendung von speziellen operativen Techniken

» Mikroinvasive Techniken
o Kariesinfiltration
* Ozonbehandlung

 Minimalinvasive Techniken
 Schmelz-Mikroabrasion
 Luftabrasion, Hydroabrasion

. Osgiillier_ende Instrumente: Ultraschall-abrasive, Sonoabrasive
Praparationsmethoden

« Laser Praparation

* Rotierende Intrsumente - Spezielle Kavitatendesigns und Praparationstechniken
(Mikropraparation; Kasettenform; Tunnel-Praparation...)
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Schmelz Mikroabrasion

. Entffe)rnung der Qberflachenverfarbungen des Zahnschmelzes (bis zur 0,2 mm
Tiefe

» Klinisch Anwendbar in Fallen von Schmelz-hypokalzifikation/hypoplasien;
Fluorose; Demineralisation

* Prinzip: Dekalzifierung des Schmelzes (mit 6%-igen Salzsaure), denn
Entfernung einen 20-25 mikrometer tiefen Hartsubstanzschicht (mit SiC
Abrasive Paste)

 Dieses Vorgehen kann eventuell mit adhasiven Fullungstherapie im Bereich
des Eingriffs erganzt werden
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Luftabrasion;
Hydroabrasion

« Minimalinvasive Kavitatenpraparationstechnik - ohne
Bohren

e Mechanismus: Blasen von 27-50 mikron Aluminiumoxid-
Partikeln mit Druckluft auf die Zahnoberflache

« Verwendung: Vorbereitung fur Fissurenversiegelungen;
Minimalinvasive Behandlung von Fissurenkaries;
Beglnstigung der Adhasivtechnik mit vergroBerung der

Klebeflache

SEMMELWT Semmelweis Universitat Fakultat fir Zahnmedizin Minimalinvasive und mikroinvasive
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Ultraschall / Sonoabrasive Praparation

« Mit Ultraschall, oder im Tonumfang (25 kHz/6,5
kHz), mit Druckantrieb arbeitende oszillierende
Praparationsinstrumenten

« Verschiedene Praparationsaufsatze je nach
Anwendung:
« Endodontisch
* Inlay / Box-Praparation
« Kariesentfernung von Approximalflachen

» Kontrollierte Zahnsubstanzabtrag, mit maximalen
Schutz der Nachbarzahne -

« Kavo SonicFlex ®
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Laser Praparation

« Ermaoglicht eine selektive Zahnpraparataion und
Kariesentfernung - ohne Vibration und Sensibilitat

 Lasst eine raue Oberflache am Ende der Praparation hinter,
mit gedffneten Dentintubuli > vorteilhafte
Oberflachenstruktur fur die Adhasivtechnik

* Prinzip: Mit Ablation werden die kariose, hohem )
Wasserhaltige, erweichtete Hartsubstanzstrukturen nahezu
selektiv entfernt

» Erbium Lasergerate (mit Infraroten Wellenlange) sind fur
Karl_esentfernung und Kavitatepraparation ambesten
geeignet: Er-YAG; Er-YSGG

Non- contact — NO vibration
or macrofractures B

Cool cutting- / . 2
NO thermal .

damage

. Cuts with laser
™ energy and water
only = NO friction

50 microsecond laser
pulses occur faster than
neuron can react
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Verwendung von rotierende
Instrumente In einem neuen
Ansatz - "Micro-dentistry”

* Die herkdmmliche rotierende Instrumente konnen auch
mit minimalinvasiver Technik verwendet werden

* Benutzung von spezielle Bohrer, die eine kontrollierte
und substanzschonende Zahnpraparation
gewabhrleisten:

« Mehr verbreitete Verwendung von ‘
Operationsmikroskop und verschiedene Lupenbrillen
wird in modernen Zahnheilkunde:

Kavitatenpraparation

Endodontie

Minimalinvasive protetische Arbeiten:
bei Praparation und Zementierung
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Spezielle Kavitatendesign

« Approximale Kasten (box) Praparation

* Tunnel Praparation
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Digitale Zahnmedizin
Die Grundlagen & Moglichkeiten
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CAD/CAM Systeme

» Digitalisierungsgerat (Intraoralscanner)
» Datenverarbeitungssoftware (CAD - Computer-Aided Design)
» Herstellungstechnologie (CAM - Computer-Aided Manufacturing)

« Subtraktive (abbauende) Techniken (Zahnmedizinische Frasmaschine)

« Additive (aufbauende) Techniken (3D Drucker)

« Zur Erganzung oder zum Ersatz traditioneller Verfahren.

Aus dem Unterrichtsmaterial von Dr. Zsé6fia Vincze
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Digitalisierungsgerate
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« Optischer Scanner

« "Triangulationsmethode" - erstellt dreidimensionale
Datenreihen auf der Grundlage des

zueinandergestellten Winkels der Lichtquelle und des
Empfangers
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e Mechanischer Scanner

* Das Modell wird Zeile fur Zeile mithilfe einer Kugel
abgetastet

Aus dem Unterrichtsmaterial von Dr. Zso6fia Vincze
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Intraoralscanner

e wmm )

Aus dem Unterrichtsmaterial von Dr. Zsé6fia Vincze
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\natomy design

eowul
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® @
s  FUr Planung der Zahnersatze
Q...; ’ (Kronen, Brucken,
" an i Primarteleskopkronen, usw...)

o STL file

e,  Kontinuierliche Entwicklungen,
—— : Updates verfligbar

Aus dem Unterrichtsmaterial von Dr. Zsé6fia Vincze
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Obsidian® Obsidian’®

BL4

Zahnmedizinische
Frasmaschine

Aus dem Unterrichtsmaterial von Dr. Zsé6fia Vincze
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Zahnmedizinische Frasmaschine

« CNC (Computer Numerical Control) Frasmaschine
* Programmierbar
» Enthalt selbst einen Computer - steuert die Bewegung des

Fraswerkzeugs —
* Im CAD System geplanten Zahnersatz (z.B.
Briickengerist) |
« Muss mit Stifte erganzt werden — =
« STL - Ausgangsdaten fiir das CAM-Programm N~ < 7
« Planung der raumlichen Bewegung eines Fraswerkzeugs Vk 1 Y
« Senden von Daten an den Steuercomputer der CNC- X _ u
Frasmaschine \iw\ ‘

Aus dem Unterrichtsmaterial von Dr. Zsé6fia Vincze
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3D Druck

Aus dem Unterrichtsmaterial von Dr. Zsé6fia Vincze
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Surgical Guide

Night Guard £

Splint ‘v"z‘é ?

Aligner

Individual
Impression Trays
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mﬁ hdkect * Orthodontic Appliances
Bonding Tray ;

Temporary

j b Denture Base

: Crown &
¥ Bridge
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3D Druck

» Additive Technologie — Modellmaterial wird schichtweise
dosiert

« Das CAD-Modell wird in Schichten aufgeteilt - Schicht fur
Schicht wird das 3D-Objekt aufgebaut

« Auftretende Probleme:

Material, Festigkeit, Steifigkeit, unabgestutzte Teile, Grole,
Genauigkeit...

Aus dem Unterrichtsmaterial von Dr. Zséfia Vincze
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3D Druck

Fabrication platform

Liquid photocurable
resin

Coated glass slide

—Lens

Laser
Digital Mirror Device =

(DMD)

Aus dem Unterrichtsmaterial von Dr. Zsé6fia Vincze
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Herstellung einer Bruckenprothetik
Traditionelle vs. Digitale Technik

. 74 : a o

Aus dem Unterrichtsmaterial von Dr. Zsé6fia Vincze
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