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               4. sz. Mentális Egészségtudományok Doktori Tagozat 
4/3. Egyének és közösségek erőforrásainak szociológiai és mentálhigiénés megközelítése c. program 

2 + 2 éves doktori képzésre átalakított beosztás 
2024 szeptemberétől 

 

Kód 
Kurzusvezető és kurzuscím 

 
Kredit 

2024-25/1 

ősz 

2024-25/2 

tavasz 

2025-26/1 

ősz 

2025-26/2 

tavasz 

 Kötelező kurzus    
  

 

Szociológia és mentálhigiéné I.  
(Dr. Pethesné Dávid Beáta) 
 

2 XX    

 
Szociológia és mentálhigiéné II.  
kurzusfelelős: (Dr. Albert Fruzsina)  

2  XX   

 
Szociológia és mentálhigiéné III.  
(Dr. Martos Tamás) 

2    XX 

 
Társadalomtudományi kutatási 

módszerek (Dr. Danis Ildikó)  1 X  X  

 

Statisztikai módszerek a 
társadalomtudományi 
kutatásokban (Dr. Ittzés 
András) 

1  X  X 

 

Központi kötelezően 

választható kurzus („KV”-

jelű) 

     

 

Többváltozós statisztikai 
módszerek 

(Dr.Ittzés András)  
2   XX  

 

Kvantitatív kutatás a terepen – a 
tervezéstől az elemzésig (Dr. 
Danis Ildikó) 

1  X   X 

 

Kérdőívek, skálák szerkesztése, 
adaptálása, validálása - 
Pszichometriai alapismeretek 
(Dr. Danis Ildikó) 

1    X 

 

Prezentációs technikák a 
társadalomtudományi 
kutatásokban (Dr. Pilinszki 
Attila) 

1  X   

 
Diádikus vizsgálatok módszertana 

(Dr. Pilinszki Attila) 1    X 

 
Publikálás angol nyelven (Dr. Wein 

Csizér Katalin) 2 XX    

 

Társadalomelmélet és 
értékszociológia  
(Dr. Nagy Endre) 

2  XX   

 
Az idősödő társadalmak kihívásai 

(Dr. Széman Zsuzsanna) 1   X  

 
Radikális személyiségváltások (Dr. 

Nagy Endre) 1 X    

 

A mentálhigiéné jelenségvilága: 
prevenció, értékátadás, 
kiégés, szexualitás és lelki 
egészség. Mentálhigiénés 
színterek, interdiszciplináris 
együttműködések   

1    X 
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(Dr. Semsey Gábor) 

 
Kötődés és családi kapcsolatok (Dr. 

Török Szabolcs) 1  X   

 

A kora gyermekkori lelki egészség 
támogatásának kurrens témái – 
olvasó szeminárium (Dr. Danis 
Ildikó) 

1   X  

 

Kapcsolati traumatizáció és lelki 
egészség az életúton –olvasó 
szeminárium (Dr. Danis Ildikó) 

1  X   

 Felzárkóztató kurzusok    
  

 Pszichológia (Dr. Jáki Zsuzsanna)  0 O  O 
 

 
Az adatelemzés alapjai (Dr. Bóné 

Veronika)  0 O  O 
 

 
Társadalmi jelenségek vizsgálata 

(Dr. Albert Fruzsina)  0 O  O 
 

 
ÖSSZESEN (félévente 

meghirdetett kredit / óraszám)  

6 kredit 

/+3 db 0 
kredites 

felzárkóztató 
/ 

ebből 

120 óra 
kedden 

15 óra 
pénteken 

 

9 kredit 

120 óra 

kedden 

15 óra 
pénteken 

5 kredit 

/+3 db 0 
kredites 

felzárkóztató 
/ 

75 óra 
kedden 

45 óra 

pénteken 

7 kredit 

ebből 

90 óra 
kedden 

15 óra 

pénteken 

 

Megjegyzés: X = 1 kredites / 15 órás kurzus meghirdetése, XX = 2 kredites / 30 órás kurzus meghirdetése, O=15 órás kredit nélküli 
felzárkóztató kurzus 

 

Kötelezően elvégzendő: 16 kredit, amiből 8 a kötelező, 8 pedig kötelezően választandó 

Emellett még kötelező: félévente két Doktori Műhelyen (15 óra) és a Doktori Tudományos Napokon való részvétel 
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