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A 4/3. Doktori program ösztöndíjas és önköltséges hallgatói számára félévi bontásban előírt minimumkövetelmények 
 

Félévek I. II. III. IV. V. VI. VII. VIII. 

 KÉPZÉSI FÁZIS + KOMPLEX VIZSGA DISSZERTÁCIÓS FÁZIS 

Oktatási 
kreditek 

A 4/3. doktori programban oktatási kötelezettsége nincsen a hallgatóknak.  
A Mentálhigiéné Intézet szakjain meghívás alapján van lehetőség bekapcsolódni az oktatásba. 

Kutatási 
kreditek  
 

Szakirodalom kutatás: Keresési stratégia kidolgozása, majd az olvasott szakirodalmak folyamatos nyomon követése, 
dokumentációja1 

Empirikus kutatási tevékenység: tervezés (dizájn, mintavétel, mérőeszközrendszer), engedélyeztetés, adatfelvétel, elemzések, 
publikáció – ezek folyamatos dokumentációja1 

Részletes 
kutatási terv 
kidolgozása 
 
Kérdésfeltevé
sek, 
hipotézisek 
meghatározás
a  
 
Lehetséges 
mérőeszközök 
meghatározás
a 
alternatívákk
al, 

Részletes 
kutatási és 
munkaterv 
véglegesítése  
 
Kérdésfeltevé
sek, 
hipotézisek 
meghatározás
a 
 
Mérőeszközre
ndszer 
tervezése 
(kvantitatív 
kutatás 

Adatfelvétel 
előkészítése 
 
Kérdésfeltevés
ek, hipotézisek 
véglegesítése  
 
Pilot vizsgálat 
etikai 
engedélyezteté
se 
 
Pilot vizsgálat 
végrehajtása, 
eredmények 
elemzése 

A végleges 
kutatás etikai 
engedélyeztet
ésének 
lezárása 
 
Adatgyűjtés 
megkezdése 
/folytatása 
 
Adatelemzés 

Adatgyűjtés 
folytatása  
 
Adatelemzés 
 

Adatgyűjtés 
folytatása  
 
Adatelemzés 
 
 
 

Adatgyűjtés 
folytatása  
 
Adatelemzés 

Adatgyűjtés 
folytatása  
 
Adatelemzés 
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mérőeszközre
ndszer 
kialakításának 
megkezdése 

esetén: 
kérdőív 
adaptációk 
vagy 
szerkesztés; 
kvalitatív 
kutatás 
esetén: 
egyéni vagy 
fókuszcsoport
os interjúk 
vezérfonalána
k kidolgozása; 
másodelemzé
s esetén: 
speciális 
adatbázisok, 
honlapok 
azonosítása, 
listájának 
összeállítása)  
 
Kutatási 
módszerek 
tervezése: 
mintavétel, 
eljárások, 

 
Pilot vizsgálat 
eredményei 
alapján a 
végleges 
kutatás 
módszereinek 
véglegesítése: 
mintavétel, 
eljárások, 
mérőeszközök, 
adatkezelés 
 
Elemzési 
módszerek, 
stratégiák 
megtervezése 
 
A végleges 
kutatás etikai 
engedélyének 
benyújtása 
 
Adatgyűjtés 
megkezdése 
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mérőeszközök
, adatkezelés 
előkészítése 
 
Pilot vizsgálat 
etikai 
engedélyéhez 
szükséges 
beadvány 
előkészítése 
 

Részvétel publikációk elkészítésében, első szerzős publikáció(k) írása 
Konferenciarészvétel (előadás, poszter) 

 Komplex vizsgára való 
felkészülés: főtárgy és 
melléktárgy témáinak 
kidolgozása; a kutatás eddigi 
fázisainak és eredményeinek 
bemutatása; publikációs 
stratégia ismertetése 
 
Komplex vizsgára bocsátás 
minimum követelményei: 
tanulmányi kreditek 
megszerzése; a kutatás 
adatgyűjtési fázisa már 
folyamatban; elemzésre 
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alkalmas részadatbázis 
megléte; részelemzések 
bemutatása; legalább egy, a 
disszertáció témájában 
benyújtott magyar vagy angol 
nyelvű kézirat; megbízható 
ütemterv a disszertációs fázis 
két (legfeljebb három) évére 

 Disszertáció írása 

Doktori 
Műhelyeken2 
való részvétel 

Doktori 
Műhelyeken2 
való részvétel 
 
PhD Napokon 
való részvétel 

Doktori 
Műhelyeken2 
való részvétel 

Doktori 
Műhelyeken2 
való részvétel 
 
PhD Napokon 
való részvétel 
(poszterrel 
vagy 
előadással) 

   Doktori 
Fórumon való 
részvétel3 

 Progress 
Check – 
előrehaladási 
portfólió 
mappa4 
elkészítése 

 Progress 
Check – 
előrehaladási 
portfólió 
mappa4 

elkészítése 
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Tanulmányi 

kreditek 

Félévente a meghirdetett kötelező kurzusok felvétele (összesen 
a 4 félév alatt 8 kredit), illetve 8 kredit kötelezően választható 
kurzus felvétele preferált ütemezésben.  
 
A 4/3 programban kötelező kurzusok: Szociológia és 
mentálhigiéné I.; Szociológia és mentálhigiéné II.; Szociológia és 
mentálhigiéné III.; Társadalomtudományi kutatási módszerek; 
Statisztikai módszerek a társadalomtudományi kutatásokban 
 
Felzárkóztató kurzusok (kreditek jóváírás nélkül) kötelezőek az 
alábbi tárgykörökben az alapképzés során oktatásban nem 
részesülő hallgatók számára: Pszichológia; Az adatelemzés 
alapjai; Társadalmi jelenségek vizsgálata 

 

 

1 Programunk a LimeSurvey platformot használja a hallgatók előrehaladásának folyamatos nyomon követésére; minden hallgató havonta kitölti 
a rövid online kérdőívet, amelyben beszámolnak: (1) a kutatási tevékenység elvégzett lépéseiről, aktuális folyamatairól; (2) az olvasott 
szakirodalmakról; (3) a témavezetővel folytatott konzultációk témáiról; (4) konferenciarészvételükről és egyéb kutatással összefüggő 
tevékenységeikről, programjaikról. A témavezetők a félévek végén megkapják a részletes havi kimutatásokat, ennek áttekintése is segíti a 
féléves kutatómunka értékelését. 

2 Félévente 2 Doktori Műhelyen kötelező a részvétel. Témák: őszi félévben előrehaladási beszámoló a kutatási tervről (I. évesek) / a kutatás 
aktuális állásáról (II. évesek), valamint egy magyar vagy angol nyelvű szakcikk egy részének megírása, megvitatása kiscsoportban; tavaszi 
félévben a PhD Napokra való készülés, prezentációk gyakorlása, valamint szóbeli és írásbeli előrehaladási beszámoló. 

3 Évi egy alkalommal kerül megrendezésre a Doktori Fórum intézeti oktatóink részvételével, ahová a disszertáció munkahelyi vitára való 
benyújtása előtti félévekben várjuk PhD hallgatóinkat egy előadásra és vitára. 
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4 Az előrehaladási portfólió mappa tartalma: (1) Az őszi első műhelyre készített beszámoló a kutatási tervről (I. évfolyam), illetve a kutatás 
aktuális állásáról (II. évfolyam), a hallgatóságtól kapott visszajelzések, javaslatok jegyzete; (2) Az őszi második műhelyre készített kézirat, 
illetve a két hallgatói bírálat, valamint a hallgatóságtól kapott visszajelzések, javaslatok jegyzete; (3) A tavaszi első műhelyre készített szóban 
röviden bemutatott írásos beszámoló a tanévben elvégzett kutatási tevékenységről, tanulmányi tapasztalatokról; PhD napokra tervezett 
prezentációk terve; (4) a tavaszi második műhelyen előadott PhD napokra tervezett prezentációk eredeti és javaslatok után módosított végleges 
verziója; (5) a LimeSurvey-n vezetett előrehaladási jegyzet Excel formátumban. A portfóliót a hallgató készíti el, a témavezető jóváhagyja és 
értékeli, amit a program vezetője ellenjegyez.  


