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I A képzés célja, szerkezete és kialakitasanak elvei

,»Az Europai Unio 2000 ota deklaralt célja egy versenyképes, tudasalapu, innovativ eurdpai
gazdasag és tarsadalom feltételeinek megteremtése.” (Cseho,2009. 57. 0.) A doktori képzés
tdg perspektivait elemzd, eldbbi miihelytanulmanyban ismertetett salzburgi tiz alapelv

crer

., 1. alapelv: A doktori képzések alapveto eleme tovabbra is az eredeti kutatasokon keresztiil
elért ujszerii tudomadnyos eredmények létrehozdsa, ugyanakkor figyelembe kell venni, hogy
a doktori képzéseknek egyre nagyobb mértékben meg kell felelniiik az akadémian kiviili
munkaerd-piaci elvardsoknak is”.(Cseho, 2009. 59. 0.)

2. Beépiilés az intézményi stratégiakba és politikakba: az egyetemeknek mint
intézményeknek felelésséget kell vallalniuk azért, hogy az dltaluk kinalt doktori programok
és kutatdasi képzések ugy vannak kialakitva, hogy azok megfelelnek az uj kihivasoknak, és
megfelelo szakmai karrierfejlodési lehetoségeket kinalnak a résztvevok szamara.

A Mentalis Egészségtudomanyok Doktori Iskola képzési programja illeszkedik a Salzburgi
alapelvekben megfogalmazott célokhoz, a jelen Onértékelés 1.1.2. pontjaban
megfogalmazott hazai és nemzetkozi perspektivakhoz, azonosulva a Semmelweis
Egyetem mint kutatd elit egyetem céljaival és képzési stratégidival. A Semmelweis
Egyetem Doktori Szabalyzatanak (tovabbiakban DSz) Preambuluma és a doktori képzésre
vonatkoz6 els6 paragrafusa rogziti a doktori képzési és fokozatszerzési célokat és egyuttal
az els6 Salzburgi alapelvvel valo azonosulast is deklaralja:

w1. § A doktori képzés célja mindségi, nemzetkozi mércével is rendkiviil kompetens
szakemberek képzése, akik rendelkeznek elsorangu tudomanyos teljesitmény eléréséhez
sziikséges tuddssal és tapasztalattal, és errol doktori értekezésiikben, ill. veédesiik soran



bizonysagot adnak.”’(...) A doktori fokozat odaitélésével , az Egyetem elismeri és tanusitja,
hogy a doktori fokozattal rendelkezo személy alkalmas onallo kutatomunkara, egy adott
tudomanyag/tudomanyteriilet/kutatasi  teriilet magas szinvonalu, uj eredményekkel
gazdagito miivelésére”. (DSz, Preambulum)

Doktori iskolank programokon beliili kurzuskindlata a képzési struktirat, az iskolank
képzési folyamatat pedig egységesen az egyetemi Doktori Szabalyzat és Miikodési
Szabalyzat rogziti. A Kurzusainkat strukturaltan bemutatd képzési terviink a képzési
program nyilvanossagi elvével O0sszhangban a Semmelweis Egyetem doktori képzést
bemutat6 honlapjan és a doktori.hu iskolank adatait tartalmazo feliiletén érhet6 el.

A doktori képzésekkel kapcsolatos salzburgi ,,tiz alapelv” koziil a képzési programot érintd
pontokban foglaltaknak megfelelden alakitottuk ki kurzuskinalatunkat és azok teljesitésének
1d6 korlatait és tartalmat.

7. alapelv: ,, A képzés hossza: a doktori képzések hosszanak megfeleld idékorlaton beliil kell
maradniuk (3—4 év, teljes idds képzés esetén.

8. Innovativ megoldasok tamogatasa: interdiszciplindris képzések  feltételeinek
megteremtése;, dltalanos készségek (transferable skills) képzésének beépitése a doktori
programokba”

9. Mobilitas novelése: a doktori programoknak keresniiik kell a lehetdséget, hogy hogyan
tudndk tamogatni mind a foldrajzi, mind a tudomanyagak kozotti, mind a kiilonb6zo
szektorok kozotti mobilitast, tovabba a nemzetkozi egylittmiitkodéseket. Mindezt egy, az
egyetemek és az egyéb partnerek egylittmiikodésén alapulo integralt kereten beliil.. (Cseho
59-60. 0.)

A 2016. szeptember 1-je el6tt rendszerbe 1épett hallgatok részére a képzési periddus 3
tanév, a 2016. szeptember 1-je utan doktori képzésbe 1épett hallgatok esetében pedig 4
tanév.

Doktori Szabalyzatunk errdl igy rendelkezik 4 doktori képzés felépitése cimii fejezetben:

4. §.1. A doktori képzés képzési és kutatdsi, valamint kutatdsi és disszertdacios szakaszbol
all. A képzési idé - ha az Nftv. eltéréen nem rendelkezik — nyolc félév, ami a képzés két
szakaszanak és a tanulmanyi kotelezettségek teljesitésének, a kutatomunka végzésének,
valamint a doktori osztondij folyositasanak idotartamat jelenti”.

Képzési terviink leképezi az interdiszciplinaris képzési alapelvnek megfeleléen a MAB
klasszifikacid szerint (@ MAB 2012/7/111/9., 2014/7/VI/1., 2018/8/VI. és 2018/10/VIII/3.
szamu hatarozatai
http://old.mab.hu/web/index.php?option=com_content&view=article&id=387&Itemid=894
&lang=hu) az orvostudomanyok tudomanyteriileten beliil a klinikai orvostudomanyok és az
egészségtudomanyok tudomanyagak, valamint a tdrsadalomtudoméanyok tudoményteriileten
beliil a szocioldgiai tudomanyagon beliili kutatoképzést, amely az iskolan beliill miik6do



http://old.mab.hu/web/index.php?option=com_content&view=article&id=387&Itemid=894&lang=hu
http://old.mab.hu/web/index.php?option=com_content&view=article&id=387&Itemid=894&lang=hu

harom program — 4/1. Pszichiatria- Mentalis egészségtudomany - Egyének €s kozosségek
eréforrasainak szociologiai és mentalhigiénés megkozelitése — képzési idokorlatokon beliili
kurzuskinalataban testesil meg. A 9. salzburgi alapelv tudomanyagak kozotti
mobilitdsanak  kovetelményét igyeksziink megvaldsitani a  képzési programok
koherencidjara valo torekvésben.

A Mentalis Egészségtudomanyok Doktori Iskola képzési programjanak jogszabalyi hatterét
a Semmelweis Egyetem Doktori Szabalyzata biztositja, amely meghatarozza az
abszolutériumhoz sziikséges kreditek szamat, a megszerezhetdé kreditek tipusat és ezen
beliil a doktori képzés 4 félévén beliili kurzuslatogatassal megszerezhetd tanulményi
kreditek szamat:

4. § 4. A doktori képzésben legalabb 240 kreditet kell szerezni. Az a doktorandusz, aki
tanulmanyi kotelezettségeit teljesitette, a doktori képzésben az eldirt krediteket megszerezte
végbizonyitvanyt (abszolutorium) szerez. A szervezett képzésben részt vevo — magyar allami
osztondijas, nem allami oOsztondijas és onkéltséges — hallgatoknak a képzési és kutatasi,
valamint a kutatasi és disszertdcios szakasz teljesitéséért (kurzusok, kutatomunka) azonos
feltételeket kell teljesiteniiik a végbizonyitvany (abszolutorium) elnyeréséhez. A feltételeket e
Szabadlyzat tartalmazza.

6. § 3. A 240 kreditpontot 8 félév alatt lehet megszerezni. Ez aldol az EDT egyéni kérelemre
— amennyiben jogszabdly engedi — felmentést adhat; ebben az esetben a 240 kredit kevesebb
félév alatt is teljesitheto.

7. § .5. A doktori iskolaknak 2 éves képzési (kurzus) tervet kell késziteniiik, amelyet minden
évben frissiteni kell tovabbi egy évre. A doktori iskolaban képzésiiket megkezdo
hallgatoknak ketté évre elore lehetéséget kell kapniuk arra, hogy tanulmanyaikat
megtervezhessék.

Felhasznalt irodalom

Cseh¢ Julianna: Doktori képzések, fiatal kutatok helyzete Eurdpai dimenzid, In.
Felséoktatasi Miihely, 20009. SZ. SZ. 57-70. oldal
https://matarka.hu/cikk_list.php?fusz=102004



https://matarka.hu/cikk_list.php?fusz=102004

l. Képzési terv

A képzési id6 alatt teljesitend6 240 kreditpont a kovetkezé Doktori Szabalyzatban rogzitett
szabalyok szerint gytijtendd Gssze:

- kurzusok teljesitéséért minimum 16 tanulmanyi Kreditpont (7. §.9. ,,4 képzés
soran a hallgatonak legalabb 16 tanulmanyi kreditet (fanegység) kell teljesitenie.)

- Oktatasi tevékenységért maximum 45 kreditpont, (9. § .1. ,,Az oktatasi kreditek
szdma a teljes képzési ciklus alatt nem lehet tobb 45-nél”.

- kutatomunkaért maximum 179 kreditpont gyiijtendé. (8. § .1. Az adott félévben a
kutatasi kreditek indokolt (lehetséges) szamat a két masik kreditszerzés alapjan (30-ra
torténo kiegészitéssel) kell szamolni™.)

Mintatanterviink elvi strukturaja (240 kredit megoszlasa):

1-4. szemeszter (osszesen 120 kredit)

Kurzusok teljesitése: 4 kredit
Kutatomunka, oktatomunka 26 kredit

Osszesen: 30
kredit/szemeszter

5-8. szemeszter (0sszesen 120 kredit)

Kutatomunka, oktatdbmunka Osszesen: 30
kredit/szemeszter

A tanulményi kreditek (Osszesen 16 kredit a 2 képzési év alatt) teljesitése kurzusokkal
lehetséges, amelybdl legfeljebb egy kredit a az egyetemi PhD Tudomanyos Napok
tesztkérdéseinek sikeres megvalaszolasaval szerezhetd.

A Mentélis Egészségtudomanyok Doktori Iskolan beliil széleskorli kurzusadatbazissal
rendelkeziink, amelyet minden félévben a 2 éves idOstruktiran beliill tervezetten
kozzétesziink, megjelenitve a kozponti kotelezOen valaszthatd, a programokon beliili
kotelezben valaszthato, illetve valaszthatd, opciondlis és a nem orvosi alapdiploméval
rendelkezd hallgatoink szamara a felzarkéztatd kurzusainkat.

A felzarkoztatd kurzusaink tematikdja erds atfedést mutat a komplex vizsga, illetve a régi
rendszerben tanulok esetén a doktori szigorlat — egységes tételsorral tesztelheté - f6
targyaval, amely programokon beliil egységes. Pszichiatria 4/1-es programon beliil:




pszichiatria, a Mentélis egészségtudomanyokon beliill 4/2 egészségtudomany, a 4/3-as
programon beliil pedig szocioldgia.

A kurzusadatbazisbol minden PhD hallgatonk a kutatasi téméjahoz leginkdbb hasznosnak
itélt kurzust valaszt egyeztetve témavezetdjével, igy viszonylagos szabadsaggal rendelkezik
a tanulmanyi kreditek teljesitése terén. A Doktori Szabalyzat ugyanakkor egységesen
minden programunk szdmara iranymutatast ad, hogy a megszerzendd tanulmanyi kreditek
milyen megoszlast mutassanak az elsd négy félév- a képzési és kutatdsi szakasz - végén,
azaz a komplex vizsga elott.

Az alabbiak szerint rogziti az egyetemi KV kurzusok, az iskolan beliili és a képzési
programon beliili kreditértékek ajanlott szamanak pontos lebontasat is:

7. §.9. ,,A képzés soran a hallgatonak legalabb 16 tanulmadnyi kreditet (tanegység) kell
teljesitenie. Ebbil legalabb 8 tanegységet kotelezden vdlaszthato tdargyakkal kell
megszerezni. A DI Tandcsa tovabbi, legfeljebb 8 tanegységig eldirhatja, hogy a hallgato
mely foglalkozdsokon vegyen részt. A t6bbi tanegység az EDT dltal jovahagyott barmely
kurzus, tanfolyam, eléaddssorozat elvégzésével is megszerezhetdé. A tanulmanyi
kreditpontoknak legalabb felét az Egyetem dltal meghirdetett kurzusokon kell megszerezni.”

A kurzusok teljesitését a kurzusvezetdk a kurzust zard vizsgat kovetden értékelik és a
doktori hallgatdé leckekonyvében igazoljak Az oktatd munka teljesitésének igazoldja: ,,a
tanszékvezetd (programvezetd vagy DI vezetd)”. 9. §.1.

A témavezeto értékeli irasban doktorandusza eldrehaladasat és eredményeit. A beszamolok
egy-egy példanyat a témavezetonek, masik példanyat a programvezetonek, harmadik
példanyat a Doktori Hivatalba kell leadni.

Minden tanév masodik félévében a félév elfogadasanak feltétele az iskolan beliil egyedi
modon meghatarozott konferenciarészvétel: A Mentalis Egészségtudomanyok Doktori
Iskola a Semmelweis Egyetem PhD Tudomanyos Napok éves konferencidjan az
elsoéveseknek részvételt, a masodéveseknek poszter prezentacidos, harmadéveseknek
pedig tudomanyos el6adas kovetelményt ir eld.

A kutatasi krediteket a kutatasi terv figyelembe vételével a témavezet6 irja jova minden
szemeszterben. ,, Az adott félévben a kutatasi kreditek indokolt (lehetséges) szamdt a két
masik kreditszerzes alapjan (30-ra tortend kiegészitéssel) kell szamolni”. 8. §.1-2.

Munkabeszamolo: a doktorandusz intézeti vagy kutatdocsoporti szemindriumon szdmol be
kutatd6 munkajanak eredményérdl. A 4/1-es Pszichiatria program szamara a Pszichiatriai és
Pszichoterapias Klinika heti rendszerességgel tartott tudoményos iilésein biztositunk
lehetOséget. A 4/2-es Mentalis egészségtudomany program a Magatartastudomanyi
Intézetben szerda déleldttonként tudomanyos foérum (Agytorna) és 4/3-as Szociologia
program pedig a Mentalhigiéné Intézetben pénteki napon félévente négy alkalommal
doktori miihelyfoglalkozasokon biztosit rendszeres beszamolasi lehetdséget a programban
kutat6 PhD hallgatoknak.



A DI keretében végzett tudomanyos kutatds ¢és publikacidé etikai vonatozasaival
kapcsolatban a Magyar Tudomanyos Akadémia Tudomanyetikai Koédexében lefektetett
alapelvek és ajanlasok az iranyadoak.

Komplex vizsgadra jelentkezés feltétele: A doktorandusz koteles a masodik tanév végén
részletes beszamolot késziteni az elvégzett kutatdbmunkarol, amelynek tartalmaznia kell:

- a felvett és teljesitett kurzusokat, az eredmény és kreditpont megadasaval,
- az oktatasi tevékenységet, az 6raszam ¢és kreditpont megjeloléssel,

- a kutatomunka legfontosabb eredményeit,

- megtartott eldadasait,

- megjelent, elfogadott, ill. bekiildott kozleményeit.

A Mentalis Egészségtudomanyok Doktori Iskolaba az értekezés benyujtasakor elvart
kumulativ impakt faktor értéke a Doktori Szabdlyzat 19. § 4. és 5. pontja [A fokozatszerzés
publikdcioval kapcsolatos feltételei] pontjaval dsszhangban a kévetkeza:

Mindharom tudomdanyszakon az értekezés témdjdban megjelent publikacidkkal lehet a
publikacios kovetelményeket teljesiteni DSZ 19. §.3. : A 4/1-es Pszichiatria program
orvostudomanyok tudoményteriileten beliil a klinikai orvostudoméanyok tudomanyszak
esetén 2 IF, a 4/2. Mentdlis egészségtudomany program egészségtudomany
tudomanyszakon 1,5 IF, amelyeket a Doktori Szabalyzat I11.3.-7-9. melléklete ir el6. A 4/3-
as Szocioldgiai program tarsadalomtudomany szocioldgiai tudomanyok tudoményéagban
pontszerzés a kovetelmény: legalabb 12 publikacios pont. A Doktori Szabalyzat 111.3-8.
melléklete rogziti ennek megszerzésének lehetdségeit az alabbiak szerint:



Publikacios feltételek a tarsadalomtudomanyi tudomanyszakokon

A publikaciok pontértékei:

SCI-ben, SSCI-ben, Arts and Humanities Citation
Index-ben, ERIH PLUS-ban, illetve a 111.3.-9.
mellékletben szerepld szakfolyoiratban

Elsé szerzé: 5 pont,

Tarsszerzo: 4 pont.

Lektoralt nemzetkozi folyodiratban, konyvben

Els6 szerzo: 3 pont,

Tarsszerzo: 2 pont.

Lektoralt hazai, ill. mas nemzeti szaklapban,
konyvben:

Els6 szerzé: 2 pont,

Tarsszerzd: 1 pont.

Onallo kényv

Els6 szerzé: 6 pont,

Tarsszerzd: 4 pont.

Kurzusaink tipusai

Egyetemi szintli kotelez6en valaszthaté KV kurzusok

Programokon beliili kételezd kurzusok
Programon beliili kotelezden valaszthatd kurzusok
Felzarkoztato kurzusok

Opcionalis kurzusok




1. MELLEKLET:
KURZUSAINK FELSOROLASA PROGRAMOK SZERINT

4/1.s7. Pszichidtria Program kurzusai

Kod

Kurzusvezeto és kurzuscim

Ora

Kotelezo kurzus

4101-K

A magatartas modellezése neurokémidja és gyogyszeres befolyasolasa.
(magyar/angol)
(Dr. Bagdy Gyorgy)

14

4101-K

Neurochemistry, Pharmacology and Models of Behaviour (Dr. Bagdy
Gyorgy)

14

Kozponti kotelezoen valaszthato kurzus

0008-KV

Bevezetés a biometriaba 2 kredit

(Dr. Dinya Elek)

28

0004-KV

Tudomanyos kutatds mdodszertana és etikdja 2 kredit

(Dr. Csermely Péter)

28

0013-KV

Irodalomkutatasi modszerek 3 kredit

(Dr.Vasas Livia)

45

Opcionalis kurzus

6206

Stressz a neurobioldgiai alapoktdl a stresszel kapcsolatos idegrendszeri
betegségekig

2 kredit

Dr. Kovacs Krisztina, Dr.Toth Zsuzsa (6. Doktori Iskola)

Felzarkoztato kurzus

*Pszichiatria a hétkoznapokban

(Dr. Réthelyi Janos, Dr. Tringer Laszlo)

28

Klinikai orvostudomanyag (pszichiatria)
A doktori iskola 4/1-es Pszichiatria programjaban a nem orvos végzettségii PhD hallgatok
kotelezden felveszik a Pszichidtria a mindennapokban c. a doktori iskolan beliili
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felzarkoztatd kurzust. Ajanlott kurzusok még az ELTE és a Miiszaki Egyetem Pszicholdgia
Doktori Iskola a hallgato témajanak megfelel6 kurzusai

Ajanlott kurzusok még: ELTE ¢és Miiszaki Egyetem Pszichologia Doktori Iskola a hallgato
témajanak megfeleld kurzusai

Specialis — valaszthato - kurzusok a 4/ 1. és a 4/2. programok szamdra

Kurzusvezeto és kurzuscim i
Kod Ora

Klinikai pszichofarmakologia

4131 (Dr. Bitter Istvan) 28
4144 Csaladi halézatok kutatasa a pszichiatridban 14
Dr. Kurimay Tamas)
y
4117 Bevezetés a csaladterapia klinikai gyakorlatdba 14
Dr. Kurimay Tamas)
y
Klinikai neuropszichologia
4122 (Dr. Pataky llona) 15
4147 A személyiségpszichologia alapjai 28

(Dr. Perczel —Forintos Doéra)

Molekularis pszichiatria
4139 14
(Dr. Réthelyi Janos)

A virtualis valosag alkalmazasa a pszichoterapiaban

4140 (Dr. Simon Lajos) 14
Az emociok felismerése és kifejezése a kiilonboz6 pszichiatriai

4148 betegségekben 14
(Dr. Simon Lajos)

4150 Kozponti idegrendszeri MRI vizsgalatok elemzésének elmélete és

gyakorlata 46
(Dr. Csukly Gabor, Dr. Kozak Lajos)

A fajdalom tudomanya
6511 14
(Dr. Bereczki Daniel, Dr. Réthelyi Janos)




4/2. sz. Mentalis egészségtudomanyok Program kurzusai

11

Kurzusvezeto és kurzuscim

Kad Ora
Kotelezé kurzus
Az egészségtudomdany modszertana 1.
4115-K | 2 kredit 28
(Dr. Bodizs Robert)
Az egészségtudomany modszertana I1.
4116-K | 2 kredit 28
(Dr. Bodizs Rébert)
A magatartas orvoslas alapjai 1.
4112-K |2 kredit 28
(Dr. Bodizs Robert)
A magatartas orvoslas alapjai II.
(Dr. Bodizs Robert)
Kozponti kotelezben valaszthato kurzus
A klinikai kutatas etikai kérdései
0044- .
K\ 2 kredit 28
(Dr. Kovacs Jozsef)
0008- |Bevezetés a biometriaba 2 kredit
28
KV (Dr. Dinya Elek)
0004- | Tudomanyos kutatas modszertana €s etikaja
28
KV (Dr. Csermely Péter)
0013- Irodalomkutatasi modszerek 3 kredit
33
KV (Dr. Vasas Livia)
Opcionalis kurzus
Alvés-ébrenlét allapotok elektrofiziologiai elemzésének modszertana
28

(Dr. Bodizs Robert)

Felzarkoztato kurzus
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4204 E | Orvosi pszichologia - |

4205 F | Orvosi pszichologia - |1

Egészségtudomanyok tudomanyag

A doktori iskola 4/2-es Mentalis egészségtudomany programjaban a nem orvosi végzettségii
hallgatok kotelezden felveszik a harmadéves gradualis képzés Orvosi pszichologia cimi

tantargyat, amely a doktori iskolan beliil felzarkoztaté kurzusként szerepel.

A nem orvosi végzettségliek felvehetik még az Orvosi antropologia, Kommunikécio,

Bioetika cimi gradualis tantargyakat

4/3. Szocioldgia program kurzusai

Egyének és kozosségek eroforrasainak szociologiai és mentalhigiénés megkozelitése

B Kurzusvezeto és kurzuscim
Kod

Ora

Kotelezo kurzus

Szociologia és mentalhigiéné 1.
4323-K kurzusfelelds: Dr. Pethesné David Bea
oktat6(k): Dr. Pethesné David Bea

30

Szociologia és mentalhigiéné II.
4324-K kurzusfelel6s: Dr. Pethesné David Bea
oktatd(k): Dr. Széman Zsuzsa, Dr. Torok Péter

30

Szociologia és mentalhigiéné I1I.
4328-K kurzusfelelds: Dr. Pethesné David Bea
oktato(k): Dr. Martos Tamas

30

Kozponti kotelezoen valaszthato kurzus (,, KV”-jelii)

Téarsadalomtudomanyi kutatasi modszerek

0046-KV (Dr. Ittzés Andras)

15

Statisztikai modszerek a tarsadalomtudomanyi kutatdsokban

7-KV
005 (Dr. Ittzés Andras)

15

Tarsadalomelmélet és értékszociologia

0048-KV (Dr. Nagy Endre)

30

Kozosségek és kozosségképzodés

0050-KV (Dr. Térok Péter)

15

A népesedés szociologidja

0060-KV (Dr. Téth Pal Péter)

15

Valaszthato kurzusok

4326

novekedés (Dr. Tomcsanyi Teodora)

A mentéalhigiéné jelenségvildga: kiégés, ¢értékatadas, poszttraumas

15
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4327 Nemzeti ¢és szervezeti kultura: elmélet és kutatas (Dr. Bakacsi Gyula) 15
Publikélas angol nyelven a tarsadalom-tudoméanyokban (Dr. Ittzés Gabor) | 15

4325 Radikalis személyiségvaltasok (Dr. Nagy Endre) 15
Felzarkoztaté kurzusok

4317-F Szociélpszichologia (Dr. Martos Tamas) 15

4306-F Matematikai statisztika (Dr. Ittzés Andras) 15

4307-F XIX. és XX. szazadi szocioldgiatorténet (Dr. Nagy Endre) 15

4316-F A szocioldgia alapfogalmai, {6 irdnyzatai (Dr. Torok Péter) 15

Megjegyzés: X = 1 kredites kurzus meghirdetése, XX = 2 kredites kurzus meghirdetése
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2. MELLEKLET:

RESZLETES KURZUSLEIRASOK

1. Dr. Bagdy Gyorgy egyetemi taniar: A magatartas modellezése, neurokémiaja és
gyogyszeres befolyasolasa

Kurzus cime

Kurzus angol
cime

Kurzus
meghirdetdje

Program

Tantargy
besorolasa

A tantargy
oktatasaért
felelos
szervezeti

egység

Oraszam

Kredit

A tantargy

oktatasaban
résztvevo(k)
neve(i):

A magatartas modellezése, neurokémiaja és gyogyszeres
befolyasolasa

Neurochemistry, Pharmacology and Models of Behaviour

Dr. Bagdy Gyorgy egyetemi tanar, az MTA Doktora, intézetigazgato,
DSC

4. TDI

Kotelez6

SE GYTK Gyogyszerhatastani Intézet

1 6ra elmélet, tombositett kurzus (2X7 6ra)

1 kredit

Dr. Bagdy Gyorgy, intézetigazgato, egyetemi tanar
Juhész Gabriella, egyetemi docens, PhD

Lévay Gyorgy, Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, (féiskolai
tanar), PhD



A kurzus rovid
leirasa,
célkitiizése

Orara lebontott
tematika (az
orat tarto
oktato
megjelolésével)
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Gyertyan Istvan, PhD

Gonda Xénia, PhD

Ujvary Istvan, PhD

Tamasi Viola, PhD

Eszlari Nora, PhD

Papp Noémi, PharmD (PhD-hallgato)
Koncz Szabolcs, PharmD (PhD-hallgato)

A tantargy célja a kozponti idegrendszer (KIR) specialis miikodésének
bemutatdsa az ezzel kapcsolatos zavarok, betegségek ill. kezelésiik (pl.
pszichiatria, neurologia, idegsebészet, addiktoldgia) irant érdekl6dé PhD
hallgatok szamara. A tantargy hidat képez az elméleti és a klinikai
targyak kozott. Ennek sordn tobbek kozott a genetika, a molekularis
tudomanyok, az allatkisérletes modellek és a humén vizsgalé modszerek,
valamint ezek alkalmazasdnak lehetOségei ¢és korlatai keriilnek
ismertetésre konkrét példakon keresztiil.

A tantargy rovid leirasa: A tanfolyam olyan hallgatoknak (orvosoknak,
gyogyszerészeknek, biologusoknak, pszicholégusoknak, biologus
mérndkoknek) szol, akik a neuropszichofarmakoldgia
tudomanyteriiletérdl, illetve a magatartas és a kémiai ingeriiletatvitel
kapcsolatardl szeretnének képet kapni. A kurzus a farmakogenetika
alapjaival, illetve a pszichofarmakogenetika néhany konkrét, gyakorlati
jelentdséggel bird kérdésével kiemelten foglalkozik. A human, klinikai
vonatkozasok kiilon hangsulyt kapnak, igy a fontosabb pszichiatriai
megbetegedések, zavarok allatkisérletes modellezhetdségének kérdései,
az érdeklédés kozpontjaban 4ll6 receptorok, ¢€lettani szabalyozo
mechanizmusok egyarant teritékre keriilnek. A genetikailag modositott
egereken végzett magatartasvizsgalatok témakore, gyakorlati tudnivaloi,
specidlis kérdései szintén elhangzanak. Els6sorban a pszichiatria,
neurologia, magatartdstudomany, pszicho- és neurofarmakolégia illetve
az ezekkel kapcsolatos gének funkcioi irant érdeklddd, az ezeken a
teriileteken tudomanyos diakkori tevékenységet végzd vagy azt tervezd
hallgatok jelentkezését varjuk.

Elméleti orak tematikdja (heti bontasban):

1-2. A kozponti idegrendszer miikodésének és gyogyszeres
befolyasolasanak alapelvei (Bagdy Gyorgy)

3. A magatartast kozvetleniil szabalyozé néhany
neurotranszmitter-rendszer jellegzetességei és funkcioi (Bagdy Gyorgy)



Tantargyi
vonatkozasu
tudomanyos
eredmények,
kutatasok:

16

4-5. Ko6zponti idegrendszeri betegségek allatkisérletes modelljei
(Lévay Gyorgy)
6-7. A szkizofrénia dopamin elmélete. Az antipszichotikumok

kutatasa I-II. (Gyertyan Istvan)

8. Tanulési paradigmak ragcsalokban kognitiv zavarok
modellezésére (Gyertyan Istvan)

9. Pszichiatriai zavarok kialakuldsdban szerepet jatszo
viselkedésjellemzok genetikéja (Eszlari Nora)

10. Képalkoté  vizsgalatok alkalmazasa a
neuropszichofarmakoldgiaban (Juhasz Gabriella)

11. Farmakogenetika (Gonda X¢énia)

12. A magatartas és az alvas kapcsolata. Az alvas, vigilancia
neurotranszmitter szabalyozasa (Papp Noémi, Koncz Szabolcs)

13. A hallucinacié jelensége: torzsi szokdsoktol a kémiai
struktarakig (Ujvary Istvan)

14. Az "omic" moddszer szerepe a pszichofarmakonok
fejlesztésében (Tamasi Viola)

1. X. Gonda, et al (2019). Genetic variants in major depressive disorder:
From  pathophysiology to  therapy. @ PHARMACOLOGY &
THERAPEUTICS 194 pp. 22-43.

2. X. Gonda, et al (2019). Effects of Different Stressors Are Modulated
by Different Neurobiological Systems: The Role of GABA-A Versus
CB1 Receptor Gene Variants in Anxiety and Depression.

FRONTIERS IN CELLULAR NEUROSCIENCE 13 Paper: 138, 12 p.

3. P. Petschner, et al (2018). Genes Linking Mitochondrial Function,
Cognitive  Impairment and Depression are Associated with
Endophenotypes Serving Precision Medicine. NEUROSCIENCE 370 pp.
207-217

4. G. Juhasz, et al (2014). Brain galanin system genes interact with life
stresses in depression-related phenotypes. Proc Natl Acad Sci U S A.
2014 Apr 22;111(16):E1666-73. doi: 10.1073/pnas.1403649111. Epub
2014 Mar 24.

5. G. Bagdy and G. Juhasz (2013). Biomarkers for personalised treatment
in psychiatric diseases. Expert Opin Med Diagn. 2013 Sep;7(5):417-22.
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d0i:10.1517/17530059.2013.821979. Epub 2013 Jul 22.

6. J. Lazary, et al (2011). Personalized medicine can pave the way for the
safe use of CB; receptor antagonists. Trends Pharmacol Sci. 2011
May;32(5):270-80. doi: 10.1016/j.tips.2011.02.013. Epub 2011 Apr 16.

7. C. Adori, et al (2011). Ultrastructural characterization of tryptophan
hydroxylase 2-specific cortical serotonergic fibers and dorsal raphe
neuronal cell bodies after MDMA treatment in rat. Psychopharmacology
(Berl). 2011 Feb;213(2-3):377-91. doi: 10.1007/s00213-010-2041-2.

Epub 2010 Oct 30.

A
foglalkozasokon
valo  részvétel
kovetelményei,
az elfogadhato
hiz:mXZéSOk Az eldaddsokon vald részvétel a tananyag elsajatitidsahoz, a vizsga
e, a teljesitéséhez sziikséges, ezért erésen ajanlott.
tavolmaradas
igazolasanak
modja, potlas
lehetosége:
EVkO,,Zl , Jelenlét
ellenorzeés:
A félév végi
szamonkérés szamitogépes irasbeli teszt, javitasi lehetdség szoban
formaja:

e J.M. Monti, S.R. Pandi-Perumal, B.L. Jacobs and D.J. Nutt (Eds):

Serotonin and Sleep: Functional, and Clinical Aspects,
Birkhauser, Basel, 2008.

Ajanlott e J.N. Crawley: What’s Wrong with my Mouse? Wiley-Liss, New
irodalom York, 2000.

e Stephen M. Stahl: Stahl's Essential Psychopharmacology:
Neuroscientific Basis and Practical Applications. 4th Edition —
9781107686465
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J. Zohar, et al (2015). A review of the current nomenclature for
psychotropic agents and an introduction to the Neuroscience-based
Nomenclature. Eur Neuropsychopharmacol. 2015 Dec;25(12):2318-25.
doi: 10.1016/j.euroneuro.2015.08.019. Epub 2015 Sep 7.

2. Dr. Bitter Istvan egyetemi tanar : KLINIKAI PSZICHOFARMAKOLOGIA

Kurzus cime

Kurzus
meghirdetdje

Program
Orik helye

Oraszam

A kurzus rovid
leirasa,
célkitiizése

KLINIKAI PSZICHOFARMAKOLOGIA

Dr. Bitter Istvan egyetemi tanar

4. TDI: Pszichiatria

Hely: Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika, I. em. Tanacsterem

28

Ez a magyar nyelvli kurzus szorosan kapcsolddik a kurzus vezetdje altal
meghirdetett téméahoz, mely a pszichidtriai betegségek gyogyszeres
kezelésével kapcsolatos kutatasokkal foglalkozik.

A téma keretein beliil II-IV fazisu klinikai vizsgéalatok folynak, melyek a
gyogyszerek hatékonysagat/hatasossagat ¢és Dbiztonsagat tesztelik. A
vizsgalt paraméterek kozé tartoznak pszichometriai (pl. diagnosztikai
interj, tiineti skaldk, neuropszicholdgiai tesztek) €s bioldgiai adatok (pl.
haematolégia, EKG, EEG, MRI).

A témahoz tartoznak a klinikai pszichofarmakoldgia mddszertani
kutatasai és mas szakteriiletekkel kozosen folytatott vizsgalatai, - beleértve
de nem kizarolagosan - tesztek fejlesztése ¢és adaptalasa, homogén
vizsgalati csoportok kialakitdsa (kiilonds tekintettel endofenotipusok
vizsgalatara), farmakoepidemiologiai és farmakogenetikai vizsgalatok, a
kezelések  koltséghatékonysagi  vizsgalatai, a  pszichofarmakonok
hatdsainak megértését segitd nem gyogyszeres pszichiatriai kezelési
modszerek.

A kutatasok bazisintézménye a Semmelweis Egyetem Pszichiatriai
¢és Pszichoterapias Klinikdja, ahol Pszichofarmakoldgiai Munkacsoport is
milkddik. Hazai és nemzetkozi egyiittmiitkddések segitik a téma keretein
beliil folyo kutatasokat.

A kurzus célja, hogy a hallgatok elsajatitsdk a klinikai



Orara
lebontott
tematika (az
orat tarto
oktato
megjelolésével)
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pszichofarmakolégiai vizsgalatok értékelésének a szempontjait és képessé
valjanak 6nalld kutatési terv elkészitésére, fel tudjak mérni, hogy a terv
készitésének mely részeinél szorulnak segitségre, tovabbi képzésre (pl.
statisztika). A kurzus sok 6nall6 munkaval jar, a hallgatok rendszeresen
referalnak, lehetdségiik van a fontosabb pszichometriai tesztekkel betegek
vizsgalatan keresztill megismerkedni. A vizsga legfobb eleme, hogy
onallé vizsgalti tervet kell késziteniiik a résztvevoknek, melyeket a
kurzusvezetd értékel és a hallgatoknak a vizsga keretében egy ,,mini” hazi
védéshez hasomloan prezentalniuk kell és egymas kutatasi tervének a
megvitatasdban aktivan részt kell vennitik.

A kurzus tartalma frissiil, a legjabb ismereteket igyeksziink a
hallgatoknak atadni, azonban az alabb ismertetett tematikai blokkok a
kurzus tobb , mint masfél évtized csak minimalisan valtoztak. Az egyes
blokkokat az adott téma szakértdi adjak eld, azok mddszertani
,,08szekotését” a kurzus vezetdje végzi.

1. alkalom
Klinikai pszichofarmakolégiai vizsgalatok tervezése 3 ora
Dr. Bitter Istvan
2. alkalom
Vizsgélatok szkizofrénidban 3 6ra
Dr. Bitter Istvan
3. alkalom
Vizsgalatok demencidkban 3 ora
Dr. Hidasi Zoltan
4. alkalom
Vizsgalatok bipolaris zavarban 3 6ra
Dr. Bitter Istvan
5. alkalom
Vizsgalatok depresszidban 3 6ra
Dr. Bolyos Csilla
6. alkalom
Klinikai pszichofarmakologiai vizsgalatok statisztikai értékelése 3 ora
Dr. Czobor Pl
7. alkalom
Pszichometriai gyakorlat 1. (skalak ismertetése €s betegek ,,pontozéasa”) 3
ora
Dr. Tolna Judit
8. alkalom
Pszichometriai gyakorlat II. (skalak ismertetése és ,,betegek’ pontozasa) 3
ora
Dr. Boly6s Csilla
9. alkalom
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Konzultaci6 és vizsga 4 ora
Dr. Bitter Istvan

3. Dr. Réthelyi Janos egyetemi tanar: Molekularis Pszichidtria

Kurzus cime

Kurzus
meghirdetdje

Program
Oraszam

Kredit

A kurzus rovid
leirasa,
célkitiizése

Orara
lebontott
tematika (az
orat tarto
oktato
megjelolésével)

Molekularis Pszichiatria

Dr. Réthelyi Janos egyetemi tanar

4. TDI: Pszichiatria

Heti 2 6ra, 8 héten at
1 kredit

A  kurzus bevezetést ad a molekularis pszichidtridnak nevezett
tudomanyteriilet kiilonb6z6 megkozelitéseibe, kiilonds tekintette a
pszichiatriai genetikdra. A kurzus célja, hogy a hallgatok altalanos
Jartassagot szerezzenek ezen a teriileten, megértsék a kiilonbozd vizsgalati
tipusokat és metodikakat, képessé valjanak pszichiatriai genetikai témaju
nemzetkdzi publikacidk értelmezésére és feldolgozasra. A kurzus erésen
metodikai megalapozottsagl, célja, hogy a legfontosabb genotipizalasi €s
statisztikai modszereket a hallgatok megértsék.

I. A pszichiatria fogalma és intézményei.

1. Pszichiatria és elmegydgyaszat. Lélekgyodgyaszat (pszichoterapia).
ldeg- ¢és elmegyodgyaszat. A nemzetkdzi szohasznalat (pszichiatria)
elényei és hatranyai. A pszichiatria és pszichologia Osszemosddasa a
kéznyelvben és a tomegkommunikicioban. Elonyok és karos
kovetkezmények.

2. A szakteriilet képviseldi. Intézmények. A hivatdsrend: a
pszichiatria teriiletén dolgoz6 szakemberek. Szakvizsgdk. A pszichiatria
helye az orvos-egészségiigyben. A szakteriilet presztizse. Elbitéletek a
pszichiatriaval szemben.

I1. A pszichiatria torténete és tarsadalmi beagyazottsaga.
3. Orvosi megkozelités. Vallasi nézOpont. Rendészeti dsszefonddas. A
harom megkdzelités alakuldsa a torténelem folyaman. Politikai-ideologiai
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szempontok érvényesiilése.

4. A pszichiatria torténete ¢€s Onallésodédsa. ,,Eldtorténet”, Okor,
kozépkor. Tébolydak. Tébolydai orvosok (aliéniste). A pszichiatria
onallésodasa. Az orvostudoméanyba vald integracidja. ,,Forradalmak” a
pszichidtridban. Mordlis terapidk. Terapias ,forradalom”. Intézményi
,forradalmak”. K6z0sségi pszichiatria.

IT1. A pszichiatria hazai vonatkozasai.

5. A magyar pszichiatria alakuldsa a torténelem folyaman.
Elmegyogyintézetek. A pszichidtria €s a neurologia integracioja, majd
szétvalasa. Az elmeosztalyok nyitasa. A pszichoterapia ,.kiilon-utas”
fejlédése. A deinstitucionalizacié hazankban.

6. Az Elmekortani tanszék torténete Budapesten. Laufenauer (1882)
Karolyt6l Magyar Istvanig. A magyar pszichidtria egyetemes hozadéka.
Reflex-tan  (Lechner). Agyapatologia (Schaffer). Pszichoanalizis
(Ferenczi). Gorcskezelések (Meduna). Orvosi pszicholdgia (Ranschburg).
Pszichoszomatika (Alexander). Idegtudomanyok (Grastyan), Szentagothai.
IV. A pszichiatria nagy elméleti rendszerei.

7. Blin — biintetés — betegség. A moralis rend zavara. Agypatologia
(Griesinger tézise: az elme betegségei az agy betegségei).
Idegtudoményok. Az ,,Agy évtizede” 1990-2000). Bioldgiai pszichiatria.
A genetika hozadéka.

8. Lelektani elméletek. Pszichoanalizis és irdnyzatai. Fenomenologia
és exisztencializmus. Behaviorizmus. Szocidlpszichiatria. Antipszichiatriai
mozgalmak.

V. A pszichiatria filozofiai hattere.

9. Empirizmus és racionalizmus. A kanti hagyomany. Humanisztikus
iranyzatok.

Egység — sokféleség. Dekonstrukcionizmus. Foucauld — Derrida.

10. Elme - tudat. Tudatelméletek. Elmefilozofia. Neurologiai
redukcionizmus. Emergencia-elmélet (Weissmahr). Dualista felfogasok.
Kognitiv idegtudomanyok. A szubjektum ¢és az agymiikddés. Test — 1élek
— szellem. Spiritualités.

VI. A pszichiatriai nevezéktan (semioldogia)

11. Torténeti szempontok. Nagy torténelmi kategdridk. A neurosis
Cullen, Freud). A hysteria (Charcot). A neurosis (Beard). A schizophrenia
¢s a psychosis maniaco-depressiva (Kraepelin). A psychopathia
(Schneider). Psychosomaticus betegségek (Alexander).

12. A modern nevezéktan kialakuldsa. A betegségek Nemzetkozi
Osztalyozasa (BNO-10). Az amerikai rendszer DSM-II1-t6l a DSM-5-ig.
A rendszer eldnyei és hatranyai.

VII. Pszichopatolégia (kérlélektan)

13. A tudat. A megismerési folyamatok patoldgidja. A kategorizacio.

A figyelem. Megismerési preferencidk, attitlidok. Emlékezés és zavarai. A
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gondolkodés zavarai.

14. Az emociok zavarai. Motivaciok és cselekvések. A személyiség €s
a szem¢ly fogalma.

VIII. Pszichogén korképek, neurézisok

15. A szorongas testi, lelki és magatartdsi megnyilvanulasai. A
neuroticizmus. Epidemiologia. A szorongas strukturdlédasa. A fobiak.
Kényszeres tlinetcsoportok. Pszichoreaktiv allapotok. Neurotikus tiinet és
,,Szinlelés”.

16. A conversi6 ¢€s a hysteria. Szomatoform zavarok.
Pszichoszomatikus korképek. Az egészségligyli rendszer szerepe a
korképek tiinettananak alakitasaban. A disszociacids zavarok.

IX. A szkizofréniak

17. A szkizofrénia, mint a pszichidtria identitdsdnak eleme. A
szkizofrénia kultartorténete. Epidemiologia.

18. A szkizofrénia tiinettana, korlefolydsa, progndzisa. Terépia,
rehabilitacio.

X. Az affektiv korképek (depressziok)

19. A depresszios tiinetcsoport. A manias allapot tiinettana. Torténeti
adatok. Biblia. Hippokrates. A melancholia. A depresszio fogalom
inflacioja és az 1j nomenklatara kapcsolata.

20. A depresszid klinikai formai. Unipolaris, bipoléris és neurotikus
depresszio6 (dysthymia). Bipolaris zavarok é€s kreativitas. Az ongyilkossag.

XI. Az agy karosodasara visszavezethetéo korképek: organikus
pszichiatria

21. Idilt, progressziv korképek. Az elbutulas. Tarsadalmi jelentdsége.
Epidemiologia. Amnesztikus tiinetcsoportok. Presbyophrenia. Ribot-
szabaly.

22. Tobbnyire hevenyen fellépd zavarok. Tudatzavar. Deliriumok és
hallucinézisok.

XII. Szenvedélybetegségek. A szexualitas zavarai.

23. Alkoholizmus. Epidemiolégia. A szokasbol betegséggé valas
folyamata. Tarsadalmi jelentdsége. Az alkoholizmus mint betegség
tiinetei. Az alkoholizmus talajan fellépd elmezavarok. Szerfiiggdségek.
Gyogyszerfiiggdség. Magatartas-addikciok.

24. A szexualis funkcid €s orientacid zavarai. Szexudlis identitas.
XIII. A pszichiatriaban alkalmazott bioldgiai gyogymodok

25. Gyogyszeres terapiak. Antipszichotikumok. Antidepressziv szerek.
Trankvillansok. A gyogyszeres terapiak gyakorlata.

26. Nem gyogyszeres eljarasok. Gorcskezelések. Alvasmegvonas.
Fényterapia. Idegsebészeti beavatkozasok. A pszichiatriai rehabilitacio.
XIV. Pszichoterapias eljarasok

27. Pszichoterdpias alapfogalmak. A pszichoterdpia és a segitd
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kapcsolatok. Kutatasok a segitdé kapcsolatok teriiletén. A pszichoterapiak
ko6zos hatotényezoi.

28. Pszichoterapids iskolak, iranyzatok és modszerek. Az iranyzatok
mogotti filozofiai felfogasok. A pszichoterapiak inflacioja.

Plomin, DeFries, McClearn, McGuffin: Behavioral Genetics (5th Edition),
Worth Publishers, New York

Tringer Laszld: A pszichiatria tankonyve. 5. atdolgozott kiadas. Budapest,
Semmelweis Kiad6, 2019.
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4. Dr. Réthelyi Janos egyetemi tanar — Dr. Tringer Laszlo professor emeritus
Pszichiatria a hétkoznapokban. Pszichiatriai felzarkéztaté kurzus (2020/21)

Kurzus cime

Kurzus
meghirdetdje

Program
Oraszam

Kredit

A kurzus rovid
leirasa,
célkitiizése

Oriara
lebontott
tematika

Pszichiatria a hétkoznapokban. Pszichiatriai felzarkoztato kurzus
(2020/21).

Dr. Réthelyi Janos egyetemi tanar - Dr. Tringer Laszlé professor
emeritus

4. TDI: Pszichiatria

Heti 2 ora, egy szemeszter
2 kredit

A kurzus felépitése deduktiv logikat kovet. A nem klinikus hallgato
altalanos ismeretei feldl kozelitiink a pszichiatria felé. Torténeti és
kulturalis osszefiiggésekkel indulunk, és kozelitiink a pszichiatria felé.
Elébb az elme- és 1élekgyodgyaszat altalanos fogalmait targyaljuk, hogy a
hallgato el tudja helyezni azokat meglévd ismeretei rendszerébe. Ezt
kovetden keriilhet sor a pszichidtria nem klinikus szintl targyalasara.
Torekvésiink az, hogy a nem orvos és pszichologus eldképzettségii
hallgato is részese legyen doktori iskolank szellemiségének. A kurzus
soran az adott témat mindvégig interaktiv médon targyaljuk. Az egyes
témakat az el6ado klinikai esetekkel illusztralja. A hallgatok az egyes
témakhoz irodalmat is kapnak, amelybdl egy-egy arra vallalkozé hallgato
az orak elején roviden referal.

I. A pszichiatria fogalma és intézményei.

1. Pszichiatria és elmegydgyaszat. Lélekgydgyaszat (pszichoterapia).
Ideg- és elmegyogyaszat. A nemzetkdzi szOhasznalat (pszichiatria)
elényei és hatranyai. A pszichiatria és pszicholdgia 6sszemosddasa a
kdéznyelvben és a tomegkommunikéacioban. Elonyok és karos
kovetkezmények.

2. A szakteriilet képvisel6i. Intézmények. A hivatasrend: a
pszichiatria teriiletén dolgozé szakemberek. Szakvizsgak. A pszichiatria
helye az orvos-egészségligyben. A szakteriilet presztizse. Elditéletek a
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pszichiatriaval szemben.
I1. A pszichiatria torténete és tarsadalmi beagyazottsaga.

3. Orvosi megkozelités. Vallasi nézépont. Rendészeti 6sszefonodas. A
harom megkozelités alakuldsa a torténelem folyaman. Politikai-ideologiai
szempontok érvényesiilése.

4. A pszichiatria torténete és onallésodasa. ,,El0torténet”, okor,
kozépkor. Tébolydak. Tébolydai orvosok (aliéniste). A pszichiatria
onallosodasa. Az orvostudomanyba val¢ integracidja. ,,Forradalmak™ a
pszichiatriaban. Moralis terapiak. Terapias ,,forradalom”. Intézményi
,forradalmak”. K6z0sségi pszichidtria.

III. A pszichiatria hazai vonatkozasai.

5. A magyar pszichidtria alakulasa a torténelem folyaman.
Elmegyogyintézetek. A pszichiatria és a neurologia integracidja, majd
szétvalasa. Az elmeosztalyok nyitdsa. A pszichoterapia ,kiillon-utas”
fejlédése. A deinstitucionalizacié hazankban.

6. Az Elmekortani tanszék torténete Budapesten. Laufenauer (1882)
Karolytol Magyar Istvanig. A magyar pszichiatria egyetemes hozadéka.
Reflex-tan (Lechner). Agyapatologia (Schaffer). Pszichoanalizis
(Ferenczi). Gorcskezelések (Meduna). Orvosi pszichologia (Ranschburg).
Pszichoszomatika (Alexander). Idegtudoményok (Grastyan), Szentagothai.

IV. A pszichiatria nagy elméleti rendszerei.

7. Blin — biintetés — betegség. A moralis rend zavara. Agypatologia
(Griesinger tézise: az elme betegségei az agy betegségei).
Idegtudomanyok. Az ,,Agy évtizede” 1990-2000). Bioldgiai pszichiatria.
A genetika hozadéka.

8. Lélektani elméletek. Pszichoanalizis és iranyzatai. Fenomenoldgia

és exisztencializmus. Behaviorizmus. Szocidlpszichiatria. Antipszichiatriai
mozgalmak.

V. A pszichiatria filozofiai hattere.

9. Empirizmus ¢és racionalizmus. A kanti hagyomany. Humanisztikus
iranyzatok.

Egység — sokféleség. Dekonstrukcionizmus. Foucauld — Derrida.

10. Elme — tudat. Tudatelméletek. Elmefilozofia. Neurologiai
redukcionizmus. Emergencia-elmélet (Weissmahr). Dualista felfogasok.
Kognitiv idegtudoményok. A szubjektum és az agymiikodés. Test — 1élek
— szellem. Spiritualitas.

VI. A pszichiatriai nevezéktan (semiologia)
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11. Torténeti szempontok. Nagy torténelmi kategdridk. A neurosis
Cullen, Freud). A hysteria (Charcot). A neurosis (Beard). A schizophrenia
¢s a psychosis maniaco-depressiva (Kraepelin). A psychopathia
(Schneider). Psychosomaticus betegségek (Alexander).

12. A modern nevezéktan kialakuldsa. A betegségek Nemzetkdzi
Osztalyozasa (BNO-10). Az amerikai rendszer DSM-I11-t61 a DSM-5-ig.
A rendszer eldnyei €s hatranyai.

VII. Pszichopatologia (korlélektan)

13. A tudat. A megismerési folyamatok patologiaja. A kategorizacio.
A figyelem. Megismerési preferencidk, attitidok. Emlékezés €és zavarai. A
gondolkodés zavarai.

14. Az emdcidk zavarai. Motivaciok és cselekvések. A személyiség és
a szem¢ly fogalma.

VIII. Pszichogén korképek, neurdzisok

15. A szorongas testi, lelki és magatartasi megnyilvanuldsai. A
neuroticizmus. Epidemioldgia. A szorongas strukturalodasa. A fobiak.
Kényszeres tiinetcsoportok. Pszichoreaktiv allapotok. Neurotikus tiinet és
,,Szinlelés™.

16. A conversio €s a hysteria. Szomatoform zavarok.
Pszichoszomatikus korképek. Az egészségiigyi rendszer szerepe a
korképek tiinettananak alakitasaban. A disszociacios zavarok.

IX. A szKizofréniak

17. A szkizofrénia, mint a pszichiatria identitasanak eleme. A
szkizofrénia kulturtorténete. Epidemiologia.

18. A szkizofrénia tiinettana, korlefolyasa, prognozisa. Terapia,
rehabilitacio.
X. Az affektiv korképek (depressziok)

19. A depresszids tlinetcsoport. A manias allapot tiinettana. Torténeti

adatok. Biblia. Hippokrates. A melancholia. A depresszi6 fogalom
inflacidja és az Gj nomenklatura kapcsolata.

20. A depresszio klinikai formai. Unipoléaris, bipolaris €s neurotikus
depresszio (dysthymia). Bipolaris zavarok és kreativitas. Az ongyilkossag.

XI. Az agy karosodasara visszavezetheté korképek: organikus
pszichiatria
21. 1diilt, progressziv korképek. Az elbutulds. Téarsadalmi jelentdsége.

Epidemioldgia. Amnesztikus tiinetcsoportok. Presbyophrenia. Ribot-
szabaly.
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22. Tobbnyire hevenyen fellépd zavarok. Tudatzavar. Deliriumok ¢és
hallucinézisok.

XII. Szenvedélybetegségek. A szexualitas zavarai.

23. Alkoholizmus. Epidemiologia. A szokasbol betegséggé valas
folyamata. Tarsadalmi jelentdsége. Az alkoholizmus mint betegség
tiinetei. Az alkoholizmus talajan fellép6 elmezavarok. Szerfiiggdségek.
Gyogyszerfiiggdség. Magatartas-addikciok.

24. A szexualis funkcid és orientacid zavarai. Szexualis identitas.
XIII. A pszichiatriaban alkalmazott biolégiai gyogymédok

25. Gyodgyszeres terapidk. Antipszichotikumok. Antidepressziv szerek.
Trankvillansok. A gydgyszeres terapidk gyakorlata.

26. Nem gyogyszeres eljarasok. Gorcskezelések. Alvasmegvonas.
Fényterapia. Idegsebészeti beavatkozasok. A pszichiatriai rehabilitacio.

XIV. Pszichoterapias eljarasok

27. Pszichoterapias alapfogalmak. A pszichoterapia és a segito
kapcsolatok. Kutatasok a segitd kapcsolatok teriiletén. A pszichoterapiak
koz0s hatotényezoi.

28. Pszichoterapias iskolak, irdnyzatok és modszerek. Az irdnyzatok
mogotti filozofiai felfogasok. A pszichoterapiak inflacigja.
Réthelyi Janos (szerk.) Pszichiatria jegyzet. Bp. Semmelweis Kiado, 2019.
Németh Attila: Pszichiatria vazlatosan. Bp. Medicina, 2010.

Tringer Laszl6: A pszichiatria tankdnyve. 5. atdolgozott kiadas. Budapest,
Semmelweis Kiadd, 2019.
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5. Dr. Perczel-Forintos Déra egyetemi tanar: A személyiségpszicholégia alapjai

Kurzus cime

Kurzus
meghirdetdje

Program
Oraszam

Kredit

A Kkurzus rovid
leirasa,
célkitiizése

Orara
lebontott
tematika (az
orat tarto
oktato
megjelolésével)

A személyiségpszichologia alapjai

Dr. Perczel-Forintos Dora egyetemi tanar

4. TDI: Pszichiatria

12 kontakt o6ra és 16 6ra 6nalld munka
2 kredit

A kurzus célja, hogy a hallgatok betekintést nyerjenek a
személyiségpszichologia legfontosabb teriileteibe. A torténeti attekintések
soran megismerhetik az egyes irdnyzatok megalapitoinak Uttord
munkassagat. A kurzus soran azok a hallgatok is elsajatithatjak ezen fobb
iranyzatok alapjait, akik nem rendelkeznek mélyebb pszichologiai vagy
pszichiatriai hattérrel. A tematika felépitésénél arra torekedtiink, hogy a
kurzus végére a hallgatok kelld ralatassal és hattértudassal ismerhessék
meg a személyiségpszichologia legmodernebb irdnyzatit, amely a
személyiség kognitiv megkdzelitését, illetve a pozitiv pszicholdgiai
személetet foglalja magaban mind elméleti elddasok, mint sajat élményli
gyakorlatok formdjaban. A hallgatok minden témakorhoz szakirodalmi
anyagot kapnak, a kurzus végén pedig a megadott témak egyikébdl esszét
irnak.

l. Bevezetés a személyiségpszichologiaba

I/1. Személyiséglélektani alapok: a személyiségfejlodés bio-
pszichoszocialis aspektusai

1) Mi a személyiség? A személyiség megkozelitésének lehetséges
modjai. Torténeti elézmények. Test €s személyiség. Pavlov és
Jung tipologidja.

2) Kérdéivek —  személyiségvonasok  mérése.  Eysenck
vonaselmélete. A személyiség modern szemlélete. Genetika.
Rokon fogalmak.

3) A személyiségfejlodés meghatarozoi. A személyiség biologiai
szemlélete. Temperamentum vizsgalatok. Az érett személyiség
jellemzoi.

Irodalom:
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Charles S. Carver — Michael F. Scheier: Személyiségpszichologia (Osiris
2011, mésodik kiadés)

Elso rész: Bevezetés
1. Mi a személyiségpszichologia?
1/2. Pszichoanalitikus perspektiva

1) A pszichoanalitikus személyiségelmélet. A pszichoterapia
kezdetei. Hipnotizmus. Freud egzisztencialista eléfutarai.
Tudomanyos hatasok.

2) Sigmund Freud munkassaga. Pszichoanalizis. Freud
személyiségmodelljei. Freud strukturalis modellje.

3) A pszichoanalitikus modell alapfeltevései. Pszichés
determinizmus. Orom-fajdalom elv. Oszton két fogalma.
Metapszicholdgia elemzés.

4) Neofreudistak és alternativ iranyzatok. Anna Freud. Carl
Gustav Jung. Budapesti iskola.

5) A kotédés szerepe a személyiségfejlédésben. Az anya
szerepe. Tiikrozes.

Irodalom:
Negyedik rész: Pszichoanalitikus perspektiva

8. A személyiség szerkezete és milkodése pszichoanalitikus
nézOépontbodl

9. Szorongas, elharitas, énvédelem
Otddik rész: Neoanalitikus perspektiva
10. Enpszichologia

11. Pszichoszocialis elméletek

I1. Tudatos jelenlét
I1/1. Tudatos jelenlét (mindfulness) alapu terapiak

1) Eletesemény — pozitiv és negativ mindsités. Tudatos
jelenét meghatarozasa. Mi a pszichoterapia?

2) A kognitiv terapia fejlodése — 1. hullam, 2. hullam, 3.
hullam. Buddhista ¢és keresztény gyokerek. Thomas
Merton munkdassaga.

3) ,Létezés ilizemmod”. Kabat-Zinn tudatos jelenlét
modellje. Mit értiink mindfulness alatt? Meditacio — a
gyakorlés alapja.

4) Mi a meditaci6? MBSR torténete. MBSR gyakorlatok.
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5) Klinikai alkalmazas. Evéstudatossagi tréning.
Irodalom:
Hatodik rész: Tanulaselméleti perspektiva
12. Kondicionalaselméletek

13. Szocialis-kognitiv tanulaselméletek

ITI. A személyiség tranzakcioanalitikus megkozelitései

1) A tranzakcidanalitikus megkdzelités eredete. Eric Berne
munkassaga.

2) A tranzakcidanalitikus  terapia {6  jellemzoi.
Simogatas/stroke.

3) Az emberi interakciok célja. A négy egzisztencialis
¢letpozicio. A személyiség strukturalis elemzése.

4) Szil6i énallapot 1-4. Felnétt énallapot 1-4. Gyermeki
¢énallapot 1-5.

5) Tranzakciok tipusai. Sorskonyvek. Emberi jatszmak.

IV. A személyiség tanulaselméleti és kognitiv megkozelitései

1) A tanulds tipusai. Operans tanulas alaphelyzetei.
Skinner munkassdga Obszervacids tanulas. Bandura
munkassaga.

2) A kognitiv paradigma. A kognitiv struktira kialakulasa
a személyiségfejlodés soran.

3) Diszfunkcionalis  attitlidok. Kognitiv  torzitasok.
Kognitiv folyamatok modellezése. ,,Circulus vitiosus”.

4) Gondolatnapld. Kognitiv atstrukturalas 1-2.

Irodalom:

Hetedik rész: Fenomenoldgiai perspektiva
14. Onmegvalositas és dnértékelés
15. Személyes konstrukcidk

V. Bevezetés a pozitiv pszicholégiai személetbe: mitél vagyunk
boldogok?

1) Pozitiv bemutatkozas. Torténeti hattér.

2) Humanisztikus pszichologia. Pozitiv pszicholdgia.
Boldogsag és egészség.

3) Mitdl vagyunk boldogok? Személyiség és boldogsag.
Autentikus ¢életorom. PERMA elmélet.

4) A pozitiv pszicholdgia a személyiségrol.



Valaszthato
esszétémak

31

5) Virues in Action kérd6iv. Pozitiv pszichologiai

gyakorlatok.

Irodalom:

Nyolcadik rész: A kognitiv 6nszabalyozas perspektivaja

NGO wWDdDE

16. Jelenkori kognitiv elképzelések

17. Az 6nszabalyozas

A tudatos jelenlét szerepe az érzelemszabalyozasban
Tudatos jelenlét, szorongas, iddstressz, perfekcionizmus
A tudatos jelenlét szerepe és jellemz6i gyermekkorban
A tudatos jelenlét szerepe és jellemzoi idéskorban

A tudatos jelenlét és az identitas alakulésa

Tudatos jelenlét és figyelemzavar

Tudatos jelenlét és onsértd magatartas

A tudatos jelenlét szerpe az empadtia fejlesztésében
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6. Dr. Csukly Gabor és Kozak Lajos Rudolf: Kozponti idegrendszeri MRI
vizsgalatok elemzésének elmélete és gyakorlata

Kurzus cime

Kurzus
meghirdetdje

Program
Oraszam
Kredit

Szamonkérés

A Kkurzus rovid
leirasa,
célkitiizése

Oriara
lebontott
tematika (az
orat tarto
oktato
megjelolésével)

Kozponti idegrendszeri MRI vizsgalatok elemzésének elmélete és
gyakorlata

Dr. Csukly Gabor és Kozak Lajos Rudolf

4. TDI: Pszichiatria

Heti 4 6ra, egy szemeszter

3 kredit

szobeli vizsga

Az MRI (Magnetic Resonance Imaging) vizsgdlat a modern
idegtudomanyi illetve klinikai pszichiatriai kutatdsok egyik alapvetd
eszkoze. Az agy strukturdlis szerkezete, eltérései mellett az agy
mikodeésének dinamikus vizsgalata is lehetséges. A kurzus célja, hogy a
résztvevok megértsék és elsajatitsdk az MR feldolgozas és elemzés
alapjait, kiilonés hangstulyt fektetve a funkcionalis MRI (fMRI)
vizsgalatok elemzésére. A kurzus els6sorban az SPM elemzdszoftver
mitkddésén keresztiil ismerteti a strukturdlis és funkciondlis MRI
feldolgozast, de kitériink més programok haszndlatara is. Az elméleti
hattér mellett a szamitogép melletti gyakorlati oktatds (MRI elemzés) is
fontos része a kurzus anyaganak. Az oktatds soran elsésorban kognitiv
idegtudoményi illetve pszichiatriai €s neurologiai  vizsgalatok
feldolgozasan keresztiil mutatjuk be az elemzés gyakorlatat.

I. Bevezetés-bemutatkozas / Az SPM program hasznalata

Kurzus tematikdjanak ismertetése. A VBM (Voxel Based
Morphometry) rovid bemutatisa példakkal. A DTI (Diffusion
Tensor Imaging) rovid bemutatdsa példakkal. Az MR vizsgalatok
alapfogalmai, pl. voxel, képformatumok, koordinatarendszerek.
Mire lehet jo a funkciondlis MR képalkotés, alapvetd kisérleti
paradigmak ismertetése.

II. Az MR miikodésének elméleti alapjai

Az MR miikddéséhez sziikséges fizikai és matematikai alapok
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ismertetése. A kiilonbozé képalkotok (UH, RTG, MR, PET,
SPECT) Osszehasonlitasa. Magneses alaptulajdonsagok,
precesszid, gerjesztés, relaxacio 1ényege. Az MR képalkotés és a
Fourier transzformacid. Képalkotds 3 dimenzioban. Az EPI
szekvencia, diffuziés képalkotas, Multi-Band SENSE, parallel
képalkotas alapjai.

III. Strukturalis MRI elemzés az SPM programmal (Csukly Gabor):
Voxel based morphometry (VBM)

Milyen  kérdésekre adhat  valaszt a  VBM? Az
Osszehasonlitas/statisztikai elemzés problémaja VBM esetén.
Hogyan miikodik a VBM? Miért kell eléfeldolgozni a képeket?
Eléfeldogozés ¢és statisztikai elemzés 1€pései. Az eldfeldolgozas
célja: Osszehasonlithatésag. Miért fontos a szegmentalas?
Szegmentacio a szovetek valoszinliségi (Gauss) eloszlasai alapjan
(pédakon bemutatva). MRI zaj korrekcido (Bias correction).
DARTEL: A sziirke- és fehérallomyany regisztracidja egy kodzos
,template’-hez egy csoport Osszes tagjanal szimultan. Normalizacid
MNI térbe ¢és simitds. Csoportok statisztikai Osszevetése és a
kiilonbségek mogotti lehetséges magyarazatok. Korrekcié a teljes
agytérfogatra €s a tobbszoros tesztelésre.

IV. 1st level analysis: General Linear Models (GLM) és kognitiv fMRI
paradigmak: fMRI adatok elemzése az egyén szintjén

Eléfeldolgozas. GLM: a mért adatok modellezése. Design matrix
és regresszorok. Valtozok, BOLD vélasz alakja €és a konvolucios
modell. Alacsony frekvencids zaj és sziirése: High pass filtering
(feliil ateresztd sziird). Miért kellenek a kontrasztok, kontraszt
tipusok (T és F kontrasztok).

V. 2nd level analysis: Group level analysis: Csoport szintii elemzés

Fix, kevert ¢és hierarchikus modellek. Faktorialis elemzés
tervezése: egymintas t-teszt, kétmintds t-teszt, parositott t-teszt,
tobbszords regresszid, egyutas ANOVA, ANCOVA, GLM ¢és az
elemzések elofeltételei.

VI. Nyugalmi fMRI, DTI, miitét elétti tervezés

Funkcionalis hélozatok térképezése, strukturalis korrelatumaik és
gyakorlati alkalmazésok.

VII. Strukturalis hasonlosagi elemzések

VIII. Strukturalis és funkcionalis MRI specialis populaciokkal:
kihivasok és megoldasok gyerekek és idds felnéttek strukturalis és
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funkcionalis MRI vizsgalataban

A hippocampus alrégioi MRI-vel. Mintazat elkiilonités ¢&s
kiegészités az agyban. A hippocampus szegmentacioja: kézi ¢és
automatizalt megkdzelitések Osszehasonlitasa. A hippocampus
alrégidinak valtozésa a korral. Az elemzések lehetséges zavaro
tényezOi. A longitudindlis strukturdlis és funkcionalis MR
elemzések kihivasai ¢és lehetséges megoldasok. Lehetséges
viselkedéses zavard tényezOk. Korbol fakadd zavard tényedk.
Nemzetk6zi irdnymutatasok a longitudinalis elemzésekhez.

IX. Genetic imaging

Bemutatkozas, sajat kutatdsok, hattér. Genetikai bevezetd. A
genetikai képalkotds vizsgalati tipusainak attekintése. Statisztikai
modszerek. Gyakorlati kérdések: adattarolas, etikai engedély,
betegek bevonasa. Tavlati cél: Ossze tudunk hozni egy ilyen
vizsgélatot?

X. fMRI a farmakologiaban

Képalkoté vizsgalatok és farmakoldgia. Agyi képalkotd
modszerek. PET farmakologiai felhasznaldsa és limitacioi (DASB
PETa szerotonin transzportervizsgalatara, Depresszidés betegek
fluoxetinekezelésének kovetése F18-fluorodeoxyglucosePET-tel).
Farmako-MRI(phMRI) tipusai. Atmeneti képalkoto
fenotipusokvalasztasa. Erzelmi informaciok agyi feldolgozasa és a
Citalopram. A farmakoMRIalkalmazasanak korlatai.

XI. fMRI a fajdalomkutatasban

F4jdalom komponensei. Objektiv fajdalmi mutat6? Vizualis
Analog Skala (VAS). Teszt-reteszt reliabilitdsa Fajdalom fMRI-
ban. Korai vs. Késdi fazis — egy vagy két valaszcstcs Hogyan
elemezziink? Kondicionalasos paradigmak / félelmi kondicionalas.
Hogyan ¢épitsiink fel a modelliinket? Kontrasztok. Fajdalmi
anticipacio. Elemzési szempontok.

XII. Modern MRI gyorsitasi technikak és alkalmazasuk funkcionalis
vizsgalatokban. Képalkotasi hibak. MRI mindségbiztositas.

MRI felépitése — miben lehet hiba? Képalkotdsa hibdk okai és
tipusai:  gradiens  nemlinearitds, alaptér  inhomogenitas,
orvényaramok, = RF  inhomogenitds,  paciens  mozgasa.
Mindségbiztositds:  geometriai pontossdg, sikbeli torzitas,
Szeletiranyu torzitas, felbontds és kontraszt, térbeli jel/zaj arany,
szellemképek. Modern MRI gyorsitasi technikak és alkalmazasuk
funkcionalis vizsgalatokban: SENSE, Simultaneous Multislice /
Multiband Imaging, Multiband alkalmazésok.
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XIII. A strukturalis elemzés egy masik megkozelitése
Freesurfer elmélet és gyakorlat
XIV. Gyakorlati konzultacié

A gyakorlati konzultacid soran segitiink a hallgatok sajat
vizsgélataik elemzéseiben illetve az SPM programozas alapjait
mutatjuk be.

Ajanlott K.J. Friston, J. Ashburner, S.J. Kiebel, T.E. Nichols, and W.D. Penny,

irodalom editors. Statistical Parametric Mapping: The Analysis of Functional Brain
Images. Academic Press, 2007.

7. Dr. Pataky Ilona: Klinikai neuropszicholégia PhD kurzus
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Klinikai neuropszichologia PhD kurzus

Dr. Pataky llona

4. TDI

15 6ra
2 kredit

A kurzus altalanos jellemz6i: A mentalis egészségtudomanyokban torténd
elmélyedés elengedhetetlen feltétele a klinikai neuropszichologiai
szemlélettel torténd megismerkedés. Ebben a torténeti Osszefiiggések, a
pszichiatriaval, a klinikai pszicholdgiaval vald kapcsolat, a kognitiv
idegtudomanyokhoz fiiz6dd viszony is sorra keriil. Attekintiink néhany
fontosabb tiinetegyiittest, a mentalis zavarok és a kdzponti idegrendszer
allapotanak Osszefiiggéseit. Kiemelten kezeljiik a szerzett beszédzavarok,
az érzelmek, a figyelem — munkamemoria —memoria Osszefliggéseit, a
frontalis diszfunkciok sokszinliségét. A klinikai neuropszichologiai
vizsgalat sajatossdgainak elemzésén tul megismerkednek a hallgatok
n¢hany vizsgadld eljarassal, az eredmények értékelésének 1jszerli
kérdésével. Fontos rész az életkorok neuropszichologidja is. Hiszen a
fejlodés és a leépiilés folyamatai igen eltérdek lehetnek. A kurzus célja
tehat a mentélis folyamatok klinikai neuropszichologus szemszogébdl
torténd kezelésének megértése/megértetése. Ebben a hallgatok egyénileg
késziilhetnek fol egy-egy téma kifejtésére. A félévzard dolgozatban pedig
azt fejtik ki, hogy a kurzus milyen 0jdonsdgot hozott sajat témajuk
kidolgozasaban.

Targya

®  Hatirteriilet: agykutatas, idegtudomanyok, neuropszichiatria,
kisérleti pszicholégia, klinikai pszichologia, gyogypedagégia,

fejlodéslélektan, rehabilitacio

® Az agyi funkciok és a viselkedés kapcsolatat tanulmanyozza

(Kolb B. Whislhaw I. Q. 1996)

— Bizonyos funkciok megvaldsitasa soran mely agyeriiletek
aktivizalodnak

— Az agy egyes teriileteinek sériilése milyen kognitiv és
viselkedéses valtozast eredményez
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— A fejlodési zavarok és a Kkozponti idegrendszer
fejlodésének osszefiiggése

A neuropszichologia torténete
A mentalis folyamatok lokalizdcidja

1. sziv — agy Galenus gladiatorok orvosaként (i.e. S. sz.) az agysériilés
és szivsériilés kovetkezményeit latta
2. hogyan kontrollalja az agy a viselkedést
Descartes: test és 1élek egysége — a szellem hogyan mozgatja a
testet — frontalis lebeny szerepe
3. Kiils6 megjelenés és viselkedés osszefiiggése
Gall és Spurzheim: megfigyelések az egyes agyi teriiletek szerepe
¢s a viselkedés kozott (méret)
4. Lokalizaciés tanok
Broca: beszédkozpont — frontalis lebeny (Broca afazia)
Féltekei miikodésmegoszlas (bal félteke sériilés afdzidsoknal)
Wernicke: masik beszédkozpont (Wernicke afazia)
Kozpontok kozotti 6sszekottetés sériil
Diszkonnekcios szindroma: Vezetéses afazia
alexia
apraxia
5. Antilokalizacios elméletek
Goltz: allatkisérletek —kérgi teriiletek eltavolitdsa minden funkciot érint,
mennyiség szerepe fontos
6. Hierarchikus szervezodés
Huglings-Jackson: spinalis — kozépagyi — kérgi szintek, egy-egy
funkcioban mindharom sajat szerepet jatszik — csak filozofiai
megkozelités!
6. Funkcionalis szervezodés
Penfield, Jasper: tanulmanyok agysériiltek  kezelésével,
idegsebészeti beavatkozasok
Lurija: kéreg alatti (késztetettség, motivacio) — PTO (észlelés) —
frontalis kéreg (viselkedés tervezés, szervezés, kivitelezés)
7. Modern lokalizacios elméletek — neuronelmélet
CT MR PET SPECT informacioi — mentalis funkciok allapota
eltérd lehet
8. Kognitiv deficitek — pszichiatriai megbetegedések esetén
Schizofrénia, depresszid, kényszer — neuropszicholdgiai elemzések
9. Idegrendszeri halozat az egyes funkciok megvalositasaban
Pszichoterapia kovetkeztében a halozat aktivitdsa megvaltozik
(Kéri Szabolcs)
Szerzett beszédzavarok (afaziak)
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Torténeti attekintés
Folyékonysag — Utanmondas — Beszédértés - Beszéd Kivitelezés
Afaziatipusok - Afazia vizsgalata: Western Afazia Teszt (Kertész)
Erzelmek szervezédése
Torténeti attekintés
Az érzelmek természete — érzelmek és észlelési modalitasok
osszefiiggései
Az érzelmek szervezodésében résztvevd kozponti idegrendszeri
teriiletek
Erzelmi viselkedés
Az érzelmek észlelése - interpretacioja
Féltekei dominancia
Erzelmek vizsgélata
Erzelmi kifejezés észlelése
Arcok, (Ekman)
Hangszin (Dorofejeva)
Erzelmi llapot felismerése (Albu Ménika)
Erzelmi reakciék — kontrollalas
Frusztracio — fesziiltség kezelése
T.A.T. képek — komplex vizualis informacio
Erzelmi zavarok
Erzelmek felismerésének zavara
Jobb temporo-occipitalis teriilet
Erzelmek kifejezésének zavara/érzelmi nyelvek
Pszichiatriai tiinetegyiittesek
Erzelmek gatlasanak zavara
Frontalis tiinetegyiittes
Erzelmi megszolithatésag zavara
anhedonia
Vizualis tér és 1d0 észlelése

Kozponti idegrendszeri hattér
Kozvetlen tér

Kozvetett tér

Esettanulmanyok

Neglekt szindroma

Vizualis figyelem

Vizsgalati eszkozok

Munkamemoria (Baddeley)

Idoleges tarolas kognitiv feladatokban
Fiiggetlen informacioforrasokat hoz interakcioba
Korlatozott kapacitasa
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Téri vizualis vazlattomb Fonolodgiai hurok
vizualis akusztikus
Kozponti végrehajto
Hosszutavu tarolas, hozzaférés, ellenorzés
Memoria
A memoria megkozelitése — torténeti attekintés
Van-e egységes memoria?
Az emlékezet szervezodésében szerepet jatszo kozponti idegrendszeri
teriiletek
Memoriazavarok osztalyozasa

A bevésés zavarai

A tanulas zavarai

A felidézés zavarai

Modalitasspecifikus eltérések
Memodria tipusok

Explicit (tudatos) Implicit (tudattalan)
Tény Ugyesség

Leiro Folyamat jellegii
Emlékezés Viselkedés

Tudja mit Tudja hogyan
Epizodikus Szemantikus

A frontalis kéreg

Felosztas

Funkciomegoszlas

Frontalis tiinetegyiittes

IQ és frontalis diszfunkciok

A frontalis funkciok vizsgalata:

Reciprok koordinacio

Dinamikus praxis

Wisconsin

Széfluencia

London torony

Divergens gondolkodasi feladatok

Klinikai neuropszicholégiai vizsgalat

Rendelkezésre allo tesztekbol, probakbol valaszt
Panaszok alapjan
Neuroldgiai statusz alapjan
Képalkotok leletei alapjan

Minéségelemzés

Mennyiségi mutatok folhasznalasaval

Célok szerint valtozo



Ajanlott
irodalom

Diagnosztika
Differencialdiagnosztika
Terapia

Eletkorok neuropszicholdgiaja

Gyermekkor

Ertelmi fogyatékos
Wilson kor (Pléh Cs.)
korok szerint

Dis-

Autizmus

Figyelemzavar

MBD

Viselkedészavar

Fejlodés rendellenes menete
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Id6éskor
fiziologiai valtozas
Demencia — leépiilés eltéré

Epizodikus

Erzelmek

Erdeklédés

Személyi adottsag szerint

Baddeley A.: Az emberi emlékezet. Osiris, 2001.

Damasio R. D.: Descartes tévedése. Adu Print 1996.

Kallai J.: Bevezetés a neuropszichologiaba. Medicina, 2008.

Sacks O.: Antropoldgus a Marson. Osiris, 2004.

Trull T.J.,Phares E.J.: Klinikai pszichologia. Osiris, 2004. 630-656. 0.
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Virtualis valosag (VR) alkalmazasi lehetoségei a pszichoterapiaban
Dr. Simon Lajos egyetemi docens

4. TDI

15 6ra
1 kredit

A kurzus 4 O6ras blokkokban keriil megtartasra, amelyek sordn az
interaktiv elméleti eldadasok és a virtudlis valosag eszk6zok személyes
megtapasztaldson alapuld élményszerzd gyakorlatai valtogatjak egymast.

A Virtulis Valésag gondolatat Ivan Sutherland alkotta meg. Ugy képzelte
el, hogy a képernyd tulajdonképpen egy ablak, amelyen keresztiil egy
szintetikus vilag lathatd. Ezt a mesterséges vilagot kellett olyanna tenni,
hogy valdsagosnak latszodjon. Ivan Sutherland ,,The Ultimate Display”
cimmel 1965-ben publikalta elképzeléseit. Nem sokkal ezutan Mark
Callahan megalkotta az MIT-ben (Massachusetts Institute of Technology)
az elso fejre szerelhetd képernyot.

A VR alkalmazasa a pszichologiai zavarok gydgykezelésében nem tekint
vissza hosszi multra. A fejlédés rendkiviil gyors és mar sok olyan
eredmény sziiletett, amelyek segitséglinkre lehetnek a pszichoterapias
kutatasokban, a terapias modszerek tovabbfejlesztésében ¢és a
pszichoterapia néhany modszerének gyakorlatdban.

- A VR technologia fejlddésének torténeti attekintése
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- Jelenleg rendelkezésre allo lehetdségek attekintése a VR vilagba
torténd belépéshez

- A kiegészitd (stimulalo, visszajelzd) eszkozok ~tarhazanak
attekintése

=® 4

P

- A virtualis valosag hatékonysaganak pszicholdgiai hattere
o Slater binominalitas elmélete
o Presence ¢s a jelenlét €lményeben szerepet jatszo faktorok
o Immersion
o Kognitiv folyamatok és a VR (tiikor-neuronok szerepe,
prediktiv kodolas, testkép, motivacio, kognitiv sémak és
érzelmek)

- Virtualis Valésag (VR) terdpias alkalmazasai
o Mikodési elvek (interaktivitas, stimulus, mérések, jelenlét)
o Terépias mddszerek a VR-ban (expozicid, deszenzitizalas,
relaxacio, figyelemterelés, érzelem, élmény tudatositas)
o VR terdpias modszer eldnyei
VR terapias modszer limitacioi
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Biofeedback szerepe a VR terapidkban

F4jdalom csillapitasa

Neuro-rehabilitacio

Fobidk kezelése (repiilési, magassag, specifikus, szocialis,
kozlekedési)

PTSD kezelése

VR hasznalata pszichézisokban, kiilonds tekintettel a
szkizofrén betegek rehabilitaciojara (avatar terapia)

VR — evészavarokban

VR — autizmus zavarban

VR — addikciok, szenvedélybetegség esetén

Legtijabb kutatasi eredmények attekintése
A SE Pszichiatriai és Pszichoterapids Klinika Virtualis Valosag
Kutatocsoport kutatasainak és fejlesztéseinek bemutatasa

o

VR-ToMIS (Virtual Reality based Theory of Mind
Intervention in Schizophrenia) intervenci6 fejlesztése és
hatasvizsgalata

Taplalkozasi zavarok - terapids intervenciok virtualis
valdsag kornyezetben

Interaktiv Virtualis Gyerek - BabyTeach oktaté program

A VR fejlodése, fejlesztések és kitekintés a Jovobe

Panoramikus 360° vide6 haszndlata a VR kornyezetben
IOS/Android 360° - Virtualis Valosag a telefonon

AR (Augmented Reality) fejlesztések

Virtualis Tréning / képességek fejlesztése

Avatarok alkalmazasa, akinek a viselkedése, verbalis és

o

o O O O

non-verbalis kommunikéciéja programozhaté - a
Mesterséges Intelligencia (Al) térnyerése a Virtudlis
Valosagban

Emberszeri (Humanoid) robotok a gyogyitdsban ¢és az
oktatasban VR ¢és AR kornyezetekben
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- Osszefoglalas, visszajelzések — ,, Take home message”

Telepresence — Ezt is elérjiik?

9. dr. Simon Lajos egyetemi docens: Erzelmek és non-verbalis kommunikaci6
felismerésének és Kkifejezésének vizsgalata mesterséges intelligencia (Al)
alkalmazasaval az arcon, a gesztusokban és a vokalis csatornan
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Erzelmek és non-verbalis kommunikacio felismerésének és
kifejezésének vizsgalata mesterséges intelligencia (AI) alkalmazasaval
az arcon, a gesztusokban és a vokalis csatornan

Dr. Simon Lajos egyetemi docens

4. TDI

15 6ra
1 kredit

A kurzus 4 O6ras blokkokban keriil megtartasra, amelyek sordn az
interaktiv elméleti eldadasok ¢és az Al programok személyes
megtapasztaldsan alapuld élményszerzé gyakorlatok véltogatjak egymast.

Jelenleg a pszichiatriai diagnozisalkotds dontéen a klinikai
betegvizsgalat (interju, megfigyelés), a kiilonb6z6 diagnosztikai
rendszerek  kritériumainak  azonositasa, pszichometriai  tesztek,
laboratoriumi és képalkoto vizsgalatok eredményeinek
figyelembevételével torténik. A mesterséges intelligencia  (Al)
segitségével lehetdség nyilik a non-verbalis kommunikacié valds idejii
tobbcesatornds monitorizalasara és az adatok elemzésére, amelynek soran
megtorténik, az emociok megjelenésének nagyon érzékeny és differencialt
felismerése ¢és azonositdsa, az emociok kifejezésében meglévo
kiilonbségek ¢és jellegzetességek mérése ¢€s osztilyozdsa. Az
arckifejezések, a vokalis csatorna, a gesztusok €s testmozgasok elemzése a
megfeleld gépi tanuld algoritmusok segitségével lehetové teszi a
pszichiatriai betegségekkel kapcsolatos orvosi dontéstdmogatod rendszerek
kialakitasat az alapellatasban és a szakellatas kiilonb6zd szintjein.

Az érzelmi arckifejezések megfigyelésével elészor Charles Darwin
foglalkozott. Darwin a mimikai izmok miikddését vizsgalta és szerepiiket
az emberi érzelmek kifejezésében. Duchenne du Boulogne francia
neurologus az arcizmok anatomiajat tanulméanyozta, Darwin ennek a
kutatasnak a kapcsan késziilt fotokat hasznalta fel munkdjdban. Darwin
munkassagat szamos kutato folytatta, koziiliikk a legismertebb Paul Ekman
munkassaga. Ekman talan legismertebb ,,felfedezése” abban rejlett, hogy
az emberek univerzalisan 6 alapérzelmet képesek elkiiloniteni, amelyek
felismerése nem fligg sem nemtdl, sem kortol, sem kultiratol. A 6
alapérzelem melyet mar gyermekkorunktdl kezdve képesek vagyunk
felismerni: az 6rdm,a bdanat, a félelem, a meglepetés, a harag és az undor.
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A FACS modszer, melyet Paul Ekman ¢és kutatotarsa Wallace V. Friesen
fejlesztettek ki, alkalmas megfigyelésen alapuld tesztek kivitelezésére.
Egyes szamitogépes szoftverek mar képesek a 6 emberi alapérzelem
felimerésére az arcon. Az érzelmi arckifejezések, annak ellenére, hogy
minden ember arcan ugyanugy jelennek meg, bizonyos betegségek esetén
eltéréseket mutatnak.

A vokdlis csatorndk elemzése is kiemelked6 fontossagi a
megfigyelésen alapulé modszerek kozott. Az érzelmek beszédre vald
hatasa, elemzésének kezdete a a 20. szazad elejére tehet6. A hang, 6t
alapvetd tulajdonsag alapjan elemezhetd: intenzitas, a beszéd sebessége,
fonetikus sajatossagok, hangmagassag és a hangstlyozas.

A lassan tobb évszazada fejlodés alatt [évé mozgaselemzés teriiletén, a
hardveres és szoftveres technologidk gyors térnyerése attorést jelenthet
nemcsak szkizofrén, de egyéb a motériumot befolydsold betegségek

crer

e  Emocidk megértésére szolgalod elméletek

e Az agy érzelem szabalyozasanak neurobiologiai hattere

e Non-verbalis kommunikécio és érzelemkifejezés

e Alapemociok és az érzelmi arckifejezések kapcsolata

e FErzelmi arckifejezések felismerése kiilonbozé pszichiatriai
betegségekben

o FErzelmek kifejezése kiilonbozd pszichiatriai betegségekben

e Face Reader — arckifejezés felismerd — szamitogépes program

e A depresszi6 beszédmintazatra gyakorolt hatasa

e A depresszid és a kiilonb6zd akusztikai-fonetikai paraméterek
kozotti kapesolat

e Depressziora jellemzd hangtani paraméterek vizsgalata,
automatikus osztalyozo6 rendszer megalkotasa

e A gesztusok neuropszichiatriai vonatkozésai

e A gesztusok tipusai és funkcioi

o Gesztusvizsgalo eszkdzok

e Mozgasdetektalas és elemzés

e Gesztuskutatas szkizofrén betegek csoportjaban

e Leghjabb kutatasi eredmények attekintése
e A SE Pszichidtriai ¢és Pszichoterdpids Klinika Emocid
Kutatocsoport kutatasainak és fejlesztéseinek bemutatasa
o Depressziora jellemz6 hangtani paraméterek vizsgalata,
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automatikus osztalyozo6 rendszer megalkotasa
o Mozgas és gesztuselemzés gépi tanulassal
o A Face Reader alkalmazhatosaganak vizsgalata
hangulatzavarban szenvedd betegek
diagnosztizalasaban és kezelésiik hatasvizsgalataban
- Osszefoglalds, visszajelzések — ,, Take home message”

10. Dr. Bodizs Rébert tudomanyos fomunkatars, kutatasi igazgatéhelyettes:
Alvas-ébrenlét allapotok elektrofiziologiai elemzésének modszertana
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Alvas-ébrenlét allapotok elektrofiziologiai elemzésének modszertana

Dr. Bodizs Robert tudomanyos fomunkatars, kutatasi
igazgatohelyettes

4. TDI: Mentalis egészségtudomanyok

28 ora

2 kredit

A kurzus a pszichidtria és a mentdlis egészségtudomany programok
kozotti  kutatdsmodszertani  atfedést célozza meg egy adott
tudomanyteriileten, egyben nyitva ¢és erds alapokat képezve az
9idegtudomanyok képzés iranyaba is, ahonnan szintén véarhatd potencidlis
hallgatoi érdeklddés.

A Kurzus célja kétrétii: egyrészt az emberi alvas-ébrenlét allapotokra
jellemzd alapvetd elektrofizioldgiai jelenségek illetve azok funkciondlis
jelentdségeinek ismertetése, masrészt pedig az elektrofiziologiai
modszerek, technikdk, elemzési eljardsok gyakorlati szemponta
bemutatdsa, a hallgatoknak a mindennapi kutatasi gyakorlatba vald
bevezetése.

Tematika:

Az elektrofiziologia élettani alapjai (Szalardy Orsolya)

Az ébrenlét elektrofiziologidja (Szalardy Orsolya)

A NREM alvas elektrofiziologidja (Bodizs Robert)

A REM alvas elektrofizioldgidja (Simor Péter)

Alternativ mddszerek és a mobil-EEG technoldgia vivmanyai:
video-EEG, portabilis és wireless rendszerek, szaraz EEG, full-
band EEG (Bédizs Robert)

6. Invaziv moddszerek és eljardsok a human elektrofiziologiaban

gk~ owpneE

(Bodizs Robert)

7. Az id6ésorok frekvencia-elemzése - | Fourier-elemzés, cosinor-
elemzés (Bodizs Robert)

8. Az iddsorok frekvencia-elemzése — Il: wavelet-elemzés (Szalardy
Orsolya)

9. Az idosorok szinkronizacid-elemzése - I korrelacio,

keresztkorrelacio, keresztspektralis elemzés, koherencia,



10.

11.

12.

13.
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imaginarius koherencia, (sulyozott) faziskapcsoltsdgi index,
funkcionalis és effektiv konnektivitas (Bodizs Robert)

Az iddsorok szinkronizacio-elemzése — II: funckiondlis halozatok
elemzés (Toth Brigitta)

Statisztikai szempontok az elektrofiziologiaban: a tobbszords
tesztelés kontrolljatol a LASSO regresszidig (Ujma Péter)
Interocepcid a szivritmus-kivéltotta potencial (HEP, heartbeat
evoked potential) tiikrében: elméleti hattér ¢és gyakorlati
vonatkozasok (Simor Péter)

Kivaltott valaszok (Szalardy Orsolya)

11. Dr. Bédizs Robert: A magatartdasorvoslas alapjai — 1.

Kurzus cime

A magatartasorvoslas alapjai — |.
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Dr. Bédizs Robert tudomanyos fomunkatars, kutatasi
igazgatohelyettes

4. TDI: Mentalis egészségtudomanyok

Heti 2 o6ra, egy szemeszter
2 kredit

A kétrészes kurzusvonulat elsd felének célja a 4/2. program bazisiul
szolgdldo Magatartdstudomanyi Intézet keretei kozott oktatott, kutatott és
gyakorlatban is miivelt szakteriiletek alapkérdéseinek ¢és tudomanyos
hatterének kritikus szemléletli, tudomanyos igénylt feldolgozasa. A
nemzetkozileg érvényben 1évo trendnek megfeleléen a kurzus tematikéja
multidiszciplinaris, megkozelitésmodja plurdlis szemléletl, integracios
torekvései pedig a gyakorlati ismeretek és hagyomanyok fényében nem
redukcionista, inkdbb  dialégusokban ¢és  szemléleti modellek
itkdztetésében nyilvanulnak meg. Az aldbb részletezett tematika csak
részint tagolodik a magatartdstudomanyok f6 diszciplinaris teriiletei
mentén. Emellett reprezentativ témakorok alapos elemzése révén tarja fel
a multidiszciplinaris magatartasorvoslasi szemléletet és egyben hidat
képez az iskola egészségtudomanyi és klinikai programjai kozott.

TEMATIKA

I. Az orvosi hivatas valsaga. Alom és valosag. A hierarchiat tiikrz6
klasszikus modelltd] a szolgaltato orvosig (Dr. Susanszky Eva, Dr. Szant6
Zsuzsa)

II.  Tobbszintlh  ongyilkossag-megel6z6  programok  eredményei
Magyarorszagon (Dr. Purebl Gyorgy)

II1. Gasztrointesztinalis betegségek pszichoszomatikdja (Dr. Tary Ferenc)
IV. Igazsagossag a tarsadalmon beliil (Dr. Zana Agnes)

V. Testorientalt pszichoterapiak (Dr. Tary Ferenc)

VI. Orvosi antropologia (Dr. Lazar Imre)

VIIL. Létezik-e j6 halal? (Dr. Hegediis Katalin)

VIII. Spiritualitas és egészség (Dr. Lazar Imre)
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IX. Almok, réméalmok, egészség: az epidemiologiai megkozelités (Dr.
Boédizs Robert)

X. Tudat és tudatallapotok: ¢€brenlét, alvas, altalanos anesztézia (Dr.
Boédizs Robert)

XI. Az intelligencia tarsadalomtudomanyi vonatkozasai (Dr. Ujma Péter)
XII. Eletmoédvaltast segitd kommunikacié modszerek (Dr. Pilling Janos)

XIII. A depressziotdl a sziv- és érrendszeri betegségekig. A XXI. szazad
népegészségiigyi kihivasai (Dr. Purebl Gyorgy)

XIV. CARP (szamitogéppel segitett rehabilitacios eljardsok) (Dr. Kollar
Janos)

12. Dr. Bodizs Rébert: A magatartasorvoslas alapjai — 11.
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A magatartasorvoslas alapjai — 1.

Dr. Bodizs Robert tudomanyos fomunkatars, kutatasi
igazgatohelyettes

4. TDI: Mentalis egészségtudomanyok

Heti 2 ora, egy szemeszter
2 kredit

A kétrészes kurzusvonulat masodik felének célja a 4/2. program bazisaul
szolgald Magatartastudomanyi Intézet keretei kozott oktatott, kutatott és
gyakorlatban is miivelt szakteriiletek alapkérdéseinek ¢és tudomanyos
hatterének kritikus szemléletli, tudomanyos igényli feldolgozasa. A
nemzetkozileg érvényben 1évo trendnek megfelelden a kurzus tematikdja
multidiszciplinaris, megkozelitésmodja plurdlis szemléletli, integracios
torekvései pedig a gyakorlati ismeretek és hagyomanyok fényében nem
redukcionista, inkabb  dialogusokban és  szemléleti modellek
itkoztetésében nyilvanulnak meg. Az alabb részletezett tematika csak
részint tagolodik a magatartdstudomanyok f6 diszciplinaris teriiletei
mentén. Emellett reprezentativ témakorok alapos elemzése révén tarja fel
a multidiszciplinaris magatartasorvoslasi szemléletet €s egyben hidat
képez az iskola egészségtudomanyi és klinikai programjai kozott.

TEMATIKA
I. A sziilészet magatartastudomanyi kérdései (Dr. Szebik Imre)
II. Csaladterapia pszichoszomatikus zavarokban (Dr. Tury Ferenc)

III. Tarsadalmi egyenlOtlenségek, egészség-egyenldtlenségek (Dr.
Susanszky Eva)

IV. Stigmatizal-e a depresszio? (Dr. Hajnal Agnes)

V. Ko6tddés és tarsadalom (Dr. Lazar Imre)

VI. Eszlelt stressz, személyiség, megkiizdés (Dr. Stauder Adrienne)
VIL. (M)ilyen a 21. szazadi orvos? (Dr. Gyorffy Zsuzsa)

VIII. A magyar generaciok kozérzeti jellemz6i (Dr. Szantd Zsuzsa)
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IX. A kiégés mérésének metodikéja (Dr. Adam Szilvia)

X. A motivacids interju hasznalata a szomatikus orvoslasban (Dr. Pilling
Janos)

XI. Munkahelyi stressz és egészség (Dr. Stauder Adrienne)

XII. A férfiak evészavarai, kiilonos tekintettel az izomdiszmorfiara (Dr.
Babusa Bernadett)

XIII. Az alvas-EEG mint biomarker: fejlédési, neurokognitiv és klinikai
vonatkozasok (Dr. Bodizs Robert)

XIV. A sziv-érrendszeri betegségek pszichoszocidlis rizikotényezoi (Dr.
Balog Piroska)

13. Dr. Bodizs Réobert: Az egészségtudomanyok modszertana I.
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Az egészségtudomanyok modszertana 1.

Dr. Bodizs Robert tudomanyos fomunkatars, kutatasi
igazgatohelyettes

4. TDI

A kurzus célja az egészségtudomanyok komplex, multidiszciplinaris
megkozelitésmodjat  kutatdsmoddszertani  perspektivabol — elérhetd
kozelségbe hozni. E cél elérése kozben tekintettel vagyunk az eltérd
alapképzettségekre (orvos, pszichologus, biologus, szociologus, stb),
tovabba  doktori iskolank  pszicholdgiai/pszichiatriai  hangsulyu
egészségkoncepcidjara. A hallgatok képzése gyakorlati fokuszi és
valamennyi  egészségtudomanyi  vonatkozdsi  tudoményteriilet
modszertani  aspektusat  érinti, a  bioetikatol, a statisztikan,
magatartasorvosldson, pszichologian ¢és a pszichofiziologidn &t az
egészségszociologidig és orvosi antropoldgiaig. A kurzus a 4/2 program
hallgatoi szamara a komplex vizsga tételsorat is lefedi, szdmukra igy
kotelezo is. Masfel6l a masik ét program (4/1 és 4/3) illetve szdmos
egyéb doktori iskola (pl. Idegtudomanyok) hallgatoi szdmara is hasznos,
naprakész és értékallo tudast kozvetit.

TEMATIKA

Kutatasetikai kérdések (Dr. Szebik Imre)

Epidemiol6giai felmérések modszertana (Dr. Susanszky Eva)
Kvantitativ kutatasok modszertana I.-I1. (Dr. Susanszky Eva)

Pszichofiziologiai mddszerek, technikdk I.: Az elektrofiziologia mint az
agykutatas €s az egészségtudomany egyik kézos nevezdje (Dr. Bodizs
Robert)

Pszichofiziologiai médszerek, technikdk II.: agyi képalkotod eljarasok
(Dr. Bodizs Robert)

Kvantitativ egészségszocioldgiai vizsgalatok (Dr. Bognar Virag)

A kulturdlis antropoldgiai terepmunka, a résztvevé megfigyelés elmélete
¢és gyakorlata. Az antropoldgiai mélyinterju és fokuszcsoport (Dr. Lazar
Imre)
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A hermeneutikai elemzés. Az ATLAS.ti hasznalata (Dr. Lazar Imre)

Beavatkozassal jaro, illetve nem jard klinikai vizsgéalatok (Dr. Purebl
Gyorgy)

Pszichometriai modszertani kérdések (Dr. Nagybanyai Nagy Olivér)

Hogyan irjunk tudomanyosan értékelhetd esettanulményt (Dr. Tuary
Ferenc)

Projektiv modszerek alkalmazasi lehetdségei; elényok és korlatok (Dr.
Hajnal Agnes)

Memoriafunkciok vizsgéalata neuroszichologiai moddszerekkel (Dr.
Németh Dezsd)

Metaanalizis (Dr. Ujma Péter)

Modern trendek a tudomanyos kutatasban ¢és publikacioban (Dr. Ujma
Péter)

14. Dr. Bodizs Rébert: Az egészségtudomanyok modszertana II.
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Az egészségtudomanyok modszertana II.

Dr. Bodizs Robert tudomanyos fomunkatars, kutatasi
igazgatohelyettes

4. TDI

A kurzus célja az egészségtudomanyok komplex, multidiszciplinaris
megkozelitésmodjat  kutatdsmoddszertani  perspektivabol — elérhetd
kozelségbe hozni. E cél elérése kozben tekintettel vagyunk az eltérd
alapképzettségekre (orvos, pszichologus, bioldgus, szocioldgus, stb),
tovabba  doktori  iskolank  pszicholdgiai/pszichiatriai  hangsulyu
egészségkoncepcidjara. A hallgatok képzése gyakorlati fokusza, és
valamennyi egészségtudomanyi vonatkozast tudomanyteriilet modszertani
aspektusat érinti, a bioetik4tdl, a statisztikan, magatartasorvoslason,
pszicholdgian és a pszichofizioldgian &t az egészségszociologidig ¢és
orvosi antropologidig. A kurzus a 4/2 program hallgatéi szdmara a
komplex vizsga tételsorat is lefedi, szamukra igy kotelezd is. Masfeldl a
masik két program (4/1 és 4/3) illetve szamos egyéb doktori iskola (pl.
Idegtudomanyok) hallgatéi szamaéra is hasznos, naprakész és értékallo
tudast kozvetit.

TEMATIKA

Az internet szerepe és jelentdsége az informéciokutatds teriiletén (Dr.
Kollar Janos)

Pszichovegetativ kdlcsonhatdsok vizsgélati modszerei: allatkisérletek,
viselkedésélettan, pszichofiziologia (Dr. Bardos Gyorgy)

A leggyakrabban hasznalt jelfeldolgozasi eljardsok a viselkedéses és
pszichofiziologiai valtozokbol szadrmazod iddsorok felfejtésében. II:
szinkronicitasok elemzése (Dr. Bodizs Robert)

Modszertani szempontok a tanatoldgiai vizsgalatokhoz (Dr. Hegedis
Katalin, Dr. Zana Agnes

Online medicina, online egészségtudomany: lehetdségek, erdsségek,
tévutak (Dr. Tury Ferenc)

A statisztikai szignifikancian tul: hatasméret-mutatok ¢és klinikai
szignifikancia (Dr. Czeglédi Edit)
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A leggyakrabban hasznalt jelfeldolgozasi eljarasok a viselkedéses ¢s
pszichofiziologiai valtozokbol szarmaz6 iddsorok felfejtésében. I:
frekvenciakomponensek elemzése (Dr. Bodizs Robert)

Dokumentumok ¢s levéltarak elemzésének modszerei (Dr. Csapody
Tamas)

Modern trendek a tudomanyos kutatasban és a publikécioban (Dr. Ujma
Péter)

Pszichiatriai genetikai vizsgalati modszerek (Dr. Réthelyi Janos)

Az emberi viselkedés Osszehasonlitd evollcios vizsgalatinak modszerei
(Dr. Topal Jozsef)

Epigenetikai  szemlélet ¢és moddszerek az  egészségtudomanyok
szolgalataban (Dr. Salavecz Gyongyvér, Dr. Purebl Gyorgy)

Kotodésvizsgalat gyerekeknél ppt és eléadas (Dr. Sandor Piroska)

Viselkedésgenetika (Dr. Ujma Péter)

4/111. Egyének és kozosségek eroforrasainak szociologiai és mentalhigiénés

megkozelitése

Kurzustervek



A) KOTELEZOEN VALASZTHATO (KV-jelii) KURZUSOK

ITTZES ANDRAS: Tarsadalomtudomanyi kutatasi médszerek 1.

ITTZES ANDRAS: Tarsadalomtudomanyi kutatasi médszerek 2.

NAGY ENDRE: Tarsadalomelmélet és értékszociologia

TOMCSANYI TEODORA: Egyén, tarsadalom ¢és lelki egészség.
Mentalhigiéné elméleti és gyakorlati megkdzelitésben

TOROK PETER: Kozosségek és kozosségképzodés

B) KOTELEZO KURZUS

HORVATH-SZABO KATALIN: Személyes eréforrasok tarsas meghatarozoi

PETHESNE DAVID BEA: A testi-lelki egészség szocioldgiai dimenzioi

TOTH PAL PETER: A népesedés szocioldgiaja

C) VALASZTHATO TARGYAK

BALAZS PETER: Az orvostarsadalom szocioldgidja a szakmai migracio
tiikrében

BALAZS PETER: Az orvosi hivatismitologia kialakulasa és fejlédése

MARTOS TAMAS: A csalad strukturaja és dinamikaja

NAGY ENDRE: Kvalitativ kutatasi modszerek és a faluszociologia
gyakorlata

NAGY ENDRE: Radikalis személyiségvaltasok

PETHESNE DAVID BEA: Tarsadalmi téke és testi-lelki egészség

SZEMAN ZSUZSA: Idések és a mentalhigiénés szemléletii idésgondozas

TOMCSANYI JANOS: A mentalis stressz és a sziv- és érrendszeri
megbetegedések

TOMCSANYI TEODORA: Segit6 szindroma és kiégés

TOTH PAL PETER: Migracios folyamatok és mentalhigiénés jelentéségiik

D) FELZARKOZTATO KURZUSOK

HORVATH-SZABO KATALIN: Szocidlpszichologia

ITTZES ANDRAS: Matematikai statisztika

NAGY ENDRE: XIX. és XX. sz4dzadi szociologiatorténet

TOROK PETER: A szociologia alapfogalmai, f6 iranyzatai
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A) KOTELEZOEN VALASZTHATO (KV-jelii) KURZUSOK

DOKTORI KURZUS-INDITASI TERV

Kurzus cime Tarsadalomtudomanyi kutatisi modszerek 1-2.
Kurzu's Ittzés Andras
meghirdetdje
4. TDI, Program: Egyének és k6zosségek eréforrasainak mentalhigiénés-
Program ) e N
tarsadalomtudomanyi megkézelitése
Orak helye SE Mentalhigiéné Intézet (1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.)
Oraszam 15 + 15 6ra
. Szamonkérés médja: beszamolo sajat témahoz kapcsolédo hazi dolgozat, illetve
Vizsga . .y .
beadandé adatelemzési feladat alapjan
Kredit 1+1

Minimalis 1étszam |5

A két féléves kurzus célja a tarsadalomtudomanyi kutatasi modszerek ismeretének
elmélyitése, illetve a matematikai statisztika alapjait mar ismer6 hallgatok szamara
valds kutatasi problémak megoldasahoz hasznalhaté Gsszetettebb médszerek
bemutatasa, a modszerek szamitogépes alkalmazasanak és az eredmények
értékelésének begyakoroltatdsa. A kurzus 6tvozi az eladds, a szeminariumi
munka, illetve a szamitégépes gyakorlat oktatasi formait.

A kurzus rovid
leirasa,
célkitlizése

e Terepmunka, kérdSivezés, intejukészités

e Fokuszcsoportos interjd

i e Mentalis térkép szerkesztése
Orara.lebontott e Kapcsolathal6-elemzés
tematika P PN .. .

e Kvantitativ és kvalitativ modszerek 6sszekapcesolasa
(az 6rat tartd e A varianciaanalizis és a regressziéanalizis killonb6z6 modelljei
oktat6 e Klaszteranalizis (hierarchikus és k-kézép modszerek)
megjellésével) e  Diszkriminanciaanalizis

e Faktor- és f6komponens-analizis
e To6bbdimenzios skalazas
o A tartalomelemzés statisztikai modszerei

Babbie, Earl: A tdrsadalomtudomdnyi kutatis gyakorlata. (6., atdolgozott kiadas.)

Balassi Kiad6, Budapest, 2003.
Kotelezd és
ajanlott irodalom Falus Ivan, Olé Janos: Az empirikns kutatds gyakorlata. Adatfeldolgozdis és statisztikai

jegyzéke elemzés. Nemzeti Tankonyvkiadé, Budapest, 2008.

Ittzés Andras, Ehmann Bea, Szabo Tunde: A tartalomelemzés alkalmazasi
lehet&ségei a mentalhigiénés szemlélet Gsszetevoinek feltarasaban. Mentilhigiéné


http://phd.sote.hu/mwp/phd_live/program/index.php?FrmLang=0&FrmTabNev=program&FrmLstTip=1&FrmScWi=640&FrmId=84&FrmEnc=9%7Dwfoe%EAh%7D2%7Dcf78ee21f9f971b%3A5b44583964b91e72
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és Pszichoszomatika 5 (3) (2004) 227-243.

Letenyei Laszl6 (szerk.): Telepiiléskutatds I-I1. (2., valtozatlan kiadas.) Uj Mandatum
Kiadé, Raci6 Kiad6, Budapest, 2000.

Moksony Ferenc: Gondolatok és adatok. Tarsadalomindomanyi elméleteke empirikus
ellendrzése. (2., bovitett kiadas.) Aula Kiad6, Budapest, 2000.

Székelyi Maria, Barna Ildiko: Trlélokészlet az SPSS-hez. Tobbvdltozds elemzeési
technikdkrdl tarsadalommuntatik szamdra. Typotex, Budapest, 2005.
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DOKTORI KURZUS-INDITASI TERV

Tarsadalomelmélet és értékszociologia
Nagy Endre

4. TDI, Program: Egyének és k6zosségek eréforrasainak mentalhigiénés-
tarsadalomtudomanyi megkézelitése

SE Mentalhigiéné Intézet (1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.)
15

Irasbeli vizsga

A kurzus megismertet a klasszikus szociologusok érték- és vallasszociologiai
telfogasaval Marxt6l Habermasig és Simone Weiligh

A hallgatok elmélytilt olvasasa és értelmezési készségének kifejélesztése

1-2.Marx materialista szocialantroplogidja, és szociologiai kapitalizmus kritikaja.
3-4.A tarsadalomintegracié és modernitas problémdja Durkheimnél.

Durkheim vallasszociologiai elmélete.

5-6.A modernitis, kapitalizmus és protestans etika problémai Max Webernél.
7-8.Vallasossag és etikak Max Weber szociologiajaban.

9-10.Erték- és kultarszociologiak XX. szazad els6 felében(Alfred Weber, Georg
Simmel, Mannheim Karoly)

11.Modern szociolbgiai elméletek a vallasossagrol( Bourdieu, C. Geertz, J.
Habermas).

12.Reinhold Niehbuhr keresztény antropolégidja, Polanyi Karoly marxista
keresztény szociologiaja).

13.Polanyi Mihaly szociolégiai tudaselmélete, és értékmentességet tagadd
tarsadalomelmélete.

14-15.Két XX. szazadi keresztény tarsadalmi gondolkodé: Simone Weil
tarsadalomelmélete és Paul Tillich vallasos elmélete az elidegentilésrol és
létbatorsagrol.

1-2. Marx Karoly: Gazdasagi-filozéfiai kéziratok 1844-bél. In: MEM 42.két. 82-
94.
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3-4. Durkheim, E: A tarsadalmi tények magyarazatarél. Bp. 1978. 68-94., 161-195.,
197-218., Durkheim E.: Az 6ngyilkossag. Bp. 1967. 145-164. Durkheim, E.: A
vallasi élet elemi formai. Bp. 2003. 13-54., 195-207. 397-403. Durkheim, E: A
tarsadalmi tények magyarazatardl. Bp. 1978. 221-252.

5-6. Weber,M.: Gazdasagtorténet. Bp. 1979.279-293.,Weber,M: A protestans etika
és a kapitalizmus szelleme. Bp.1982.329-388.,Weber, M.: Gazdasag és
tarsadalom 2/1.230-272.

7-8. Weber, M.: A politika mint hivatas. In: A tudomany és politika mint hivatas.
Kossuth. Bp.1995. 121 -138., Nagy J. Endre: Kereszténység és eurdpai kultira
Max Weber vallasszociologiajaban. — In: A kereszténység és az eurdpai tradicid
(szerk. Tallar Ferenc). — Budapest, Ositis, 2001. (Osiris konyvtar.
Vallastorténet) 251-279.

9-10. Némedi Dénes: Klasszikus szociolégia. Bp. 2010. 192-200., 282-284.,
Wessely Anna: Georg Simmel kultaraelméletérdl. Filozéfiai Figyels. 1986/ 3-
4.143-166., Scheler, M.: A formalizmus az etikiban és a materialis értéketika.
Bp. 1979. 776-834., Mannehim, K.: Ideolégia és utépia. Bp. 1996. 121-128,
171-189., Variné Szilagyi L.: A szocialpszicholdgiai értékkutatas fejlédése. In.
Variné Szilagyi 1.: Az ember, a vilag és az értékek vilaga. Gondolat Kiado,
Budapest, 1987.118-198.0ld.

11. Bourdieu, P.: A tarsadalmi egyenlStlenségek Gjratermelédése. Bp.1978.,
Geertz, C.: Az értelmezés hatalma. Bp.1994.5-21.,Habermas, J.: Valogatott
tanulmanyok. Bp.1994.370-386.,Habermas, J.: Hit, tudas, megnyitas. In:
Kovacs Zsuzsa, Németi Tamas (szerk.) Szeptember 11. (értelmezések,
elméletek, vitak). Bp.2002.146-154.,Nagy J. Endre: A szubjektum eltinése. In:
Csaszar Melinda, Rosta Gergely: Ami rejtve van és ami athat6. Bp.-
Piliscsaba.2008.

12. Bogardi Szabé Istvan: Egy XX. szdzadi keresztény realista. Szazadvég 1998/8.
85-98., Niehbuhr, Reinhold: Az emberi természet és a hatalom akarisa.
Szazadvég 1998/8.99-114. Polanyi Karoly: Kereszténység és gazdasagi élet. In:
ué: Hatalom demokracia, technokratik. Gondolat. Bp.1986. Nagy J.E.:
Polanyi Karoly. — In: Janus. (1988)tél 1-22.,

Nagy Jézsef: A XXI. szazad és nevelés. Osiris. Bp.2000.182-190. Tomcsanyi T,
Koénya O.-Fodor L.: altruizmus, segité szindroma,érett segits identitds.
Psychiatria Hungarica. 1990/3.213-222.

13. Polanyi Mihaly: filozo6fiai irasai II. Atlantisz. Bp.1992.161-177.,255-270., Nagy
J. E.: — Bevezetés Polanyi Mihaly tarsadalomelméletébe. — In: ué: Eszme és
valésag. Pesti Szalon, Savaria University Press, Budapest, Szombathely.1993.
215-250.

14-15. Tillich, P.: Létbatorsag. Bp. 2000. 49-65.,78-93.,188-196.,Dedk Angéla: Az
elidegenedés és btin Paul Tillich theolégidjaban. Reformatus Szemle 2010/4.
391-399., Weil, S.: Szerencsétlenség és istenszeretet. Bp. 1998. 42-53.; Nagy
J.E.: Simone Weil, egy misztikus aszkéta. Vigilia 2012/2. 88-95., Vigilia 2012/3.
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DOKTORI KURZUS-INDITASI TERV

Egyén, tarsadalom és lelki egészség. Mentalhigiéné elméleti és gyakotlati
megkézelitésben

Tomcsanyi Teodéra

4. TDI, Program: Egyének és k6zosségek eréforrasainak mentalhigiénés-
tarsadalomtudomanyi megkézelitése

SE Mentalhigiéné Intézet (1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.)
15 (elmélet)

Irasbeli

Egy tarsadalomban, ahol kevés a kéz6s cél és érték, az életstilusok és életesélyek
nagymértékben kilonboznek, né az egyenlétlenség az anyagi, szocialis és eszmei
er6forrasok hozzaférhetSsége terén, Gj egészségi kockazatok termelédnek. A kurzus
célja, hogy tobbet tudjunk meg az életalakitas kockazatairdl és esélyeirdl, és a szocialis
tertilet, a pszicholdgia, a pedagdgia és a spiritualitas lehetSségeivel erésebben
tamogathassuk az egészséget.

2 6ra — A lelki egészség valogatott elméletei 1. (S. Freud, E. Erikson, K. Menninger,
E. Fromm, C. Rogers, A. H. Maslow, S. M. Jouard, G. W. Allport, V. E. Frankl)

2. 6ra — A lelki egészség valogatott elméletei 11. (T. Parsons, G. Caplan, A.
Antonovsky)

2 6ra — Az Ottawai Charta el6zményei. A WHO megalakulasat kévet6 alkotmany,
WHO — Declaration Alma Ata (1978), Egészséget mindenkinek 2000-re stratégia
kidolgozasa (1978-84)

2 6ra — Az Ottawai Charta létrejotte, paradigmatikus hangsulyeltolédasok az
egészségdefinicibban és egészségfejlesztésben, a szocialis tertlet egészségkdzponti
perspektivaja

2 6ra — Egyén és tarsadalom: az egészségteijlesztés 3 szintd modellje

2 6ra — Az életminbség és ennek fontos tényezéi kozil a kreativitas és az élettel valo
elégedettség

3 6ra — Lelki egészséget tamogaté életalakitas: szocialis, pszichés, pedagdgiai és
szocialpasztoralis lehetGségek
Antonovsky, A. 1972. Breakdown: a needed fourth step in the conceptual

armamentarium of modern medicine. Social Science and Medicine 6, 537-544.

Becker, Peter (2006): Die Bedeutung von Personlichkeitseigenschaften und


http://phd.sote.hu/mwp/phd_live/program/index.php?FrmLang=0&FrmTabNev=program&FrmLstTip=1&FrmScWi=640&FrmId=84&FrmEnc=9%7Dwfoe%EAh%7D2%7Dcf78ee21f9f971b%3A5b44583964b91e72
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chronischem Stress aufgrund eines Mangels an Bediirfnisbefriedigung fiir
gesundheitliche Beeintrichtigungen von Lehrern. In: Psychologie in
Erziehung und Unterricht. Zeitschrift fiir Forschung und Praxis. Heft 2, 2000;
81-96.

Buda B.: A 1élek egészsége — A mentalhigiéné alapkérdései. Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest, 2003.

Keupp, H. (2010). Individualisierung: Erosion oder Kitt des Sozialen?
http://www.ipp-muenchen.de/texte/keupp 2010 basel text.pdf

Kopp Maria (szerk.). Magyar lelkiallapot 2008. Semmelweis Kiadé, 2008.

Paksi Borbala — Schmidt Andrea (2006) Pedagégusok mentalhigiénés allapota,
kilonos tekintettel az iskolai értékatadast, egészségfejlesztést és problémakezelést
befolyasolé dimenzidkra, Uj Pedagdgiai Szemle 2006/6

Piké Bettina — Keresztes Noémi: Sport, 1élek, egészség. Akadémia Kiadé, 2007.

Sipos Kornél (szerk.): Egészségfejlesztési szoveggyljtemény. Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest, 2007.

Tomesanyi T.: Mentalhigiénés képzés a Semmelweis Egyetemen. Egy sokoldald,
tudomanykdzi program elmélete, gyakorlata és eredményessége. Animula,
Budapest, 2002.

Tomesanyi, T. — Csaky-Pallavicini, R. — Ittzés, G. — Semsey, G. — T6r6k, P.: Health
promotion strategy and primary prevention program at Semmelweis University.
In: European Journal of Mental Health, Volume 1 (2000) 1-2, 25-44.
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DOKTORI KURZUS-INDITASI TERV

Ko6z6sségek és kozosségképz6dés

Torok Péter

4. TDI, Program: Egyének és k6zosségek erSforrasainak mentalhigiénés-
tarsadalomtudomanyi megkozelitése

SE Mentilhigiéné Intézet (1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.)
15 (elmélet)

Irasbeli

A tarsadalom egészséges mikodéséhez nélkilézhetetlenck az allam és az egyének
kozott kdzvetitd (intermediary) tarsadalmi egységek, vagyis az aktiv, 6ntevékeny
koz6sségekbdl és szervezetekbdl 4ll6 civil tarsadalom, mely egyuttal az egyén
személyes megelégedettségi érzésének egyik forrasa. Mivel kdzismert tény
Magyarorszag kézosséghianyos allapota, fontos a kozsségek 1étrejottének és
tipusainak, illetve fejlédésiik akadélyainak ismerete és vizsgalata. A kurzus ennek
megalapozasara szolgal.

Definiciok (par, csoport, kdzség, kz0sség, baratsag)
A szociologia klasszikusai a k6z6sségekrél (Durkheim, Weber, Toénnies)

A pszichologia klasszikusai a kéz6sségekrol

N

A k6z6sség dimenzidi 1. (,,mi tudati” f6dimenzié: ,,mi-6k tudat”,
szolidaritas, érzelmi dimenziok)

5. A kozosség dimenzidi I1. (kitetjedtség f6dimenzié: totalitis, kapesolat,
interakciés dimenziék)

6. A kozosség dimenzidi 1. (cél-érték fédimenzio: célok és értékek, kulturalis
dimenziék)

7. A kozosség dimenzidi IV. (mentilhigiénés f6dimenzié: mentalhigiéné,
kozOsség és egyén egyensulya)

8. Kozosségtipusok I.: konform és optimalis kozosségek

9. Kozosségtipusok IL.: devians és reform kozosségek

10. Az egyén és a k6z0sség szocioldgiai és szocidlpiszcholdgiai vizsgalata

11. A kozosségek és a tarsadalom szociologiai és szocialpszicholdgiai vizsgalata

12. A virtudlis kozosségek szocioldgiai és szocidlpszichologiai vizsgalata

13. Koz6sségképzidés

14. Ko6z6sségépités


http://phd.sote.hu/mwp/phd_live/program/index.php?FrmLang=0&FrmTabNev=program&FrmLstTip=1&FrmScWi=640&FrmId=84&FrmEnc=9%7Dwfoe%EAh%7D2%7Dcf78ee21f9f971b%3A5b44583964b91e72
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15. Osszegzés
Ajanlott irodalom

Albert, F. — David, B. 2007. Embert bardtjardl. A barditsag szocioldgidja. Szazadvég,
Budapest

Durkheim, E. 1986. A tarsadalmi munkamegosztastél. MTA Szociolbgiai
Kutatéintézete, Budapest

Hankiss, E. 1982. K6z6sségek valsaga és hianya. 63-99. In: Diagnizisok. Budapest,
Magvet6 Kiadd

Hare, A. P. 2001. A csoportfejl6dés elméletei és az interakcidelemzés kategoriai.
383-389. In.: Lengyel, Zs. (ed.) Szocidlpszicholdgia sziveggydjtemény. Budapest, Ositis

Harkai, N. 2006. Kozdsség és kozisségi munta. Parola fizetek. Budapest,
Kozosségtejleszték Egyestilete

Henderson, P. 2007. A kirekesztettek bevondsa. Eunrdpai kizosségfejlesztés gyakorlatitil a
szakmapolitikdig. Parola fuzetek. Budapest, K6z6sségfejleszték Egyestlete

Lakatos, K. 2009. A képessé tétel folyamata. Az, érdekérvényesités esélyeinek nivelése a szocidlis
és kiZosségi munkdban. Parola fiizetek. Budapest, K6z0sségfejlesztok Egyestilete

Mateja, P. 2004. Bizalmi és kolesondsségi halézatok — a tarsadalmi t6ke két
dimenzidja. Parola, 3, 8-9.

Merton, R. 2002. Térsadalomelmélet és tirsadalomstruktira. Budapest, Osiris
Mérei, F. 1971. Kizisségek rejtett hdlozata. Budapest, Kézgazdasagi és Jogi Kényvkiado
Pécs, B. 2002. Kizisség é5 identitds. 1. Harmattan

Putnam, R. 2000. Bow/ing Alone: The Collapse and Revival of American Community. New
York, Simon and Schuster

Susanszky, F. — Konkoly Thege, B. — Stauder, A. — Kopp, M. 2006. A WHO J6l-Lét
Kérdéiv réviditett (WBI-5) magyar valtozatanak validalasa a Hungarostudy 2002
orszagos lakossagi egészségtelmérés alapjan. Mentalhigiéné es Pszichosgomatika, 7,
247-255.

Szabé, J. 2003. Futballhuliganizmus. Lehetséges-e erészakellenes tarsadalompolitika?
PolgArt Lap és Kényvkiadd

Tocqueville, A. 1983. A demokricia Amerikdban. Budapest, Gondolat Kiadé

Tomesanyi, T. 2003. A mentalhigiéné jelenségvilaga. 16-45. In: Tomcsanyi, T. —
Grezsa, F. — Jelenits, 1. (szetk.) Tanakods. A mendlbigiéné elmélete, a mentdlhigiénés
képés, a mentdlhigiéné az, emberek szolgdlatiban. Budapest, Semmelweis Egyetem TT,
Parbeszéd (Dialégus) Alapitvany, HID Alapitvany

Torok, P. 2007. Es (a)mikor destruktivak? Az ij vallisi mozgalmak szociolgidja és hazai
helyzete. Budapest, Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet, Parbeszéd
(Dialégus) Alapitvany, HID Alapitvany

Weber, M. 1997. Objectivity in Social Science and Social Policy. in The Methodology of
the Social Sciences. Shils, E. A. — Finch, H. A. (eds.); foreword by Shils. New York,
Free Press
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DOKTORI KURZUS-INDITASI TERV

Személyes er6forrasok tarsas meghatarozoi
Horvath-Szabé Katalin

4. TDI, Program: Egyének és k6z0sségek erSforrasainak mentalhigiénés-
tarsadalomtudomanyi megkozelitése

SE Mentilhigiéné Intézet (1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.)
15 (elmélet)

Irasbeli

A kurzus célja megismertetni a hallgatokat azokkal az eréforrasokkal, amelyek
hozzajarulnak a stresszel valé megkiizdéshez, a nehéz élethelyzetekkel vald
szembenézéshez valamint forrasai a személyes jollétnek és elGsegitik a testi-lelki
egészség fenntartdsat.

1. A testi-leki egészség és jollétet meghatarozo pszichoszocialis tényez6k:
eréforrasok, kompetenciak, magatartismédok, kérnyezeti hatisok. A személyes
er6forrasok funkcioi, kategoriai.

11. Pszichoszocialis er6forrasok: dnértékelés, énhatékonysag, személyes és szocialis
kompetenciak, megkiizdési médok, optimizmus, remény, kontroll, keménység,
reziliencia, spiritualitas, vallasossag, optimizmus valamint az interperszonalis
kapcsolatok és a tarstimogatas, a k6z0sséghez valo tartozas. A személyes
er6forrasok kialakulasanak forrasai (k6tédés, szocializacio, kapesolati
jellegzetességek). A kiilonb6z6 kapesolati formakbol nyerheté eréforrasok
sajatossagai.

III. A szociokulturalis er6forrasok jelentGsége a személyes eréforrasok
kialakulasaban, kiil6nos tekintettel a vallasossag, értékorientaciok, normak,
szabalykovetés, igazsagossag, irgalmassag, megbocsatas kérdéseire. Az elsédleges
k6z6sség szerepe az er6forrasok kifejlesztésében és megtartasaban.

Goleman, D. (2007) Tarsas intelligencia Nyitott Konyvmihely Bp.

Horvath-Szab6 K. (2009) A pszichologia és a boldogsig ¢lménye. In: Tézsér E.
(szerk.) Hit és emberi boldogsag. UjEmber K. Bp. 109-144.

Horvath-Szabé K. (2007) Vallas és emberi magatartas. PPKE BTK, Piliscsaba. (A
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orakon megadott valldsossag hatdsa az emberi magatartasra, 9-30, Vallasos megkiizdés 31-60).

részletek
) Horvath-Szabé K. (2011) Kapcsolatok kapcsolati haloban. Embertars, 2, 4-20.

Olah A. (2004) A megkuizdés és a pszicholdgiai immunitas In: Pléh Cs. Boross O.
(szerk.) Bevezetés a pszicholégiaba. Osirtis, Bp. 631-634.

Szondi M. (2006) Optimizmus és egészség. Magyar Pszichol6giai Szemle, 2000, 4.,
617-636.

Martos, T. & Kézdy, A. (2008). Vallasossag, lelki egészség, boldogsag. In:
Horvath-Szabé K. (szerk.) Valldsossag és személyiség (pp. 51-83). Piliscsaba:
Pazmany Kiado.
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DOKTORI KURZUS-INDITASI TERV

A testi-lelki egészség szociologiai dimenzidi
Pethesné David Bea

4. TDI, Program: Egyének és kozosségek er6forrasainak mentalhigiénés-
tarsadalomtudomanyi megkozelitése

SE Mentalhigiéné Intézet (1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.)
15 (elmélet)

Irasbeli

A kurzus célja a testi-lelki egészség szociologiai szempontud vizsgalata. A
fogalomtisztazas, és mérési problémak ismertetése mellett és azt kiegészitve részletesen
bemutatjuk a témaban foly6 hazai kutatasi eredményeket. Az egészséggel kapcsolatos
tarsadalmi egyenlGtlenség problematikajat angol (Wilkinson, Marmot jelentés), eurépai
és hazai példakon keresztill mutatjuk be: pl. j6vedelmi, lakéhelyi egyenl6tlenségek,
valamint a kisebbség helyzete koncentralva. Bemutatasra keriil a magyar egészségtigy
struktirdja és a rendszerben fellelhetd kilénb6z8 modellek is.

1.— 2. 6ra Bevezetés / Fogalomtisztizas, mérési problémék (well-being, szubjektiv
egészségi allapot, testi-lelki egészség stb.)

3.-4. 6ra - Egészség és egyenl6tlenség (Wilkinson, Marmot)

5.-6. 6ra — Egészség és egyenlStlenség az adatok titkrében -

7. 6ra - Framingham Heart Study, USA - népegészségligyi kutatas

8. 6ra — Népegészségligyi kutatasok Magyarorszagon 1.

9. 6ra — Népegészségiigyi kutatasok Magyarorszagon 11.

10. 6ra — Tarsas tamogatas és egészség

11. 6ra — ,,Hungarikum”: kézépkoru férfi halandosag

12-13. 6ra — Magyar egészségugy/ veresegyhazi modellkisétlet

14. - 15. 6ra — Osszefoglalds, szamonkérés

Albert F, David B: Ahol jobb gy6gyulni és gyogyitani. A veresegyhazi modellkisérlet.

Egészség-Kozosség-Misszi6 111, (sorozat szerk. Susanszky E, Szanté Zs) MTA
Szociologiai Kutatdintézet- Fekete Sas Kiadé, Budapest, p. 79 (2001)
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DOKTORI KURZUS-INDITASI TERV

A népesedés szociologidja

T6th Pal Péter

4. TDI, Program: Egyének és k6z0sségek erSforrasainak mentalhigiénés-
tarsadalomtudomanyi megkozelitése

SE Mentilhigiéné Intézet (1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.)
15 (elmélet)

Irasbeli

A demografiai folyamatok a tarsadalom mentalhigiénés allapotanak egyik
legfontosabb tényezbjét és mutatdjat képezik. Ennek megfelel6en a kurzus felidézi a
demografiai alapfogalmait, elméleteit és tényadatait, valamint a népesedési
jelenségeket befolyasolo tarsadalmi-gazdasagi tényezGket. Valamennyi témakor
esetében az egészségi allapot és a mentalhigiénés problémakomplexum legfontosabb
Osszefiiggéseinek alarendelten elemezzitk a demografiai folyamatokat.

1. Népesedéselméletek. Demografiai atmenetek, epidemiolégiai dtmenetek,
optimalis népességszam, migraciés modell, a népesség szétszorddasanak
elmélete, az egészségi allapot szocio-6kondmiai meghatarozottsaga,
homeostasis, human 6kolégia, szociobioldgial megkdzelitések.

2. Torténeti demografia. Malt — jelen — j6vE Gsszefiiggése a demografiaban.

3. Demografiai adatok. Antropometria, népszamlalds, demografiai
adatbazisok, longitudinalis demografiai felvételek, népességregiszter, Word
Fertility Survey.

4. Demografiai technikak, modellek. Kohorsz analizis, csaladrekonstrukcio,
élettutanalizis, népességdinamika, népesség-el6reszamitas.

5. Népességtejlédés. Elméleti megkozelitések, a népességfejlodést
meghatiroz6 tényez6k, demografiai katasztrofak szerepe, a
vandormozgalom szerepe a népességfejlédésben.

6. Demografiai folyamatok: termékenység. Gyermekvallalas, gyermektelenség,
sziiletésszabalyozas, abortusz (tOrténete, legalis lehetGségek, megel6zés,
spontan abortusz), a II. vilaghabord hatdsa — Baby Boom, csaladtimogatas,
gyermeknevelés.

7. Népességreprodukci6. Hazassagkotés, parkapcesolatok és jellegzetességeik (a
hazasulandok kordsszetétele, alternativ egytittélési formak).

8. Csalad. Haztartasok és csaladok, csaladszerkezet, csaladnagysag,
csaladtervezés, hazasparok és egyszilGs csaladok, valas, a valas hatisa a
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gyermekekre, id6sebb sziilé nd, egyediil él6k.

9. Csaladpolitika. Gyermekellaté intézmények, pénzbeli juttatasok és
munkaidé-kedvezmények, csaladpolitika és termékenység, munkavallalas és
termékenység.

10. Demografiai folyamatok: egészségi allapot és haland6sag. Fletesélyek
tarsadalmi egyenlStlensége, egészségi allapot, jarvanyok, kor- és
okspecifikus halandésag, tarsadalmi kiilonbségek az egészségi allapotban és
a halalozasban, regionalis halandésagi kiillonbségek.

11. Betegség és fogyatékossag. Balesetek, AIDS, alkohol, dohany, kabit6szer
egészségkarosit6 hatasa, daganatos betegségek, cardiovascularis betegségek,
ongyilkossag, a fogyatékkal él6k problémai.

12. Oregedés. Tarsadalmi és demografiai Sregedés, a varhaté élettartam
alakulasa, csaladi kérilmények és kapcsolatok szerepe, hatasa, az idéskoraak
munkavallaldsa és egészségi allapota, nyugdijba vonulas, nyugdijrendszer.

13. Vandorlas. Belsé és kiilsé vandorlas. Migraciés elméletek, legalis és illegalis
migracio, be- és kivandorlok, menekiiltek, a vandotlas szerepe a
népességpoitlasban.

14. A népesség jovéje. A népességszam alakulasa és 6sszetevéi, a népesség
szerkezete, a népesség tertleti elhelyezkedése, kor és nem szerinti dsszetétel,
a demografiai 6regedés folyamata, népesség-eléreszamitas.

15. Nemzeti kisebbségek és etnikumok. Létrejottiik, kialakulasuk,
szorvanyosodas, a ciginy népesség létszama és Gsszlakossdgon belili aranya.

Csabané Viradi Julianna — Férika Laszléné Molnar 11diké (szerk.): Népesedési
folyamatok a kelet-k6zép-eurdpai févarosokban. Budapest, KSH 1996.

Cseh-Szombathy Laszl6 — T6th Pal Péter (szerk.) (2001): Népesedés és
népesedéspolitika. Tanulmanyok. Szazadvég Kiad, Budapest.

Klinger Andras (szerk.): Demografia. Budapest, KSH 1996.

Klinger Andras (1985): Magyarorszag népesedése az elmult negyven évben.
Statisztikai Szemle, 4-5. sz. 370-388. o.

Kocsis Karoly (1996): Az etnikai térszerkezet valtozasai a Karpat-medencében (896-
1920). In.: Frisnyak Sandor (szerk.): A Karpat-medence torténeti féldrajza.
Bessenyei Gyorgy Tanarképz6 Féiskola, Nyiregyhaza.

Kopp Maria — Kovacs Moénika Erika (szerk.): A magyar népesség életminésége az
ezredfordulén. Budapest, Semmelweis 2006.

Kovacsics Jozsef (szerk.) (1997): Magyarorszag torténeti demografiaja (896-1995).
Kozponti Statisztikai Hivatal, Budapest.

Spéder Zsolt (2002): A szegénység valtozé arcai. Tények és értelmezések. Andorka
Rudolf Tarsadalomtudomanyi Tarsasag — Szazadvég Kiadd, Budapest, 68-84. o.

Spéder Zsolt (szerk.): Csalad és népesség itthon és Eurépaban. Budapest, KSH
Népesedéstudomanyi Intézet — Szazadvég 2003.
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DOKTORI KURZUS-INDITASI TERV

Az orvostarsadalom szociologiaja a szakmai migraci6 tiikrében

Balazs Péter

4. TDI, Program: Egyének és k6zosségek erSforrasainak mentalhigiénés-
tarsadalomtudomanyi megkozelitése

SE Mentalhigiéné Intézet (1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.)
15 (elmélet)

Irasbeli

Az orvosok elsé munkavallalasi helyének kialakuldsa, majd az esetleges kés&bbi
munkahelyek f6ldrajzi valtozasa sok tarsadalmi-gazdasagi tényezé hatasanak
eredménye. A munkahely allandésaga érték (pl. a haziorvosok esetében), de
hatraltat6 kértlmény is lehet, amennyiben pl. a mobilitas a szakellatas térszerkezeti
atalakitasanak egyik alapvetd feltétele volna. A palyaelhagyas a szakmai migracié
sz€lsbséges esete, a tovabbi migracidés mozgisok a szakma gyakorlasan beltl
torténnek. Az orvostarsadalom egészét tekintve a nemzetkézi migracié egyenlege
a mindenkori ki- és bevandorlas eredménye. Mindkét folyamat jelentSs
szociologiai valtozasokat idézhet el6, 6sszhangban vagy éppen ellentétben a
belfoldi mobilitasi folyamatokkal.

A tantargy célja, hogy az 1960-as évektdl kezdédben rendelkezésre allé adatok
birtokaban a statisztikailag nyomon kovethet$ valtozasokat elemezve ramutasson
a nemzetkdzi és belf6ldi migraciés mintdk kialakulasara és a mogottes motivaciok
rendszerére.

A tantargy 6t tematikus egysége:

1. A mobilitas és a valtozatlansag szocialis értéke az orvosi hivatas
gyakorlasaban. TOrténeti magatartasi mintak és a humaneréforras-
gazdalkodas aktudlis kihfvasaira adott valaszok.

2. A nemzetkdzi migraciés mozgasok lehetSségei és kényszerei, elényok és
hatranyok a negativ (emisszios) és pozitiv egyenlegli (fogadd) orszagok
orvostarsadalmaban.

3. Szakmaspecifikus jellegzetességek az orvosok és fogorvosok
vonatkozasaban. A szolgaltatisok szocio-6kondmiai természetének hatasa a
migraciora és a belféldi mobilitasra.
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4. A humianeréforras-politika mozgastere a migraci6 szociologiai tényezéinek
befolyasolasaban.

Szocio-6konémiai megoldasi modellek a hatranyos hatasok mérséklésére és az
el6nyok kihasznalasara.
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DOKTORI KURZUS-INDITASI TERV

Az orvosi hivatasmitologia kialakulasa és fejlédése
Balazs Péter

4. TDI, Program: Egyének és k6z0sségek erSforrasainak mentalhigiénés-
tarsadalomtudomanyi megkozelitése

SE Mentilhigiéné Intézet (1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.)
15 (elmélet)

Irasbeli

Az orvosi hivatasmitolégia kialakuldsa hosszu torténelmi fejlédés eredménye,
melynek keretei k6z6tt a személyes egészségligyi szolgaltatas a kbzosségben €16, de
csakis egyénileg kezelhet6 emberek sziikségleteire valaszolt. Ennek megfelelen
minden gy6gyité szandéku beavatkozds alapvetSen igényli a szenvedd £l vagy az 6t
képviselS személy, illetve kéz6sség valamilyen kezdeményezését és felhatalmazasit.
Ez az engedély a gyogyité munka megkezdésének alapja. A gyakorlatban azonban
minden térténelmi korszakban kialakult ennek a munkanak a nagyon hatarozott
mitolégiaja, mely pontosan kijelolte a vilagnézeti hatarokat és az etikai tampontokat
az emberi 1ét két eleme, a test és a lélek birodalmaban.

A tantargy célja, hogy az dgynevezett neolitikus forradalomtél kezdve hd tiikérképet
adjon minden tarsadalom ideolégiai magatartasardl, elsédlegesen figyelembe véve
azt, hogy milyen érziilettel fordul a kézhatalom a maganszféra mélységeiben
jatsz6do egészségiigyi szolgaltatdsok felé, melynek valés tér-id6 halézatdban nincs
eszkoze és lehetGsége a beavatkozasra. Az egyes torténelmi korszakok az orvoslast
végz6 személyek testiileti identitasat, illetve a tarsadalom normativ magatartasat
mutatjak be, egészen a legmodernebb tirsadalmi kérnyezetben kialakult
koélesonhatasokkal bezarolag.

1. Altalanos bevezetés az eurépai orvoslas hivataselméletérél (1. rész)
2. Altalanos bevezetés (11. rész)

3. Altalanos bevezetés (I11. rész)

4. Egyiptom és az orvoslas szakralitisa. Mezopotamia és a profan mesterség
megjelenése (Hammurabi-kédex)

5-6. A judaizmus ideoldgiai gyokerei. Jézus gyogytevékenysége és a korai
kereszténység

7-8. Ogorog és hellén korszak, Hippokratész és kévetSi. Rémai kor az orvoslasban
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9-10. Az iszlam és az arab orvoslas ideologiai hatasa Eurépaban

11-12. A kereszténység hivataselmélete és gyogyfilozofiaja. Protestantizmus és
elhivatottsag

13. A t6kés gondolkodas hatasa az orvosi hivataseszmére. Ipari forradalom és
orvoslas. Kommunista ideolégia és hivataselmélet

14-15. Hivatastudat a posztindusztrialis tirsadalmakban (szocialis piacgazdasagok)
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DOKTORI KURZUS-INDITASI TERV

A csalad struktardja és dinamikaja

Martos Tamas

4. TDI, Program: Egyének és k6z0sségek erSforrasainak mentalhigiénés-
tarsadalomtudomanyi megkozelitése

SE Mentilhigiéné Intézet (1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.)
15 (elmélet)

Irasbeli

A kurzus célja (1) az alapvetS csaladpszicholégiai ismeretek attekintése, (2) atfogd
képet adni a hazassag ¢és a csalad mikodésérdl, (3) kilon figyelemmel a lelki
egészséget és jollétet kialakitd és fenntartd folyamatokra

1. A csalddpszcholégia és csalidtudomany alapfogalmai; a csalad mint
tarsadalmi realitas: a jelenkori atalakulasok és ezek okai; egytittélési és
csaladformak; a csalad mint tarsas és pszicholdgiai realitas: a csaladdmikodés
rendszerszemléletd lefrasanak alapjai.

2. Rendszerszemléletl és elméleti csalidmodellek: Minuchin, Olson, McMaster,
életciklus-modellek.

3. Az Olson-modell dimenzidinak elemzése 1. A kohézi6 Osszetevdi, valtozasa,
deficitjei. Kotodés, szeretet, szexualitas a csaladi rendszerben.

4. Az Olson-modell dimenzidinak elemzése 2. Az alkalmazkodas 6sszetevdi,
valtozasa, deficitjei. Alkalmazkodas a valtozasokhoz. Szereprendszerek és
hatalmi viszonyok. A megkiizdés egyéni és tarsas modozatai.

5. Az Olson-modell dimenzidinak elemzése 3. Kommunikicios mintazatok,
konfliktus és konfliktusmegoldas.

6. Transzgeneraciés mintazatok szerepe a csalad mikodésében. A generdcidk
kozotti kapesolat dinamikéja és etikéja.

7. Tarsas és tarsadalmi hatasok csaladi vetiiletei: munka, szabadidd, civil és
vallasi k6zosségek.

8. A csaladi mikédés diagnosztizalasahoz, korrekcidjahoz és kutatasahoz
alkalmazott eszkdzrendszerek.
Bagdy E., Mirnics Zs., Varga A. (szerk.) Egyén-par-csalad. Animula, 2007.

Cseh-Szombathy Laszlé: Csaladszociolégiai problémak és médszerek. Budapest,
Gondolat 1979.

Goldenberg H. 1., Goldenberg, Attekintés a csaladrdl 1. I1. TI1. kotet. Animula, Bp.
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2008.
Horvath-Szab6 K. (szerk.) Hazassag és csalad. Uj Ember K. Bp. 2008,

Horvath-Szabd K. A hdzassag és a csalad belsé vilaga. SE — Dialégus (Parbeszéd) K.
Bp. 2007.

Tombka Béla: Csaladfejlédés a 20. szazadi Magyarorszagon és Nyugat-Eurépaban.
Budapest, Osiris 2000.
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DOKTORI KURZUS-INDITASI TERV

Kvalitativ kutatasi médszerek és a falukutatas gyakorlata

Nagy Endre

4. TDI, Program: Egyének és k6z0sségek erSforrasainak mentalhigiénés-
tarsadalomtudomanyi megkozelitése

SE Mentilhigiéné Intézet (1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.)
15 (elmélet)

Irasbeli

A kurzus célja megismertetni a hallgatokat a résztvevé megtigyelés és az interjizas
médszereivel, valamint a falukutatds néhany klasszikus munkajaval, hogy
felkészulhessenek a falukutatisokban vald részvételre.

1-5. A résztvevl megfigyelés és adatgydjtés modszerei és forrasai.

6-10. A falukutatas torténete és néhany klasszikus alkotdsa.

10-12. A Magyarorszag felfedezése cimi sorozat és néhany mive.

13-15. Gyakorlati felkésziilés a taborra.

Braun Rébert: A falu lélektana

Szabé Zoltan: A tardi helyzet

Féja Géza: Viharsarok

Kovacs Imre: Néma forradalom

Erdei Ferenc: A magyar tarsadalomrol

Rézler Gyula: A magyar tarsadalom-leiras kialakulasa. Bp. 1941.

Markus Istvan: Nagyko6ros


http://phd.sote.hu/mwp/phd_live/program/index.php?FrmLang=0&FrmTabNev=program&FrmLstTip=1&FrmScWi=640&FrmId=84&FrmEnc=9%7Dwfoe%EAh%7D2%7Dcf78ee21f9f971b%3A5b44583964b91e72
http://phd.sote.hu/mwp/phd_live/vizsga/index.php?FrmLang=0&FrmTabNev=vizsga&FrmLstTip=1&FrmScWi=640&FrmId=2&FrmEnc=9%7Dwfoe%EAh%7D2%7Dcf78ee21f9f971b%3A5b44583964b91e72
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DOKTORI KURZUS-INDITASI TERV

Radikalis személyiségvaltasok
Nagy Endre

4. TDI, Program: Egyének és kozosségek er6forrasainak mentalhigiénés-
tarsadalomtudomanyi megkozelitése

SE Mentalhigiéné Intézet (1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.)
30 (elmélet)

Irasbeli

A kurzus célja a személyiségtejl6dés egyik formajanak, a radikalis valtozasnak vagy
megtérésnek a targyalasa.

A hallgatok megismerkednek a személyiségfejlédés pszichologiai elméleteivel és a
megtérés szociologiajaval, fenomenoldgiajaval, bepillantast nyernek a téma
empirikus kutatasaiba.

(Kétoras eléadasok)

1. el6adas — A személyiségtejlodés elméletei 1.

2. el6adas — A személyiségfejlédés elméletei 11

3. el6adas — A radikalis személyiségvaltas szerkezete 1. (szocioldgiai és filozéfiai
megkozelitések)

4. el6adas — A radikalis személyiségvaltas szerkezete I1. (intellektualis illuminacié
és sorsesemény stb.)

5. eléadas — A valldsos megtérések pszichologiaja 1. (Szent Pal, Szent Agoston)
(oktaté: Fruttus Istvan Levente)

6. el6adas — A nagy vallasos megtérések 11. (Plotinosz, Claudel, Edith Stein,
Simone Weil)

7. el6adas — A nem vallasi konverzi6 1. (Lukacs Gyorgy utja a Lélek és a formaktol
a progressziv idealizmusig)

8. el6adas — A nem vallasi konverzi6 II. (Lukacs Gy6rgy megtérése
kommunistanak)

9. el6adas — Radikalis személyiségvaltasok Magyarorszagon 1. (Széchenyi, a két


http://phd.sote.hu/mwp/phd_live/program/index.php?FrmLang=0&FrmTabNev=program&FrmLstTip=1&FrmScWi=640&FrmId=84&FrmEnc=9%7Dwfoe%EAh%7D2%7Dcf78ee21f9f971b%3A5b44583964b91e72
http://phd.sote.hu/mwp/phd_live/vizsga/index.php?FrmLang=0&FrmTabNev=vizsga&FrmLstTip=1&FrmScWi=640&FrmId=2&FrmEnc=9%7Dwfoe%EAh%7D2%7Dcf78ee21f9f971b%3A5b44583964b91e72

Kotelez6 irodalom
jegyzéke

(kijelolt részletek)
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Polanyi)

10. el6adas — Radikalis személyiségvaltasok Magyarorszagon 1. (Horvath Barna és
Bib6 Istvan)

11. el6adas — A konverzié empirikus vizsgalata I. (a megtérés el6tti palya)
12. el6adas — A konverzié empirikus vizsgalata II. (a megtérés utini palya)

13. el6adas — A megtérés torzulasai I. (a megtérés motivumai) (oktatd: Torok
Péter)

14. el6adas — A megtérés torzulasai 11. (a Singer-féle agymosas szakaszai) (oktato:
Torok Péter)

15. el6adis — Osszefoglalas

Carver, Ch., Schreier: Személyiségpszichologa. Osiris. Bp. 2000.
Erikson, Erik: A fiatal Luther és mas irasok. Gondolat. Bp. 1991.

Merton, K. Robert: Tarsadalomelmélet és tarsadalmi struktira. Gondolat. Bp.
1980.

Weil, Simone. Ami személyes, és ami szent. Vigilia. Bp. 1983.

Fruttus Istvan Levente: A megtérés mint vallaslélektani jelenség. Magyar
Pszicholégiai Szemle 2003/1. 113-126.

Lukdcs Gy6rgy: Utam Marxhoz 1. Magvetd. Bp. 1971.

Nagy J. Endre: A tettbeszéd. Bibé Istvan 1935-6s ,,megtérése”. In: Dénes Ivan
Zoltan (szerk.): Megtalalni a szabadsag rendjét. Uj Mandatum. Bp. 2001. 111-
144.

Nagy J. Endre: Elhajl6 palyaképek (Horvath Barna és Bibo Istvan). In: Dénes
Ivan Zoltan (szerk.): A hatalom humanizalasa. Tanulmany Kiadé. Pécs. 1993.
84-90.

Szenes Marta: Uj vallasi mozgalmakba belépett fiatalok életit jellemz6i a megtérést
megel6zben. In: Maté Toth Andras, Nagy Gabor (szerk.): Valldsos valtozatok,
vallasos sokféleség Magyarorszagon. JATE Press. Szeged 2008. 189-219.

Torok Péter: Es (a)mikor destruktivak? Az 6j vallasi mozgalmak szocioldgiaja és
hazai helyzete. Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet. Parbeszéd
(Dialégus) Alapitvany. Interdiszciplinaris Szakkényvtar 5. Bp. 2007. 43-85.
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DOKTORI KURZUS-INDITASI TERV

Tarsadalmi téke és testi-lelki egészség

Pethesné David Bea

4. TDI, Program: Egyének és k6z0sségek erSforrasainak mentalhigiénés-
tarsadalomtudomanyi megkézelitése

SE Mentalhigiéné Intézet (1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.)
15 (elmélet)

Irasbeli

A tarsadalmi t6ke vizsgalata, mérése egyéni és csoport szinten ma az egyik leginkabb
tamogatott (ugyanakkor gyakran vitatott) tudomanyos kutatasi téma. A kurzus sorin
bemutatjuk a fogalom kialakulasanak el6zményeit, f6 elméleteit (elsésorban
Coleman, Bourdieu és Putnam), fogalomkészletét és az alkalmazott empirikus
kutatasok széles skalajat. A tarsadalmi téke bemutatisa soran goresé ala vesszik a
modszer korlatait és az elmélettel kapcsolatban joggal megfogalmazott kritikakat is.
Ezzel erdsiteni kivanjuk a tudomanyos diskurzusra ma még oly kevéssé jellemz6
objektiv kritikai gondolkodast és érvelést is. A ,,tarsadalmi t6ke” dilemma lehetséges
feloldasa az egyén és k6z6sség tarsadalmi bedgyazottsaganak vizsgalatara a kapcsolati
t6ke mint er6forras tudomanyos vizsgalata. Az ide vonatkoz6 legfrissebb nemzetkézi
és hazai kutatasok segitségével kidertil, hogy hogyan fligg 6ssze és hogyan hat az
egyén jollétére, pszichés és mentalis egészségére az egyént korilvevs
kapcsolathalézat.


http://phd.sote.hu/mwp/phd_live/program/index.php?FrmLang=0&FrmTabNev=program&FrmLstTip=1&FrmScWi=640&FrmId=84&FrmEnc=9%7Dwfoe%EAh%7D2%7Dcf78ee21f9f971b%3A5b44583964b91e72
http://phd.sote.hu/mwp/phd_live/vizsga/index.php?FrmLang=0&FrmTabNev=vizsga&FrmLstTip=1&FrmScWi=640&FrmId=2&FrmEnc=9%7Dwfoe%EAh%7D2%7Dcf78ee21f9f971b%3A5b44583964b91e72

Orara lebontott
tematika

(az orat tarté oktato
megjelolésével)
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1. Tarsadalmi t6ke bevezetés — el6zmények
2-4. A fogalom kialakulasa és elméletek — Coleman, Bourdieu, Putnam, Nan Lin
5. Fogalomkészlet: bonding, bridging, linking

6-7. Tarsadalmi t6ke — operacionalizalas, empirikus kutataisok (WHO, OECD,
EBurépai Unié, Magyarorszag)

8. Tarsadalmi téke — korlatok, kritikak
9. Kapcsolati téke, mint er6forras — fogalom meghatarozas
10-11. Kapcsolathal6zati kutatas — bevezetés, ego és teljes haldzatok

12-13. Csaladkutatas — generaciékon belili és generaciok kozotti kapesolatok
vizsgalata, az egyén mentalhigiénével kapcsolatos Osszefliggések kimutatasa.

14-15. Kapcsolati er6forras - kbzosségl szintd megkozelités, beleértve a specialis
csoportokat is



Kotelezb irodalom
jegyzéke
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1. Albert F, David B A kapcsolati t6ke dimenzioi etnikai metszetben. In: Tarsadalmi
Riport (Eds: Kolosi T, Téth Istvan Gy, Vukovich Gy) TARKI, Budapest, pp 351-
369 (2006)

2. Albert F, David B, Téth O, Varga T: Osszetartobb kézosség —Egészségesebb
egyén. ,,Otlettd] a fenntarthatésagig” Modszertani kézikonyv kozdsségi részvételre
épuld életmindség-javitd programok tervezéséhez, megvalositasahoz. Vaci M.
Mivel6dési Haz- Misszié Egészségligyi Kozpont Kht. Veresegyhaz, p. 105 (2004)

3. Bourdieu (19806): Forms of Capital in: Handbook in Theory and Research for the

Sociology of Education. ed.: John G. Richardson, Greenwood Press, Westport, pp. 241-
260.

4. Bourdieu P. (1973, 1978): Rekonverzios stratégiak Inf. sur les sciences sociales. Vol.12
No.5 in: A tarsadalmi jelenségek vjratermelédése. Gondolat, Bp. 350-378. o.

5. Coleman, James S. (1998): Tarsadalmi t6ke az emberi t6ke termelésében. In:
Tikefajtik, szerk.: Lengyel Gybrgy — Szantd Zoltan, Aula, Budapest, 11-44. o.

6. Csizmadia Zoltan (2004): Tarsadalmi kapcsolatok — struktara — rétegzédés. In:
kdtd-jelek 2003, ELTE Szociolégiai Doktori iskola Evkonyve 2003, 119-144. o.

7. Messing Vera - Molnar Emilia: Bezar6d6 kapcsolati halok: szegény roma
haztartasok kapcsolati jellemz4i. in: Esély 2011/5 p 47-74.

8. Putnam Robert D. (1993b): Social Capital and Public Affairs The Awmerican Prospect,
Spring, pp.1-8.

9. Putnam Robert D. (1995): Bowling Alone:America’s Declining Social Capital.
Journal of Democracy, 6. (1):65-78.

http://ihupress.jhu.edu/demo/journal of democracv/v006/6.Jputnam.html

10. Social Cohesion, Trust and Participation: Social Capital, Social Policy and Social
Cohesion in the European Union and Candidate Countries. Mownitoring Report prepared
by the European Observatory on the Social Situation - Social Capital Network — 2007

http://ec.ecuropa.cu/employment social/spsi/docs/social situation/2006 exec su

m soc cap.pdf

11. Tarsadalmi kapcsolathalézatok elemzése (szOveggyijtemény, e-Book), Budapesti
Corvinus Egyetem, Budapest (megjelenés alatt)


http://jhupress.jhu.edu/demo/journal_of_democracy/v006/6.lputnam.html
http://ec.europa.eu/employment_social/spsi/docs/social_situation/2006_exec_sum_soc_cap.pdf
http://ec.europa.eu/employment_social/spsi/docs/social_situation/2006_exec_sum_soc_cap.pdf

Kurzus cime

Kurzus
meghirdetdje

Program

Orak helye
Oraszam
Vizsga
Kredit

Minimalis
1étszam

A kurzus rovid
leirasa,
célkitlizése

Orara lebontott
tematika

(az orat tarto
oktat6
megjeldlésével)

85

DOKTORI KURZUS-INDITASI TERV

Id6sek és a mentalhigiénés szemléletd id6sgondozas
Széman Zsuzsa

4. TDI, Program: Egyének és k6z0sségek erSforrasainak mentalhigiénés-
tarsadalomtudomanyi megkozelitése

SE Mentilhigiéné Intézet (1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.)
15 (elmélet)

Irasbeli

Az életkor meghosszabbodasa, a sziiletések alacsony szama, az idés népesség
aranyanak rohamos ndvekedése, a nyugdijkorhatar emelkedése 4j feladatok elé allitja
az egyéneket és a kdzdsségeket, a tarsadalmat és intézményeit. Meg kell ismerni az
idSsek specialis sziikségleteit, igényeit és korlatait. Az id6sek életét a lehetSségek
szerint optimalizalé kdrnyezet, ellato- és egyéb feltételrendszer kialakitasanak elvi és
gyakorlati kérdéseivel kivan foglalkozni a kurzus.

e Az id8skorral jaré specialis egészségi adottsagok (betegség, latasi, hallasi,
mozgasi nehézségek) és a  bel6lik  kovetkez6  kévetelmények  (pl.
akadalymentesités).

e Kapcsolat a generacidk kozétt; a generaciok kozotti méltanyossag; az idSsek
tarsadalmi elfogadottsaganak kérdései.

e Id&sek a munkaerépiacon. A nyugdijkorhatar kérdése.

e Idé&skori szegénység.

e Az egyedil maradas mentalis és ellatasbeli kovetkezményei. Elmaganyosodas.
e Azid6sek otthoni életének és gondozasanak kérdései.

e Eletkorilmények az idésotthonokban.

e Aziddseket ellat6 intézményrendszer erdsségei, gyengél, fejleszthetSsége.

e 1d&s emberek tarsas-tarsasagi kapcsolatai és szabadidtoltése.

e Az Oregedés eltérd sajatossagai falun és varosban.

e A rendszervaltas és a tarsadalmi atalakulas kévetkezményei az idGsek életében.
e Azid6sek helyzetét és életminGségét javitd nemzeti stratégia lehetGségei.

e Az Oregedéssel vald személyes szembenézés, felkésziilés az 6regkorra.

e Nonprofit tarsadalmi szervezetek és mozgalmak tevékenysége az id&sek
érdekében, az 6nkormanyzatok és a civil szféra kapcsolatai.


http://phd.sote.hu/mwp/phd_live/program/index.php?FrmLang=0&FrmTabNev=program&FrmLstTip=1&FrmScWi=640&FrmId=84&FrmEnc=9%7Dwfoe%EAh%7D2%7Dcf78ee21f9f971b%3A5b44583964b91e72
http://phd.sote.hu/mwp/phd_live/vizsga/index.php?FrmLang=0&FrmTabNev=vizsga&FrmLstTip=1&FrmScWi=640&FrmId=2&FrmEnc=9%7Dwfoe%EAh%7D2%7Dcf78ee21f9f971b%3A5b44583964b91e72
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Az id6sellatas nemzetkdzi tapasztalatai.
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DOKTORI KURZUS-INDITASI TERV

A mentalis stressz és a sziv- és érrendszeri megbetegedések

Tomcsanyi Janos

4. TDI, Program: Egyének és k6z0sségek erSforrasainak mentalhigiénés-
tarsadalomtudomanyi megkozelitése

SE Mentilhigiéné Intézet (1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.)
15 (elmélet)

Irasbeli

A kurzus célja azon sziv- és érrendszeri megbetegedések megismertetése, amelyek
létrejottében nagy szerepet jatszanak a pszichoszocialis tényez6k. Egy konkrét
megbetegedésen keresztiil végigkiséri annak kialakuldsat, hattértényez3it, a
veszélyeztetettséget okozo faktorokat és a protektiv tényezbket. Kitér a prevenciés
lehet6ségekre.

1-2. 6ra — A sziv- és érrendszeri megbetegedések ismertetése

3-4. 6ra — Stresszhormonok, stresszreakcid, nemek és egyéb tényez6k szerinti
veszélyeztetettség

5-7. 6ra — A depresszio, a szorongas, a munkahelyi problémak cardiovascularis
veszélyeztetettséget fokozd hatasa.

8-11. 6ra — tarsadalmi-kornyezeti tényezSk szerepe a stressz kialakulasaban, a stresszel
valé egyéni megkiizdési stratégiak valasztasaban és cardiovascularis veszélyeztetettség
létrej6ttében

12-15. 6ra — Stresszesokkentés, stresszpuffermodell, stresszkezel6 tréning. Konkrét
beavatkozasi és preventiv lehet6ségek

Csabai-Molnar: Egészség, betegség, gyogyitas. Az orvosi pszichologia tankényve.
Springer. 1999. 335 oldal

Kopp Miria — Berghammar Rita (szerk.): Orvosi Pszicholégia Medicina Kényvkiadé
Zrt. 2009. 579 oldal, 328-336., 366-373.

Kulcsar Zsuzsanna: Poszttraumas streszsbetegség (PTSD) és poszttraumas
névekedés (PTN). In: Kulcsar Zsuzsanna: Trauma-feldolgozas és vallas. Trefort

Kiad6 2009. pp. 30-34.0ld..

Kulcsar Zsuzsanna: Stressz indukalta hiperalgézia In: Kulcsar Zsuzsanna: Trauma-
teldolgozas és vallas. Trefort Kiadé 2009. pp. 34-30.


http://phd.sote.hu/mwp/phd_live/program/index.php?FrmLang=0&FrmTabNev=program&FrmLstTip=1&FrmScWi=640&FrmId=84&FrmEnc=9%7Dwfoe%EAh%7D2%7Dcf78ee21f9f971b%3A5b44583964b91e72
http://phd.sote.hu/mwp/phd_live/vizsga/index.php?FrmLang=0&FrmTabNev=vizsga&FrmLstTip=1&FrmScWi=640&FrmId=2&FrmEnc=9%7dwfoe%EAh%7d2%7dcf78ee21f9f971b%3A5b44583964b91e72

Selye J.: Stressz distressz nélkiil. Akadémiai Kiado, 1976.
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DOKTORI KURZUS-INDITASI TERV

Segitd szindroma és kiégés
Tomcsanyi Teodora

4. TDI, Program: Egyének és k6z0sségek erSforrasainak mentalhigiénés-
tarsadalomtudomanyi megkozelitése

SE Mentilhigiéné Intézet (1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.)
15 (elmélet)

Irasbeli

A segités motivaciéinak megismerése és rendszerezése, az altruista magatartas
lehetséges okainak feltardsa a személyiségfejlédéssel 6sszhangban. Tovabbi témai: a
segités érett és szindrémds formainak pozitiv és negativ hatasai az egyén és a
tarsadalom kontextusaban, a segité tulterheltsége és a kiégés felé vezetd ut.
Osszefoglalja a kiégés egyéni és tarsadalmi okait, ramutat veszélyeztetettjeire, valamint
a megel6zés és a korrekeid lehetéségeire. A stidium a segité kapcsolat és a kiégés
kutatasaval és az etikai vonatkozasok integralasaval zarul.

1. 6ra — A segit6 kapcsolat és a mentalhigiéné

. 6ra — A segit6 hivatasok (proszocialis magatartas)

. 6ra — A segit6 kapcsolat pszicholdgiai struktirdja

. 0ra — A segit6 kapcsolat vak utasai (H. Stenger)

. 6ra — A szindrémas segités megjelenési formai

. 6ra — A szindrémas segftés élettrténeti vonatkozasai

. 6ra — A kiégés jelensége

. 6ra — A kiégés kialakulasanak folyamata

NelNe o ) SO | R S I S

. 6ra — A kiégés okai (tarsadalmi, egyéni)

10. 6ra — A kiégés veszélyeztetettjei

11. 6ra — A segit$ szindréma korrekcidja

12. 6ra — A kiégés prevencioja

13. 6ra — Segit6 kapcsolat és kiégés a kutatasok tikrében I.

14. 6ra — Segit6 kapcsolat és kiégés a kutatasok tikrében I1.


http://phd.sote.hu/mwp/phd_live/program/index.php?FrmLang=0&FrmTabNev=program&FrmLstTip=1&FrmScWi=640&FrmId=84&FrmEnc=9%7Dwfoe%EAh%7D2%7Dcf78ee21f9f971b%3A5b44583964b91e72
http://phd.sote.hu/mwp/phd_live/vizsga/index.php?FrmLang=0&FrmTabNev=vizsga&FrmLstTip=1&FrmScWi=640&FrmId=2&FrmEnc=9%7dwfoe%EAh%7d2%7dcf78ee21f9f971b%3A5b44583964b91e72

Irodalomjegyzék
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15. 6ra — A segit6 kapcsolat moralis és etikai aspektusa

Dass, Ram — Gorman, Paul: Hogyan segitsek? Ursus, 1999.

Fekete Sandor: Segit6 foglalkozasok kockazatai — helfer szindroma és burnout
jelenség. Psychiatria Hungarica, 1991. VI. évf. 17-29.

Kulcsar Zsuzsanna: Kiégés. In: Kulcsar Zsuzsanna: Egészségpszichologia. ELTE
E6tvés Kiado, 1998. 211-214.

Maslach, C.: Burnout: a multidimensional perspective. In: Schaufeli, W. B. — Maslach,
C. — Marek, T. (szerk.): Professional burnout: recent developments in theory and
research. Washington, D. C., Taylor and Francis, 1993. 19-32.

Palfi F.: Szolgélat, 6nfelaldozas, hivatds? — A kiégés veszélyei apolok korében. N6vér
2003. 16 (6): 3-9.

Petroczi Erzsébet: Kiégés — elkertilhetetlen? E6tvos Jozsef Konyvkiadd, Budapest,
2007.

Petréczi Erzsébet — Fazekas Marta — Tombacz Zsuzsanna — Zimanyi Maria: A kiégés
jelensége pedagégusoknal, Uj Pedagdgiai Szemle 2001 /6. 127-139.

Piko, Bettina — Brassai, Laszl6: Values and Health-related Behaviour. A Comparison
of Youth in Hungary and Transylvania. In: European Journal of Mental Health. 2
(2007) 2, 171-181.

Rokeach, Milton — Restle, Frank: A nyilt és a zart gondolkodasi rendszerek kézotti
alapvet$ kilénbségtevés. In: Csepeli Gy. (szerk.): El6itéletek és csoportkdzi
viszonyok. KLK, 1980. 295-316.

Tomesanyi T. — Fodor L.: Segit6 kapcsolat, segitS szindréma, segité identitas. In:
Jelenits I. — Tomcsanyi T. (szerk.) Egymas kozt — egymasért. R. K. Egyhazi
Szeretetszolgalat — Budapest, XIII. ker. Tanacs HiD Csaladsegit6 Kézpontja —
Szeged-Csanadi Puspokség kiadasa, 1990. 19-44.

Viary Annamaria: Fellobbanni és kiégni. In: Jaré Katalin (szerk.): Jatszmak nélkal.
Tranzakcidanalizis a gyakorlatban. Helikon Kiado, 1999. 350-370.

Wicks J. Robert: Overcoming Secondary Stress in Medical and Nursing Practice.
Oxford University Press, 2006.
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DOKTORI KURZUS-INDITASI TERV

Migracios folyamatok és mentalhigiénés jelentSségiik

T6th Pal Péter

4. TDI, Program: Egyének és k6z0sségek erSforrasainak mentalhigiénés-
tarsadalomtudomanyi megkozelitése

SE Mentilhigiéné Intézet (1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.)
15 (elmélet)

Irasbeli

A migracié egyfeldl tarsadalmi elgydkértelenedést okozhat, masfel6l megnéoveli az
egyéni alkalmazkodoképesség sziikségességét. A migraciénak ellenben mas volt a
jelentése homogén pre-modern kérillmények kozott és mas a jelen modern vagy
posztmodern tarsadalomban. Ennek szem el6tt tartasaval igyekszik a kurzus, f6ként
a hazai viszonyok kontextusaban, a demografiai eseményeket bemutatni és
mentalhigiénés jelentSségiiket értékelni. Kiilon foglalkozunk a hataron tdlra iranyuld
vagy onnan jové migracié kérdéseivel.

1. Migraciéelméletek. A Karpat-medencei magyar népesedési folyamatokat
meghatarozé6 f6bb dsszefiiggések.

2. A Karpat-medencei magyar népességfejlédés kezdetei. Torténeti hattér, az
elsé és a masodik demografiai katasztrofa.

3. A népességfejlédés alakuldsa az 1770 utani szaz évben.

Népességfejlédés és vandormozgalom 1870 és 1918 kozott. Fébb
demografiai folyamatok, a nemzetkozi vandormozgalom 1870-t6l az els6
vilaghaboru kitoréséig.

5. Népességtejlodés és nemzetkdzi vandorlas 1918-1945 kézott. A harmadik
demografiai katasztrofa, a nemzetkézi vandormozgalom 19181945 kozott.

6. Népességtejlodés és a nemzetkozi vandormozgalom a masodik vilaghaborat
kovetSen. A negyedik demografiai katasztrofa, 1948—1949 — Gjabb valtozas
el6tt, a hazai népességfejlédés alakulasa 1945 utan, a nemzetkézi vandorlas
hatasa 1956—1989 k&zott.

7. Nemzetkdzi vandorlas 1990 utan. A magyar allampolgarok nemzetkozi
vandorlasa 1990 utan, a Magyarorszagon tartozkodo kilféldiek (1990—
2005), a vissza- és tovabbvandorlo kiilfoldi allampolgarok.

8. Az orszagot érinté nemzetkézi migraciés folyamatok alakulasa a jovoben.
A népességfogyas és eloregedés folyamatanak lassitasa. A valtozas
lehet6sége: a migracios ,,megoldas” és diszfunkcioi.


http://phd.sote.hu/mwp/phd_live/program/index.php?FrmLang=0&FrmTabNev=program&FrmLstTip=1&FrmScWi=640&FrmId=84&FrmEnc=9%7Dwfoe%EAh%7D2%7Dcf78ee21f9f971b%3A5b44583964b91e72
http://phd.sote.hu/mwp/phd_live/vizsga/index.php?FrmLang=0&FrmTabNev=vizsga&FrmLstTip=1&FrmScWi=640&FrmId=2&FrmEnc=9%7Dwfoe%EAh%7D2%7Dcf78ee21f9f971b%3A5b44583964b91e72
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10. A magyar allampolgarok nemzetkézi vandorlasa 1870 és 2000 kozott.
11. A magyar allampolgarsagt6l megfosztottak.
12. Nemzetkézi vandorlas és migraciépolitika.

13. A Magyarorszagra bevandorlok szociokulturalis hattere és
szociodemogtrafiai jellemz6i.

14. Bevandorlas és beilleszkedés.

15. A lakossag fogaddkészsége, idegenellenesség,.

Dumont, Jean-Cristophe (OECD) — Lemaitre, (Georges OECD) (2005): Counting
immigrants and expatriates in OECD countries: a new perspective.

Illés Sandor — Lukacs Eva (2002): A személyek szabad dramlasanak statisztikai
szemponta vizsgalata. In: Migracié és statisztika, KSH NKI Kutatasi jelentések,
71. Budapest.

Rédei Maria (2005): A nemzetkdzi vandorlas folyamatanak iranyitasa. In: Statisztikai
Szemle 83/7. 662-680.

Sik Endre (Szerk.) A migracié szociolégidja. Budapest, Szocialis és Csaladiigyi
Minisztérium, 2001.

Sik Endre (Szerk.) Migracié és Eurépai Unié. Budapest, Szocidlis és Csaladiigyi
Minisztérium, 2001.

Viszt Erzsébet: A munkaer6 mobilitas alakulasa és varhat6 hatdsai a magyar
munkaerdpiacra az EU-csatlakozas utin. Munkatgyi Szemle, 2005/3.
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D) FELZARKOZTATO KURZUSOK

DOKTORI KURZUS-INDITASI TERV

Szocialpszicholégia (felzarkéztatd kurzus nem szociolégiai vagy pszicholégiai MA-
val jelentkez6knek)

Horvath-Szabé Katalin

4. TDI, Program: Egyének és kozosségek eréforrasainak mentalhigiénés-
tarsadalomtudomanyi megkozelitése

SE Mentalhigiéné Intézet (1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.)
15 (elmélet)

Irasbeli

A kurzus célja a pszicholégiai emberkép és a szocialpszicholégia alapfogalmainak,
torténetének, £6 iskolainak és alapvets Osszefliggéseinek felidézése és megértetése, a
személyek tarsas kapcsolati mikodésében kiemelt jelent6ségli folyamatok
bemutatasa, valamint a lelki egészség és a tarsas mikodés Gsszefliggéseinek
elemzése.

o Alelki egészség szocialpszicholdgiai aspektusai.

e A szocidlpszicholégia helye a pszicholégidban és a  szocioldgidban.
Szocialpszichologiai és szociologiai megkozelités és kutatas azonossagai és
kilonbsége. Kérdések és modszerek.

e A szocialpszichologia legfontosabb témai.

e Személypercepcio, szocialis interakciok.

e Kapcsolatok, kapcsolati formak.

e Szerepek, tarsadalmi, tirsas és ered6

szerepOsszetevlk, szerepzavar kérdései.

személyiségbol szerepformak,

e Attitidok kognitiv, affektiv és viselkedési aspektusai. Disszonancia az

aspektusok kozott.
e Frtékorientaciok hatasai a viselkedésre, dontésekre, egészségmagatartasra.
e Agresszio, erGszak versus altruizmus, empatia.
e A mindennapi élet szocialpszicholégidja: énbemutatas, befolyasolas.
e Csoport és kézosség. Csoportdinamika, fejlédés, egyén a csoportban.
e Konfliktusok és konfliktusmegoldasok.

Forgacs J. A tarsas érintkezés pszicholdgiaja. Bp. Gondolat. 1996.
Gehlen, A.: Az ember. Természete és helye a viligban. Budapest, Gondolat 1976.


http://phd.sote.hu/mwp/phd_live/program/index.php?FrmLang=0&FrmTabNev=program&FrmLstTip=1&FrmScWi=640&FrmId=84&FrmEnc=9%7Dwfoe%EAh%7D2%7Dcf78ee21f9f971b%3A5b44583964b91e72
http://phd.sote.hu/mwp/phd_live/vizsga/index.php?FrmLang=0&FrmTabNev=vizsga&FrmLstTip=1&FrmScWi=640&FrmId=2&FrmEnc=9%7Dwfoe%EAh%7D2%7Dcf78ee21f9f971b%3A5b44583964b91e72
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Goffman, E.: A hétkéznapi élet szocialpszichol6giaja. Budapest, Gondolat 1981.
Goleman, D. Tarsas intelligencia. Bp. Nyitott Kényvmihely, 2007.

Halasz L., Hunyady Gy., Marton L. M. (szerk.) Az attitdd pszicholdgiai kutatasanak
kérdése. Bp. Akadémia, 1979.

Hewstone, M. — Stroebe, W. — Cofdol, J-P. — Stephenson, G. M. (szerk.):
Szocialpszichologia. Budapest, Kézgazdasagi és Jogi 1999.

Horvath-Szabé K., Vigassyné Dezsényi K.: Az agresszi6 kezelése. Bp. SzCsM. 2001.

Horvath-Szabé K.: Az iskolai konfliktusokrol. In: Mészaros A. (szerk.) Az iskola
szocialpszicholégiai jelenségvilaga. Bp. ELTE Eotvos K. 2002. 267-286.

Hunyady Gy. (szerk.) Szocialpszicholdgia. Budapest, Gondolat 1973.
Lengyel Zs. (val.) Szocialpszicholdgia. Szgy. Bp. Osiris. 1997,
Mead, G. H: A pszichikum, az én és a tairsadalom. Budapest, Gondolat 1973.
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DOKTORI KURZUS-INDITASI TERV

Matematikai statisztika (felzarkéztatd kurzus statisztikai tanulmanyokat nem
végzett hallgatoknak)

Tttzés Andras

4. TDI, Program: Egyének és k6zosségek eréforrasainak mentalhigiénés-
tarsadalomtudomanyi megkézelitése

SE Mentalhigiéné Intézet (1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.)
15 elmélet + 15 gyakorlat

Szamonkérés modja: feladatmegoldas és kollokvium

A targy célja: a statisztikai el6képzettséggel nem rendelkezé hallgatéknak
bevezetés a matematikai statisztikdba, a tarsadalomtudomanyi kutatémunka
médszertandhoz tartozoé alapvetd statisztikai fogalmak és médszerek
megismertetése, az 6nallé problémaértelmezési és problémamegoldé képesség
fejlesztése.

e Megfigyelés és adatrdgzités, a valtozok skalai. (2 éra elbadas)

e Mintavétel, a minta leiré jellemzése. (2 6ra el6adas)

e Val6szinlségszamitasi alapfogalmak. (2 6ra elGadas)

e Becslések. (1 6ra eladas)

e  Hipotézisvizsgilat (paraméteres és nemparaméteres probak). (3 6ra elbadas)

o Kisérletek értékelése (egytényezGs varianciaanalizis). (2 6ra elGadas)

e Sztochasztikus kapcsolatok feltarasa (kapcsolati mérészamok, korrelacio,

linerais regresszio). (3 6ra el6adas)

Babbie, Earl: A tarsadalomtudomanyi kutatas gyakorlata. Hatodik, atdolgozott
kiadas, Balassi Kiad6, Budapest, 2003.

Falus Ivan, Ollé Janos: Az empirikus kutatas gyakorlata. Adatfeldolgozas és
statisztikai elemzés. Nemzeti Tankonyvkiad6, Budapest, 2008.

Vargha Andras: Matematikai statisztika pszicholdgiai, nyelvészeti és bioldgiai
alkalmazasokkal. 2. kiadas. Polya Kiad, Budapest, 2007.


http://phd.sote.hu/mwp/phd_live/program/index.php?FrmLang=0&FrmTabNev=program&FrmLstTip=1&FrmScWi=640&FrmId=84&FrmEnc=9%7Dwfoe%EAh%7D2%7Dcf78ee21f9f971b%3A5b44583964b91e72
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DOKTORI KURZUS-INDITASI TERV

Szociologiatorténet a XIX. és XX. szazadban (felzarkéztatd kurzus szocioldgiai
tanulmanyokat nem végzett hallgatéknak)

Nagy Endre

4. TDI, Program: Egyének és k6zosségek erSforrasainak mentalhigiénés-
tarsadalomtudomanyi megkézelitése

SE Mentalhigiéné Intézet (1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.)
15 (elmélet)

Szébeli

A kurzus célja, hogy révid bevezetést adjon a szociologia torténetébe azoknak a
hallgatoknak, akik nem tanultak szociologiat.

1. A szociolégiai gondolkodas el6zményei: tudomanyok, tarsadalmi el6zmények: a
civil tarsadalom kialakulasa.

2. A természetjogi iranyzatok, Montesquieu, Hobbes, Spinoza.

3. A szociol6gia megalapitoi: Comte, Spencer, J. S. Mill.

4. A modern szociolégia el6futarai: F. Tonnies, W. Pareto.

5-6. Az 14j szociologia képvisel6i: Durkheim és Weber.

7. A német szociologia nagy alakjai a szazadel6n: Mannheim, Scheler.
8. A frankfurti iskola: Adorno és Horkheimer.

9. Amerikai szociol6gia: Parsons és kbvet6i.

10-11. A német és francia szociolégia: Habermas és Bourdieu.

12. A magyar szociolégia preparadigmatikus korszaka: E6tvos Jozsef és Kemény
Zsigmond.

13. A magyar szociolégia megalapitéja (Pulszky Agost) és a polgari radikalisok
szociologiaja.

14. Magyar szociolégusok a két vilaghabora kézott: Erdei Ferenc, Horvath Barna,
Hajnal Istvan, Magyary Zoltan.

15. A szocializmus szociol6gidja a masodik vilaghabora utan.


http://phd.sote.hu/mwp/phd_live/program/index.php?FrmLang=0&FrmTabNev=program&FrmLstTip=1&FrmScWi=640&FrmId=84&FrmEnc=9%7Dwfoe%EAh%7D2%7Dcf78ee21f9f971b%3A5b44583964b91e72
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1. Sz. Kon: A szocioldgiai pozitivizmus. Kossuth. Bp. 1968.
Kulesar Kalman: A szocioldgiai gondolkodas fejlédése. Akadémiai. Bp. 1965.
Némedi Dénes: Klasszikus szociolégia. Osiris. Bp. 2008.

Nagy J. Endre: Eszme és valosag (Magyar szociologiatorténeti tanulmanyok).
Savaria Univ. Press. Szombathely, Bp. 1993.
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A szociologia alapfogalmai, £6 iranyzatai (felzarkoztatd kurzus olyan hallgatok
részére, akik nem szociolbgiai, szocialis munka vagy szocialpolitika, hanem egyéb
diplomaval jelentkeznek)

Torok Péter

4. TDI, Program: Egyének és k6z0sségek eréforrasainak mentalhigiénés-
tarsadalomtudomanyi megkdozelitése

SE Mentilhigiéné Intézet (1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.)
15 (elmélet)

Irasbeli

A rendszerszemlélet szocioldgia az emberi magatartas tarsadalmi szabalyozasanak
alapelemeire mutat rd. Vizsgalja a viselkedést szabdlyzo eszkbzoket (normak,
szerepek stb.), az ezeket megteremt és ezekkel €16 tarsadalmi egységeket (a parbol
kiindulva a csoporton és rétegen at az osztalyig), valamint az {gy kialakult
folyamatokat (szocializacid, tarsadalmi kontroll stb.).

A f6bb szociologiai iranyzatok (elméletek) targyalasa rimutat nemcsak azok
tudomanyos, hanem a mindennapi életben is betSltott hatasaira, az elméletek
altalanos szerkezetére, el6feltételezéseire és modszereire. Az egyes elméletek
targyaldsa azok gyGkereivel — a klasszikusnak nevezhetd el6futarok bemutatisaval —
kezdédik, majd ezekre épitve a hallgaték megismerkednek a kortars képvisel6kkel.

A kurzus zarasaként néhany életbdl vett eset szociologiai szempontd elemzése
szolgal az ismeretek begyakorldsara.

1. Bevezetés, episztemoldgiai megfontolasok, a szociologia definicidja,
tudomanyelméleti megfontolasok

A szociologiai szemlélet sajatossaga: norma, szerep, intézmény, kultira
Tarsadalmi egységek
Tarsadalmi folyamatok

Konformitis, deviancia

S

Szociologial elméletek f6bb irdnyai I. Az elméletek szerkezete, el6feltételezései és
mébdszere

7. Fo6bb iranyok II. Funkcionalizmus (Durkheim, Parsons, Merton, neo-
funkcionalizmus)

8. Fé&bb iranyok I11. Konfliktuselmélet (Marx, Weber, Simmel, a Frankfurti Iskola,


http://phd.sote.hu/mwp/phd_live/program/index.php?FrmLang=0&FrmTabNev=program&FrmLstTip=1&FrmScWi=640&FrmId=84&FrmEnc=9%7Dwfoe%EAh%7D2%7Dcf78ee21f9f971b%3A5b44583964b91e72
http://phd.sote.hu/mwp/phd_live/vizsga/index.php?FrmLang=0&FrmTabNev=vizsga&FrmLstTip=1&FrmScWi=640&FrmId=2&FrmEnc=9%7Dwfoe%EAh%7D2%7Dcf78ee21f9f971b%3A5b44583964b91e72
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Mills, Dahrendorf, Collins)

9. Fébb iranyok IV. Szimbolikus interakciok (Weber, Simmel, Mead, Blumer,
Goffman)

10. F6bb iranyok V. Fenomenologia (Husserl, Schutz, Garfinkel, Berger, Smith)

11. F6bb iranyok VI. A racionalis valasztas elmélete (Homans, Blau, Coleman)

12. F6bb iranyok VII. A | test szociolégiaja” és a szocio-biologia

13. F6bb iranyok VIII. Posztmodernizmus és a tarsadalomtudomanyok

14. Osszegzés: A szocioldgiai elméletek értékelése, esetek szocioldgiai szempontt
elemzése

Kotelez6 irodalom:

Morel Gyula: Szociolégia. OMC Bécs, 1989. Semmelweis Egyetem, 2007.

Morel, J. (szerk.) Szociolégia elmélet, Osiris Budapest, 2000.

Berger, Peter L. — Luckmann, Thomas: A valésag tarsadalmi felépitése. Budapest,
Jbszoveg 1998.

Ajanlott irodalom:

Popper, Karl: A tarsadalomtudomanyok logikaja. 279-301. in: Papp Zsolt (szerk.):
Tény, érték, ideoldgia. Budapest, Gondolat, 1976.



4/3. Egyének és kozosségek eréforrasainak szociologiai és mentalhigiénés megkozelitése c.
program

2015/16 8szi félévétsl bevezetends UJ kurzuskinalat

Kurzusvezetd és kurzuscim

Kod Kredit | Ora | Megjegyzés

Kételez6 kurzus
Szociolégia és mentalhigiéné 1.
kurzusfelelés: Dr. Pethesné David Bea 2 30 Uj kurzus, kurzusadatlap szerint
oktat6(k): Dr. Pethesné David Bea
Szociolégia és mentalhigiéné I1.
kurzusfelelés: Dr. Pethesné David Bea 5 30 U kurzus, kurzusadatlap szerint
oktat6(k): Dr. Széman Zsuzsa, Dr. Térok
Péter
Szociolégia és mentalhigiéné I11.
kurzusfelel6s: Dr. Pethesné David Bea 2 30 Uj kurzus, kurzusadatlap szerint
oktat6(k): Dr. Martos Tamads
Kozponti kotelezGen valaszthat6 kurzus
(,KV”-jelii)
Térsadalomtudoményi kutatasi médszerek A 0046-KV )Clﬁ ,,Térsadalomtudoményi kutatési

1 15 modszerek 1. kurzussal tartalmaban teljesen azonos, a
(Dr. Ittzés Andras) cim is lényegében azonos, de kikeriilt bel6le a sorszam
Statisztikai médszerek a A 0047-KV jeld ,, Tarsadalomtudomanyi kutatasi
tarsadalomtudomanyi kutatasokban (Dr. 1 15 modszerek 1. kurzussal tartalmaban 1ényegében
Ittzés Andras) azonos, a cim 4j, hogy pontosabban lefedje a tartalmat
Tarsadalomelmélet és értékszociolégia (Dr. A 9048_K.V 161.1.1 ’,’,Tarsadalomelme.:let e , .

2 30 értékszociologia” kurzus egy kredit helyett két kreditre
Nagy Endre) Kib&vi

bévitve
0050-KV I(E)Z'F)ssegek és kozosségképzbdés (Dr. 1 15 Viltozatlan
Torok Péter)
A népesedés szocioldgiaja (Dr. Téth Pal A 43,14 )e,lu A nestedes §zoclolog1a]a k}lrzussﬂal
, 1 cimében és tartalmdban teljesen azonos, kotelezb
Péter) . .
helyett KV-jellegti kurzus
Valaszthaté kurzusok
o, TS A 4308 jelt ,,Radikalis személyiségvaltasok™ kurzussal

Radikilis személylségvltdsok (Dr. Nagy 1 15 azonos cimen, két kredit helyett egy kreditesre

Endre)

csokkentve




A mentdlhigiéné jelenségvilaga: kiégés,

értékatadas, poszttraumas névekedés (Dr. 15 Uj kurzus, kurzusadatlap szerint

Tomcsanyi Teodora)

Publikalas angol nyelven a

tarsadalomtudomanyokban (Dr. Ittzés 15 Uj kurzus, kurzusadatlap szerint

Gabor)

Nemzeti és szervezeti kultara: elmélet és - .

kutatds (Dr. Bakacsi Gyula) 15 Uj kurzus, kurzusadatlap szerint

Felzarkéztaté kurzusok

., . L. , valtozatlan cimmel és tartalommal, 4j kurzusfelelGssel;

4317-F Szocidlpszichologia (Dr. Martos Tamis) 15 korabbi kurzusfelel6s: Dr. Horvath-Szabé Katalin
4306-F Matematikai statisztika (Dr. Ittzés Andras) 15 valtozatlan
4307-F XIX. és XX. szazadi szociologiatorténet 15 viltozatlan

(Dr. Nagy Endre)
4316-F A szociolégia alapfogalmai, £6 iranyzatai 15 viltoratlan

(Dr. Toérok Péter)




A korabbi kurzustervbdl kimarado kurzusok

Megjegyzés

Kotelez6 kurzus

Személyes eréforrasok tarsas meghatarozoi

tematikailag kb. beolvad az 4j ,,Szociolégia és

311K (Dr. Horvath-Szabé Katalin) 15 mentalhigiéné I11.” targyba
4303-K A testi-lelki egészség szociologiai dimenzioi 15 tematikailag kb. beolvad az 4j ,,Szociolégia és
(Dr. Pethesné David Bea) mentalhigiéné 1.” targyba
Valaszthat6 kurzusok
4320 Az orvostarsadalom szocioldgiaja a szakmai 15
migracié tikrében (Dr. Balazs Péter)
4310 Az orvosi hivatasmitologia kialakuldsa és 15
fejlédése (Dr. Balazs Péter)
A csalad struktaraja és dinamikaja (Dr. Martos tematikailag kb. beolvad az 4j ,,Szociolégia és
4318 , 15 e 2 TTT 9
Tamas) mentélhigiéné I11.” targyba
4304 Kvalitativ kutatasi médszerek és a 15
faluszociolégia gyakorlata (Dr. Nagy Endre)
4313 Seglto, szindréma és kiégés (Dr. Tomcsanyi 15
Teodéra)
4321 Tarsadalmi t8ke és testi-lelki egészség (Dr. 15 tematikailag kb. beolvad az 4j ,,Szociologia és
Pethesné David Bea) mentalhigiéné 1.” targyba
4315 Id&sek és a mentalhigiénés szemléletd 15 tematikailag kb. beolvad az 4j ,,Szociolégia és
idésgondozas (Dr. Széman Zsuzsa) mentalhigiéné I1.” targyba
) A mentdlis stressz és a sziv- és érrendszeri 15
megbetegedések (Dr. Tomesanyi Janos)
4319 Migraciés folyamatok és mentalhigiénés 15

jelent6ségiik (Dr. Toéth Pal Péter)




Kurzus cime

Kurzus
meghirdetd&je

Program

Orak helye

Oraszam

Vizsga

Kredit
Minimalis 1étszam

A kurzus rovid
leirasa,
célkitlizése

Orara lebontott
tematika

(az orat tarto
oktato
megjel6lésével)

Kotelezd és
ajanlott irodalom
jegyzéke

Tarsadalomtudomanyi kutatasi médszerek

(korabban 0046-KV Tarsadalomtudomanyi kutatasi modszerek 1. néven, a
jelenlegivel azonos tartalommal)

Dr. Ittzés Andras

4. TDI, Program: Egyének és k6z0sségek eréforrasainak szociologiai és
mentalhigiénés megkézelitése

SE EKK Egészségiigyi Menedzserképzs Koézpont (1125 Budapest, Katvolgyi ut 2.)
15 6ra

Szamonkérés modja: félévkozi feladatok utan sajat kutatasi témahoz kapcesol6do
irodalomkutatasi hazi dolgozat

A kurzus célja a tarsadalomtudomanyi kutatasi médszerek ismeretének attekintése,
elmélyitése, a kvantitativ és a kvalitativ médszerek 6sszekapesolasi lehetdségeinek
bemutatasa, a sajat doktori kutatas moédszertani megalapozasa.

e Terepmunka, kérdbivezés

e Interjakészités

e Fokuszcsoportos interji, mentalis térkép szerkesztése
e Kapcsolathal6o-elemzés

e Kvantitativ és kvalitativ modszerek 6sszekapcesolasa

Babbie, Eatl: A tdrsadalomtudomainyi kutatds gyakorilata. (6., atdolgozott kiadas.) Balassi
Kiadé, Budapest, 2003.

Ittzés Andras, Ehmann Bea, Szabo Tunde: A tartalomelemzés alkalmazasi
lehet6ségei a mentalhigiénés szemlélet Osszetevoinek feltarasaban. Mentilbigiéné és
Pszichoszomatika 5 (3) (2004) 227-243.

Letenyei Laszl6 (szerk.): Telepiiléskutatds I-11. (2., valtozatlan kiadas.) Uj Mandatum
Kiadé, Racié Kiadd, Budapest, 20006.

Moksony Ferenc: Gondolatok és adatok. Tdrsadalomtudomainyi elméletek empirikus ellendrzése.
(2., bovitett kiadas.) Aula Kiad6, Budapest, 2006.


http://phd.sote.hu/mwp/phd_live/program/index.php?FrmLang=0&FrmTabNev=program&FrmLstTip=1&FrmScWi=640&FrmId=84&FrmEnc=9%7Dwfoe%EAh%7D2%7Dcf78ee21f9f971b%3A5b44583964b91e72

Statisztikai médszerek a tirsadalomtudomanyi kutatasokban

Kurzus cime (korabban 0047-KV Térsadalomtudomanyi kutatasi médszerek 11. néven, az itt

bemutatottal 1ényegében azonos tartalommal)

Kurzu.s Dr. Ittzés Andras
meghirdetdje

4. TDI, Program: Egyének és k6z0sségek eréforrasainak szociologiai és
Program A8, AT

mentalhigiénés megkozelitése
Orak helye SE NET szamitogépes terem (1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.)
Oraszam 15 6ra (elmélet + szamitégépes gyakorlat tombositve)
Vizsga Szamonkérés maédja: kollokvium szamitégépes feladatmegoldassal
Kredit 1

Minimalis 1étszam |5

A matematikai statisztika alapjait mar ismerd hallgaték szamara valés kutatasi
problémak megoldasihoz hasznalhaté 6sszetettebb médszerek bemutatasa, a
médszerek szamitégépes alkalmazasanak és az eredmények értékelésének
begyakoroltatdsa. Az alapozo statisztikai targyak keretében tanult médszerek
(varianciaanalizis, regresszidszamitas) altalinosabb modelljei mellett a
tobbvaltozos statisztika moédszereivel ismerkedhetnek meg a hallgatok.

A kurzus rovid
leirasa,
célkitlizése

, e To&bbtényezbs varianciaanalizis
Orara lebontott

tematika Tobbvaltozos és nemlinearis regresszid

o i e  Modellszelekscids modszerek
(az orat tart6 o .
oktaté e Logisztikus regresszid
megjel6lésevel) e Klaszteranalizis (hierarchikus és k-kozép modszerek)

o Diszkriminanciaanalizis

Falus Ivan, Olé Janos: Az empirikns kutatds gyakorlata. Adatfeldolgozdis és statisztikai

Kotelezd es elemzés. Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 2008.
ajanlott irodalom
jegyzéke Székelyi Maria, Barna 1ldiké: Trlélokészlet az SPSS-hez. Tobbvdltozds elemzési

technikdkrdl tirsadalomkuntatok sdmdra. Typotex, Budapest, 2005.



Kurzus cime

Kurzus
meghirdetdje

Program

Orak helye
Oraszam
Vizsga
Kredit

Minimalis 1étszam

A kurzus rovid
leirasa,
célkitlizése

Orara lebontott
tematika

(az orat tarto
oktato
megjel6lésével)

Kotelez6 és
ajanlott irodalom
jegyzéke

Matematikai statisztika (felzarkéztatd kurzus statisztikai tanulmanyokat nem
végzett hallgatéknak) 4306-F

Dr. Ittzés Andras

4. TDI, Program: Egyének és k6zosségek erforrasainak szociologiai és
mentalhigiénés megkozelitése

SE NET szamitogépes terem (1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.)
15 6ra (elmélet + szamitégépes gyakorlat tombositve)

Szamonkérés moédja: beszamold feladatmegoldassal

A targy célja: a statisztikai el6képzettséggel nem rendelkezé hallgatéknak
bevezetés a matematikai statisztikdba, a tarsadalomtudomanyi kutatémunka
médszertandhoz tartozoé alapvetd statisztikai fogalmak és médszerek
megismertetése, az 6nallé problémaértelmezési és problémamegold6 képesség
fejlesztése.

e DMegfigyelés és adatrdgzités, a valtozok skalai, mintavétel, a minta leird
jellemzése.

e Val6szinlségszamitasi alapfogalmak.
o Becslések.

e Hipotézisvizsgalat (a legfontosabb paraméteres és nemparaméteres probak,
egytényezGs varianciaanalizis).

e Sztochasztikus kapcsolatok feltarasa (kapcsolati mérészamok, korrelacio,
linearis regresszio).

Babbie, Earl: A tdrsadalomtudomdnyi kutatis gyakorlata. Hatodik, atdolgozott kiadas,
Balassi Kiad6, Budapest, 2003.

Falus Ivan, Ollé Janos: Az empirikns kutatds gyakorlata. Adatfeldolgozds és statisztikai
elemzés. Nemzeti Tankonyvkiad, Budapest, 2008.

Vargha Andras: Matematikai statisztika pszicholdgiai, nyelvészeti és bioldgiai
alkalmazdsokkal. 2. kiadas. Pélya Kiadé, Budapest, 2007.



KV-jelt kurzusként

Kurzus cime

Kurzus
meghirdetdje

Program

Orak helye
Oraszam

Vizsga

Kredit

Minimalis 1étszam
A kurzus révid

leirasa,
célkitlizése

Orara lebontott
tematika

(az orat tarto
oktato
megjeldlésével)

A népesedés szociologiaja

(korabban 4314 kédon A népesedés szociolégidja néven, a jelenlegivel azonos
tartalommal)

Dr. Téth Pal Péter

4. TDI, Program: Egyének és k6z0sségek eréforrasainak szociologiai és
mentalhigiénés megkdzelitése

SE EKK Egészségiigyi Menedzserképzs Koézpont (1125 Budapest, Katvolgyi ut 2.)
15 (elmélet)

Irasbeli

A demografiai folyamatok a tarsadalom mentalhigiénés allapotanak egyik
legfontosabb tényezbjét és mutatdjat képezik. Ennek megfelel6en a kurzus felidézi a
demografiai alapfogalmait, elméleteit és tényadatait, valamint a népesedési
jelenségeket befolyasolo tarsadalmi-gazdasagi tényezGket. Valamennyi témakor
esetében az egészségi allapot és a mentalhigiénés problémakomplexum legfontosabb
Osszefiiggéseinek alarendelten elemezziik a demografiai folyamatokat.

1. Népesedéselméletek. Demografiai atmenetek, epidemiolégiai atmenetek,
optimalis népességszam, migraciés modell, a népesség szétszorédasanak
elmélete, az egészségi allapot szocio-6kondémiai meghatarozottsaga,
homeostasis, human 6kolégia, szociobiologiai megkézelitések.

Torténeti demografia. Mult — jelen — j6v6 Osszefliiggése a demografiaban.

3. Demografiai adatok. Antropometria, népszamlalds, demografiai adatbazisok,
longitudinalis demografiai felvételek, népességregiszter, Word Fertility
Survey.

4.  Demografiai technikak, modellek. Kohorsz analizis, csaladrekonstrukcio,
életutanalizis, népességdinamika, népesség-el6reszamitas.

5. Népességtejlédés. Elméleti megkozelitések, a népességfejlédést meghatarozo
tényezSk, demografiai katasztrofak szerepe, a vandormozgalom szerepe a
népességfejlédésben.

6. Demografiai folyamatok: termékenység. Gyermekvallalas, gyermektelenség,
sziilletésszabalyozas, abortusz (tOrténete, legalis lehetGségek, megelSzés,
spontan abortusz), a II. vilaghabord hatasa — Baby Boom, csaladtimogatas,
gyermeknevelés.

7. Népességreprodukcié. Hazassagkotés, parkapcesolatok és jellegzetességeik (a
hazasulandok kordsszetétele, alternativ egytttélési formak).

8. Csalad. Haztartasok és csaladok, csaladszerkezet, csaladnagysag,
csaladtervezés, hazasparok és egyszilGs csaladok, valas, a valas hatasa a


http://phd.sote.hu/mwp/phd_live/program/index.php?FrmLang=0&FrmTabNev=program&FrmLstTip=1&FrmScWi=640&FrmId=84&FrmEnc=9%7Dwfoe%EAh%7D2%7Dcf78ee21f9f971b%3A5b44583964b91e72
http://phd.sote.hu/mwp/phd_live/vizsga/index.php?FrmLang=0&FrmTabNev=vizsga&FrmLstTip=1&FrmScWi=640&FrmId=2&FrmEnc=9%7Dwfoe%EAh%7D2%7Dcf78ee21f9f971b%3A5b44583964b91e72

Kotelez6 és
ajanlott irodalom
jegyzéke

gyermekekre, id6sebb szilé nd, egyedil élGk.

9. Csaladpolitika. Gyermekellaté intézmények, pénzbeli juttatasok és
munkaidé-kedvezmények, csaladpolitika és termékenység, munkavallalas és
termékenység.

10. Demografiai folyamatok: egészségi allapot és halandésag, Fletesélyek
tarsadalmi egyenlGtlensége, egészségi allapot, jarvanyok, kor- és okspecifikus
halandésag, tarsadalmi killénbségek az egészségi allapotban és a
halalozasban, regionalis halandésagi kiillonbségek.

11. Betegség és fogyatékossag. Balesetek, AIDS, alkohol, dohany, kabit6szer
egészségkarosito hatdsa, daganatos betegségek, cardiovascularis betegségek,
Ongyilkossag, a fogyatékkal él6k problémai.

12. Oregedés. Tarsadalmi és demografiai 6regedés, a varhat6 élettartam
alakulasa, csaladi kériilmények és kapcsolatok szerepe, hatasa, az idéskordak
munkavallaldsa és egészségi allapota, nyugdijba vonulas, nyugdijrendszer.

13. Vandorlas. Belsé és kiilsé vandorlas. Migracios elméletek, legalis és illegalis
migracid, be- és kivandorlok, menekiiltek, a vandotlas szerepe a
népességpoitlasban.

14. A népesség jovije. A népességszam alakulasa és Gsszetevéi, a népesség
szerkezete, a népesség tertleti elhelyezkedése, kor és nem szerinti Ssszetétel,
a demografiai 6regedés folyamata, népesség-eléreszamitas.

15. Nemzeti kisebbségek és etnikumok. Létrejottiik, kialakulasuk,
szérvanyosodas, a cigany népesség létszama és Osszlakossagon belili aranya.

Csabané Viradi Julianna — Férika Laszléné Molnar I1diké (szerk.): Népesedési
folyamatok a kelet-kézép-eurdpai tévarosokban. Budapest, KSH 1996.

Cseh-Szombathy Laszlé — Toth Pal Péter (szerk.) (2001): Népesedés és
népesedéspolitika. Tanulmanyok. Szazadvég Kiad6, Budapest.

Klinger Andras (szerk.): Demografia. Budapest, KSH 1996.

Klinger Andras (1985): Magyarorszag népesedése az elmult negyven évben.
Statisztikai Szemle, 4-5. sz. 370-388. o.

Kocsis Karoly (1996): Az etnikai térszerkezet valtozasai a Karpat-medencében (896-
1920). In.: Frisnyak Sandor (szerk.): A Karpat-medence torténeti féldrajza.
Bessenyei Gyorgy Tanarképz6 Féiskola, Nyiregyhaza.

Kopp Maria — Kovacs Moénika Erika (szerk.): A magyar népesség életminésége az
ezredfordulén. Budapest, Semmelweis 20006.

Kovacsics Jozsef (szerk.) (1997): Magyarorszag torténeti demografiaja (896-1995).
Kozponti Statisztikai Hivatal, Budapest.

Spéder Zsolt (2002): A szegénység valtozé arcai. Tények és értelmezések. Andorka
Rudolf Tarsadalomtudomanyi Tarsasag — Szazadvég Kiadd, Budapest, 68-84. o.

Spéder Zsolt (szerk.): Csalad és népesség itthon és Eurépaban. Budapest, KSH
Népesedéstudomanyi Intézet — Szazadvég 2003.



Kurzus cime

Kurzus
meghirdetdje

Oktato (k)
Program
Orak helye
Oraszam
Vizsga

Kredit

Minimalis
létszam

A kurzus
rovid leirasa,
célkitlizése

Orara
lebontott
tematika

Kotelezb

Szociologia és mentalhigiéné 111

dr. Pethesné David Beata

dr. Martos Tamas

4. TDI, Program: Egyének és k6zosségek er6forrasainak szociologiai és mentalhigiénés
megkozelitése

SE EKK Egészségiigyi Menedzserképz6 Koézpont (1125 Budapest, Katvolgyi ut 2.)

30 (elmélet)

Szamonkérés moédja: irodalom feldolgozas és beszamolas, valamint sajat kutatasi
témahoz kapcsol6dé hazi dolgozat

A kurzus célja annak pszichologiai szempontu atteintése, hogy a személy lelki
egészsége, a lelki egészség killonb6z6 aspektusai hogyan fligenek 6ssze a tarsas és
tarsadalmi mikodés egyes kiemelt jellemzéivel. A kurzus az alapvetd fogalmak és
Osszefiiggések szintjén attekinti a tarsadalmi szintl stressz és megkiizdés, az
interperszonalis timogatas, a csaladi kapcsolatok, valamint a vallasossag és spiritualitas
lelki egészséggel kapcsolatos ismereteit.

1-4. Lelki egészség és pozitiv pszichologia: a jollét tudomanyanak alapfogalmai.

5-8. A tarsas és tarsadalmi egészség tényez6i a magyar tirsadalomban. A krénikus
stressz szerepe és a megktzdés tarsadalmi formai.

9-14. A porzitiv lelki egészséget, személyes névekedést és kiteljesedést elGsegits tarsas
kérnyezet: az 6ndeterminacié elmélete (Self Determination Theory).

15-20. Csaladpszichologiai alapfogalmak. A csaladi folyamatok rendszerszemlélete,
Osszefiiggése a lelki egészséggel.

21-24. Vallaspszichologiai alapfogalmak, a vallasossag és spiritualitis egyéni és tarsas
folyamatainak 6sszefiiggése a lelki egészséggel.

25-28. Egyéni és tarsas emlékezet és lelki egészség. Az Onfeltaras és az érzelmi
kommunikaci6 szerepe. A tarsas timogatas szerepe a traumafeldolgozasban. A segité
kapcsolatok lelki egészséget védS és tamogatd jellemz6i.

29-30. Kutatasmodszertani szempontok a lelki egészség tarsas vonatkozasainak

tanulmanyozasaban.

e Goldenberg H. 1. , Goldenberg, Attekintés a csaladrél 1. T TII. kotet.
Animula, Bp. 2008.


http://phd.sote.hu/mwp/phd_live/program/index.php?FrmLang=0&FrmTabNev=program&FrmLstTip=1&FrmScWi=640&FrmId=84&FrmEnc=9%7Dwfoe%EAh%7D2%7Dcf78ee21f9f971b%3A5b44583964b91e72

irodalom
jegyzéke

Ryan, R. M. (Ed.) (2012). The Oxford Handbook of Human Motivation.
Oxford University Press

Horvath-Szabé K. (2007) Vallas és emberi magatartdas. PPKE BTK, Piliscsaba.
(A vallasossag hatdsa az emberi magatartasra, 9-30, Valldsos megkiizdés 31-
60).

Vern L. Bengtson, Alan C. Acock , Katherine R. Allen, Peggye Dilworth-
Anderson, David M. Klein (2004) Sourcebook of Family Theory and
Research. SAGE Publications

Froma Walsh (2011) Normal Family Processes, Fourth Edition: Growing
Diversity and Complexity. The Guilford Press; 4th edition

Murray Bowen (1993) Family Therapy in Clinical Practice. Jason Aronson,
Inc.

Martos, T. & Kézdy, A. (2008). Vallasossag, lelki egészség, boldogsag. In:
Horvath-Szabé K. (szerk.) Vallasossag és személyiség (pp. 51-83). Piliscsaba:
Pazmany Kiado.



Kurzus cime

Kurzus
meghirdetd&je

Program

Orak helye
Oraszam
Vizsga
Kredit

Minimalis
létszam

A kurzus rovid
leirasa,
célkitlizése

Orara lebontott
tematika

(az orat tarto
oktato
megjel6lésével)

A kbzbsségek és kdzosségképzdés (0050-KV)

Dr. Torok Péter

4. TDI, Program: Egyének és kozosségek er6forrasainak szociologiai és
mentalhigiénés megkozelitése

SE EKK Egészségiigyi Menedzserképz6 Kézpont (1125 Budapest, Kutvolgyi ut 2.)
15 (elmélet)

Irasbeli

A tarsadalom egészséges mikodéséhez nélkilézhetetlenck az allam és az egyének
kozott kbzvetitS (intermediary) tarsadalmi egységek, vagyis az aktiv, dntevékeny
k6z6sségekbdl és szervezetekbdl all6 civil tarsadalom, mely egyuttal az egyén
személyes megelégedettségi érzésének egyik forrasa. Mivel kbzismert tény
Magyarorszag kézosséghianyos allapota, fontos a kézosségek 1étrejottének és
tipusainak, illetve fejlédésiik akadélyainak ismerete és vizsgalata. A kurzus ennek
megalapozasara szolgal.

Definiciok (par, csoport, kbzség, kz0sség, baratsag)
A szociologia klasszikusai a kbz6sségekrSl (Durkheim, Weber, T6énnies)

A pszichologia klasszikusai a kéz6sségekrol

A

A k6z6sség dimenzidi 1. (,,mi tudati” f6dimenzié: ,,mi-6k tudat”,

szolidaritas, érzelmi dimenziok)

5. A koz6sség dimenzidi I1. (kiterjedtség f6dimenzio: totalitas, kapcsolati,
interakciés dimenzidk)

6. A kozosség dimenzidi 1. (cél-érték fédimenzio: célok és értékek, kulturalis
dimenziék)

7. A ko6zo6sség dimenzidi IV. (mentélhigiénés f6dimenzié: mentalhigiéné,
kozOsség és egyén egyensulya)

8. Kozosségtipusok I.: konform és optimalis k6zosségek

9. Kozosségtipusok I1.: devidns és reform koézosségek

10. Az egyén és a koz0sség szociologiai és szocidlpiszcholdgiai vizsgilata

11. A kozosségek és a tarsadalom szocioldgiai és szocialpszicholégiai vizsgilata

12. A virtualis koézosségek szocioldgiai és szocidlpszichologiai vizsgalata

13. Kozosségképzidés

14, Kozosségépités

15. Osszegzés


http://phd.sote.hu/mwp/phd_live/program/index.php?FrmLang=0&FrmTabNev=program&FrmLstTip=1&FrmScWi=640&FrmId=84&FrmEnc=9%7Dwfoe%EAh%7D2%7Dcf78ee21f9f971b%3A5b44583964b91e72
http://phd.sote.hu/mwp/phd_live/vizsga/index.php?FrmLang=0&FrmTabNev=vizsga&FrmLstTip=1&FrmScWi=640&FrmId=2&FrmEnc=9%7Dwfoe%EAh%7D2%7Dcf78ee21f9f971b%3A5b44583964b91e72

Kotelezb
irodalom:

- 6ranként az
ajanlott
irodalombol
tételesen
kijel6lve

Ajanlott irodalom

Albert, F. — David, B. 2007. Embert bardtjaril. A bardtsag szocioldgidja. Szazadvég,
Budapest

Durkheim, E. 1986. A tarsadalmi munkamegosztasrél. MTA Szociologiai
Kutatéintézete, Budapest

Hankiss, E. 1982. K6z6sségek valsdga és hianya. 63-99. In: Diagnizisok. Budapest,
Magvet Kiadd

Hare, A. P. 2001. A csoportfejlédés elméletei és az interakciéelemzés kategoriai.
383-389. In.: Lengyel, Zs. (ed.) Szocidlpszicholdgia szoveggydijtemény. Budapest, Osiris

Harkai, N. 2006. Kozdsség és kizosségi munka. Parola fuzetek. Budapest,
Ko6zosségtejleszték Egyesiilete

Henderson, P. 2007. A kirekesztettek bevondsa. Eurdpai kizisséofeilesztés gyakorlatitil a
szakmapolitikdig. Parola fuzetek. Budapest, K6z6sségtejleszték Egyesiilete

Lakatos, K. 2009. A &épessé tétel folyamata. Az, érdekérvényesités esélyeinek novelése a szocidlis
és kozdsségi munkdban. Parola fizetek. Budapest, K6z6sségfejleszték Egyesiilete

Matéji, P. 2004. Bizalmi és kdlesondsségi halozatok — a tarsadalmi téke két
dimenzidja. Parola, 3, 8-9.

Merton, R. 2002. Térsadalomelmélet és tirsadalomstruktira. Budapest, Osiris
Mérei, F. 1971. Kizisségek rejtett hdlozata. Budapest, Kézgazdasagi és Jogi Kényvkiado
Pécs, E. 2002. Kizdsség és identitds. 1.'Harmattan

Putnam, R. 2000. Bowling Alone: The Collapse and Revival of American Community. New
York, Simon and Schuster

Susanszky, E. - Konkoly Thege, B. — Stauder, A. — Kopp, M. 2006. A WHO J6l-Lét
Kérdoiv réviditett (WBI-5) magyar valtozatanak validalasa a Hungarostudy 2002
orszagos lakossagi egészségfelmérés alapjan. Mentalhigiéné es Pszichosgomatika, 7,
247-255.

Szabd, J. 2003. Futballhuliganizmus. Lehetséges-e erszakellenes tarsadalompolitika?
PolgArt Lap és Konyvkiadd

Tocqueville, A. 1983. A demokricia Amerikdban. Budapest, Gondolat Kiadé

Tomesanyi, T. 2003. A mentalhigiéné jelenségvilaga. 16-45. In: Tomcsanyi, T. —
Grezsa, F. — Jelenits, 1. (szerk.) Tanakods. A mendlbigiéné elmélete, a mentilbigiénés
képzés, a mentdlbigiéné ag emberek szolgdlatdban. Budapest, Semmelweis Egyetem TF,
Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, HID Alapitvany

Torok, P. 2007. Es (a)mikor destruktivak? Az ij valldsi mozgalmak szocioligidja és hazai
helyzete. Budapest, Semmelweis Egyetem Mentilhigiéné Intézet, Parbeszéd
(Dialégus) Alapitvany, HID Alapitvany

Weber, M. 1997. Objectivity in Social Science and Social Policy. in The Methodology of
the Social Sciences. Shils, E. A. — Finch, H. A. (eds.); foreword by Shils. New York,
Free Press



Kurzus cime
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meghirdetdje

Program

Orak helye
Oraszam
Vizsga
Kredit

Minimalis
létszam

A kurzus rovid
leirasa,
célkitlizése

Orara lebontott
tematika

(az orat tarto
oktat6
megjelblésével)

A tarsadalomtudomanyi gondolkodas logikaja és a szociolégia alapfogalmai, £6
iranyzatai (felzarkéztaté kurzus olyan hallgatok részére, akik nem szociolégiai,
szocialis munka vagy szocialpolitika, hanem egyéb diplomaval jelentkeznek)

Dr. Torok Péter

4. TDI, Program: Egyének és k6zosségek eréforrasainak mentalhigiénés-
tarsadalomtudomanyi megkézelitése

SE Mentalhigiéné Intézet (1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.)
15 (elmélet)

Irasbeli

A rendszerszemléletli szociolbgia az emberi magatartas tarsadalmi szabalyozasanak
alapelemeire mutat ra. Vizsgalja a viselkedést szabdlyzé eszkbzoket (normak,
szerepek stb.), az ezeket megteremtd és ezekkel él6 tarsadalmi egységeket (a parbol
kiindulva a csoporton és rétegen at az osztalyig), valamint az gy kialakult
folyamatokat (szocializacid, tirsadalmi kontroll stb.).

A f6bb szociologiai iranyzatok (elméletek) targyalasa ramutat nemcsak azok
tudomanyos, hanem a mindennapi életben is bet6ltott hatasaira, az elméletek
altalanos szerkezetére, el6feltételezéseire és modszereire. Az egyes elméletek
targyalasa azok gyokereivel — a klasszikusnak nevezhet6 el6futarok bemutatasaval —
kezdédik, majd ezekre épitve a hallgaték megismerkednek a kortars képviselSkkel.

A kurzus zarasaként néhany életbdl vett eset szociologiai szempontd elemzése
szolgal az ismeretek begyakorlasara.

15. Bevezetés, episztemoldgiai megfontolasok, a szociolbgia definicidja,
tudomanyelméleti megfontolasok

16. A szociologiai szemlélet sajatossaga: norma, szerep, intézmény, kultira
17. Tarsadalmi egységek

18. Tarsadalmi folyamatok

19. Konformitis, deviancia

20. Szociologiai elméletek £6bb iranyai I. Az elméletek szerkezete, eléfeltételezései és
modszere

21. Fébb iranyok II. Funkcionalizmus (Durkheim, Parsons, Merton, neo-
funkcionalizmus)

22. Fébb iranyok I11. Konfliktuselmélet (Marx, Weber, Simmel, a Frankfurti Iskola,
Mills, Dahrendotf, Collins)

23. Fébb iranyok IV. Szimbolikus interakciok (Weber, Simmel, Mead, Blumer,
Goffman)


http://phd.sote.hu/mwp/phd_live/program/index.php?FrmLang=0&FrmTabNev=program&FrmLstTip=1&FrmScWi=640&FrmId=84&FrmEnc=9%7Dwfoe%EAh%7D2%7Dcf78ee21f9f971b%3A5b44583964b91e72
http://phd.sote.hu/mwp/phd_live/vizsga/index.php?FrmLang=0&FrmTabNev=vizsga&FrmLstTip=1&FrmScWi=640&FrmId=2&FrmEnc=9%7Dwfoe%EAh%7D2%7Dcf78ee21f9f971b%3A5b44583964b91e72

Kotelezb
irodalom
jegyzéke

24. Fébb iranyok V. Fenomenolégia (Husserl, Schutz, Garfinkel, Berger, Smith)
25. Fébb iranyok VI. A racionalis valasztas elmélete (Homans, Blau, Coleman)
26. Fébb iranyok VII. A ,test szociologiaja” és a szocio-biolégia

27. Fébb iranyok VIII. Posztmodernizmus és a tirsadalomtudomanyok

28. Osszegzés: A szociologiai elméletek értékelése, esetek szocioldgiai szempontd
elemzése

Kotelezd irodalom:
Morel Gyula: Szociologia. OMC Bécs, 1989. Semmelweis Egyetem, 2007.
Morel, J. (szerk.) Szociologia elmélet, Osiris Budapest, 2000.

Berger, Peter L. — Luckmann, Thomas: A valésag tarsadalmi felépitése. Budapest,
Joszbveg 1998.

Ajanlott irodalom:

Popper, Karl: A tarsadalomtudomanyok logikaja. 279-301. in: Papp Zsolt (szerk.):
Tény, érték, ideoldgia. Budapest, Gondolat, 1976.
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Kotelezb
irodalom
jegyzéke

Szociologia és mentalhigiéné 1.

dr. Pethesné David Beata

4. TDI, Program: Egyének és kozosségek erforrasainak szociologiai és mentalhigiénés
megkdzelitése

SE EKK Egészségiigyi Menedzserképz6 Kézpont (1125 Budapest, Kutvolgyi ut 2.)
30 (elmélet)

Szamonkérés modja: irodalom feldolgozas és beszamolas, valamint sajat kutatasi
témahoz kapcsol6dé hazi dolgozat

A kurzus célja a testi-lelki egészség szociologiai szempontd vizsgalata, valamint az
egészséggel kapcsolatos tirsadalmi egyenl6tlenségek bemutatasa a tarsadalmi téke, mint
elméleti keret felhasznalasaval. A kurzus soran a definiciok tisztdzasa, a méréssel
kapcsolatos problémak ismertetése mellett és azt kiegészitve a témaban folyé hazai és
nemzetkdzi kutatasi eredmények is ismertetésre keriilnek. A hallgatdk a tarsadalmi
tékét, mint fogalmi keretet és annak kilénb6z6 aspektusait (bizalom, civil részvétel,
személyes kapcsolati er6forrasok) sajat kutatasi teriiletiik szempontjabdl is megismerik
és vizsgaljak.

Elméleti /fogalmi keretek tisztazdsa
Tarsadalmi téke — operacionalizalas
Tarsadalmi t6ke - empirikus kutatasok
Testi-lelki egészség — operacionalizalas

Testi-lelki egészség empirikus kutatasok

e Albert F, David B: Fenntarthatésag és egészség. In: Fenntarthaté fejlédés
Magyarorszagon. JovOképek és forgatokonyvek (Eds: Bulla M, Tamas P) U]
Mandatum Kiadé6, Budapest, pp:476-492 (2006)

e  Christakis, Nicholas A. és Fowler, James H. (2010). Kapcsolatok héléjaban:
mire képesek a kozosségi halézatok, és hogyan alakitjak sorsunkat? Budapest :
Typotex.

http://bmj.bmjjournals.com/cgi/content/full/314/7086

bOf15dabbcf5-ed6289£871f4254398a77f

e Losonczi Agnes: Art6-védé tarsadalom. Kozgazdasagi és Jogi Kiado, 1989.

e Marmot, M., & Wilkinson, R. G. (1999). Social determinants of health. New
York: Oxford University Press.

e Marmot, M.: Fair Society, Healthy Lives The Marmot Review. Strategic Review



http://phd.sote.hu/mwp/phd_live/program/index.php?FrmLang=0&FrmTabNev=program&FrmLstTip=1&FrmScWi=640&FrmId=84&FrmEnc=9%7Dwfoe%EAh%7D2%7Dcf78ee21f9f971b%3A5b44583964b91e72
http://bmj.bmjjournals.com/cgi/content/full/314/7086/1037?ijkey=bdb8e6b0f15dabbcf5-ed6289f871f4254398a77f
http://bmj.bmjjournals.com/cgi/content/full/314/7086/1037?ijkey=bdb8e6b0f15dabbcf5-ed6289f871f4254398a77f

of Health Inequalities in England Post-2010 (The Marmot Review)

Putnam Robert D. (1993b): Social Capital and Public Affairs The American
Prospect, Spring, pp.1-8.

Putnam Robert D. (1995): Bowling Alone:America’s Declining Social Capital.
Journal of Democracy, 6. (1):65-78.
http://jhupress.jhu.edu/demo/journal of democracy/v006/6.Jputnam.html
The Handbook of Social Capital 2010(eds: Castiglione, Dario, Van Deth W.
Jan and Wolleb, Guglielmo). Oxford University Press.

Wilkinson, Richard: Tarsadalmi korrézid, egyenlStlenség és egészség. IN:
Giddens, A. és Diamond, P (szerk) Irisok az egyenl6tlenségrdl, az
egyenlSsdirdl — és 4 egyenléségrsl. Napvilag kiadd, 2006 pp. 238-255.


http://jhupress.jhu.edu/demo/journal_of_democracy/v006/6.lputnam.html
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Szociologia és mentalhigiéné I1.
Dr. Pethesné David Beata

Dr. Széman Zsuzsa, Dr. T6rok Péter

4. TDI, Program: Egyének és k6z0sségek er6forrasainak szociologiai és
mentalhigiénés megkozelitése

SE EKK Egészségiigyi Menedzserképz6 Kézpont (1125 Budapest, Kutvolgyi ut 2.)
30 (elmélet)

Kisel6adas + Trasbeli (teszt)

A kurzus a szociolégia eszkoztaraval jar koril egy, a lelki (és testi) egészséglink
szempontjabdl igen fontos témat, az idéskort. Az alapvets szocioldgiai
megfontolasok utan a kurzus elsé felében a szocioldgia néhany olyan tertiletének az
alaposabb ,,bejarasat” adja, amelyben az idGsekre vald figyelés killonds jelentSséggel
bit. Igy foglalkozunk a csalddszociolégia és féleg a vallasszocioldgia azon elemeivel,
amelyekben az id6sek és/vagy az idGskor sajatos megfontolasokat és ennek
kovetkeztében specialis kutatasokat indukal. A kurzus masodik fele sorba veszi az
idSseket leginkabb érinté valtozasokat, az azokbdl eredé kihivasokat és a rajuk adott
lehetséges 4j valaszokat kiemelve az infokommunikaciéra, a kérnyezetre és az eddig
nem alkalmazott emberi er6forrasokra épiilSket.

Bevezetd el6adas: alapvetS szociolégiai megfontoldsok az id6skorrdl (TP)
Csaladszociolégia 1. Csaladszociolégiai alapok

Csaladszociolégia I1. Csaladszocioldgia alapok (folyt).

Csaladszocioldgia I11. 1d6sek a valtozoé csaladban

Csaladszociolégia IV. Id6sek a valtozé csaladban (folyt).

Virtudlis kézosségek

Vallasszociolégiai alapok 1. (definici6, dimenzidk)

Vallas a kiilonbo6z6 életstadiumokban I..

e e A A

Vallas a kilonbo6z6 életstadiumokban II. (idGskor)
. Szervezeti tipolégia
. Uj vallasi mozgalmak (UVM) jellemz6i

. UVM-ak és a tarsadalom kolcsOnhatdsai, killonés tekintettel a generacios
fesziltségekre

—_ =
— O

—_
\S)

—_
[S¥)

. A ritusok, és szereplik, kilénds tekintettel az idéskorra.

—_
~

. Demografia folyamatok, a demografiai Oregedésbdl fakadé gondozasi
probléma. (SZZS)


http://phd.sote.hu/mwp/phd_live/program/index.php?FrmLang=0&FrmTabNev=program&FrmLstTip=1&FrmScWi=640&FrmId=84&FrmEnc=9%7Dwfoe%EAh%7D2%7Dcf78ee21f9f971b%3A5b44583964b91e72
http://phd.sote.hu/mwp/phd_live/vizsga/index.php?FrmLang=0&FrmTabNev=vizsga&FrmLstTip=1&FrmScWi=640&FrmId=2&FrmEnc=9%7Dwfoe%EAh%7D2%7Dcf78ee21f9f971b%3A5b44583964b91e72

Kotelezd
irodalom:

15. Az aktiv id6s6dés (active ageing) fogalma. A tartés gondozas és az aktiv
id6sodés kozotti kapesolat: a gondozott és a gondozd helyzete.

16. Demencia — tarsadalmi és mikro kornyezeti Osszefiiggések.

17. Az egyedil maradds mentdlis ¢és  ellatasbeli  kovetkezményei.
Elmaganyosodas.

18. A gondozas fenntarthatésaganak kérdése, bentlakasos és otthoni gondozas;
formalis és informalis gondozas.

19. Csaladgondozas, a gondozokra haruld fizikai és mentalis problémak eurdpai
uniés Osszefuggésben.

20. Migrans gondozas eurdpai unidés Osszefliggésben, kildé (gondozasi
nehézségek) és fogado orszagok ( gondozasi ,,tobblet”).

21. Innovativ megolddsok a prevencidban: technika, kérnyezet (id6sbarat
varos, stb.), 6nkéntesség.

22. Innovativ idésgondozas: infokommunikacié, internet, technika.
23. Infokommunikacié és az intergeneracios kapcsolatok valtozasa.
24. Innovativ idésgondozas: kérnyezet.

25. Innovativ id6sgondozas: 4j emberi er6forras, fiatal onkéntesek.
26. Innovativ idésgondozas: komplex idésgondozas.

27. Szocialis innovacié az idésgondozasban: eurépai unidés kutatasok.
MOPACT, INNOVAGE

28. Szocidlis innovacié az idésgondozasban: eurépai uniés  j6 példak
bemutatasa.

29. Hallgatéi el6adasok (TP)

30. Hallgatéi eléadasok (TP)

Irodalom

Czibere Ibolya 2006 Csalddszocioldgia. Szoveggyijtemény. Debrecen k..

Henderson, P. 2007. A kirekesztettek bevondsa. Eunrdpai kigisségfejlesztés gyakorlatitil a
szakmapolitikdig. Parola fuzetek. Budapest, K6z6sségfejleszték Egyestlete

Somlai Péter Csalad 2.0 Egyiittélési formak a polgari csaladtdl a jelenkorig
Széman Zsuzsa A tartds idésgondozas alternativai: technika, kérnyezet

ESELY: TARSADALOM ES SZOCIALPOLITIKAI FOLYOIRAT 20: (1) pp.
65-84. (2015)

Széman Zsuzsa SKYPE az idésgondozasban:egy intervencids kutatas tapasztalatai
ESELY: TARSADALOM ES SZOCIALPOLITIKAI FOLYOIRAT 23: (2) pp.
38-53. (2012)

Széman Zs — Pottyondi P. Idések otthon. Megszokott kérnyezetben, nagyobb
biztonsaggal. Budapest: MMSZ -MTA Szociolégiai Intézet, 2006. 90 p.
http://www.maltai.hu/data/nodes/5/file/Idosek otthon.pdf

Torok, P. 2007. Es (a)mikor destruktivak? Az ij vallisi mozgalmak szociolgidja és hazai
helyzete. Budapest, Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet, Parbeszéd
(Dialégus) Alapitvany, HID Alapitvany

UNECE/ European Commission (2015) “Active Ageing Index 2014: Analytical


http://www.maltai.hu/data/nodes/5/file/Idosek_otthon.pdf

Report” , Report prepated by Asghar Zaidi of Centre for Research on Ageing,
University of Southampton and David Stanton, under contract with United
Nations Economic Commission for Europe (Geneva), co-funded by European
Commission’s Directorate General for Employment, Social Affairs and Inclusion
(Brussels) http://www.euro.centre.org/data/1429101500 70294.pdf



http://www.euro.centre.org/data/1429101500_70294.pdf
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Irodalom

A mentalhigiéné jelenségvilaga: kiégés, értékatadas, poszttraumas névekedés
Dr. Tomesanyi Teoddra

4. TDI, Program: Egyének és kozosségek er6forrasainak szociologiai és
mentalhigiénés megkdzelitése

SE EKK Egészségiigyi Menedzserképz6 Kézpont (1125 Budapest, Kutvolgyi ut 2.)
15 (elmélet)

Irasbeli

Egy olyan tarsadalomban, ahol nagy a kiilénbség a célok, az értékek, életstilusok és
életesélyek kozott és novekszik az egyenlStlenség az anyagi, szocialis és eszmei
erforrasok hozzaférhetésége terén, UGj egészségi kockazatok termelédnek. A kurzus
célja, hogy tébbet tudjunk meg az életalakitas veszélyeztetS tényezoirdl és esélyeirdl,
és a szocialis teriilet, a pszichologia, a pedagogia és a spiritualitas lehet&ségeivel
tamogathassuk a lelki egészséget.

1-2. 6ra — A lelki egészség valogatott elméletei L. (S. Freud, E. Erikson, K. Menninger,
E. Fromm, C. Rogers, A. H. Maslow, S. M. Jouard, G. W. Allport, V. E. Frankl).

3-4. 6ra — A lelki egészség valogatott elméletei II. (T. Parsons, G. Caplan, A.
Antonovsky); I11. Uj szemléletd kezdeményezések a mentalis egészség
tamogatasara Burépaban (pl. Ottawai Charta).

5-7. 6ra — A mentalhigiéné és a lelki egészség kapcsolata szemléletiinkben. A
mentalhigiénés tobblettudas pillérei.
A mentalhigiéné fogalmanak térténeti valtozasai: ,,negativ’ és ,,pozitiv’ lelki
egészség. A megel6zés fogalomkore; a proszocialis viselkedés.
Egyuttmikodések a mentalhigiénében. A mentalhigiéné kézosségt jellege.

8-9. 6ra — A segités motivaciéinak megismerése. Mentalhigiénés segité kapcsolat a
pszichoterapiaban és mas human foglalkozasokban.

10. 6ra — A szindrémas segités megjelenési formai és élettorténeti vonatkozasai.

11-12. 6ra — A kiégés jelensége, kialakulasanak folyamata, tarsadalmi és egyéni okai.

13-15. 6ra — Protektiv faktorok a kiégésnél: (1) Salutogenetikus koncepcid
(Antonovsky 1993) az orvosi szociologia alapjan; (2) Er6forras-orientacio (P.
Buchwald, S. E. Hobfoll, 2004), értakatadas (pszicholdgiai aspektusbol); (3)
Resziliencia (E. E. Werner, 1992): a pszichés stabilitast és lelki egészséget
tamogaté faktorok fejlédéspszichologiai szemponti megkdzelitése.

Susanszky Fiva, Szant6 Zsuzsa (szerk.): Magyar lelkiallapot 2013. Semmelweis Kiad6
2013. 266 oldal
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Kiss Enik$ Csilla, Sz. Maké Hajnalka (szerk.): Mentalhigiéné és segité hivatas 2012.
Pannonia Konyvek, 339 oldal

Tomesanyi T., Vikar Gy., Harmatta J.: Mentalhigiénés segit6 kapcsolat a
pszichoterapiaban és mas human foglalkozasokban: hasonlésagok és
kilonbségek. In: Semsey Géabor, Tésenyi Timea, Pilinszki Attila (szerk.): Segité
talalkozasok mentalhigiénés szemléletben 2012: Esetgyljtemény. Budapest:
Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet — Parbeszéd (Dialégus) Alapitvany

Pongracz Tiborné: A demografiai értékrend valtozasaban szerepet jatszé f6bb
népesedési folyamatok. In: Pongracz Tiborné (szetk).: A csaladi értékek és a
demografiai magatartas valtozasai. Népesedéstudomanyi Kutatéintézet. Kutatasi
jelentések. Budapest 2011/1

Keupp, H. (2010): Individualisierung: Erosion oder Kitt des Sozialen?
http://www.ipp-muenchen.de/texte/keupp 2010 basel text.pdf

Hedderich, Ingeborg: Burnout — Ursachen, Formen, Auswege. C. H. Beck Verlag,
2009. 111 oldal

Tomcsanyi Teodéra, Csaky-Pallavicini Roger és mtsai: A mentalhigiéné jelenségvilaga
és a mentalhigiénés szakemberképzés Magyarorszagon. In: Sipos Kornél (szerk.):
Egészségfejlesztési szoveggyljtemény. Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar, Budapest, 2007.

Paksi Borbala — Schmidt Andrea (2006): Pedagdgusok mentalhigiénés allapota,
kilénos tekintettel az iskolai értékatadast, egészségfejlesztést és problémakezelést
befolyasolé dimenzidkra. Uj Pedagdgiai Szemle 2006/6

Becker, Peter (2006): Die Bedeutung von Personlichkeitseigenschaften und
chronischem Stress aufgrund eines Mangels an Bediirfnisbefriedigung fiir
gesundheitliche Beeintrichtigungen von Lehrern. In: Psychologie in
Erzichung und Unterricht. Zeitschrift fiir Forschung und Praxis. Heft 2, 2006;
81-96.

Buchwald, P., Hobfoll, S. E. (2004): Burnout aus ressourcentheoretischer Perspektive.
In: Psychologie in Erziehung und Unterricht, 247-257.

Herman, Lewis Judith: Trauma és gybgyulas. Hattér Kiadé — Kavé Kiadé — NANE
Egyestlet, Budapest, 2003.

Buda B.: A Iélek egészsége — A mentalhigiéné alapkérdései, Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest, 2003. 341 o.

Tomesanyi T.: Mentalhigiénés képzés a Semmelweis Egyetemen. Egy sokoldald,
tudomanykdzi program elmélete, gyakorlata és eredményessége. Animula,
Budapest, 2002.

Maslach, C.: Burnout: a multidimensional perspective. In: Schaufeli, W. B. — Maslach,
C. — Marek, T. (szerk.): Professional burnout: recent developments in theory and
research. Washington, D. C., Taylor and Francis, 1993. 19-32.

Kulcsar Zsuzsanna: Kiégés. In: Kulcsar Zsuzsanna: Egészségpszichologia. ELTE
Eotvos Kiadd, 1998. 211-214.

Antonovsky, A.: The salutogenic model as a theory to guide health promotion. In:
Health Promotion International Vol. 11, No. 1. 1996. 11-18.

Werner, E. E. (1992): The Children of Kauai: Resilience and Recovery in
Adolescence and Health. 13, 262-268.


http://www.ipp-muenchen.de/texte/keupp_2010_basel_text.pdf

Fekete Sandor: Segit6 foglalkozasok kockazatai — helfer szindroma és burnout
jelenség. Psychiatria Hungarica, 1991. VI. évf. 17-29.

Antonovsky, A. (1972): Breakdown: a needed fourth step in the conceptual
armamentarium of modern medicine. Social Science and Medicine 6, 537-544.



Tarsadalomelmélet és értékszocioldgia (1 kredites targyként ugyanezzel a cimmel

Kurzus cime 0048-KV kédon volt meghirdetve)

Kurzus
meghirdetdje Nagy Endre
4. TDI, Program: Egyének és kozdsségek er6forrasainak szociologiai és
Program AL 882 N
mentalhigiénés megkozelitése
Orik helye, SE EKK Egészségiigyi Menedzserképzd Kézpont (1125 Budapest, Katvoleyi tt 2.)
idépontja gESZSCUSY P p pest, gyl ut 2.
Oraszam 30
Vizsga [rasbeli vizsga
Kredit 2

Minimalis 1étszam | 5

A kurzus révid A kurzus megismertet a klasszikus szociologusok érték- és vallasszociologiai
leirasa, felfogasaval Marxt6l Habermasig és Simone Weilig. A kurzus célja tovabba a
célkitlizése hallgaték elmélyiilt olvasasi és értelmezési készségének fejlesztése.

(kétoras eléadasok)

1-2.Marx materialista szocialantroplogiaja, és szocioldgiai kapitalizmus kritikaja.
3-4.A tarsadalomintegracié és modernitas problémdja Durkheimnél.

Durkheim vallasszociolégiai elmélete.

5-6.A modernitas, kapitalizmus és protestans etika problémai Max Webernél.

i 7-8.Vallasossag és etikak Max Weber szociolégiajaban.
Orara lebontott ’
tematika 9-10.Exték- és kulturszociologidk XX. szazad elsé felében(Alfred Weber, Georg

Simmel, Mannheim Karoly)
(az orat tarto
oktaté 11.Modern szociologiai elméletek a vallasossagrél( Bourdieu, C. Geertz, J.

megjelolésével) Habermas).

12.Reinhold Niehbuhr keresztény antropoldgidja, Polanyi Karoly marxista keresztény
szociol6giaja).

13.Polanyi Mihaly szociolbgiai tudaselmélete, és értékmentességet tagado
tarsadalomelmélete.

14-15.Két XX. szazadi keresztény tarsadalmi gondolkodé: Simone Weil
tarsadalomelmélete és Paul Tillich vallasos elmélete az elidegentilésrdl és
létbatorsagrol.

1-2. Marx Karoly: Gazdasagi-filozéfiai kéziratok 1844-bél. In: MEM 42.két. 82-94.

Kotelend i
dtelezg irodalom |, | 1 \heim, B: A tarsadalmi tényck magyarizatirol. Bp. 1978. 68-94., 161-195,

197-218., Durkheim E.: Az 6ngyilkossag. Bp. 1967. 145-164. Durkheim, E.: A


http://phd.sote.hu/mwp/phd_live/program/index.php?FrmLang=0&FrmTabNev=program&FrmLstTip=1&FrmScWi=640&FrmId=84&FrmEnc=9%7Dwfoe%EAh%7D2%7Dcf78ee21f9f971b%3A5b44583964b91e72

vallasi élet elemi formai. Bp. 2003. 13-54., 195-207. 397-403. Durkheim, E: A
tarsadalmi tények magyarazatarol. Bp. 1978. 221-252.

5-6. Weber,M.: Gazdasagtorténet. Bp. 1979.279-293.,Weber,M: A protestans etika és
a kapitalizmus szelleme. Bp.1982.329-388.,Weber, M.: Gazdasag és tarsadalom
2/1.230-272.

7-8. Weber, M.: A politika mint hivatas. In: A tudomany és politika mint hivatas.
Kossuth. Bp.1995. 121 -138., Nagy J. Endre: Kereszténység és eurdpai kultira
Max Weber vallasszociologiajaban. — In: A kereszténység és az eurdpai tradicio
(szerk. Tallar Ferenc). — Budapest, Osiris, 2001. (Osiris konyvtar. Vallastorténet)
251-279.

9-10. Némedi Dénes: Klasszikus szociologia. Bp. 2010. 192-200., 282-284., Wessely
Anna: Georg Simmel kultdraelméletérél. Filozofiai Figyels. 1986/3-4.143-166.,
Scheler, M.: A formalizmus az etikaban és a materialis értéketika. Bp. 1979. 776-
834., Mannehim, K.: Ideol6gia és utopia. Bp. 1996. 121-128, 171-189., Variné
Szilagyi 1.: A szocialpszichologiai értékkutatas fejlédése. In. Variné Szilagyi 1.: Az
ember, a vilag és az értékek vilaga. Gondolat Kiad6, Budapest, 1987.118-198.0ld.

11. Bourdieu, P.: A tarsadalmi egyenlStlenségek Gjratermelédése. Bp.1978., Geertz,
C.: Az értelmezés hatalma. Bp.1994.5-21. Habermas, J.: Valogatott tanulmanyok.
Bp.1994.370-386.,Habermas, J.: Hit, tudas, megnyitas. In: Kovacs Zsuzsa, Németi
Tamas (szerk.) Szeptember 11. (értelmezések, elméletek, vitdk). Bp.2002.146-
154.,Nagy J. Endre: A szubjektum eltinése. In: Csaszar Melinda, Rosta Gergely:
Ami rejtve van és ami athaté. Bp.-Piliscsaba.2008.

12. Bogardi Szabé Istvan: Egy XX. szdzadi keresztény realista. Szazadvég 1998/8. 85-
98., Niehbuhr, Reinhold: Az emberi természet és a hatalom akardsa. Szazadvég
1998/8.99-114. Polanyi Karoly: Kereszténység és gazdasagi élet. In: ué: Hatalom
demokracia, technokratdk. Gondolat. Bp.1986. ,Nagy J.E.: Polanyi Karoly. — In:
Janus. (1988)tél 1-22.,

Nagy Jozsef: A XXI. szazad és nevelés. Osiris. Bp.2000.182-190. Tomcsanyi T,
Konya O.-Fodor L.: altruizmus, segité szindroma,érett segitS identitds. Psychiatria
Hungarica. 1990/3.213-222.

13. Polanyi Mihaly: filozofiai irasai II. Atlantisz. Bp.1992.161-177.,255-270., Nagy J.
E.: — Bevezetés Polanyi Mihdly tarsadalomelméletébe. — In: ué: Eszme és valosag.
Pesti Szalon, Savaria University Press, Budapest, Szombathely.1993. 215-250.

14-15. Tillich, P.: Létbatorsag. Bp. 2000. 49-65.,78-93.,188-196.,Deak Angéla: Az
elidegenedés és biin Paul Tillich theolégidjaban. Reformatus Szemle 2010/4. 391-
399., Weil, S.: Szerencsétlenség és istenszeretet. Bp. 1998. 42-53., Nagy J.E.:
Simone Weil, egy misztikus aszkéta. Vigilia 2012/2. 88-95., Vigilia 2012/3.



Kurzus cime

Kurzus
meghirdetdje

Program

Orak helye

Oraszam
Vizsga
Kredit

Minimalis 1étszam

A kurzus rovid
leirasa,
célkitlizése

Orara lebontott
tematika

(az orat tarto
oktato
megjel6lésével)

Radikalis személyiségvaltasok (a megtérés fenomenoldgiaja)

(2 kredites targyként ugyanezzel a cimmel 4308kédon volt meghirdetve)
Nagy Endre

4. TDI, Program: Egyének és kozdsségek er6forrasainak szociologiai és
mentalhigiénés megkozelitése

SE EKK Egészségiigyi Menedzserképzé Koézpont (1125 Budapest, Katvolgyi ut
2)

15 (elmélet)

Irasbeli

A kurzus célja a személyiségfejlédés egyik formajanak, a radikalis valtozasnak vagy
megtérésnek a targyalasa.

A hallgatok megismerkednek a személyiségfejlédés pszichologiai elméleteivel és a

~~~~~~~~

empirikus kutatasaiba.

1. A személyiségfejl6dés elméletei I.
2. A személyiségtejl6dés elméletei 1.

3. A radikalis személyiségvaltas szerkezete 1. (szociologiai és filozofiai
megkézelitések)

4. A radikalis személyiségvaltas szerkezete II. (intellektualis illuminacié és
sorsesemény stb.)

5. A vallisos megtérések pszicholégiaja I. (Szent Pal, Szent Agoston) (oktato:
Fruttus Istvan Levente)

6. A nagy vallasos megtérések II. (Plotinosz, Claudel, Edith Stein, Simone Weil)

7. A nem vallasi konverzi6 1. (Lukacs Gyorgy utja a Lélek és a formaktol a
progressziv idealizmusig)

8. A nem vallasi konverzi6 1. (Lukacs Gyorgy megtérése kommunistanak)
9. Radikalis személyiségvaltasok Magyarorszagon 1. (Széchenyi, a két Polanyi)

10. Radikalis személyiségvaltasok Magyarorszagon 1I. (Horvath Barna és Bibo
Istvan)

11. A konverzi6 empirikus vizsgalata 1. (a megtérés el6tti palya)

12. A konverzi6 empirikus vizsgalata I1. (a megtérés utani palya)


http://phd.sote.hu/mwp/phd_live/program/index.php?FrmLang=0&FrmTabNev=program&FrmLstTip=1&FrmScWi=640&FrmId=84&FrmEnc=9%7Dwfoe%EAh%7D2%7Dcf78ee21f9f971b%3A5b44583964b91e72
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Kotelezb irodalom
jegyzéke

(kijelolt részletek)

13. A megtérés torzulasai I. (a megtérés motivumai) (oktat6: Térék Péter)

14. A megtérés torzulasai 11. (a Singer-féle agymosas szakaszai) (oktatd: Torok
Péter)

15. Osszefoglalas

Carver, Ch., Schreier: Személyiségpszichologa. Osiris. Bp. 2006.
Erikson, Erik: A fiatal Luther és més irasok. Gondolat. Bp. 1991.

Merton, K. Robert: Tarsadalomelmélet és tarsadalmi struktira. Gondolat. Bp.
1980.

Weil, Simone. Ami személyes, és ami szent. Vigilia. Bp. 1983.

Fruttus Istvan Levente: A megtérés mint vallaslélektani jelenség. Magyar
Pszicholégiai Szemle 2003/1. 113-126.

Lukdcs Gy6rgy: Utam Marxhoz 1. Magvet6. Bp. 1971.

Nagy J. Endre: A tettbeszéd. Bibé Istvan 1935-6s ,,megtérése”. In: Dénes Ivan
Zoltan (szerk.): Megtalalni a szabadsag rendjét. Uj Mandatum. Bp. 2001. 111-
144.

Nagy J. Endre: Elhajl6 palyaképek (Horvath Barna és Bibo Istvan). In: Dénes
Ivan Zoltan (szerk.): A hatalom humanizalasa. Tanulmany Kiadé. Pécs. 1993.
84-90.

Szenes Marta: Uj vallasi mozgalmakba belépett fiatalok életit jellemz6i a megtérést
megel6zben. In: Maté Toth Andras, Nagy Gabor (szerk.): Valldsos valtozatok,
valldsos sokféleség Magyarorszagon. JATE Press. Szeged 2008. 189-219.

Torok Péter: Es (a)mikor destruktivak? Az 4j vallasi mozgalmak szociologiaja és
hazai helyzete. Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet. Parbeszéd
(Dialégus) Alapitvany. Interdiszciplinaris Szakkényvtar 5. Bp. 2007. 43-85.



Kurzus cime

Kurzus
meghirdetd&je

Program

Orak helye

Oraszam

Vizsga

Kredit

Minimalis
létszam

A kurzus rovid
leirasa,
célkitlizése

Oriéra lebontott
tematika (az

orat tart6 oktato
megjel6lésével)

Kotelezd és
ajanlott
irodalom:

Nemzeti és szervezeti kultura: elmélet és kutatas

Dr. Bakacsi Gyula

4. TDI, Program: Egyének és k6zosségek er6forrasainak szociologiai és
mentalhigiénés megkozelitése

SE EKK Egészségiigyi Menedzserképz6 Kézpont (1125 Budapest, Kutvolgyi ut 2.)

15 (elmélet)

A szamonkérés két csatornan keresztul torténik:

)

2)

minden hallgaté felkészil és prezental egy kultira elméletet/modellt, a
prezentacié minéségét a kurzusvezet6 1-5-6s skalan osztalyozza

a félév végén harom esszé kérdésbél allé take-home exam, a az esszék
mindségét a kurzusvezets 1-5-0s skalan osztalyozza

A végsé osztalyzat a két jegy atlaga.

A kurzuson — alapvetSen eredeti forrasokat feldolgozva - attekintjitk a nemzeti
kultdra elméleteket. Az elméleti Gsszefliggések és kovetkeztetések mellett vizsgaljuk
a kultira mérésére alkalmazott valtozok fejlesztését/ fejlédését és a mérési
mébdszertant is.

A kurzus két hetenkénti koncentralt formaban tartjuk

1.

hét: A kultara ,,kalyha” elméletei: Herskovits, Kluckhohn-Strodbeck,
Triandis.

hét: Hofstede nemzeti kultidra modellje és annak fejlédése
hét: Inglehardt kultira elmélete és a World Value Survey

hét: U] kultara megkozelitések: Schwartz, Trompenaars — Hampden-
Turner, kultir-standardok.

hét: A GLOBE nemzeti kultira modellje
hét: A kulturalis klaszterek (Ronen-Shenkar, GLOBE)

hét: Osszegzés, Osszevetés, szintézis.

Kotelez6 irodalom:

1.

Herskovits, M.].: Man and his works: the science of cultural anthropology.
Knopf, 1948.

Hofstede, Geert: Cultures Consequences. Comparing Values, Behaviors,
Institutions, and Organizations across Nations. Sage, 2001.

House, R.J. — Hanges, P.J. — Javidan. M. — Dorfman, P. W. — Gupta, V.:
Culture, Leadership, and Organizations. The GLOBE Study of 62 Societies.
Sage, 2004.


http://phd.sote.hu/mwp/phd_live/program/index.php?FrmLang=0&FrmTabNev=program&FrmLstTip=1&FrmScWi=640&FrmId=84&FrmEnc=9%7Dwfoe%EAh%7D2%7Dcf78ee21f9f971b%3A5b44583964b91e72

10.

11.
12.

Hofstede, G. (2006): What did GLOBE really measure? Researchers’ minds
versus respondents’ minds. Journal of International Business Studies, Vol.

37, pp. 882-896.

Inglehart, Ronald: Modernization and Postmodernization. Cultural,
Economic, and Political Change in 43 Societies. Pronceton, 1997.

Javidan, M. — House, R.J]. — Dorfman, P. W. — Hanges, P.J. - de Luque, M.S.
(2006): Conceptualizing and measuring cultures and their consequences: a
comparative review of GLOBE’s and Hofstede’s approaches. Journal of
International Business Studies, Vol. 37, pp. 897-914.

Kluckhohn, F. — Strodtbeck, F.: Variations in Value Orientation. Row,
Peterson. 1961

Rohnen, S. — Shenkar, O.. Clustering Countries on Attitudinal

Dimensio6ns: A Review and Synthesis. Academy of Masnagement Review,
1985 10(3): 435-454.

Schwartz, S. H.. Vannak-e egyetemes aspektusai az emberi értékek
tartalmanak és szerkezetének, pp. 97-122. (in: Lan Anh — Fil6p, 2003).
Schwartz, S. H.: A Theory of Cultural Values and Some Implications for
Work. Applied Psychology: An International Review, 1999, 48 (1), 23-47.

Triandis, H. C.: Individualism & Collectivism. Westview Press, 1995

Trompenaars, F. — Hamden-Turner, Ch.: Riding The Waves of Culture:
Understanding Diversity in Global Business. McGraw-Hill, 1997.

Ajanlott irodalom:

1.

Castells, Miguel.: A hédlézati tarsadalom kialakulasa. Az informacié kora.
Gazdasag, tarsadalom, kultura. Gondolat-Infonia, 2005.

Gannon, M.J.: Understanding Global Cultures. Metaphorical Journeys
Through 28 Nations, Clusters of Nations, and Continents.

Halman, L. — Inglehart, R. — Diez-Medrano, J. — Luijkx, R. — Moreno, A. —
Basanez, M.: Changing Values and Beliefs in 85 Countries. Trends from the
Values Surveys from 1981 to 2004.

Inglehardt, R. — Basanez, M. — Moreno, Alejandro: Human Values and
Beliefs. A Cross-Cultural Sourcebook. Michigan, 2001.

Nguyen Luu Lan Anh — Fulép Marta (szerk.): Kultara és pszichologia.
Osiris Tankényvkiadé, 2003.

Smith, P. (2006): When eclephants fight, the grass gets trampled: the
GLOBE and Hofstede projects. Journal of International Business Studies,
Vol. 37, pp. 915-921.



Kurzus cime

Kurzus
meghirdetdje

Program

Orak helye

Oraszam
Vizsga
Kredit

Minimalis 1étszam

A kurzus rovid
leirasa,
célkitlizése

Orara lebontott
tematika

Kotelezd és
ajanlott irodalom
jegyzéke

Publikalas angol nyelven a tarsadalomtudomanyokban
Dr. Ittzés Gabor

4. TDI, Program: Egyének és kozosségek er6forrasainak szociologiai és
mentalhigiénés megkdzelitése

SE EKK Egészségiigyi Menedzserképz6 Kézpont (1125 Budapest, Katvolgyi ut
2.)

15 gyakorlat tdmbositve

Szamonkérés médja: korreferatum, kézlésre benyujtott tanulmany-kézirat

5 (maximalis létszam: 8)

A szeminarium célja, hogy szerkeszt6i szempontbdl segitséget nydjtson a
hallgatéknak késziilé angol nyelvl tanulmany-kéziratuk befejezéséhez. A kurzus
felvételének elSfeltétele az aktiv angol nyelvtudds (iras-olvasas), valamint a
tervezett publikdci6 elsé vazlatainak bemutatasa. A hangsulyozottan
gyakorlatorientalt kurzus oktatasi anyaganak gerincét a hallgatok sajat kéziratai
biztositjak, amelyet megadott szempontok szerint tobb forduléban at kell
dolgozniuk, hogy a félév végére elkésziiljon a kivalasztott folyoirathoz benyujtasra
kész kézirat. Enncek soran a hallgaték attekintést kapnak a publikalas szerepérdl,
formairdl és mufajairdl a tudomanyos életpalya kontextusaban, valamint
megismerkednek az angol nyelvii publikalas intézményrendszerével és
konvencibival (kiilonos tekintettel az APA stilusra) a tarsadalomtudomanyok
tertiletén.

e Bevezetés: ‘Publish or perish’

e Igy miikodnek a folydiratok az angol nyelvteriileten

e A megfelel6 folybirat kivalasztasa — a folyoiratok értékelési szempontjai
o A (befejezett) kutatastol a kéziratig — a kézirat és kellékei

e Formazasi utmutatok — APA stilus

e A kézirat-benyujtastol a megjelenésig

e Mit kezdjiink a(z ellentmondd) biralatokkal?

e Megjelenés: kezdet vagy vég?
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