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Semmelweis Egyetem Általános Orvostudományi Kar – orvos osztatlan képzés 

A gesztorintézet (és az esetleges közreműködő intézetek) megnevezése: 

Farmakológiai és Farmakoterápiás Intézet 

A tárgy neve:  Bizonyitékalapú gyógyszeres terápia 

Angol nyelven: Evidence based medicine 

Német nyelven: Evidenzbasierte Pharmakotherapie 

Kreditértéke:     3               

Szemeszter: 6., 8., 10. 

(amelyben a mintatanterv szerint történik a tantárgy oktatása) 

 

Heti összóraszám:                         előadás:                         gyakorlat:               szeminárium: 2 

 

Tantárgy típusa:     kötelező          kötelezően választható                szabadon választható 

(KÉRJÜK A MEGFELELŐT ALÁHÚZNI!) 

Tanév:2023/2024 II. félév 

Kötelezően- vagy szabadon választható tantárgy esetén a képzés nyelve: magyar 

Tantárgy kódja: AOVFRM859_1M 

(Új tárgy esetén Dékáni Hivatal tölti ki, jóváhagyást követően) 

Tantárgyfelelős neve:  Dr. Gyires Klára 

Munkahelye, telefonos elérhetősége: Farmakológiai és Farmakoterápiás Intézet,  210-4416 

Beosztása: professor emerita 

Habilitációjának kelte és száma: 1994. 03.30, száma: 49 

 

A tantárgy oktatásának célkitűzése, helye az orvosképzés kurrikulumában: 

 

Célkitűzés 

Az egész világon a társadalom részéről az elmúlt években meghatározó igényként jelentkezett a 

felsőoktatási intézmények felé, hogy az oktatási programban fokozott mértékben jelentkezzen az 

ismeretek gyakorlati alkalmazásának oktatása. Ezt az irányt nemzetközileg competence teaching 

kifejezés alatt foglalják össze. 

Az orvostudományi egyetemek számára ez azt jelenti, hogy a részletes elméleti képzés mellett 

fokozott figyelmet kell forditani az ismeretek gyakorlati alkalmazására, a gyakorlati oktatásnak. Az 

orvosegyetemek oktatásnak egyébként is alapkérdése, az elméleti és a gyakorlati képzés kellő 

egyensúlyának megteremtése. A kurrikulum reform célja is épp a gyakorlati képzés súlyának 

növelése.  

 

A Farmakológiai és Farmakoterápiás Intézetben már a 90-es évek második felétől folyamatos cél  az 

alapfarmakológiai, elméleti  oktatást kibőviteni klinikaifarmakológiai, farmakoterápiás ismeretek 

tananyagba történő beépítésével.    

A kurrikulum reform kapcsán  2021-ben a IV. év első félévében bevezetésre kerül a Klinikai 

farmakológia tárgy.  A Bizonyítékon alapuló gyógyszeres terápia kötelezően választható kurzust  több 

mint 10  éve indítottuk, a mely lehetőséget nyújt arra, hogy a  bizonyíték alapuló gyógyszeres terápia 

további területeit, részleteit az oktatásunkba involváljuk és az érdeklődő hallgatók ezirányú 

képzésben, interaktiv formában  részesülhessenek vezető klinikusok részvételével.  A kurzus 

szervesen kapcsolódik a Klinikai farmakológia  tárgy oktatásához, mivel a Klinikai farmakológia 



  

keretében a tárgy nagy volumene miatt egy-egy kórkép  részletes elemzésére nincs kellő idő, míg a  

Bizonyítékon alapuló gyógyszeres terápia kurzus célja  épp egy-egy kiemelt fontosságú  kórkép 

farmakólógiai kezelésének részletes elemzésése. A kurzus a  farmakológiai szigorlatra törénő 

felkészülést is segíti, ui. a kurzuson fokozott hangsúlyt fektetünk a farmakológiai szemlélet átadására, 

a  gyógyszerek farmakodinámiai és farmakokinetikai hatásainak alapján történő  választására.  

 

 Az oktatási módszer főbb jellegzetességei a következők:    

 Probléma, betegség centrikus oktatás. A farmakológia ui. a gyógyszerek sajátságaira teszi a 

hangsúlyt,  és a gyógyszerhez rendeli hozzá a terápiás indikációt.  

A  Bizonyítékon alapuló gyógyszeres terápia a betegségből indul  ki (anélkül, hogy magát a 

betegséget részletesen elemezné), és ehhez  választja ki a megfelelő gyógyszert/gyógyszereket 

azok farmakodinámiai és farmakokinetikai hatásának alapján.  

 Az oktatást a résztvevő klinikákon/kórházakban  kezelt esetek ismertetésére építjük. Az 

oktatásban az egyes  témában kiemelkedő jártasságú vezető klinikusok mellett  a 

Farmakológiai és Farmakoterápiás Intézet több évtizedes  tapasztattal rendelkező 

oktatója/oktatói vesznek részt  az elméleti és klinikai farmakológiai szemlélet  alapján történő 

gyógyszerválasztás elemzése, összevetése céljából.  

 

 A klinikusok többsége a kezdettől fogva, mintegy 10 éve vesz részt a kurzus programjában. 

 

 

A tárgy oktatásának helye (előadóterem, szemináriumi helyiség, stb. címe): 

NET,  Nagyvárad tér 4. Budapest 1089. Szemináriumi helység (L3) 

 

A tárgy sikeres elvégzése milyen kompetenciák megszerzését eredményezi: 

Az elméleti farmakológiában megtanult gyógyszerek  farmakodinámiai, farmakokinetikai hatásainak 

alapján történő kiválasztásának, alkalmazásának stratégiáját.  

 

A klinikai farmakológia kapcsán a kiemelt betegségekhez rendelhető gyógyszerek választásának  

módszertanát és mellékhatások, interakciók  klinikumban történő  manifesztációjának helyes 

megítélését. 

 

A gyógyszeralkalmazások, esetismertetések  kapcsán gyógyszerterápiás szemlélet elsajátítását.  

 

 

A tantárgy felvételéhez, illetve elsajátításához szükséges előtanulmányi feltétel(ek) : 

Farmakológia I. kollokvium AOKFRM678_1M 

 

 

Több féléves tárgy esetén a párhuzamos felvétel lehetőségére, illetve engedélyezésének 

feltételeire vonatkozó álláspont: 

- 

 

A kurzus megindításának hallgatói létszámfeltételei (minimum, maximum), a hallgatók  

kiválasztásának módja: 

min: 8 max. 24 

 

 

A tárgy részletes tematikája:  

(Az elméleti és gyakorlati oktatást órákra (hetekre) lebontva, sorszámozva külön-külön kell megadni,      

az előadók és a gyakorlati oktatók nevének feltüntetésével, megjelölve a vendégoktatókat. 

Mellékletben nem csatolható!  

Vendégoktatókra vonatkozóan minden esetben szükséges CV csatolása!) 

1.hét.   Alvadásgátlók klinika alkalmazása a  

  különbözö thromboemboliás kórképekben            Prof. Dr. Blaskó György 

(vendégoktató) 

  

2. hét Hipertónia komplex  kezelése   Prof. Dr. Farsang Csaba  



  

 

3. hét  Hypercholesterinaemia kezelésének  

  aktuális kérdései    Prof. Dr. Karádi István 

 

4. hét  Keringési elégtelenség kezelései stratégiája             Prof. Dr. Járai Zoltán 

(vendégoktató)   

5. hét   A diabetes gyógyszeres kezelésének  

              aktuális kérdései                                                       Prof. Somogyi Anikó 

(vendégoktató) 

 

6. hét  Ischemiás szívbetegségek gyógygszeres                   Prof. Merkely Béla/ 

  kezelése                 Dr. Nagy Andrea adjunktus  

 

7. hét             COPD,  asthma kezelési stratégiája              Dr. Zsámboki Gabriella 

                                                                                                          főorvos (vendégoktató)     

 

8. hét  Felső légúti és húgyúti infekciók kezelési elvei Dr. Székely Éva főorvos 

(vendégoktató) 

 

9. hét  Rheumás megbetegedések kezelésének irányelvei   Dr. Rojkovich Bernadett 

                                                                                                           főorvos (vendégoktató) 

 

10. hét  Fájdalomcsillapítás klinikuma   Prof. Dr. Telekes András 

(vendégoktató) 

 

12. hét  Gyomorfekély, gastro-oesophagealis  reflux             Dr. Müllner Katalin 

             betegség kezelési elve                                              adjunktus 

 

11. hét. Daganatos betegek kezelésési stratégiája egy  

  emlőrákos eset  bemutatásán keresztül  Prof. Dr. Telekes András 

(vendégoktató) 

 

12. hét  Konzultáció 

 

13. hét  Teszt vizsga 
 

 

 

Az adott tantárgy határterületi kérdéseit érintő egyéb tárgyak (kötelező és választható tárgyak 

egyaránt!). A tematikák lehetséges átfedései: 

Kardiológia  

Belgyógyászat II. (hematológia, infektológia, immunológia, reumatológia) 
 

 

A foglalkozásokon való részvétel követelményei és a távolmaradás pótlásának lehetősége, az 

igazolás módja a foglakozásokról való távollét esetén: 

Felkészülés az adott téma farmakológiai alapjaiból. Pótlásra nincs lehetősg. 

 

A megszerzett ismeretek ellenőrzésének módja a szorgalmi időszakban:  

(beszámolók, zárthelyi dolgozatok száma témaköre és időpontja, értékelésbe beszámításuk módja, 

pótlásuk és javításuk lehetősége) 

- 

 

A hallgató egyéni munkával megoldandó feladatainak száma és típusa, ezek leadási határideje: 

- 

 



  

A félév aláírásának feltételei:  

Maximum 3 hiányzás engedélyezett 

 

A számonkérés típusa (szigorlat, kollokvium, gyakorlati jegy, háromfokozatú gyakorlati jegy vagy 

nincs vizsga): 

írásbeli tesztvizsga 

 

Vizsgakövetelmények: 

(tételsor, tesztvizsga témakörei, kötelezően elvárt paraméterek, ábrák, fogalmak, számítások listája, 

gyakorlati készségek)  

Külön tételsor nincs, mivel a tételek azonosak az egyes témacímekkel 
 

 

Az érdemjegy kialakításának módja és típusa: 

 (Az elméleti és gyakorlati vizsga beszámításának módja. Az évközi számonkérések eredményeinek 

beszámítási módja. A jegymegajánlás lehetőségei és feltételei.) 

 

Tesztvizsgán elért ponthatárok alapján, 80-100%: jeles, 70-79%: jó, 60-69: közepes, 55-59%: 

elégséges, 55% alatt: elégtelen   

 

 

A tananyag elsajátításához, a tanulmányi teljesítmény értékelések teljesítéséhez szükséges 

ismeretek megszerzéséhez felhasználható alapvető jegyzetek, tankönyvek, segédletek és 

szakirodalom listája, pontosan kijelölve, mely részük ismerete melyik követelmény 

elsajátításához szükséges (pl. tételenkénti bontásban), a felhasználható fontosabb technikai és 

egyéb segédeszközök, tanulmányi segédanyagok:  

A felkészüléshez az elhangzott előadások/esetek az Intézet honlapjára felkerülnek, ahol a hallgatók 

hozzáférnek (Moodle: https://itc.semmelweis.hu ) 

 

 

A tárgyat meghirdető habilitált oktató (tantárgyfelelős) aláírása: 

 

 
 

Dr. Gyires Klára 

professor emerita 

 

A gesztorintézet igazgatójának aláírása: 

 

 
 

Dr. Ferdinandy Péter 

egyetemi tanár 

igazgató 

 

Beadás dátuma: 

 

2023. 04. 28. 

 

 

https://itc.semmelweis.hu/

