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Orale Kontrazeptiva
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Orale Kontrazeptiva
Kombinationspraparate (Estrogen + Gestagen)

* monophasischer Kombination (fixer Kombination)
« Estrogen (mg): Ethinylestradiol (0,02-0,035-0,05)

» Getagen (mg): Levonorgestrel (0,1-0,25), Norgestimat (0,25), Desogestrel
(0,15), Gestoden 0,075), Chlormadinon (1,71), Drospirenon (3)

e biphasischer (sequenzieller) Kombination: T1-10, 11-21

* Ethinylestradiol (0,03-0,05) + Levonorgestrel (0,05—0,125 mg) oder
Desogestrel (0,025—0,125 mq)

 triphasischer (sequenzieller) Kombination: zB. 11-7, 8-14, 15-21

» Ethinylestradiol 0,03—0,04—0,03 + Gestoden (0,05—0,07—0,1 mg) oder
Levonorgestrel (0,05—0,075—0,125 mg) or



Orale Kontrazeptiva:
Kombinationspraparate
sexuelle Wirk.

* Wirkungsmechanismus: Gonadotroinhemmung,
Hemmung der Ovulation, Veranderungen des
Zervixschleims, des Endometriums, der Tubenmotilitat, der
Sekretion

e chronische Anwendung — Hemmung der Ovarien, Atrophie
der Ovarien (nach Absetzen — lange Amenorrho ist nicht
ausgeschlossen)

» Gebarmutter: Zervixhypertrophie (Zervixpolypen),
Zervixschleim dickflussig und fur Spermien undurchlassig,
Aber: 19-Norsteroide — glandulare Atrophie, weniger
Blutung

* Brust: BrustvergroBerung, Hemmung der Laktation



Orale Kontrazeptiva: Kombinationspraparate
Nebenwirkungen

gunstige NW-en

« weniger Ovarialkarzinom und Endometriumkarzinom,
Ovariumzysten, Mastopathie

* weniger Blutverlust, Anemie

» Verbesserung der Endometriose, weniger Dysmenorrhoe



Orale Kontrazeptiva: Kombinationspraparate
Nebenwirkungen

ungunstige/gefahrliche NW-en

* mild

* Brechreiz, Mastalgie, Odemen, hormonelle Storungen, Kopfschmerzen, keine
Entzugsblutung

* malig

* Durchbruch Menstruationsblutung, Gewichtszunahme, Hautpigmentierung, Akne,
Haarwachstum, Ureterdilatation, vaginale Infektionen, Amenorrhoe

* schwer
* Thromboserisiko

 gastrointestinale Krankheiten: Cholestase, Gallenblasenerkrankung, gutartige
Lebertumoren

* Depression

» Zervix und Brustkrebs ?



Orale Kontrazeptiva:
Kombinationspraparate

Kontraindikationen

« Thromboembolie, zerebrovaskulare Krankheiten
* Estrogen-abhangige Tumoren
* nicht diagnostizierte vaginale Blutung

 Kinder (GroRenwachstum!)



Orale Kontrazeptiva
Minipille

« Gestagene, taglich: Norethindron (0,35) oder Norgestrel
(0,075)

* fur Frauen, bei denen ostrogenhaltige Praparate
kontraindiziert sind (z.B. Lebererkrankungen,
Raucherinnen, bekannte Thromboseneigung,
ostrogenabhangige Tumoren in der Vorgeschichte)

 NW-en: Kopfschmerzen, Schwindel, Gewichtszunahme,
gestorte Glukosetoleranz, Amenorrhoe, irregulare
Blutungen



parenterale (Depot) Kontrazeptiva

* Depot Medroxyprogesteronacetat
(150 mg i.m.) als 3-Monats-Spritze

- haufige NW-en: Kopfschmerzen, gestorte Glucosetoleranz,
Lipidanderunegn, irregulare Blutungen

* lange Amenorrhoe nach Absetzen (6-12 Monaten)

« Estrogen+Gestagen Depot Inj. —wie orale
Kombinationspraparate



trasdermale Kontrazeptiva

* Estrogen+Gestagen

* Ethinylestradiol 0,6 mg + Norelgestromin 6 mg (aktiver
Metabolit von Norgestimat)

» 20 ug ethinylestradiol und 0,15 mg Norelgestromin wirg
taglich freigesetzt

 NW-en - wie orale Kombinationspraparate

* Leber wird weniger betroffen - weniger gunstige und
ungunstige Leber-Wirkungen



Hormonimplantat

« unter der Haut des Oberarms subkutan implantiert:

Norgestrel oder Etonorgestrel (aktiver Metabolit von
Desogestrel)

« Wirkungsdauer: 3-6 Jahren

* weniger NW-en

» Kopfschmerzen, Schwindel, Akne, Haarausfall,
Stimmungsschwankungen, depressive Verstimmungen, Spannung und
Schmerzen in den Brusten, Libidoverlust, Gewichtszunahme,
Hitzewallungen

- unregelmaRige Blutungen



lokale Kontrazeptiva

« Hormonspiralen (Levonorgestrel)
* Wirkungsdauer: 5 Jahren
« taglich wird 20 ug Levonorgestrel freigesetzt

* niedrige systemische Hormonspiegel

* Verhutungsring

* 15 ug Ethinylestradiol und 12 mg Etonorgestrel wird taglich
freigesetzt

* nach 21 Tagen folgt eine 7-tagige Pause bis zur nachsten
Anwendung mit einem neuen Ring

« antiseptische, spermizide lokale Kontrazeptiva
* Benzalkonium, Nonoxinol

* weniger sicher, weniger STD



Notfallkontrazeptiva
(Pille danach)

* Pille danach
» Gestagenderivat: Levonorgestrel

* Innerhalb 72 Stunden (am besten 12 Stunden) nach einem
Geschlechtsverkehr

* hochdosiert (0,75-1,5 mg Levonorgestrel)

 unangenehme NW-en: Brechreiz, Erbrechen, Kopfschmerzen,
Schwindel, Unterbauchschmerzen, Spannung und Schmerzen
in den Brusten

* Progesteron-Rezeptor-Modulator: Ulipristalacetat

 ahnlich, etwas weniger NW-en?

* Abtreibungspille

» Mifepriston



