SE PAK Gyakorlé Altalanos Iskola, Szakiskola és Kollégium

1118 Budapest Villanyi ut 67

A Fenntarthatésagi Témahét soran a VIIl. csoportban az el6készité 1. osztalyosokkal és a 4.
osztalyos tanuldékkal a hulladék Ujrahasznositdasanak témajat dolgoztuk fel, amely a
mozgasprogramokba és a tanitasi érakba is beépult. Az Ures kockasajtos dobozokat avas, mar
ehetetlen rizzsel toltottik meg, igy csdrgbhangszereket készitettink, az elhasznalt szivoszalakbol
pedig nyaklancok sziilettek. Ures ételesdobozokba névényeket liltettiink, valamint lejart, kidobasra
szant alapanyagokbdl sé-liszt gyurmat készitettiink, amelybdl anyak napi ajandékként sziv formaju,
tenyérlenyomatos diszek készultek. A tevékenységek soran a gyermekek jatékos formaban
tapasztalhattak meg az ujrahasznositas lehetéségeit, mikdzben fejl6dott kornyezettudatossaguk,

szem-kéz koordinacidjuk, finommotorikajuk, valamint taktilis €s audiovizualis észlelésik is.

Eckhardt Eva
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A VI. csoportban kiemelt fontossagu volt nalunk ezen a héten az egészséges taplalkozas.
Kornyezetismeret 6ran kilonbdz6 zéldségekrdl tanultak a 2.AB osztalyosok. Ezeket mindig persze

meg is kostoltak és a mindennapi étkezések mellé is sokszor kértek még beldle.

Ezenkivil a mozgas fontossagara igyekeztlnk felhivni a gyerekek figyelmét. Kiprobaltuk velik
sok-sok labdas jatékot, amiket otthon szllékkel, tesdkkal is barmikor jatszhatnak.

Bajzath- Szana Eszter
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A IV. csoport tanuldi a Fold napja alkalmabdl valtozatos kérnyezetvédelmi tevékenységekben
vettek részt. A gyerekek jatékos feladatokon keresztll ismerkedtek a szelektiv hulladékgydjtés
fontossagaval, majd k6zosen hulladékot gyUjtottek, amelyet tgyességi feladatként labujjakkal is
valogattak. A hét soran szé esett a ndveény- és allatvédelem jelentéségérdl is, mikozben a
gyerekek megtapasztalhattak, hogyan vigyazhatunk él6 kérnyezetlinkre. A piacozas soran a

tudatos vasarlasrdl, a helyi termékek fontossagarol és a fenntarthatd életmdédrol beszélgettiink. A

programok minden tevékenysége hozzajarult ahhoz, hogy a gyerekek jatékos formaban kozelebb
kerlljenek a természet szeretetéhez és a kornyezettudatos gondolkodashoz.

Gephard Gabriella
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Az egészséges életmod témakaorét dolgoztuk fel a gyerekekkel a VII. csoportban. A foglalkozas
célja a helyes taplalkozassal kapcsolatos ismeretek jatékos, élményszeri feldolgozasa, valamint a
mozgasos tevékenységekbe agyazott tanulas megvaldsitasa volt. A “Hely- és helyzetvaltoztatas
fekvd helyzetbdl kiindulva sz6nyegen” foglalkozason a motivacios jaték részeként a
gyermekeknek egészséges életmoddal kapcsolatos kviz kérdésekre kellett valaszolni. A kérdések
megvalaszolasaval egy keresztrejtvényt oldottak meg kézdsen. A rejtvény megoldasa a
Laplalékpiramis” volt, amely megalapozta a tovabbi tevékenységek témajat. Az egyéni
feladatmegoldasok soran a gyermekek laminalt élelmiszerképeket gyujtottek, majd kdzdsen
megneveztik és csoportositottuk azokat. A foglalkozas végén a gyermekek egyutt épitették meg a
taplalékpiramist, amely soran jatékos formaban rendszerezték a kiildénbdz6 élelmiszercsoportokkal
kapcsolatos ismereteiket. A tevékenység részeként ,okostanyért” is készitettek a gyermekek,
amely lehetdséget biztositott a kiegyensulyozott, egészséges taplalkozas alapelveinek
tudatositasara és elImélyitésére. A vizualis és gyakorlati feladatok hozzajarultak ahhoz, hogy a
gyermekek életkori sajatossagaiknak megfelel6 modon sajatitsak el az egészséges étkezés
alapjait. A foglalkozas nagyon j6 hangulatban telt, a gyermekek aktivan és motivaltan
kapcsolodtak be a feladatokba. A jatékos tanulasi helyzetek el6segitették az egyuttmikodést, a
kommunikacié fejlédését, valamint az egészséges életmoddal kapcsolatos ismeretek éiményszer(
elmélyitését.

Bodolai Anna
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Az V. csoport tanuldival a finommanipulaciés és kézfeladatok megoldasa soran a kérnyezetre
karos, valamint a kdrnyezetet tamogato tevékenységeket abrazold képkartyak valogatasat
végeztuk. A feladat soran a gyermekeknek fel kellett ismernilk és kategorizalniuk az egyes
tevékenységeket aszerint, hogy azok milyen hatassal vannak a Fold és a kornyezet allapotara. A
tevékenység hozzjarult a kdrnyezettudatos szemlélet formalasahoz, valamint fejlesztette a
tanulok megfigyel6képességét, gondolkodasat, dontéshozatali és rendszerezési készségét. A
k6z6s munka soran er6sodott a kommunikaciés készseguk és egyuttmikodési kompetenciajuk is,
mivel a képek besorolasat indoklassal egészitették ki. A képkartyak kétkezes csippentd
mozdulattal valo elvétele a paklibdl az ujjak finommotorikus fejlédését is tamogatta, kiiléondsen a

szem-kéz koordinacid, az ujjak preciz mozgasa és a két kéz 6sszehangolt hasznalata terén.

Bulki Barbara
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A ll-es csoport gyermekeivel viragokat dltettlink, mikézben jatékos formaban ismerkedtiink a
természetvédelem fontossagaval.
Beszélgettunk arrél, hogyan ovhatjuk kdrnyezetinket a mindennapokban.
A motivalas témajaként a foglalkozasokon a zero waste szemlélet, a szelektiv hulladékgydjtés, az
oceanok és az 6ceanok élbvilaganak védelme is feldolgozasra kertilt.
Etika 6rakon a tanuldk a Latlelet a Foldrél c.film mindharom részét feldolgoztak.
A programok j6 hangulatban teltek, a gyermekek aktivan és érdeklédve vettek részt minden
tevékenységben.

Bodod Nikoletta
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A IV. csoport tanuldi a Fold napja alkalmabdl valtozatos kérnyezetvédelmi tevékenységekben
vettek részt. A gyerekek jatékos feladatokon keresztll ismerkedtek a szelektiv hulladékgydjtés
fontossagaval, majd k6zosen hulladékot gyUjtottek, amelyet tgyességi feladatként labujjakkal is
valogattak. A hét soran szé esett a ndveény- és allatvédelem jelentéségérdl is, mikozben a
gyerekek megtapasztalhattak, hogyan vigyazhatunk él6 kérnyezetlinkre. A piacozas soran a

tudatos vasarlasrdl, a helyi termékek fontossagarol és a fenntarthatd életmdédrol beszélgettiink. A

programok minden tevékenysége hozzajarult ahhoz, hogy a gyerekek jatékos formaban kozelebb
kerlljenek a természet szeretetéhez és a kornyezettudatos gondolkodashoz.

Gephard Gabriella
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Az |-es csoport tanuldi ezen témahét keretén belll az erd6, mint 6koszisztéma témakdrben
mertltek el jobban. Megismerkedtek azzal, hogy mit is jelent pontosan az 6koszisztéma, valamint,
hogy az ott él6 él6lények mindegyike fontos ennek fenntartasa érdekében. Az egyik foglalkozas

soran a méhek szerepébe Iéptek és egyéni mozgasos feladatok megoldasa soran begyjtottek a

viragport. Mindezek utan kilonbdz6 mézeket kdstolhattak, majd sajat méhviasz gyertyat
készitettek.

Drobina Daniella
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[Il. csoport tanuldi k6zos bioldgia /etika dran vettek részt. Akadalymentes tandsvény turaut a
természetben téma ismertetésével.
Iskolankban a kerekesszékes turautakat is bemutaté termeszetjaro.hu applikaciot ismertettuk meg
tanuldinkkal. Az applikacioban kulén menupontba 0sszeszedve talalhatok meg a kerekesszékes
turautak, melyek lehetdvé teszik az el/bejutast az erdébe.
Ezzel lehet6ség biztositanak sajat éléhelyikon megkeresni, megfigyelni a fajokat.
Tagitjak a mozgasteret, ez mentalisan is hat a nehezen mozgo, jaré mozgasseérultekre, de a
kerekesszékes id6s emberekre, és a babakocsival kdzleked6 kisgyermekes csaladokra is.
Az 6rakon beszéltunk az erddjaras szabalyairdl, hol jarhatunk hogyan viselkedlink
természetvédelmi terlileteken és fokozottan védett természetvédelmi tertleten. (névény,
gombagydujtésrél, ujraszalvétaba csomagolt szendvicsrdl és sajat tolthetd kulacsrol, s arrol is,
hogy a jo levegbn tartézkodas, mozgas a testi egészségunkre is j6tékonyan hat.
Az applikacio hasznalataval a novendékek kibévithetik terképi és tajekozodasi ismereteiket is.
Emlitést tettlnk arrdl, hogy az erdében, mint 6koszisztémaban az egymassal egy helyen él6
populéaciok hogyan hatnak egymasra, s az 6koszisztéma egészére. igy sajat tetteikkel,
viselkedésukkel hogyan jarulnak hozza az erdd, s tdgabban értelmezve a Fold védelméhez. Az

ember és a természet harmonikus kapcsolatat is erésitik.
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Szalmasné Szekér Erika
Bacso Gizella
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Szakiskolank 9.E/1 osztalyanak diakjaival k6zésen megismerkedtink az dkoszisztéma
fogalmaval, amelyet sajat peéldakon keresztil tettink érthetobbé és kozelebbivé. Emellett sokat
beszélgettiink az erd6krél és azok kiemelt jelentéségérél is.

A Fenntarthatosagi Témahéten szamos érdekes témabdl valaszthattunk. Mi idén az ,Erd6, mint
Okoszisztéma” témat dolgoztuk fel. A projekt soran minden tanulo elkészithette sajat ,mini
Okoszisztémajat”, vagyis egy florariumot.

A florarium egy meghatarozott szabalyok szerint névényekkel belltetett Gvegedény, amely lehet
nyitott vagy zart rendszert. Mi zart florariumokat készitettlink ujrahasznositott bef6ttestivegek
felhasznalasaval. A rétegezés soran alulrdl felfelé haladva a kovetkez6 anyagokat hasznaltuk:
agyaggolyot (mint vizelvezetd réteg), geotextilt, perlittel kevert viragféldet, majd a bedlltetett
novényeket — halds- és szeplbslevelet —, végul pedig mohat, amely segit megdbrizni a
nedvesseget.

A munka soran megbeszéltik a florarium gondozasanak alaplépéseit is. Megfigyeltik tovabba,
hogyan mikodik a viz korforgasa ebben a kisméretd, zart rendszerben: a ndvények a talajbdl
felszivjak a nedvességet, majd a fotoszintézis soran kiparologtatjak azt. A para az Giveg falan
lecsapddik, végul visszajut a talajba, ezzel fenntartva a kérforgast.

Franko Orsolya Luca



SE PAK Gyakorlé Altalanos Iskola, Szakiskola és Kollégium
1118 Budapest Villanyi ut 67

Szakiskola 9.-10 AB csoportok

Az elmult héten megvalosult témahét kapcsan tanuldink olyan lelkesedést mutattak, hogy az egy
véalasztott témabdl 3 lett. Magaval a honlappal is kiilén ismerkedtiink, meghallgattuk Ader Janos
online tandérajat, részt vettiink a tudatos Oltézkddés/vasarlas projektben. Pénteken pedig egy
extra teafilter mécsest is alkottunk, a sajat oromunkre.

Tudatos 0ltozkodés/vasarlasi projekt:

A témahét kapcsan ellatogattunk didkjainkkal az intézményiinkbe szervezett sajat HADA
,,uzletinkbe,, ahol részletesen megtekintettik a ruhakban talalhato cimkéket.

A cimkék alapjan beszélgettink a ruhak anyaganak dsszetételérdl, melyik szamit karos anyagnak.
Megtargyaltuk miért j6 a HADA, turkald lizletekben valé vasarlas. Szé esett a TEMU, SHEIN és
egyeb Uzletek ruhazatanak veszélyeir6l. Miért karos, rossz a Foldnek, ha tdmeg gyartva készulnek
a ruhak.

Utassy-Hajdu Kala
Varga Veronika
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A szakiskolai kollégium minden évben csatlakozik az 6koiskolai tevékenységekhez. Idén a lanyok
szaraz novényi tapot készitettek a tanév eleje 6ta gyjtott és szaritott teafilterbél, banan-hagyma
és tojashéjbodl. A szaraz alapanyagot el6szdr apréra daraboltak, majd turmixoltak. Az elkésziilt
tapot, akinek van otthon kertje, az hazavitte, a tobbiek pedig az Ultetésnél hasznositottak. Az Uj

komposztalot rétegeltek és elkezdték a magasagyasokban a kertészeti tevékenységeket. A

nagylevell tyukhurt 6sszegyjtottik az egyik kolléga tyukjainak. A fészekraké madaraknak védett

helyen raktunk ki nedves névényi szalakat.
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Nagyné Kijatz Edina

Mar hagyomany, hogy ebben az idészakban a Szul6i Munkakdzosség Petd- Hadat — hasznalt

ruha, cipé, konyyv, jaték vasart bonyolit le.

A témahéten az iskolank 6sszes pedagogusa, pedagogiai asszisztense és egyetemi hallgatéja és

tanuldja aktivan részt vesz.

A palyazatot az Okoiskolai Munkakodzdsség tagjainak beszamoloibol 6sszedllitotta:

Nagyné Kijatz Edina

Okoiskolai Munkakdzdsség vezetéje



