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igy segit a miivészet és a mozgasterapia a sériilt gyerekeken / lllusztracio: Northfoto

A Villanyi ut sarkan magasodo Pet6 Intézet konduktorai évek dta segitik
a sajatos nevelési igényii gyerekeket és sziileiket. Ebben a munkaban
pedig a mozgasterapia mellett nagy szerepet kap a gyerekek, mindegy,
hogy bentlako vagy bejarads, also- vagy fels6 tagozatos diakok lelki
gondozasa. A céljuk az, hogy komplex mddszerrel segitsék a gyerekek
onallésaganak kialakulasat, tarsadalmi beilleszkedésiiket. De vajon az
alkotas és a miivészetterapia mennyiben segiti a gyerekek altalanos
fejlodését?

Miklési Fanni irasa
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A 61-es villamosrol a Villanyi atnal lelépve, a pocsolyak tiikrében nyomban
feltlinik a komor hattérbdl kiemelkedd sarga épiilet. Ez nem mas, mint a Petd
Intézet, hivatalos nevén: Semmelweis Egyetem Petd Andras Gyakorlé
Altalanos Iskolaja, Szakiskolaja, Egységes Konduktiv Pedagbgiai Médszertani
Intézménye és Kollégiuma. Az intézmény, amelyhez az a modszer kotddik,

amely els6ként kapta meg 2006-ban a szellemi hungarikum cimet.

Az es6cseppek kopogasaval és a tavaszi szélben szall6 madarcsicsergéssel a
vidamsagot sugarzo épitmény ablakain Kkisz{ir6d6 gyerekzsivaj keveredik.
Odabent egy sotét, de annal inkabb élettel teli folyosd nyulik el hosszan. A
falakat rajzok, festmények, néhol elhagyott gyerekkabatok szinesitik. A folyos6

végén pedig ott van a rajzterem. Valdjaban aprécska, de egybenyithatd

teremegyiittes, falain ismét csak szinesebbnél szinesebb gyerekrajzok és
kiallitasplakatok.

A Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Gyakorl6 Altalanos Iskolaja, Szakiskolaja, Egységes Konduktiv

Pedagogiai M6dszertani Intézménye és Kollégiumanak épiilete / Fot6: Ringier Archiv
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A Peté6-modszerkeént elhiresilt konduktiv pedagogia mellett az intézet
nagy hangsulyt fektet a miivészettel nevelésre és miivészetterapiara
IS. A Pet6 Andras nevéhez f(iz6d6 pedagdgia olyan mddszer, amely foként

a kozponti idegrendszer korai sériilése miatt, oxigénhidny, agyvérzés vagy

koraszilottség kovetkeztében kialakul6 cerebralis parézisben szenved6

emberek, akar gyerekek, akar felndttek tamogatasara szolgal.

A rehabilitaciés modszer hatékonysagat szamos hazai és nemzetkozi
tapasztalat is igazolja, legyen sz6 a Konduktiv Pedagégiai Vilagkongresszusrol
- ami a konduktiv nevelés teriiletének legjelentdsebb nemzetkozi eseménye,
amelyet haromévente rendeznek meg - vagy arrol a tobb szaz

mozgaskorlatozottrol, akik a terapianak koszonhetéen konnyebben élik

mindennapjaikat.

A specialisan képzett szakemberek, a konduktorok féleg csoportos
foglalkozasokon igyekeznek fejleszteni a mozgas, a kognitiv és szocialis
készségeket egy teljesebb, 6nallébb élet reményében. A miivészetterapia pedig
nemcsak a mozgaskoordinacidban segit, de a lelki fejl6déssel is kéz a kézben
jar, hiszen a bels6 hatarok atlépésére és az esetleges multbéli traumak

feldolgozasara is szolgal.

- Egy rajzon minden ott van. Ott van a mult, a jelen, ategnap, a
holnap. Minden. A padon fekvé lapot le lehet forditani és félre lehet
tenni. Es lehet, hogy egy hénap mulva, ha ujra eléveszem, akkor mar
nem lesz olyan borzaszto - meséli barna szemiivegét igazgatva Vadasz

Zsuzsanna, konduktor.

O mar 38 éve dolgozik az intézményben, ahol tobbek kézott rajzérakat és
rajzszakkoroket is tart alsé tagozatos didkoknak. A minden héten mas
tematikaju szakkor nagy sikernek 6rvend, folyamatos az érdekl6dés, igy
teljesen megszokott, hogy a zsufolt kis rajzterem a folyos6 végén djra és Gjra
megtelik élettel és gyerekkacajjal:

e Eznem is Petbfi, ez egy bolygdhollandi — kialt fel egy kisfil nevetve, mikézben

kerekesszékében nyujtozva magasba emeli rajzat.
e Az én Petéfimnek zéld lesz a haja! — mondja egy kislany.
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e Az enyém igazi magyar lesz! Rajta van a magyar polé, piros, fehér, zold... —
teszi hozza egy kisfil, ecsetet ragadva.

- Itt kezdbdik, mikor atlépik a hataraikat - suttogja Zsuzsanna, mikozben egy
remeg6 kislany magabiztos ecsetvonasaira mutat. — A sajat hatarain kivil, a
vonalon bellil. Minden egyes vonal, amit megrajzolnak, bellil tartjia 6ket
abban a vilagban, ahol végre 6k is azok lehetnek, akik lenni szeretnének. Itt
kezdddik az atmenet...

Az atmenet

A cél ugyanis olyan mozgaskoordinacio 1étrehozasa, amely megismételhet6 és
atvihet6 tobb fontos élethelyzetre is. Az alkotas kdzben elsajatitott
mozdulatok, nemcsak a magabiztosabb finommotorikara, de a sokaknak
evidens, mégis elengedhetetlen mozdulatokra is nagy hatassal vannak. Ezen
apr6 mozdulatokat késdbb a konduktorok a mozgasterapianal is felhasznaljak
olyan alapvetd készségek elsajatitasara, mint a fogmosas, az 6ltozkodés vagy

az eveés.

- Amikor mi ide kertltink, a kislanyunk még nem jart, nem beszélt, és nem
volt szobatiszta sem, pedig mar 6vodas volt - magyarazza halkan egy sériilt
kislany édesanyja. - De két honap leforgasa alatt beindult nala minden.
Csoda dolgokat miiveltek vele és azoéta is azt teszik. Ez mind a konduktorok
eredménye, és bar ez egy kis dolognak latszik, de a rajzszakkor és a
folyamatos alkotas eredménye is. Itt szabadra engedhetik a kis
mdaveészlelkiiket kbtetlendil és eszméletlen jo dolgok szliletnek.

Bar az itt tanuld gyerekek egytdl egyig kiilonb6znek, egy valami
mindegyikiikben k6z0s, ez pedig az alkotas iranti vagy. A mlivészet 6sszekoti a
dket a sajat belsd vilagukkal, a mozdulataikat a lehetdségeikkel, a sziileiket

pedig reménnyel tolti el.

- Egyszer egy kislany rajzolt nekem egy madarat - meséli Zsuzsanna a
rajzszakkor végén. - Azt mondta, hogy ez a madar az O sziiletésekor
szlletett, és azéta itt repll. Aztan azt mondta, hogy most olyan, mintha



odaadna nekem, és ide tette a vallamra azt a rajzolt madarat. Ott volt
eléttiink a lap és csak felvette a kezébe a madarat és odaadta. Ebbdl is
latszik, hogy minden megtérténhet egy rajzon bell.

- Minden megtérténhet a kellé képzelberbvel és hittel, és ezeknek a
gyerekeknek az kell, hit. Az, hogy higgyenek magukban, de az talan még
jobban, hogy higgyen benntk valaki - tette hozza meghatottan.
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