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siklas: nitrogén-oxid NOy

| + Hozzajérulas az Uveghazhatashoz: sok CO, és1 kg kerozin elégésekor
Sztratoszféra 1.25 kg viz keletkezik. Ez a magas légkorben, 9000 méter felett - ahol a

levegd mar nem keveredik a foldfelszinivel - megfagy, és a kifagyott

jegreteg iveghazkent viselkedik. P e

+ Az 6zonlyuk novekedéset a repiilégépek azaltal segitik, hogy az

6zonpajzs magassagahoz kozel haladva, évente mintegy egymillié tonna

NOy -et bocsatanak ki, ami kiilonb6z6 reakciok révén bonfja az dzont.

Troposzféra

leszallas + taxizas (gurulas a foldon): a
szénhidrogen (G H,) és a CO kibocsatas igen
magas, és ez a kibocsatas kozvetlenil a
lakossagot is érintheti (reptér kornyeken).

felszalas: nitrogén-oxid NOy




Kornyezeti hatasokra kialakulé rég ismert pathologiai elvaltozasok:
jédhianyos kornyezetben golyva
fluorral szennyezett teruleteken ,,molyragott” fogzomanc
kormos, katranyos, olajos munkahelyeken scrotumrak

Epizédikus légszennyezések-et koveto jelentés mortalitasnovekedés
Meuse-volgye (F) 1930,
Donora, Pennsylvania (U.S.A.) 1948

London-i (U.K.) fustkod 1952 (smoke + fog = smog)

= 4000 atlag folotti halaleset,
egy hoénapon belll tovabbi 8000
veszélyeztetettek a nagyon idések
a nagyon fiatalok
a kardiopulmonalis betegségekben szenvedodk
smog: 6zon, nitrogéndioxid = bronchialis hiperreaktivitas
alveolitis — tuddfibrosis
emphysema
SO, légszennyezés = chr. bronchitis iskolasokban

szoros osszefuggés a légzoészervi mortalitas és kézhazbautalasok
valamint az el6z6 napok legszennyezési értékei kozott

Kultéri legszennyezés novekedése = jelentds atlag folotti halalozas



az Europai Unio CO, kibocsajtasanak alakulasa




hosszas expozicié esetén = a chr. Iégz6szervi betegségek gyakoribbak
— csokken a varhato élettartam

3 évvel Csernobil utan a halottak szoveteinek cézium tartalma 3x-os

U.S.A levegominoséqgi paraméterek: kéndioxid
(1970) nitrogen dioxid
ozon
olom
szénmonoxid

osszpormennyiség

kornyezet-okozta betegségek helyi okai és az ottartézkodas megoszlasa:
szabadtéri (kultéri - outdoor) kornyezet 20%
épitett (beltéri indoor) kornyezet 80%
foglalkozasi betegsegek



A klimavaltozas fontos kovetkezményei

Tobb szazmillio allergias beteg

Fajok vandorolasa

Gazdagabb névénytakard az Eszaki-sarkvidéken
EltGnnek az Arktisz tavai

Gyakoribbak a foldcsuszamlasok

Szaporodnak az erddtlzek

A tengerszint emelkedése

Elsivatagosodas - népvandorlas

Felgyorsul a hegységek novekedése
Megvaltozik egyes fajok programozott viselkedése
MUemlékek pusztulasa



legszennyezok a kertben

névényvéddszer, 3 kerti avar/szemétégetés: POP/PCB,
mereg % dioxin

kulonosen veszélyesek: PVC, laminalt, préselt, festett,
vegyszerrel kezelt faanyagok, epoxigyanta, nehézfém-
tartalmu reégi festékek

POP = persistens organikus szennyezék (pollutants) @ PCB = poliklérozot bifenilek




mucociliaris clearance
osszehangolt és kell6en intenziv cilia mikodés
a felsé legutakban a csillosz6ros sejtek gyakorisaga 50-80%
lefelé haladva csokken
nincsenek csillosz6ros sejtek a terminalis Iégutakban
egy csillosz6ros hamsejten 200-nal tobb cilia van
3-6u hosszuak és 1/4u vastagok
tracheaban, horgbkben, orrban egyarant a garat
felé hajtjak a nyakot

a mikodés metachron
a csapas frekvenciaja proximalisan 20 Hz
distalisan 7 Hz.
a nyak sebessége proximalisan 11,5-12,6mm/min,
distalisan 0,4-1,6mm/min
fokozzak a frekvenciat beta agonistak
Angiotensin Il
serotonin
prostaglandin E

csokkenti a dohanyzas és légszennyezes



Pollen grains

Direction of mucociliary transport

=

Mucus
G,
S
Beating / (O
cilia ’Q '
%

(f
\

e
N

\\ 1> / 3;‘:“‘:
ST

3 [T]







DOHANYZAS

tobb egészségugyi problémat okoz mint az 6sszes kabitészer
egyuttvéve
az U.S.A.-ban tobb mint 400.000 halalesetért felelés eévente
a dohanyosok atlag életkora 15-25 évvel kevesebb
f6leg iskolazatlanok és hatranyos szocialis helyzetliek
emeli a tudérakok szamat
a coronariasclerosis gyakorisagat
a tudétagulas elbfordulasat és sulyossagat
kockazati tényez6 holyag-, pancreas-, vese- es cervix-rak kialakulasara
gastritisre €s gyomorfekélyre
szurkehalyogra

dohanyzo nok ujszulottei kissebb sulyuak
gyakoribb a spontan abortusz, koraszulés, retardacio
nagyobb a perinatalis mortalitas
anyak, akik naponta tobb mint 3 cigarettat szivnak, a terhesség utolsé
harmadaban 50%-kal gyakoribb magzatelhalasra szamithatnak



A hazai dohanyzok aranyai

Az érintettek kore
Felnottek

Altalanos iskolasok
(8. osztaly)

Kozépiskolasok: gimnazium,
szakkozépiskola,szakmunkasképzo
14-18 éves korosztaly

Kozépiskolasok (gimnazium,
szakkozépiskola,
szakmunkasképzo)

I8 éves korosztaly

Sorkoteles katonafiatalok
(18-22 éves korosztaly)

Orvosok, pedagégusok,
orszaggytilési képviseldk

Dohanyzasi
prevalencia

férfiak: 44 %-a

22 %

35 %

47.9 %

49 %

26-29 %



3Qq progressziv
amplifikacioja

TP33 vesztés
5022,13g14 LOH
BCL2 overexpression

8p21-24 LOH
FHIT vesztés

a laphamrak kialakulasa

3p21, 9p21, LOH
Telomeraze aktivacio
p16NK4a metilacié



Alkoholizmus Eurépaban és USA-ban jelentds halalok
minden tarsadalmi rétegben - tuladagolas
A krénikus alkoholizmus altal okozott majbetegségek:
zsiros degeneracio
steatohepatitis, fibrozis
Tobb éves alkoholfogyasztas micronodularis cirrhosis-hoz vezet
portalis hipertoniat okoz
komplikacidk: vérzés az oesophagus-varixokbol
nagyfoku — életveszélye vérzés
hepatocellularis carcinoma fokozott kockazata
Myopathia
CNS: Wernicke kér, kiagykéreg-sorvadas, myelosis funicularis
Kockazati tényezok:
genetikai adottsagok: az azsiaiak €s a nok ritkabbasn alkoholistak, mert
alkohol dehidrogenaz enzimuk kevésbé aktiv —
toxikus acetaldehid keletkezik
csaladi hajlam: alkoholistak gyerekei 4x gyakrabban
szuletés utan adoptalt gyerekek is
psychiatriai problémak — sértlékeny személyiség
alkohol hozzaférési lehetbseég
férfiak esetében: kornyezeti faktorok, csoporthatas



Anabolikus-Androgén Steroidok (AAS)

hasznalatuk az elmult 20 évben jelentésen n6tt
elvart hatasaik: megnovekedett izomtomeg
javuld sportteljesitmény
fokozott fizikai erd
nem fokozza az Ugyességet és a sziv teljesitményét
az AAS karos hatasai: & here-atrophia, gynecomastia
csOkkent testosteron termelés
¢ mellek megkisebbednek
hipertonia, folyadék retencio
szivizom-karosodas
gyakoribb hirtelen halal
csOkkent HDL cholesterin szint
cardiomegalia
myocardialis fibrosis, cardiomyopathia
insérulések, orrvérzések
alvaszavarok
fokozott morbiditas €s mortalitas
pszicholdgiai hatasok: hangulatvaltozas
depresszo €s mania
csokkent szexualis teljesitmeny



intravénas drog abusus

a drogok fo hatasa a mentalis funkcidok romlasan mérheto
heroin nephropathiat okozhat

a komplikaciok zome a beadas médjaval magyarazhaté
valtozatos infectiok: human immunodeficiency virus (HIV)
az AIDS koérokozodja
virus hepatitis
foleg hepatitis B és C
bacterialis fert6zések
legnagyobb valészinuséggel TBC

"talcum granulomatosis" a droghoz kevert talcum tudo
kapillarisokba torténé embolizaciéjabdl adodik



Heroin - Diacetylmorphin - Diamorphin

a morphin diecetsavas észtere, analgetikumként 5x eré6sebb mint a morphin

heroinfuggo6ség: psychés és fizikai
euphoria, analgesia, gatlasok oldasa, teljesitményfokozodas

elvonasi tunetek: reszketés, nyugtalansag, szorongas, émelygés, hanyas
hasmenes, gorcsrohamok, alvaszavar, delirium, hangulatzavar
életveszélyes keringési zavarok = tudéodema



Kokain
fo hatasai a keringo catecholaminok szintjének emelkedésébo6l adédnak
vasoconstrictio
acute hemorrhagiak és infarctusok az agyban
ischemias elvaltozasok a szivben
contractios csikok és necrosis a myocardiumban
hirtelen halal lehetséges
alkohollal egyutt sulyos myocardium karosodast okoz

karosithatja a magzatot:
placenta functiék romlanak
alacsony szuletési suly
abruptio placentae fokozott veszélye
spontan abortusz

Methamphetamine

Inotrop hatasu stimulans mely amphetaminna bomlik
szivizomban sulyos hipoxia

A myocardialis hatasokat alkohol sulyosbitja



Ecstasy
Amphetamin és methamphetamin methylene-dioxy derivatumai
"designer drug,, a torvények megkerulésére:
engedélyezett anyagai kabitoszerekké metabolizalédnak

Befolyasolja a dopaminerg és serotonerg folyamatokat az agyban
a felhasznaldk euforiat, tetterot, szocializalé hatast tapasztalnak

Karos hatasok: hiperthermia, toxikus majelvaltozasok
neuro-pszichotikus szimptémak
hosszu tavon dementalodas






IATROGEN ARTALMAK

Az orvosi tevékenység nem vart kovetkezmeényei
utasitasok félreértésebdl, helytelen értelmezésebdl adodo artalmak
mindig vegye figyelembe a beteg értelmi szintjét, iskolazottsagat
A gyogyszerek mellékhatasai

nincsen hatékony gyogyszer mellékhatas nélkul
statin myopathiak

Korhazi fert6zések
nem kell6en sterilizalt eszk6zok
altato és lélegeztetdgépek, inkubatorok, szell6z6-, legkondicionalo

berendezések mikrobai

vér és plazmakészitmeények, infuzids oldatok

Irradiaciok ismert, de a beteggel nem ismertetett kovetkezmeényei
besugarzott hasfali tumor mogott steril peritonitis, késébb 0sszenovések
emlérak besugarzasa utan pleuralis adhesiok, ritkan mesotheliomak



ELHIZAS



Complement factors
Factor D/adipsin
I::' ‘-I_"""'--.____

Others /
FAl-1

Angiotensinogen
HREF4

Enzymes
Aromalase
113-HSD-1

Adipocyte

Hormones

__— Leplin
Adiponectin
Hesistin

Cyiokines
\ TFN-a
IL-6

Substrates
Free fatty acids
Glycerol

A zsirsejtek altal termelt bioaktiv anyagok
PAI, plasminogen activator inhibitor

TNF, tumor necrosis factor

RBP4, retinal binding protein 4.




Nem-alkoholos steatohepatitis - NASH
gyakori, tobbnyire ,néma” majbetegség, mely az alkoholos hepatitishez
messzemenden hasonlit

Mofoldgia: zsiros degeneracié a majban, gyulladasal és sejtkarosodassal
ha sulyos, maradandé majkarosodast és fibrozist okoz, majd
cirrhozishoz vezethet

kezdetben a biopsziaban csak z

; 0. N . A
-" - A . g

siros deeneréié, kés6bb NASH

M

El6fordulas: USA-ban 2.5%, az elhizas és NASH gyakorisaga né:
az elmult 10 évben a felnbtt betegek szama megkett6z6dott
a gyermek esetek szama 3x-o0s lett

Szovoédmeények: diabetes és magasabb szérum koleszterin szint



Ehezés, malnutritio
Okai: mennyiségileg es/vagy mindségileg elégtelen taplalkozas
elégtelen emésztés vagy felszivodas
testsuly 80%-a alatt alultaplaltsag
60%-a alatt marasmus, kahexia
El6sz0Or a szénhidratokat, majd a zsirkészleteket, végul a fehérjéket éli fel
zsirszovet,, vazizom, késodbb vese-, tudo- és csontszovet

okai: elégtelen bevitel pl.: Kwashiorkor
fehérjevesztés pl.: nephrosis szindroma
motilitaszavar: kronikus bélgyulladas, Sprue, M.Chron
Zollinger-Ellison szindréma
rovidbél szindroma (min.2 m. vékonybél szukséges)
toxikozis: daganatok citokinjei: TNFa, IL-1, IL-6, interferon-gamma
belek vérellatasi zavara: angina abdominalis

Tunetek: asthenia, izomgyengeség, az immunitas csokkenése
hasmenés, tomeges zsirszeéklet, 6déma, anaemia, amenorrhea
éhezesi osteopatia: kortikalis elvekonyodas spongi6za pusztulas
martix leépulés
a sziv és az idegrenszer megkimelt



FIZIKAl ES KEMIAI FAKTOROK
UV- SUGARZAS



A melanéma gyakorisag novekedeése

1935-ben 1500 lakos kozul 1
1960-ban 600 lakos kozul 1
1994-ben 105 lakos kozul 1
2000-ben 75 lakos kozul 1 = 20x-os gyakorisag

Magyarorszagon évi 700 uj beteg

ha az 6zonréteg 10%-kal csokken
a melanéma incidenciaja  20%-kal
a bazaliomae 30%-kal

egyéb boértumoroké 50%-kal n6

kockazatfokozo (egyebek mellett):
6 év alatti hélyagos leégés

immunsupresszio



Pneumoconiosisok elsé leiré Zenker 1867
zommel szervetlen és mianyag porok hatasara létrejovo
diffuz tudobetegségek
foleg foglalkozasi betegségek = kartérités
Okok: a tud6 a kornyezettel kozvetlenul érintkezik
egyre szaporodnak a 10 mikron alatti antropogén porok (PM 10) fltés,

energiatermelés, kozlekedeés

banyaszat, hang eés hoszigetelés

épitbipar, jarmdipar, festékipar...

sulyos formak: silicosis, asbestosis, talcosis, olykor az anthracosis
enyhe formak: aluminosis, berylliosis, siderosis, byssinosis, bagassosis

20p folott eliminacio vagy bronchusham-karosodas = gyulladas, metaplazia
S5u alatti porszemcsék bejuthatnak az alveolusokba = alveolitis

a gazcsere zonaban lerakédé porok mennyiséqgét befolyasplja a

szemcsenagysag felUlet

sdrliseg nedvszivo kepesseg
elektromos toltés geometria

kémiai tulajdonsagok bioperzisztencia

por- és gaz-kolcsonhatasok ingerld hatas



porok, gazok, aerosolok, mikrébak egyenként vagy egyutt karosithatjak a tudot
eqy tényez6 hatasa ritkan vizsgalhato

tobbszoros védekezo rendszer
az anatomiabol adédoéan: elagazasok (nagy szemcsék tehetetlensége)
(mechanikus) mucociliaris tisztulas: tracheabdl 10 perc
kishorgokbol 50% 2-36ra
kohogési- tusszentési reflex

antioxidansok
baktérium fagocitozist elosegitéo anyagok
neutrofil granulocitak és
makrofagok: zommel 0,5-2,0pn szemcseméret
felezési id6 fagocitozissal a horgok felé 24 éra
transseptalis transport 100 6ra
végleges lerakodasi helyre jut 50-100 nap alatt

a kilégzett leveg6 és a pneumothorax pormentes (Tyndal)



a porok oldhatésagat nagymertéekben rontja azok Al,O, tartalma
kedvezd hatasuak az alkali oxidok
alacsonyabb Fe és Al tartalom esetén a Si jobban kioldodik

makrofagok plazmajaban lévo 4,5-0s pH értéken az Uveg-, salak-, k6-
gyapot rostok oldhatésagat a Ca tartalom kedvezéen,
a Si tartalom hatranyosan befolyasolja

a tudoszovetben perzisztalé rostos porok jobban oldédnak pH 4-en, mint
a szovetkozti allomany pH 7-es érteken

a toxicitast az oldhatésag és a kedvezbtlen elemosszetétel
a tisztulasi folyamatokat a geometriai paraméterek szovetnedvek hatasara
bekovetkez(l valtozasa segitheti elo

toxikus anyagok azaltal is kirekesztédhetnek a szovetekkel valo
kolcsonhatasbadl, hogy a szervezet burokkal veszi korbe 6ket



heti 40 6ras munka 800-1000 porszem/ml porsiriségu levegoben
egy év alatt 100-150g belégzett por
1-10g éri el az alveolusokat
0,5g marad véglegesen a szervezetben

tiidészovetben 10°-10'°porszem / 1g szaraz szovet
nyirokcsomoékban 101°-10! porszem / 1g szaraz szovet

mindkét tudében maximum 30g szénpor,
3-5g kvarcpor

szoveti reakcio a trivialis és letalis kozott:
lehet kozombos (pl. enyhe alveolitis)
lehet fibrotikus (pl. szilikézis, azbesztézis)
lehet allergias (pl. allergias alveolitisek, Caplan sy.)
lehet tumoros (pl. azbeszt-karcinébma, mesothelioma)




Anthracosis a legartatlanabb pneumokoniézis

anthracit banyaszok 50%-a, minden banyasz 12%-a

a szénpor egyszeriden csak jelen van a tudében, semmiféle tinet

peribronchialis kotészovetben enyhe centrilobularis emphysema
(inkabb az egyideji dohanyzas kovetkezménye)

1cm folotti elfolydsodd csomok (phthisis atra) mar hegesednek
perifokalis, a széleken bullézus emphysemat okoznak

Caplan szindréma = rheumatoid arthritis, immunopatoldgiai uton

egyedi kulonbségek:

azonos munkahelyen, azonos id6t eltoltd banyaszok kozott
kevesekben massziv progressziv tudéfibrozis
tobbnek csak enyhén romlé légzésfunkcid

tedriak: a) a szénporral egyutt belélegzett kvarc

b) tuberkulotikus feltlfert6zédés vagy atipusos mycobacteriumok
c) a makrofagok pusztulasaval kapcsolatos tulérzékenységi reakcid
d) immunkomplexek altal medialt fibrozis

e) a szénporszemcsek szalas szerkezete (Also-Szilézia)

f) a fibrogenitas a vas-tartalom fliggvénye (Ruhr-vidék)



Néhany gyakori toxikus anyaq tudohatasai

hatéanyag fobb expozicidk hatasok
savas gazok miutragya-, festékgyartas ny.h. irritacié
H,SO,, HNO, gumitermékek, robbanészerek  kémiai pneumonitis

ammonia hitégépgyartas, petroleum ny.h. irritacié
finomitoé, miianyag elballitas kémiai pneumonitis

cyanidok galvanizalas, tukrok légzésbhénulas
fotéanyagok eldallitasa tudo-odéma, halal

formaldehyd gyantak eldéallitasa, mint a savas gazokeé
bor-,gumi-, faipar, kisérleti allatokban
uretan szigetel6 habok tumorok

emisszidja



izocyanatok polyurethan hab, miianyag- dyspnoe,

és ragaszto-gyartas tudo-odéma

kéndioxid fehérité anyagok eloallitasa, nyalkahartya-izgato
élelmiszergyartas, asvany- orrvérzés, chr.
olaj égetés, papirgyartas bronchitis

egyéb betegségekre
hajlam: aszthmas
horghurut, TBC, rak

porbelégzeés

azbeszt szigetelo-, jarmi-, épito-, azbesztoézis — tudo-
festék-ipar; expoziciéd nem fibrozis, tudo- és
korlatozédik a dolgozdkra mellhartya rak

kvarc banyaszat, k6faragdék szilikdzis
csiszoléanyag gyartas akut — 2 év
homokfuvok, ontvény- kron.- 15-20 év

tisztitok, keramiaipar szilikotuberkulozis



Silicosis
sziliciumoxid (SiO,) por-expozicié hatasara bekovetkez6 tudofibrozis
porexpozicio helyei: szénbanyak, k6banyak, asvanybanyak, aknamélyités,
alagutfuras
k6faragok, ontédei munkasok, kazantisztitok
uvegipar, zomancozas, porcelangyartas, haztartasi
suroloszergyartas
gumiipar, festékipar

SiO, tartalmu asvanyok: kovafold - amorf
kvarc, homokko - kristalyos
cristobalit, trimidit - vulkanikus, kvarcnal toxikusabb

incidencia Mo-on az 50-es éveben 800-900/év (3/4-e pécsi)
90-es évek elejen 20-40/év
manifesztacios id6 25 év alatt megkétszerez6dott

kevert por expozicié esetén > 3% SiO, szabad legyen
granit 10-30%, pala 40%
toxikus hatas a makrofagokra



Szilikatok (Féemxsio, (H,0)x)

azbeszt rostos szerkezetl hidroszilikatok gytijténeve
harom ezer eéve ismert
ipar: szakitoszilardsag, hoallésag, flexibilitas és kopasallosag
alkalmazas: a szigetelGiparban, jarmdiparban, épitbiparban, vegyiparban
korroziovédelemben
szalas por: 5-100 p hosszu, 0,01-0,5 mikron vastag
20p folott - frusztralt fagocitozis
haemosiderin + savanyu MPS burkolja be (azbeszt testek)
fibrogenitas 110 éve, karcinogenitas 70 éve ismert
citotoxikus és karcinogén hatasu, mindenek el6tt a mesothel sejtekre
kromoszoma-karosodasok
DNS kett6slanc fragmentumok
tumorkelté hatas 20-40 évvel az (olykor egyszeri) expozicio utan
mesothelioma
évtizedes folyamatos munkahelyi inhalacié utan adenocarcinoma
mortalitasi csucs nyugaton 2015 korul varhato
kartalanitasi eljarasok nagy anyagi raforditasokat igényelnek




azbesztozis = azbeszt-okozta tlidéfibrozis
28%-ban antinuklearis antitest
kOpetben sargasbarna, szeptalt azbeszt testek
1cms3 tidészovetben minimum 180.000 azbesztrost
végfazis: lépesméz tudé
Dg.: anamnézis + mas okok kizarasa
5-30 év utan az exponaltak 3%-aban
10%-ban kétoldali fali pleura krénikus fibrotizalé gyulladasa
mesothelioma kockazata 5%
lokalis pleurahyalinosis és calcificatio
isolalt, tobbszoros vagy térképszeri
varosi lakossagban férfiakban 10-30%
nokben 3-10%
panaszokat nem okoz
elmeszesedés 40 év expozicid utan 40%-ban
nem vezet szukségképen pleura mesotheliomahoz
diffuz pleurafibrosis
sokkal ritkabb mint a plakkok a visceralis pleuran
Th: decorticatio - gyér eredménnyel




Pleuramesothelioma, a mellhartya sajat tumora

a coeloma epithelbdl indul ki, tulnyomoan rosszindulatu

jelenleg ritka betegség (évente 2, 3 Uj eset/100.000 lakos)
jelentds emelkedéseére lehet szamitani

Oka: azbeszt
barmely hasonlé geometriaju szalas por
biopersistencia:
évtizedeken at resistens a szovetnedvekkel szemben
kialakulhat cirrhoticus tudék felszinén
terapias besugarzas hatasara

az azbeszt a bronchogén carcinoma valésziniliségét 5x-re fokozza
a dohanyzas 10x-esre, a kettd egyutt 50x-re!!!



Makroszkdéposan benignus alakok 1-3 cm, dudoros, kemény
pleuramegvastagodasok
malignus mesotheliomak kopenyszeriiek
Metastasist ritkan adnak, de prognézisuk rossz
Mikroszkdposan mesothelsejtek és mesenchymalis sejtek
a joindulatuak tobbnyire fibrézusak
a malignusak sarcomatosusak



