Ot éve halt meg dr. Szende Béla
patologusprofesszor (1936-2019)

1. ibra | Dr. Szende Béla professzor 80 éves koraban, 2016-ban

Néhdny napos szenvedés utin 83 éves kordban, 2019.
janius 27-én otthonaban, a ment8sok eredménytelen 6j-
raélesztése utan elhunyt dr. Szende Béla, az orvosgene-
racidkat odaadissal oktaté és nevelS, az orvosi etikai
kédexet dpold patoloégusprofesszor (1. abra). Halalat
kiterjedt els6 fali infarktus helyett tévesen fels6 1éguti vi-
rusfert6zésnek diagnosztizalt betegség okozta.

Utols6 el6adasat halala el6tt egy honappal, az altala
kedvelt Eurépai Orvostorténeti Tarsasig Bécsben rende-
zett kongresszusan tartotta. A Karl Freiherr von Roki-
tansky altal vezetett bécsi orvosi iskoldrdl beszélt. Az
el6adist Rokitansky dédunokijinak orvos felesége is
meghallgatta, és volt alkalma talalkoznia Rokitansky egy-
kori intézetének jelenlegi munkatirsaival. (Semmelweis
Ignic tetemét 1865-ben Rokitansky irdnyitasaval bon-
coltak fel, és annak leletét hosszu évtizedeken 4t eltit-
koltak. Abbdl ugyanis egyértelmten kiderilt, hogy
Semmelweis Igndc a testi bantalmazasokkal osszefiiggd
generalizalt szepszis dldozata lett [1].)

Szende professzorban fel sem meriilt, hogy el6adisa
volt a hattytadala, tovabbi tervei voltak...

Viératlan haldlhire mindny4junkat megdobbentett,
szomortan vettiink Téle btcsat a napsiitéses Obudai
temetSben. Ravatalianal az 1. Sz. Patologiai és Kisérleti
Rakkutaté Intézet részérdl kedves tanitvinya, Racz
Gergely docens bucstzott, tobb alkalommal idézve Pro-
fesszoranak onvallomasabol [2]. A temetés utdn sirjatol
a kijaratig sétilva Zalatnai Attila docenssel beszélget-
tiink. Hallgattam ,az orokké tevékeny, nagy tuddsit, boles”
jelz6kkel ellatott volt F6nokének kijar6 Gszinte meg-
nyilatkozasait, és megosztottam vele sajit emlékeimet.

frisos méltatdsa Lapis Kéroly és Zalatnai Attila tollibol a
Semmelweis Egyetem honlapjin jelent meg (... Varat-
lan baliln az intézet munkatirsait mélyen megrenditette,
fiaralok és idisck eqyarint szevették Szende professzort, em-
lékér tisztelettel drizni fogguk” [3]). Zalatnai Attila a ma-
gyar onkolégusok megbecsiilését tolmdcsolta nekrolog-
jaban: ,...Hidnyozni fog egyénisége, hidnyozni fognak
szakmai meglatisai, wtmutatisni. Szende Béldt nemcsak
a parologus és onkologus szakma gydszoljn, hanem halili-
val az orvostarsadalom is szegényebb lett” [4]. Felesége,
dr. Kiss Gabriella két évvel késébb konyvet irt tudoma-
nyos palydjardl és a csaladjuk kozel hat évtizedes harmo-
nidgjarol [5]. Oszinte tisztelGjeként, palyatirsaként és
baratjaként halalanak 6todik évforduléjin megpréobilom
felidézni — ldnyai rendelkezésemre bocsitott életrajzi
adatait is felhaszndlva — Szende Béla tartalmas és példas
palyatutasat.

Gyermekkor

Budapesten, 1936. jalius 29-én orvoscsaladbdl sziiletett
(2. abra). Azonos nevi édesapja fiil-orr-gégész tandr
volt a Budapesti Orvostudomanyi Egyetem Fil-Orr-
Gégészeti Klinikdjan. A klinikaigazgatdi allas varoma-
nyosa volt, de korai betegsége és az akkori politikai hely-
zet a kinevezését meghiusitotta. Felmendi svabok voltak,
Béla iikapja Schwarzkopf Ignic bodndrmester, a dédapja

2. dbra | Szende Béla sziilei (1935)
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3. abra

| Béla édesanyjaval és Katalin névérével (1939)

Schwarzkopf Alajos kuriai fogalmazé. Neviiket a csaladi
legenda szerint Szende Béla akkori honvédelmi minisz-
ter iranti tiszteletb&l magyarositottik.

Béla édesanyja, dr. Mesterhdzy Julianna hétszilvafis,
polgarosodott nyugat-dundntali, evangélikus nemesi csa-
ladbol szarmazott. Anyai nagyapja Mesterhdzy Pal posta-
mester volt. Béla édesanyja fogorvosként szerzett diplo-
mit a Pécsi Orvostudomanyi Egyetemen. Volt egy névére,
Katalin, aki elStte ot évvel, 1931-ben sziiletett (3. abra).

Bélat gyermekkoriban ,,német liny” nevelte, ezért be-
sz¢lt kés6bb is jol németiil. A front elél a csaldd 1944-
ben vidéki rokonokhoz, Tahitotfalura koltozott. Itt
azonban gyermekbénulds-jarvany pusztitott, melynek a
13 éves Katalin is aldozatdul esett, s6t Béla labat is meg-
tdmadta a kor. A gyaszba borult csaldd visszakoltozott
Budapestre. A Janos Koérhdz egyik épiiletében huiztak
meg magukat, mert tgy gondoltik, hogy a kérhiz vé-
dettséget élvez a bombazasokkal szemben. 1944 kari-
csonyan a csalad hazament az UllGi ati lakisukba, ugyan-
akkor karicsony éjszakdjan a koérhazbeli épiiletet
lebombaztak, és mindenki meghalt, aki ott maradt.
A csaldd az ostromot az UllSi ati hiz pincéjében vészelte
at. Ekkorra mdr Béla édesapja sokiziileti gyulladdsban
szenvedett. A hdbort utin arra hivatkozva, hogy tagja
volt egy keresztény orvostarsasignak, amelyet fasiszta
szervezetnek bélyegeztek, hivatalos végzést kapott arrol,
hogy semmiféle tudomanyos fokozatot nem szerezhet.
Hanyatl6 egészsége ellenére egy darabig még praktizalt,
s6t matott, a miitbasztalhoz kotoztetve magit. Fia szi-
mira példakép, ,hds férfi” volt, aki gydszban és betegség-
ben halalaig a megfogyatkozott csaldd sziklaszildrd tima-
sza maradt. A megalkuvisnak szikrija sem volt benne.
Halala utan Béla édesanyja a fogorvosi fizetésébdl tartot-
ta el a csaladot, lehet6vé téve fia egyetemi tanulmanyait.
Hosszt élete dldast hozott fidra és unokaira.

Béla elemi iskolaba a mai Fazekas Gimnazium épiileté-
be jart. Panni nénit, a taniténGjét nagyon szerette. Egyik
tandra, Hints Tivadar még a hdborts iskolai sziinet ide-
jén, a lakasdn is tanitotta 6t és tarsait. Ezutan a Budapes-
ti Bencés Gimnaziumba irattak be. Pap tanarair6l mindig
csodalattal beszélt, és tobbszor kifejtette, hogy ott tob-
bet tanult két év alatt, mint az azt kovet$ hat évben, és

rajott, hogy egy iskolat is lehet egy egész életen at szeret-
ni. Az egyhazi iskolak allamositisa és a bencés rend hazai
feloszlatasa utin a Vorosmarty Gimndziumba helyezték
at. Itt mdr joval vegyesebb szinvonal(t oktatasban része-
stlt. Ismereteit késGbb sok olvasissal igyekezett pétolni.
Szerette az irodalmat és a torténelmet. Verseket irt és
forditott németbdl, latinbdl és angolbdl (Goethe, Schil-
ler, Horatius, Shakespeare). Maganaton tanult németiil
és angolul, erre édesapja, aki érettségije évében halt meg,
nagy hangsulyt fektetett. Egy ideig & is pap akart lenni,
majd régész, de engedett sziilei kivansiganak, és az or-
vosi palyat valasztotta.

Orvosegyetemi évek

Nagy Imre kormanyanak megengeddbb politikdja miatt,
szarmazasa ellenére 1953-ban felvették a Budapesti Or-
vostudomanyi Egyetemre. Az orvosegyetem els§ két éve
»kasahegynek” tlnt, amelyen 4t kellett rignia magat.
A harmadik évtSl azonban megnyilt elGtte egy csodala-
tos vildg: a betegségek megjelenési formdinak és a gyo-
gyitas lehetGségeinek a megismerése. Ekkor fogalmazo-
dott meg benne, hogy daganatkutaté lesz.

Harmadévesként izgalmas napokat élt at 1956 okté-
berében. Ott volt a Kossuth téren, hallotta, ahogy Nagy
Imre , Elvtarsak” megszolitasat kifiitytilte a tOomeg.
Edesanyja ,,bezirta” a pincébe, féltette a fegyveres har-
coktdl az amuagy sem tdl harcias természetd egyetlen fidt.
Sok medikustarsa és oktatdja dissziddlt nyugatra, de 6 a
nagyobb kalandot valasztotta: itthon maradt.

Mir didkévei alatt érdekelte a patolégia, 1957-ben tu-
domanyos diakkoros hallgatéként csatlakozott a Bald
Intézethez. (A neves Bald Jozset professzor 1945 és
1967 kozott vezette az 1. Sz. Patologiai és Kisérleti
Rakkutat6é Intézetet.) Egyetemi évei alatt sokat jart az
Operiba és a Zeneakadémiara. A klasszikus zenét szeret-
te és ismerte is. Otthon gyakran hallgatta bakelit lemez-
gyljteménye egyes darabjait, kiillonosen Mozart zongo-
raversenyeit kedvelte. ,Summa cum laude” diplomdjat
1960-ban kapta meg, és a Bal6é Intézetbe nyert kineve-
zést (4. dbra).

4. ibra

| ,»Orvossd fogadom” (Budapest, 1960)
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Csaladalapitas

Fiatal orvosként beleszeretett legkedvesebb tudomanyos
didkkoros hallgatdjaba, Kiss Gabriellaba (5. abra).

Riigyezd szerelmiikr6l meghatdan ir a szerelmes férfi:
o A begytetd a violgy felett kitarin

fenyik eziistjét és az égi kéket,

s magasba nyilva orzi mindorokre,

mant kedvesére, gy vigyiz a vilgyre.

Upy dvja féltén és magiba zdrva,

ahogy szivemben Orzim én o képed.”

(Levél Gabinak Parddrol; részlet, 1961) [6]

A szerelembdl 1962 marciusiban hazassagkotés lett.
YHii, hii, bii! Ki gondolta volna? Szivbil gratulalok!”,
kidltott fel Balé professzor, aki feleségével, Banga Ilona
professzornével egyiitt jelen volt a Béla szdmdra nagyon
fontos eseményen. Béla szamos kollégija is eljott. 65
éven at hiségben, érzelmi figyelmességben és odaadd
szeretetben kitartottak egymds mellett. Felesége szerint
Béla ez id§ alatt tiirelembdl, megértésbdl, emberségbdl
mindig jelesre vizsgazott [5]. Ugyanakkor Béla igy fo-
galmazott: ,Az § jozan szeretete adott erdt gyengeségeim-
ben. Aldozatos, az orvosi munkdt hivatisnak és nem szol-
galtatasnak tekintd életér latva tanultam meg igazin
tisztelni a gyakorinti betegellatisban dolgozo kollégdim
tevékenységét” [2].

Legaldbb két gyermeket terveztek. ,Egyediil nagyon
70552, kiilondsen, ha mar volt testvére valakinek” — mondta
Béla tivolba néz6 szomortsiggal, meghalt névérére em-
lékezve [5]. ,Felestgem két csodilatos leanygyermekkel
ajandékozott mey. Katalin (1958) eqyetemen, Gabrielln
(1973) gimnaziumban tanit, mindketten szakmdijuk hi-
vilésagni. Ok tiltik be életemben az elsé hirom helyet”[2].
Az els6 unoka, Eszter, 1985-ben sziiletett, 6t kovették
még négyen: Anna (1990), Péter (1991), David (1992)
és Nora (2000).

Tudomanyos kutatas

Csaladjan kiviil a valasztott hivatdsinak, a patolégia okta-
tasanak és kutatasanak élt. Intézeti kutatdbmunkdja kez-
dete 6ta az aminosavak daganatnévekedésre kifejtett ha-
tasaval foglalkozott, és k6zos intézeti témdkban is mar az
elsé években tobb kézleménye jelent meg. Am az egye-
tem elvégzése utan csak tizenegy évvel nyilt meg egy kis
kapu szamdra a vilagra, amikor sikeresen megpalyazott
egy kiilfoldi 6sztondijat.

A dolog el6zménye, hogy 1969-ben de Gaulle francia
elnok felhivassal fordult a vildg ipari nagyhatalmaihoz,
hogy katonai kiaddsaik egy szdzalékdval timogassik a
nemzetkozi rakkutatast. Igy alakult meg az International
Agency for Research on Cancer (IARC) lyoni kdzpont-
tal. A tarsasag Osztondijat barmely orszdg fiatal, de mér
eredményt elért rikkutatéja megpdlydzhatta. Alkalmas-
sdgat a lyoni kozpontbdl a pilyazé munkahelyére kikiil-
dott birdlobizottsagi tag dontotte el a szakmai jartassag

5. 4dbra

Béla didkkoros hallgatdjaval, leendd feleségével a szovettani
laboratériumban (1961)

és a nyelvtudas figyelembevételével. Ezt az 6sztondijat
kapta meg Béla, dr. Tomatis biralébizottsagi tag referala-
sa alapjan 1970-ben. Kutatéhelyet az 6sztondijasnak kel-
lett szereznie.

A lehetségek és az elképzelések talilkozdsibol jott
létre az egyéves manchesteri tanulmanyat 1971 oktébe-
rét6l. Sikeriilt bardti kapcsolatokon keresztil politikai
jovahagyashoz jutniuk, igy akkoriban szokatlan médon
feleségét és kisldnyit is kiengedték. Béla édesanyja biisz-
ke volt fia sikeres kutatémunkajara, amely ilyen ritkdn
elérhetd kiilfoldi 6sztondij megszerzését is lehet6vé tet-
te. Biiszkesége és fia boldogulasa felett érzett 6rome se-
gitették egyetlen gyermeke és unokdja tartds tavollété-
nek elviselésében.

A Christie Hospital Lajtha Laszl6 onkologus kutaté-
professzor altal vezetett Paterson Laboratériumdban
Béla szovettenyésztési technikikban nyert jartassigot.
A tanulmanyat eredményes volt: sikeriilt kimutatnia,
hogy ugyanazon aminosavak D- és L-izomerei ellentéte-
sen befolyasoljak egyes daganatfajtak novekedését. Eb-
ben a témakorben védte meg kandidatusi értekezését
1974-ben.

A csaldd is profitdlt a kiilfoldi atbol: felesége az érdek-
16désébe vagd kérhazi osztilyokon fordulhatott meg,
Katika kislanya pedig helytallt az iskolaban, megszerezve
angol nyelvtuddsinak alapjait. Az angliai oktatdsra jel-
lemz6, hogy még az iskola igazgaténdje is meglatogatta
a csalddot, és személyesen szamolt be Katika haladdsarol.

1980-ban Béla meghivast kapott a koppenhagai No-
bel-dijas patolégusprofesszor, Johannes Fibiger intéze-
tébe. Az invaziv holyagriksejtek elektronmikroszképos
vizsgalatival kapcsolatos hathetes daniai tapasztalatait
neves szaklapban publikdlta. A lassan bdviilni kezd6 tu-
domdnyos kapcsolatrendszerében 6ridsi erkolesi timo-
gatast jelentett szimdra Jorgen Kieler, a nagyszerdi din
tudds [2]. Ezt kovetSen szorgalmasan kozolte kutatasi
eredményeit, tobbek kozott az aminosavak és a peptidek
daganatnovekedésre kifejtett hatasar6l. A metilezett
lizinszarmazékok biologiai funkcibinak feltardsaval fog-
lalkoz6 tudomanyos eredményeit A sejtszaporodds sevken-
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tésének lehetdséges, formii és gyakoriati jelentdsége cimd
akadémiai doktori disszertacidjiban foglalta ossze. A vé-
dés 1982-ben volt, még abban az évben egyetemi tandri
kinevezést kapott.

1986-ban a fredericki kutatélaboratériumban (Mary-
land, USA) daganatimmunolégidval kapcsolatos vizsga-
latokat végzett a masodik vilighdbora 6ta az Egyesiilt
Allamokban ¢l6 Borsos Tibor professzor iranyitasaval.

1988-ban ,,visiting professor”-ként amerikai 6szton-
dijat kapott a New Orleans-i Tulane Egyetem kutatéin-
tézetétSl. Az amerikai jazz ,,Gone with the Wind” han-
gulatit idéz§ sziil6varosiban csaladostul egy évet volt
alkalma eltolteni. A Tulane Egyetem kutatéintézeteként
mikods, a Nobel-dijas Andrew V. Schally professzor al-
tal vezetett tudomanyos laboratériumban 4j felfedezések
részese lehetett. (Schally professzor Vilniusban diploma-
tacsaladban sziiletett, dllampolgirsiga lengyel és ameri-
kai. Az orvosi Nobel-dijat 1977-ben kapta. Arrdl is hires,
hogy élete soran 2200 tudomanyos kozleménye jelent
meg, e¢bbdl 1200 a Nobel-dij utin. Hazai vonatkozis,
hogy 2015-ben a Debreceni Egyetem a diszdoktorava
vilasztotta. Schally professzor jelenleg 98 éves.) Ertékes
eredményeket tirtak fel az LHRH- (luteinizaléhormon-
felszabadit6 hormon) analoégok kémiai elemzéseinek,
kvantitativ meghatarozdsainak teriiletén. Az LHRH-
anal6gok daganatellenes hatdsanak vizsgilata és az Altala
kezdeményezett téma, az LHRH-analégokkal végzett
apoptoéziskutatds jelentds eredményeket hozott. Tiz dol-
gozatot irt egy év alatt, amelyeket a legjelent&sebb tudo-
minyos folydiratok kozoltek. Els6ként mutatta ki, hogy
ezek a peptidek a programozott sejthaldl indukalasa ré-
vén fejtik ki hatdsukat, a daganatsejtekben taldlhat6 re-
ceptorokon keresztiil. Behat6éan foglalkozott tobb em-
beri daganatban el6fordulé spontin és indukilhato
apoptozis mértékével és ezek prognosztikai jelent&ségé-
vel. Kimutatta, hogy bizonyos vegyiiletek sejtmikodésre
kifejtett hatdsa igen kis dézisok mellett az ellenkezd
irinyba fordul. Ez a jelenség vegyszerekkel eldrasztott
vilagunkban belathatatlan jelent&séggel birhat. Ramuta-
tott arra is, hogy a programozott sejthaldl gyogyszerek-
kel val6 kivalthatésiga szamos daganatféleség esetében
clére jelezheti a betegség lefolyasat.

A fenticken kiviil érdekelte a kis energidja lézersugarak
biologiai hatdsa, és els6ként ismertette ezek sejtprolifera-
ciét fokozéd hatdsat. Raimutatott a glitkbzamin-tartalma
mesenchymalis sejtek jelent&ségére a majcirrhosis ki-
alakulasaban. Els6ként irta le a PVC-por belégzése altal
kivaltott emberi kérképet.

A programozott sejthalalra vonatkozé eredményei
széles korben ismertté tették. Viratlan elismerésként fel-
kérték, hogy tartson el6adast tudomanyos munkajarol a
Cold Spring Harbor Laboratériumban rendezett Els6
Nemzetkozi Apoptdzis Kongresszuson, New Yorkban.
A konferenciat kovetéen diszoklevél csatolasaval értesi-
tették, hogy a New York-i Tudomanyos Akadémia a tag-
jai kozé valasztotta. Kitdrult a vilag. Egyetemek, tudo-
midnyos intézetek meghivasara Heidelbergben, Kolnben,

Oxfordban, Osléban, Bazelben, Bariban, Moszkvaban,
Marosvasarhelyen, Washingtonban, Bethesdaban, Kiot6-
ban, Kobéban, Oszakaban szamolhatott be munkassa-
garol.

Intézetigazgatd (1993-2001)

Az intézethez, melyben dolgozni kezdett, mindvégig hii
maradt. A Bal6—Banga hazaspar fia és Bald professzor
tanitvinyai rendszeresen 6sszegytltek (6. dbra).

A Bal6 Jozsef professzort 25 éven dt (1968 és 1993
kozott) intézetvezetSként kovets Lapis Karoly profesz-
szor igazgatol nyugdijba vonuldsa utin csupa elismert
egyetemi tandr palydzta meg a tanszék vezetését. Az Al-
talanos Orvostudomdnyi Kar Klinikai Bizottsiganak ak-
kori elnckeként nem rejtettem véka ald véleményemet,
hogy semmi sem sz6l amellett, hogy a néhany évvel fia-
talabb palyazok barmelyike is ,atugorja” a ,,szamarlét-
ran” életkorban kovetkezd Szende Bélat.

Mint az id6 igazolta, Béla nagyon sokat tett a rendel-
kezésére all6 nyolc igazgatdi éve (1993-2001) alatt. Val-
tozatlanul aktiv tudomanyos tevékenysége mellett foko-
zott hangsulyt kapott az egyetemi oktatds. Egy
autébalesetét kovets labadozasi idGszakban, 1991-ben
osszeallitotta a patologiai kérképek diagnozisgyljtemé-
nyét (Thesaurus), amely azota is alapul szolgil a szami-
togépes patolodgiai jegyzOkonyvek vezetéséhez. A gya-
korlati patolégiai munkaban a leletezés és a bonctermi
diagnosztika feliigyel§jeként folyamatosan részt vett,
rendszeresen kérték fel kiils¢ intézmények is szovettani
konziliumra. A hisztolégiai kihivasokat mindig készség-
gel konzultalta hozza fordulé patoléguskollégaival. Or-
vosi hivatdsinak értelmét abban latta, hogy szoévettani
leleteinek tudomdanyos szinvonaldval hozzajarulhatott a
betegek gyogyuldsihoz. Kidolgozta a boncjegyz6kony-
vek rogzitésének és tarolasanak modszerét. Tanszékveze-
t6ként & fektette le a digitalis patologia alapjait, egytitt-
mikodésben dr. Molndr Bélaval.

Eurépai unids palyazatok felhasznalasaval bevezette a
telepatoldgia modszerét az Intézetben, amely képétvitel-

A Bal6-fiak 2018 mdjusaban (balrdl jobbra: dr. Szab6 Dezsé,
dr. Bal6-Banga Jézsef Matyas, dr. Szende Béla és dr. Balogh
Kairoly)

6. abra ‘
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lel lehet6vé tette a tavolsidgi konzultaciot. Az 1999-ben
megjelent, lényegmegragadd Pathologin tankonyve [7]
évtizedekig az orvostanhallgatok els§ szdmt kedvence
volt, Gjabb szerz6k miivei mellett is. A tananyag céltuda-
tos elsajatitasat és rogzitését szolgilta az ugyanabban
az évben kiadott Pathologini kérdésgyiijteménye is [8].
A kérszovettani elvaltozasok felismerését és memorizald-
sit segité Bevezetés a hisztopatoligidba cim( konyve ha-
rom magyar (Medicina, Budapest, 1995, 1999,2005) és
egy angol nyelvii kiadasban litott napvilagot [9, 10].
A medikusok nagyra értékelték elGadasait, vizsgiztatisi
stilusat, a vizsgak nyugodt légkorét. Az egyetemi oktatas
mellett a fiatal orvosok képzését is mindig gondos szak-
mai iranyitassal végezte, nyolc PhD-jeldlt szerzett tudo-
ményos fokozatot kozvetlen iranyitdsa alatt (7. dbra).
1994-ben kutatasai fejlesztésére a Sterling Winthrop
varatlan anyagi timogatassal lepte meg. Az adomanyt az
Egyetem szamldjin helyezte el, és az Intézet miszer-
parkjanak fejlesztésére, fiatal kutaték kongresszusi rész-
vételének timogatasara ajanlotta fel.

Megerésitette és kiterjesztette az Intézet klinikopato-
logiai szerepvallaldsat. Az egyetemi klinikdkkal kialakitott
kollaboriciék a korfolyamatok jobb felismerését, az
eredményesebb gyodgykezelést segitették. A transzplan-
ticids, négyodgyaszati, urologiai, sebészeti, gyermek- és
belgyogyaszati klinikdkkal folyamatos egytittmiikodés
alakult ki. A szakmai megbeszélések, kiilonleges korké-
pek elemzése rendszeresen, kozvetlen formaban a klini-
kopatolégiai konferencidkon tortént. Szdmos tudoma-
nyos munka igazolja ennek az 4j szemléletnek a klinikai
jelentGségét. Egyik konyvében az akkor altalam vezetett
Baross utcai N6i Klinikardl 7 sajat klinikai esetismerteté-
stinkkel szerepeltiink [11]. K6z6s angol nyelvii kozlemé-
nyeink is voltak [12-14]. Emlitést érdemel még a Besz-
nyak Istvannal és Lapis Kdrollyal kozosen irt konyve a
mediastinum daganatairdl [15] és az apoptozis akut leu-
kaemidban jatszott szerepérdl kozolt, gyakran citalt koz-
leménye Schuler Dezsével [16].

Palyafutasa alatt tobb egyetemmel épitett ki tudoma-
nyos egylittmtikodést. Kozos kisérleti vizsgalatokat foly-

7. abra

Szende Béla professzor volt PhD-didkjai kérében. Balrél jobbra:
Foényad Laszl6, Parvaneh Farid, Szende Béla, Szegedi Zsolt,
Angster Christine és Ricz Gergely

tattak az Allatorvosi Egyetemmel, a G6dolléi Agrartu-
domanyi Egyetemmel és a Gyogynovénykutatd Intézet-
tel. Oktatdsi egytittmikodés jott 1étre a Marosvasarhelyi
Orvostudomanyi Egyetemmel. Id6szakos, tudomanyos
rendezvényekkel vagy szakmai témakkal 6sszefiiggs kol-
laboracié alakult ki a jénai, heidelbergi, bécsi és kiotoi
egyetemekkel. Az Intézetet tobb neves kiilfoldi tudds
kereste fel.

Tudomanyos koézélet, Magyar Orvosi
Kamara

A tudominyos kozéletbdl is kivette a részét. A Magyar
Patolégus Tarsasagban kilenc évig f6titkari, ot évig elno-
ki poziciét toltott be. Vezetdségi tagja volt a Magyar
Onkolégusok Térsasaganak, az Onkolégus Szakmai Kol-
légiumnak, az MTA kiilonb6z4 bizottsdgainak, 1993-t6l
vezetSje a Magyar Tudomdnyos Akadémia és a Semmel-
weis Egyetem Molekuldris Patologiai Kutatéesoport-
janak és elnoke a Tumor Leukaemiis Gyermekekért
Alapitvinynak. 1995 és 2000 kozott O volt az elndke a
Patologus Szakmai Kollégiumnak. Emellett vezet&ségi
tagja volt az Eurdpai Patologus és Eurdpai Onkolégus
Térsasignak, tovibbé részt vett Nagy-Britannia és Iror-
szag Patologus Tdarsasaganak és az International Academy
of Pathology-nak a munkdjaban. Tobbek kozott a kovet-
kez§ szaklapok szerkeszt6bizottsiganak volt a tagja: Lege
Artis Medicinae, Pathology Oncology and Research,
Hungarian Edition of JAMA, Medical Science Monitor,
Journal of Medicine and Biochemistry, Pathology Research
and Practice, Cellular and Molecular Medicine.

Szende Béla professzor, a MOK Etikai Kollégiumdanak
elnoke elkészitette a patologiai szakmaspecifikus kiegészi-
tést, amelyet a MOK 2014. novemberi kozgy(Glésén foga-
dottel, és az Gj szoveg 2015. januar 1-jén [épett hatdlyba.
A patolégiai konziliumokra vonatkozé 4j ajanlds szévege:
»Patohisztologiai, radiol6giai, nukledris medicinai, klini-
kai laboratériumi, klinikai mikrobiol6giai, hematologiai
konziliumot — masodik véleményt — a kezel§orvos {risban
kérhet. A konziliumhoz szlikséges anyagot (blokk, met-
szet, kenet, sedimentum, rontgen-, ultrahangkép, CD) a
betegdokumenticidval egyiitt az els§ diagnézist kiadd
patolégustdl stb., a kezelGorvos kéri el, raciondlis indok-
kal, udvarias formdban, tdjékoztatva arrdl, hogy konziliu-
mot kér. A masodik véleményrdl a kezelGorvost, az anyag
egyidejli visszajuttatasaval, a masodik véleményt felallitd
patolégus irasban értesiteni koteles. A kezelGorvos a ma-
sodik véleményrdl az els6 diagnoézist felallitd patologust
irasban tajékoztatni koteles.”

Munkassagat tobb egyetemi és allami kitiintetéssel,
tudomdnyos tarsasigok dijainak odaitélésével ismerték
el: az Oktatasiigy Kivalé Dolgozdja (1976), a Munka
Erdemrend eziist fokozata (1987), Miniszteri Dicséret
(1989), Huzella Tivadar-emlékérem (1992), Balo
Jozsef-emlékérem (1994), Pro Universitate Dij (2001),
Genersich Antal-dij (2001), Ipolyi Arnold-dij (2000),
Romhanyi Gyorgy-dij (2010). Az  Orvesi Hetilap
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8. dbra

| Az aranydiploma dtvétele (2010)

Markusovszky Lajos-dijat 2000-ben vehette at. 2006-
ban a Magyar Koztirsasigi Erdemrend lovagkeresztjével
tintették ki. 2010-ben vette 4t aranydiplomdjat
(8. abra).

Nyugdijas évek

Nyugdijba vonuldsa utan tovabb folytatta oktatéi és szé-
les kord tudomanyos tevékenységét. Hetvenéves kord-
ban, a professor emeritusi cim elnyerésekor készitett élet-
rajzi osszefoglaldja szerint tudomanyos kozleményeinek
szama 338, tizenkét konyve, illetve konyvfejezete jelent
meg, idézettsége 2180 (fiiggetlen), Hirsch-index: 30.

Nyugdijasként is rendszeresen bejart az Intézetbe,
részt vett a német és angol nyelvl oktatisban, rendezte
tudomanyos munkassaginak {rasos dokumentumait.

Ezekben az években jutott ideje arra is, hogy az élet-
agat végigkiséré torténelmi érdeklédését kiteljesitse.
Megirta dr. Szabé Katalin szerzGtarsaval a kivalé magyar
orvosok tudomdnyos tevékenységét a neviiket 6rzé ta-
nulmanyokon keresztil dsszefoglalé magyar—angol nyel-
vii konyvét Aere perennins — Evenél maradandébb cimen,
amelyet 2013-ban és 2018-ban adtak ki [17]. A tobbi-
hez hasonldan ezt a konyvét is igaz bardtsaggal és szere-
tettel dedikdlta nekem. A konyv alapjan Osszedllitott
poszterkiallitist a Semmelweis Egyetemen, a Kiltigymi-
nisztériumban, valamint tobb hazai és kiilfoldi varosban
is bemutattak. A kiallitds anyaga a Semmelweis Mazeum
kincseit gyarapitja.

2016. december elején tinnepélyes keretek kozott ko-
szontottiik 80. sziiletésnapja alkalmabdl. Az tinnepség-
r6l a Semmelweis Egyetem honlapjin december 6-an
jelent meg Keresztes Eszter beszamoldja. Bevezetd ko-
szontGjében Hunyady Liszl6, az Altalinos Orvostudo-
manyi Kar dékanja Szende Béla életpalyajabol kiemelte
tobbek kozt, hogy 6 fektette le a digitalis patoldgia alap-
jait. Hozzatette azt is: az 1. Sz. Patologiai és Kisérleti
Rakkutat6 Intézet igazgatdjaként apolta el6djei 6roksé-
gét azzal, hogy Osszedllitotta az intézet torténetét. Ezt
kovetSen volt alkalmam mint felkért koszonté hangsa-
lyozni, hogy Szende Béla sziiletett pedagdgus, az elmé-

lytilt hisztopatologusok és klinikopatolégusok genericio-
janak egyik utols6 képvisel6je, munkassaganak nemcsak
az Egyetem Kklinikdin, hanem a magyar koérhazakban
gyogyitott betegek is sokat koszonhetnek. Kiemeltem
tovabba, hogy a hallgaték szamara irinymutat6, a maltat
és az orvostorténelmet, a kordbbi kollégak teljesitményét
értékels és elismerd alkotas a kordbban emlitett Aere pe-
rennius — Ercnél mavadandébb ciml konyve, amely
Szende professzor érdemeit is maradandéva teszi. Végiil
a klinikusok nevében gratuldltam és koszonetet mond-
tam az Unnepeltnek. A konyv tarsszerz6jétSl megtudtuk
a konyv sziiletésének részleteit; Gerle Janos a MOK ne-
vében hangstlyozta Szende professzor érdemeit az Eti-
kai Kédex megalkotdsaban, Tompa Anna professzor asz-
szony személyes élmények felidézésével beszélt Mestere
szerepérdl kisérletes munkdinak elinditdsiban. Végiil
Matolcsy Andris, az intézet igazgatdja méltatta Szende
Béla professzor érdemeit és szerepét az intézet torténe-
tében (9. abra).

Btcsa

»lsten egyik legnagyobb adomdanya az id6, és annak a
lehetSsége, hogy abban valami hasznosat hozzunk létre,
hogy az id6 ne csak muljon, hanem teljen is” — mondta a
80 éves tinnepelt professzor, hozzitéve, hogy 57 éve tar-
t6 palyafutdsira visszatekintve a legnagyobb 6romnek a
fiatalok oktatdsat tartja. Mint mondta, az . Sz. Patologiai
és Kisérleti Rakkutaté Intézet munkatirsaira csalidtag-
ként tekint, ezért sziiletésnaposként sajat eddig megje-
lent cikkeinek gydjteményével ajindékozta meg az inté-
zetet, illetve annak konyvtarat.

Elettapasztalatarél Sszintén irt: ,Megtanultam, hogy
az emberi vosszindulat és gonoszsiag vilogatdis nélkiil min-
denkibe belemar. Megdobbento, hogy még a hit nevében is
kelthetnek gyiiloletet és keserithetik meg emberek életés...
Eletemben néhiny jo barittal és szimos nagyszerii, kedves
munkatarssal talilkoztam” [2]. Remélem, hogy engem
is a néhdny j6 barétja kozé sorolt. En mindenesetre an-
nak tekintettem, és erre biiszke voltam. Sokat talilkoz-

9. ibra

Az Intézet igazgatdja, Matolesy Andrés professzor koszonti a 80
éves Szende Bélat
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Dr. Szende Béla és dr. Kiss Gabriella siremléke az Obudai teme-
t6 32-1-es parcelldjiban

10. 4bra

tunk a klinikai dolgozdszobdmban munkatirsaim PhD-
védései el6tt és utin, akiknek készséggel vallalta a
biralébizottsaguk elnoki feladatait. Sok aktudlis szakmai
kihivissal foglalkozva végiil mindig az orvosi etikihoz
jutottunk, melynek forrongé kérdéseiben mindig egyet-
értettiink. Azon kevés patologus kozé tartozott, akik
nagy patolégiai tudasukkal mindig a klinikai gyakorlatot
igyekeztek szolgilni. Szerénysége ¢és introvertiltsiga
mogott érett bolesesség huzodott meg. Kedves dormo-
g6 hangja egyetemi éveim kedvenc patolégusprofesszo-
ranak, Endes Pongricnak a beszédstilusira emlékezte-
tett. Ertékeltem Béla finom humorit is, de legfképpen
tisztességét.

A tisztesség és emberség mindenekfelettiségét az 1956
cfmd versében énekli meg [6]:

»-.. Nem gyizi le agyn, se bomba
Az emberségem,

Mely tiszta szivemnek orikje,

S atszall, hova fekszem, a vogbe...”

A Sz0kdknt cimmel 2018-ban megjelent verseskoteté-
nek El6szaviban irja [6]: ,Ezt a nébiny sort azoknak
irom, akiket szevetek és becsiilok. Azt szevetném, hogy az
altaluk ismert prozai hivatdst gyakorlo emberben meglis-
sak a lathatatian embert, aki eqy vitkan feltord szikd-
kithoz hasonloan nagy sziinetekkel, de kifejezte évzelmeit.
Azt remélem, hogy aki ismer, vajon majd, hogy a lathato és
lathatatlan ember kizitt nem is olyan nagy o kiilonbséy.
gy Grizzetek mey lelketekben.”

Btcstnak tekintheté megrendité onvallomésa: ,A
magam hitét gyermekkorom ota mindvégig megtartottam.
A kapott talentumot megtizszerezni nem tudtam, de bi-
zom n végteleniil irgalmas Istenben, hogy eqyszer igazsigot

tesz hazdmnak ¢ foldon, és szervetteimmel egyiitt lnkobelyet
ad majd nekem is o masik bazaban” [2].

Szeretett felesége két év mulva halt meg, foldi 6sszeta-
lilkozdsuk 60. évfordul6jan. Hitiik, Arany Janos szavak-
ba foglalt sora: ,A lélek él, talilkozunk” ott szerepel a
siremlékiikon (10. dbra).
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