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Kémiai plakik kontrol és antibiotikumok

PARODONTALIS BETEGSEGEK kozé tartozik a parodoncium
mindenféle elvéltozasa, de a mindennapi gyakorlatban ezt a
terminoldgidt leginkdbb a fogagy gyulladasos (plakk okozta)
HORVATH ATTILA megbetegedéseire hasznaljuk.

egyetemi adjunktus

Semmelweis Egyetem, Parodontolégiai Klinika, Budapest INFEKCIO -GYULLADAS
Periodontology Unit, UCL Eastman Dental Institute, London
Evident Pro paro-implant maganrendeld, Budapest
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Etiolégia

DENTALIS PLAKK az elsédleges oka minden
parodontalis gyulladasnak!

Kovetkezésképp a prevencid és a terapia a
plakk eltavolitasan alapul.

Biofilm bakteridlis matrixba agyazott
baktérium koldnia, ahol a baktériumok
egymashoz és a felszinekhez specifikus
modon kotédnek.

A biofilm specifikus strukturat mutat,
benne csatornak vannak, amelyek a
taplalékot a mélybe szallitjak, primitiv
mikrocirkulaciés rendszert alkotva.

Az alkoto baktérium torzsek nem
véletlenszerlien helyezkednek el, hanem
térben és funkciéban meghatarozott
helyiik van a bakterialis
tarsadalomban”.

(Costexton et al. 1995).




Planktonikus forma vs. biofilm

— Bakteridlis biofilm:
* AB-ra rezisztens torzsek is jelen lehetnek (B-laktamaz) amelyek
védik a beljebb lévSket
« Extracelluldris matrix képzése: diffuzios nehézségek

* A biofilm mélyén a baktériumoknak csékkent az anyagcseréje,
szaporodasa (csokk. sejtfalszintézis): mely az AB f§ tamadaspontjai
* Felszini toltésiik van

Altaldban a baktériumok antibiotikum érzékenységét, azaz a
szer minimal inhibicids koncentraciéjat (MIC) diszpergalt
(planktonikus) baktériumokon hatarozzak meg.

Tobb vizsgalat igazolta, hogy a biofilmben szervilt
baktériumok MIC értéke 100-1000-szer nagyobb lehet, mint
a planktonikus bakterialis érték.

* (tewart G Costexton 2001, Johnson et al. 2002).

Prof. Gera I.

Parodontitis - specidlis kozeg

* A parodontalis tasak, elhelyezkedésébdl
adéddan, nehezen hozzaférhet6 terlet:

— vérkeringéstdl elzart terllet, nehezen
hozzaférhet a szervezet immunrendszere
szamara

— az AB-ok megoszlasa eltérg a kilonbozé
szervekben, szovetekben, testnedvekben:

— Pl.: sulcusvaladék

— megfeleld koncentraciéban elegendd ideig kell jelen
lennie

Mechanikai plakk-kontroll

» Egyéni plakk kontroll (OH)
 Professzionalis plakk kontroll (RSD)

Kémiai plakk-kontroll
Csokkent ellenalld képességli egyéneken a legaprdlékosabb fogmosds
sem ad kell6 eredményt.

A mechanikai fogtisztitas mozgasszervi rendellenességekben
szenved6kon vagy mentdlisan retardaltakon pedig egyenesen objektiv
akadalyokba ttkozik.

M(itét utani tisztitaskor, ha a fogmosas tilos

1t ilach

A parodontdlis kemoterépia-
kemoprofilaxnis

antiszeptikumok
antibiotikumok

Az antiszeptikumok elsésorban a plakk baktériumok

supragingivalis kolonizalodasat gatoljak.
Ezt nevezziik kémiai plakk-kontrollnak.

Prof. Gera I.

kemoprofilaxis

célja a szajureg bakterialis 6koldgiai
egyensulyanak fenntartdsa, a nagytomegd
baktériumok elszaporoddsanak
megakadalyozasa.

kemoterapia

célja a subgingivalis tasak ill. a bakteridlis
invazionak aldozatul esett parodontalis
szovetek gyogyitasa.

Prof. Gera I.
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Parodontalis kemoprofilanis iﬁ?gﬁ
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Kémiai plakk kontroll
Barmilyen antiszeptikus szajoblit6 hatékonysaga fugg:
¢ aszer baktericid hatdsatol

e azérett biofilmen keresztul torténd diffuzids képességétdl
Fogkrém
Pocket irrigation agents- Tasak

Szajoblits

Prof. Gera I.

Az idedlis plakk-ellences kémiai vagy
biolégiai szerrel szembeni kévetelmények

 gatolja tartésan a baktériumok megtapadasat,
* biztosan jusson el

e legyen szubsztantiv hatasu

* ne boritsa fel a normal szajfléra 6kolégiai

egyensulyat

* nem lehet sem kumulativ sem krénikus irritativ

hatdsa

Kémiai csoport Termék Hatas Kiszerelés

Bisbiguanid Chlorhexidine Antibakterialis Szajviz, zselé,
spray

Quaterner Cetylpyrimidinum chlorid Antibakterialis Széjviz

ammonium

Fenol és esszencialis Thymol, menthol, eukaliptus | Antibakterialis Széjviz

olajok olaj Gyulladdsgatlo fogkrém
Triclosan

Fém ionok On, zink, stroncium Antibakterialis Széjviz
kélcium fogkrém

Halogének Na fluorid, 6n fluorid, amino Antibakterialis Széjviz
fluorid, jodidok fogkrém

Aminalkoholok Delmopinol Biofilm képz&dés Nincs
gatlasa forgalomban
Aktiv oxigén Hidrogénperoxid, Antibakterialis Széjviz,
Natriumperborat fogfehérités
Novényi alkaloidea Sanguinarin Antibakterialis Széjviz
fogkrém

Enzimek Glukoz oxidaz Antibakterialis Fogkrém

*] e13D Joud

Bisbiguanid szarmazékok

a masodik generacids kemoprofilaktikumok csalddjaba tartoznak.

Chlorhexidin 1,6-di-4-ki6rfenil-diguanidhexan.

0,2,% 0,15, % 0,05 % -os szajoblit6k Corsodyl, chlorhexamed
1%-o0s zselé Corsodyl

Alexidin etil-hexil-biszguanidin-dihidroklorid

a Chlorhexidin-hez szerkezetileg hasonlo,

lokdlisan kevésbé irritativ szer,
nem tartalmaz cancerogen fenil csoportot.

Bisbiguanid szarmazékok

a masodik generacids kemoprofilaktikumok csaladjaba tartoznak.

e Chlorhexidin

« széles spektrumu antiszeptikum,

¢ hat a Gram negativ, a Gram-pozitiv mikroorganizmusokra

¢ gombaellenes hatds

* csokkent a szajlreg 6ssz-fakultativ, anaerob és Streptococcus mutans szama,

* javultak a plakk- és gingivalis indexértékek.

* Avegyilet kotédik a fogfelszinekhez, a nyalkahartyahoz a hidroxiapatit
kristalyokhoz, a szerzett dentalis pellikulahoz

*  ebbdl a kotédésbdl a hatékony molekula csak lassan szabadul fel.

* Egyszeri 6blités utan kozel 30% kotédik az oralis képletekhez és viszonylag
hosszu ideig, 10-12 6raig biztosit megfelel6 gatld koncentracidt a szajliregen
beliil

+ gy elegend6 naponta két alkalommal Chlorhexidin oldattal &bliteni. .

=\

Kemoprofilaxis 15

Kémiai plakk kontroll

A chlorhexidin hatasa az érett biofilmre

A chlorhexidint a Food and Drug Administration és az
American Dental Association (ADA) elfogadta, mint
bizonyitottan plakk és gingivitis ellenes szert.

Netuschil, f., Weiger, R, Peeislet, R. & Brecx, M. ( 1995)
Plague bactetia counts and vitality duting chlothexidine, metidol and listetine mouthtinses.
Jfuropean Journal of Gral Geience 103, 355~ 361.

Prof. Gera I.
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*PLAKK-REDUKCIO

® 0,2%-0s Chlorhexidine diglukonat - 75-80%-kal

e Listerin 25%-kal,
e Sanguinarin 30%-kal
¢ Hidrogén-hiperoxid 30%-kal

csokkenti a plakk-képz&dést.

Shani, 8., Feiedman, 1. & Gteinberg, ). (2000)
Jhe anticariogenic effect of amine fluorides on treptococcus sobrinus and glucosylteansferase in
biofilms. Caries Research 34, 260- 267.

Prof. Gera I.

OSSZEHASONLITVA CHX kiilonb626
V KONCENTRACIOIT

'S

CHX 0,12% CHX 0,2%

chlorhexidine 0,12 % hasonlé hatast ,minta 0,2 % .

ofang et al. (1982)

' CETYLPYRIDINIUM CHIORIDE

—— " Hatasmechanizmus

1) A molekula nem polaris része athatol a bakterium sejtmembranjan,
ezzel a sejt halalat okozza.

2) Gyulladast el8segit6 bakterialis mérgezé anyagok semlegesitése.

X

CPC CPC INTERFERING BACTERIAL GROWTH
ADMINISTRATION ADSORTIONTO BACTERIAL INHIBITION
CELLILAR WALL METHEROLISM

~_ % ° E E
o{;:’_._@_.—@—.—“"‘.. 3 f_}—g 2CH,0,

CHLORHEXIDINE: Gold Standard

vErés antiszeptikum
vSzéles spektrum
v Magas szubsztantivitas

. A

PERIOWID

——

fenolvegyiiletek és esszencidlis olajok

* Listerin

e Triclosan.

Esszencialis olajt tartalmazo szajobliték elpusztitjak a
mikroorganizmusokat:

* elroncsolva a sejt membrant

* gatolva az enzimatikus aktivitast

ubeet, ., Rubin, ., Batnett, . f. & Vincent, 3. W. ( 1993) fintiseptic mouthrinse-induced
teobial cell sutface altexations. Rimerican Joutnal of Dentistey 6, 277- 279.

Fenolvegyiletek

¢ A Listerin-t az American Dental Association
(ADA) elfogadta, mint bizonyitottan plakk
ellenes szert.

* A hatdanyaga a timol, mentol, metilszalicat és
eukaliptol.

e ATriclosan (2,4,4'-triklor-2'-hirdoxifenil-éter)
ma sok gyogyhatdasu fogkrémben és
szajoblit6ben szerepel.
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SZERzZ6 IDO ESETSZAM | ANYAG PLAKK GINGIVITIS
HONAP REDUKCIO | REDUCKIO
(]
Grossman |6 481 CHX 0,12% |49 % 31% Tﬂelonm
1989
Grossman |6 380 CHX0,12% |61 % 39 %
1986 * magaban csak mérsékelt plakk-ellenes hatasa
Lée és mts | 24 120 CHX 0,2% 45 % 27% van.
1976
Langés |6 158 CHX0,1% |16% 67 % * hatasat cink sék vagy a metoximetil-malonsav
mts1982 o 9 o . :
CHXO02% |19% 80% kopolimer fokozzak.

Gordon és |9 85 Listerine |19,5% 23,9%
mts 1985 EO * tObb klinikai vizsgalat aldtdmasztja, hogy a
Lamsterés |6 145 Listerine |22,2% 28,2% . . . P ,
mts 1983 EO triclosan/cink citrat tartalmu fogkrém
Overholser |6 124 Listerine |36,1% 35,9% hatékonyan elBzi meg a gingivitist.
és mts 1990 EO
Charles és |6 316 Listerine |56,1% 22,9%
mts 2001 EO
DePaola és |6 107 Listerine |34% 34%
mts 1989 EO

Halogének Parodontdlis Kezelés &:,i%/

* Jod tartalmu a Betadin.

jod és flvorid

* fluridok: Jelentésebb direkt plakk-ellenes hatdsa az
on-fluoridnak és az aminofluoridoknak van,

* Chlorhexidinnel 6sszehasonlitva ez tébb

nagysdgrenddel gyengébb plakk-ellenes hatdst

mutat.

* J6 hatdsu az amino-fluorid és dnfluorid tartalmu
Meridol.

Kémiai plakk-kontroll

A kémiai profilaxis nem helyettesiti a mechanikai fogtisztitast

A chlorhexidin vagy esszencialis olajok sem pétoljak a
rendszeres mechanikai fenntarté kezelést.

Ha a mechanikai fogmosas akadalyokba ltkozik, vagy
hatésa atmenetileg elégtelen, ill. kontraindikalt, a kémiai
plakk kontroll hasznalata javasolt.

attila. hovath.de@hotmail.com

Parodontaélis Kezelés

Kémiai plakk-kontroll

B

&7

*Csokkent ellenallé képességii egyéneken a legaprélékosabb
fogmosas sem ad kell6 eredményt.

*A mechanikai fogtisztitds mozgasszervi rendellenességekben
szenvedd6kon vagy mentalisan retardaltakon pedig egyenesen
objektiv akadalyokba ttkozik.

attila.horvath.dr@hotmail.com
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Parodontélis kemoterépia

* kemoterdpias szerek adhaték
* lokalisan

* peros

* parenteralisan

Idedlis antibiotikum. mint kemoprofilaktikum

* szelektiven csak a plakk-baktériumokra hat
* nem kell mas, szisztémas folyamatban alkalmazni
* nem toxikus

* tartds szedés soran nincs kumulativ vagy krénikus
irritativ hatasa

* nem alakul ki rezisztencia
* nem szenzibilizal

* aszajképletekhez kotédve lokalisan tartos
antibakteridlis hatast fejt ki

Penicillin szarmazékok

* A parodontalis infekcidkban csupan az
amoxicillin ill. a clavunalt amoxicillin
(Augmentin) hatasos.

Amoxicillin

* szélesebb spektrumu félszintetikus penicillin
szdrmazék

* egyarant hat Gram - és Gram + baktériumokra is.

e penicillindz, béta-laktamaz termel6 baktériumok
hatastalanitjak

* sikerrel alkalmazhaté agressziv parodontitisben és
refrakter parodontitisben, 6nmagaban vagy
metronidazollal kombinalva

* bacterialis endocarditis profilaxis

* 3x500mg TID

Amoxicillin+ klavulansav
(Rugmentin. Aktil)

Amoxicillin + acidum clavulanicum penicilinaz rezisztens,
azaz R-laktdmot termel baktériumok ellen is hatasos
hatdsspektruma szélesebb.

sikerrel alkalmazhatd agressziv parodontitisben és
refrakter parodontitisben magaban vagy metronidazollal
kombinalva.

bacterialis endocarditis profilaxis (2 g minden invaziv
beavatkozas el6tt).

ajanlott terapids dozisa - 3x 375mg/nap — 3x625mg/nap
egy héten keresztl.

Metronidazol (Klion)

nem valddi antibiotikum

Nitroimidazol szarmazék, amelyet eredetileg protozoon infekcid
ellen fejlesztettek ki

a legtobb obligat anaerob mikroorganizmusra baktericind hatast
fejt ki

meggatolja a DNS szintézist

hatdsos a legtobb obligat anaerob periodontopatogén
mikroorganizmus ellen is ( P. gingivalis, P. intermedia, T.
forsythia)

onmagdban nem hatasos A. actinomycetemcomitans és egyéb
fakultativ anaerobok ellen

ilyenkor csak mas antibiotikummal egyitt, kombindcidéban
adhato

Napi ddzisa 2x250 mg, 3x250mg
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Clindamycin (Dalacin C )

* hatékony a legtobb anaerob periodontopatogen
baktérium ellen

* A csontszovetben koncentralédik,

* a parodontalis szovetekben a
szérumkoncentraciét jéval meghaladd
mennyiségben halmozdédik fel

* erGs gastrointestinalis mellékhatdsa van-
el6fordulhat pseudomembranozus colitis

Ciprofloramin (Ciprobay)

* az 0sszes A. actinomycetemcomitan torzs érzékeny

* mivel gatolja az A. actinomycetemcomitans
szaporodasat, de |ényegében hatastalan az
egészséges parodontium normal florajat képezd
Streptococcus torzsekre, ezért jo eredménnyel
alkalmazhaté a normal parodontalis bakterialis
0koldgia helyredllitdsaban

* Napi ddzisa 2x 250-500 mg

Sikeresebb-¢ a nem sebészi mechanikus tisztitas
szisztémars antibiotikus kiegészitéssel?

¢ Jobb eredmények
— PPD csokkenés

— Klinikai tapadasnyereség
— Tovabbi tapadasveszteség valdszinliségének csokkenése

flerera D, Banz o1, Jepsen §. Needleman 2, Roldan §. ft systematic weview on the effect of systemic antimictobials as an adjunct to scaling and <ot
planing in peviodontitis patients. § Clin gPexiodontol 2002: 29 (Suppl 3): 136-159, discussion 160-132.

Haffgee PY. Bocranshy 88, Gunsolley JE Gystemic antiinective peeiodantal thevapy. ot systematic veview. finn Petiodontol 2003: 8: 116-181.

. . " i P 95%-os konfidencia
Hatéanyag Vizsgdlt paraméter Atlagos értéke intervallum
Spiramycin PPD csokkenés 0.41 mm 0.08-0.73

Amoxicillin Kinikai 0.45 mm 0.19-0.71
metronidazole tapaddsnyereség

Heveera D, Banz M, Jopsen §. Needleman 2, Roldan §. o systematic weview on the effect of systemic antimictobials as an adjunct to sealing and oot
Pplaning in peviodontitis patients. § Clin Peviodontol 2002:9 29 (Suppl 3): 136-159, discussion 160-132.

Krénikus és agressziv parodontitis - kell-e mindkét
esetben antibiotikus kiegérzités?

*A kiilonbség mind a krénikus, mind az agressziv formakban szignifikans, de klinikailag nem jelentés.

Teljes szaj analizis Atlagos kiilonbség 95%-0s konfidencia intervallum
PPD csokkenés 0.43 mm 0.24-0.63
Klinikai tapadasnyereség 0.21 mm 0.02-0.4
paro
PPD csokkenés 0.58 mm 0.39-0.77
Klinikai tapadasnyereség 0.42 mm 0.23-0.61
Sgolastea o, Gatto R, Peteucci o, Monaco . fffectiveness of systemic amonicillin | lazole as

of chronic petiodontitis: a systematic veview and

adjunctive thetapy to scaling and oot planing in the
metaann@su. g Periodontol 2072: 10: 1257-1269.

Bgolastra of, Petrucci E, Gatto R. gMonaco . ffectiveness of systemic amoxicillin | metronidazole as

adjunctive therapy to scaling and xoot planing in the of agg Y. @ sy! zeview and
meta-analysis. @ Peviodontol 2012: 83: 731-743.

Milyen esetben érhetd el optimalis hatas. mikor
és mennyit?
* Lehetséges indikaci6 -
e A.a. - penetral a tasak hamjan keresztul
nehéz mechanikus dton eliminalni
» refrakter esetek
* Agressziv parodontitis
* Krdnikus parodontitis >6 mm &tlagos kiindulasi

tasakmélységgel
¢ A beavatkozast kbvetéen 7-14 napig

* 3x250-500 mg amoxicillin + 3 x 250-400 mg metronidazol / nap

* A mellékhatdsok, antibiotikum rezisztencia, allergiak gyakori
kialakuldsa miatt egyéni elbiralas alapjan adjuk!!!

MEUEKHATASOK

Allergia

*AB rezisztencia novekedése (tul siirli hasznalat, alacsonyabb doézis, kevesebb
ideig, mint ahogy szlikséges; paciens egyuttmiikodése)

* a normal fléra elnyomasa— patogén baktériumok szimanak emelkedése
(a bioldgiai egyensuly 6sszeomlasa): Clostridium difficile — pseudomembranous colitis
meghosszabbitott clindamycin terapia utan

*nem bakterialis mikrébak tulszaporodasa - pl.: Candida albicans

« direkt toxicitas(pl.:tuladagolds)
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AZ ANTIBIOTIKUS KEZEWES ALTALANOS IRANYELVEI A
PARODONTOLOGIABAN

* pontos parodontalis diagnozis

¢ csak aktiv folyamatban adjuk

* azantibiotikus kezelés soha nem monoterapia

* aszisztémas antibiotikus kezelés kiegészithet lokalis tasak
kemoterapiaval is (Chlorhexidine, Betadine, Tetracyclin stb.)

* antibiotikum adhaté parodontdlis m(tét el6tt, és a kura tarthat
postoperativen egy hétig.

* javithatja a sebgydgyulast, kivaltképpen regenerativ miitétek esetén

lokadlis antibiotikumok. antiszeptikumolk
alkalmazésa

* Sikeresebb-e a mechanikus tisztitas lokalis antibiotikus
kiegészitéssel?

El6szor a '70-es években alkalmaztak gélek, chipek formajaban

Leggyakoribb dgensek:

X - Lokalisan magas koncentracio
Minocycline

¢ CHX :
Tetracycline

Doxycycline

Metronidalzole

Rovid hatastartam

dtanes F Y, Purvis JoP. otoml anti-infective therapy: ph logical agents. ofE sy eview.
Ann gPetiodontol 2003: 8: 79-98.

Bonito ARG, fux L. fohe KN. Umpact of local adjuncts to sealing and woot planing in periodontal
desease thetapy,: a systematic xeview. J cPetiodontol 2005: 76: 1221236

Dr. Hulik E.

lokalis antibiotikus-antibakterialis
tasak kezelés

A szisztémas antibiotikus kezelésnek komoly
mellékhatasai lehetnek.

Sokszor még igen magas dézisok mellett sem
érhetd el a minimalis gatld koncentracio a
sulcusban.

lokalis AB-ok

1. Minocyklin mikrogyongyok — Arestin
felszivédo polymer gyongyok

2. Doxiciklin: 2 fecskendés kivitel - Atridox

lokalis AB-ok

3. Metronidazol gél - Elyzol

25% metronidazol egy specialis gélben

alkalmazésa nehéz
tasakba iszkozitésa né,

4. Tetraciklin + nem felszivddé kopolimer — Alza

Nincs bizonyitott el6ny6s hatasuk, nem alkalmazzuk Gket.

5. CHX chip — Periochip

zselatin lapka (felszivodik) + 2,5mg CHX
igéretes eredmények

draga

fhanes, P §. & Puevis, 3.0 (2003). 3 o egy 8, 79-98.
Bonito, o §.. fux. £. & fohe. Kol (2005). 2 g thevapy: . Joutnal of
Pectodontology

76, 7227-1236.
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lokdlir antiszeptikumok a
tasakban

Corsodyl gél 1-5%.
Periochips 2,5 mg chlorhexidin incorporated
into hydrolyzed gelatin —pellets (chips)

In deep pockets can sustain  100ug/ml
concentration in crevicular fluid

Tasakoblités antiszeptikumokkal
Cél: a biofilm szuppresszalasa

* Antisepticumok: povidone-iodine, higitott natrium hipoklorid & klérhexidin glukonat (tasak oblitése a
fogkdeltavolitas utdn)

* Tovabbi parodontélis patogén- és szonddzasi mélység csokkenés (kézi gyokértisztitas mellett) - Rems &
Blots, Petiodontol 2000, 1996, 10: 139-159

Nincs tovabbi elény (Sanz Gdeughels, @ Elin Peviodontol, 2008,35: 37).

Full-mouth disinfection
1) ‘90-es, Szakaszos gyokérfelszin tisztitas (1 to 2 hét)

2) Full-mouth disinfection (FMD) az Ujrafert6zés megakadalyozasara (<24 h) (Quitynen et al, @ Dent cRes, 1995,
74:1459.1467

3) Full-mouth debridement antiszeptikumok hasznélata nélkil

i6: Barmely ozelités hasonlé ényt hoz

(fbethard et al, § Clin Peviodontol, 2008, 35: 591-604; fang et al, § Clin Petiodontol, 2008, 35:8-21)

A siker kulcsa

alapos mechanikus tisztitas
jo egyéni szajhigiéne
megfeleld fenntartd kezelés

Kemoprofilaxis (CHX 6bl) kizardlag
kiegészitésként, sziikségesetén, max. 2-3 hétig

a kiegészits szisztémas antibiotikus kezelés
(Klion+Amox) jobb eredményeket hozhat
megfeleld indikacié mellett
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