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El6szé

A Konduktiv pedagdgia, a konduktorképzés és interdiszciplindris perspekti-
vdk cimi kotet tanulmdnyai a Semmelweis Egyetem Peté Andras Kar szak-
mai ¢és tudomdnyos muhelyeiben zajlé képzéstejlesztési, médszertani és
interdiszciplindris gondolkodds lenyomatai. A valogatott irdsok kozos célja,
hogy a konduktorképzés és a konduktiv nevelés akeualis kihivasaira reflek-
télva bemutassik azokat a fejlesztési iranyokat, amelyek egyszerre erésitik
az elméleti megalapozottsdgot, a gyakorlati alkalmazhatdsigot és a szak-
mai identitas stabilitasit. A kotet irdsai bemutatjék a curriculumfejlesztés
folyamatait és eredményeit, a tananyag strukturalis és modszertani meg-
tjitdsinak irdnyait, valamint a gyakorlati képzés erdsitésének lehetéségeit.
Kiilon hangsulyt kap a kompetenciaalapt megkozelités, a digitélis és in-
novativ oktatdsmédszertani megoldésok integraldsa, tovabba a szakmai gya-
korlatok rendszerének fejlesztése. Az egyes tanulmanyok hozzajirulnak a
konduktiv pedagdgia interdiszciplindris bedgyazottsaganak erdsitéséhez,
reflektdlnak a hazai és nemzetkozi felsGoktatdsi tendencidkra, és szakmai
alapot teremtenck a képzés jov6beni fejlesztési iranyaihoz.

A kétet nyitd tanulmdnya Turi Ibolya 6sszefoglaldja a kondukrorkép-
zés vonatkozdsaban megvaldsitott Curriculum-reform 2.0 projeke célkittizé-
seir8l és eredményeirdl. Az irds dtfogd képet ad a képzési strukedra felil-
vizsgélatardl, a kompetenciaalapi megkozelités erésitésérdl, valamint
azokrol a tartalmi és szerkezeti véltozdsokrdl, amelyek a konduktorképzés
korszertsitését szolgdljak. A tanulmany egy tudatos, indikdtorokra épuils
fejlesztési folyamat eredményeit rendszerezi. Kéllay Zséfia tanulménya
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a gyakorlatorientalt konduktorképzés kérdéskorét vizsgalja a kompetencia-
alapu felséoktatds kontextusiban. Elemzi a tanuldsi eredmények meg-
hatarozasdnak jelentdségét, a szakmai fejlédés és egyticemikodés dinami-
kdjat, valamint a tovabbképzés szerepét. Rdmutat arra, hogy a reflektiv
gyakorlat és a tudatosan strukeuralt gyakorlati képzés a szakmai autond-
mia alapfeltétele. Frank Tamds irdsa a Z generaci6 tanuldsi sajdtossdgaira
reflektdlva mutat be médszertani és tartalmi megujulasi lehetdségeket ter-
mészet- és bolesészettudomanyi kurzusok példdjan. A tanulmény az akeiv
tanulds, a digitalis eszkozhaszndlat és a hallgatdi bevonddas erdsitésének
eszkozeit elemzi, hangsulyozva a tanuldsi motivécié és hatékonysig néve-
lésének fontossgat. Alliquander Anna és Fekete Ménika az Alkalmazott
kozegészségtan oktatdsdnak szerepét tdrgyaljdk a konduktorképzésben.
Tanulményuk a prevencids szemlélet és a népegészségigyi alapok integré-
ciojat vizsgalja, kiemelve, hogy a konduktor szakmai munkéjaban elenged-
hetetlen az egészségi llapotot befolydsolé tarsadalmi és életmddbeli té-
nyezdk rendszerszinti megértése. A médszertanimegujuldskérdéskoréhez
kapcsolédik Milesz Agnes Déra és Matos Lészlé tanulménya, amely az
¢ének-zenei nevelés adaptalasi lehetdségeit és a tantdrgypedagdgiai filmek
tapasztalatait mutatja be. A szerz8k ramutatnak az audiovizudlis eszko-
20k szerepére a gyakorlati felkésziilés segitésében és a differencialt peda-
gbgiai megoldasok elsajatitisdnak timogatdsiban. Kapcsindy Gabriella
irdsa a médszertani filmeket a hallgatdi tanulds timogatasinak eszkéze-
ként elemzi, hangstlyozva a reflektiv gondolkodis és a komplex pedagé-
giai helyzetek értelmezésének fejlesztésér. Az irds célja az audiovizualis
eszkozok pedagdgiai alkalmazhatdsdgénak vizsgalata. Bemutatja, miként
segithetik a médszertani filmek a reflektiv gondolkodss és a szakmai dontés-
hozatal fejlédését. Kovetkeztetése szerint a vizudlis elemzés a gyakorlati
telkészités egyik innovativ eszkoze lehet. A nemzetkozi és interdiszcipli-
naris dimenzié Kenesei Dorottya tanulmédnydban jelenik meg hangsulyo-
san, amely a korai konduktiv nevelés szemléletének adapticidjit vizsgélja
az angol nyelvti konduktor BA képzés tapasztalatai alapjan. Az iras be-
mutatja, miként kozvetithet6 a konduktiv pedagégia olyan kulturilis és
intézményi kérnyezetekben is, ahol nincs kiépiilt konduktiv infrastruk-
tura, és hogyan valhat a szemlélet alkalmazkodképessé kiilonbozé tarsa-
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dalmi kontextusokban. Féldesi Rendta, Csikds Gabor és Kolumbén Erika
koz6s tanulmdnya a légzételadatok szerepét vizsgalja torténeti, modszer-
tani ¢és pszicholdgiai megkozelitésben. A tanulmany bemutatja a pszicho-
analitikus és pavlovi hagyomdnyok hatdsit, valamint a légzés onszaba-
lyozé funkcidjit. A légzés tudatos alkalmazésat a konduktiv nevelés rend-
szerének integrans részeként értelmezik, amely a mozgésfejlesztés mellett
a figyelem, az onszabélyozas és a pszichés stabilitds timogatasiban is meg-
hatdrozé. Kovetkeztetésiik szerint a tudatos 1égzés a pszichofizioldgiai
onirdnyitds és ortofunkcié fontos eszkoze. Mascher Rébert tanulményé-
nak céljainnovativ, nemzetkozi példik bemutatdsa, amelyek mozgassériiléssel
él6 személyek szdmdra biztositanak valtozatos és adaptiv munkalehet8sé-
geket. Trisiban a tirsadalmi véllalkozdsok mikodését, eszkozrendszerée
és fenntarthat6sagat is elemzi. Eredménye révildgit arra, hogy a konduk-
tiv szemlélet mind az 6nallésig, mind a tirsadalmi integracié teriiletén is
érvényesithetd. Az interdiszciplindris szemléletformélds sajitos példdja
Benyovszky Andrea tanulménya, amely egy innovativ kurzus tapasztala-
tait mutatja be orvostanhallgaték korében. Az irds a konduktiv pedagédgia
filozéfiai és modszertani alapjainak kozvetitésén tal a holisztikus, ember-
kézpontd gondolkodds és az orvos—pedagdgus—csaldd egytittmiikodés
erésitésének jelentdségét hangstlyozza. Kovetkeztetése szerint a konduktiv
megkozelités hozzajirul az egészségligyi és pedagdgiai szakmdk kozotti
parbeszédhez. A miivészeti dimenzié Elek Agnes és Vadasz Zsuzsanna ta-
nulmdnyaiban bontakozik ki. Elek Agnes tanulménya a vizulis kulttra
komplex, élményalapt tanitisanak lehetdségeit vizsgdlja, ramutatva a krea-
tivitds és az onkifejezés fejlesztésének pedagogiai potencidljira. Eredmé-
nye a muvészeti nevelés személyiségformald erejének hangsulyozasa. Vadész
Zsuzsanna a képzémuvészet-terdpia gyakorlati alkalmazasat ismerteti kon-
duktiv iskolai kornyezetben, bemutatva a miivészetterdpia adapticidjat
sajatos nevelési igényt tanulok korében, valamint annak személyiségfej-
lesztd és kozosségtormald hatdsait. Az irds a szabad alkotés, bizalmi kap-
csolat és onkifejezés szerepét elemzi. Kovetkeztetése szerint a miivészet a sze-
mélyes autondmia és dnazonossag fejlesztésének hatékony eszkoze lehet.

A kotet egészében a konduktorképzés megujitisanak dtfogé célrendsze-
rét torekedtiink megjeleniteni, igy kiilonosen a kompetenciaalapu fejlesztés,
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az interdiszciplindris nyitottsdg, a gyakorlati orientci6 erdsitésének és az
emberkozpontu szemlélet kovetkezetes érvényesitésének igényét. Az ite
bemutatott kutatdsok és pedagdgiai innovéciok kozos tizenete, hogy a kon-
duktiv pedagdgia egyszerre hagyomdny és fejl6dd szakmai rendszer, amely
képes adaptivan reagélni a tdrsadalmi és oktatdsi kornyezet véltozésaira.
A konduktorképzés célja megujulva is valtozatlan: mégpedig, hogy az itt
végzett szakemberek korszert tudassal, stabil szakmai identitéssal és a gya-
korlati munkaban alkalmazhat6 kompetencidkkal kapcsolédhassanak be
a konduktiv nevelés és a rehabilitdcié komplex rendszerébe.

Ttiri Ibolya



Osszefoglalé a Semmelweis Egyetemen megvalosult
Curriculum-reform 2.0 projekt célkitiizéseirol
és fejlesztési eredményeirdl

TURI [BOLYA

ABSZTRAKT

A jelen osszefoglalé a Semmelweis Egyetemen 2023-ban meghirdetett
Curriculum-reform 2.0 projekt bemutatasira vallalkozik, dtfogd képet
adva a projekt képzéstejlesztési céljairdl, annak folyamatardl, a feliilvizs-
galatot meghatarozé indikétorokrdl, valamint a feliilvizsgélat eredmé-
nyeirdl.

A Semmelweis Curriculum-reform 2.0 projekt elinsditisdnak mozga-
torugdja, reagilni a felsdokratdsi képzések szakteriiletén elindult hazai és
nemzetkozi folyamatokra, a felséoktatas teriiletén végbement paradigma-
valtasra (Kovats, 2024), amely a tananyagkozpontt képzések helyett
egyre inkdbb az un. eredménykimeneteltt képzések elérését célozza meg
(Farkas, 2017; Haldsz, 2021). A fels8oktatds-irdnyitds 1j koncepcidja nagy
hangsulyt fektet a tanuldsi kompetencidk fejlesztésére, az elméleti tudds
bévitése mellett a klinikai és gyakorlati kompetencidk, tapasztalatok meg-
szerzésének és a tanultak alkalmazdsanak tdmogatdsara, gyakorlatorientdlt
képzések megvaldsitdsara (Dardnyi, Vamosi, 2015; Turi, 2024). Egyuttal
az Egyetem monitorozni kivianta a 2019-es Curriculum 1.0 projeket sordn
bevezetett blokkoktatds eredményességét (Merkely, 2023), annak bevéld-
sat, egyuttal megfogalmazni javaslatait az esetlegesen sziikséges tovabbi
finomhangolasra.

Az adatgytijtéshez fékuszcesoportos és félig strukturdlt interjuk, kérdé-
ives kikérdezések, képzési dokumentumok elemzései, fogalomtérképezés,
egyeztetd megbeszélések és curriculum-térképezés szolgalt. A képzésre
vonatkozé vélemények, éreékelések begyujeésénél kiemelt szempont volt,
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hogy a képzésben érintett valamennyi szerepld (oktatdk, gyakorlatvezetdk,
klinikusok, hallgatdk, rezidensek, kiilsés munkaerépiaci és szaktestiileti
szereplk) bevondsra keriiljenck.

Az adatelemzések és értékelések alapjan keriiltek kidolgozésra a curri-
culumok finomhangoldsara tett javaslatok, amelyek el8terjesztések for-
méjaban keriiltek a Kari Tandcs elé, majd az Egyetem Szendtus 4ltal jéva-
hagyésra. A projekt eredményeként megtértént a Semmelweis Egyetem
teljes Képzési Portfolidjanak, valamennyi képzési curriculumanak teljes
kort feliilvizsgilata, szitkség szerinti finomhangoldsa.

BEVEZETES

A Semmelweis Egyetem hazai viszonylatban unikélis médon reformélta
meg az orvosképzés curriculumdt az n. ,blokkoktatis” egyediiléll6 beve-
zetésével 2019-ben, melyben a blokkokrtatas tanterve az elsé kétéves id6-
szak elméleti alapozé képzési blokkra, az 6todik és hatodik szemeszterben
preklinikai blokkra, tovabba a 7-12. szemeszterek kozotti klinikai blokk-
oktatdsra épiil (Kiss, 2022; Matolcsy, 2022). A jelen projeke elinditdsa so-
ran dltalanos célkitizésiink volt a blokkoktatds bevezetésének bevélds
vizsgalata, eredményeinek monitorozésa, a képzéstejlesztés tovabbi finom-
hangolsa.

Fontos szempont volt az ezzel egyidejlileg zajlé, a hazai felséoktatasi
képzések modernizacidjit, a képzési szerkezet megujitdst célzé6 Magyar
Rektori Konferencia 4ltal koordindlt Projekt (RRF-2.1.1-21-2022-00001)
eredményeinek felhasznaldsa és beépitése is, igy a tantervek osszevetése
a képzési és kimeneti kovetelményekkel (a tovdbbiakban: KKK), illetve
az Ujonnan nevesitett Un. elvart tanuldsi eredmények (a tovabbiakban:
ETE) kritériumaival. A projekt keretében érvényesiilt az egyes képzések
vertikdlis és horizontilis feliilvizsgalata, a leirt térzskompetencidkkal valé
megfeleltetés és széleskorti dgazati egyeztetés mellett a hazai viszonylat-
ban valé lehet6ség szerinti tartalmi és kovetelményrendszer szerinti egy-
ségesités (Oktatdsi Hivatal, 2022; Magyar Felséoktatdsi Akkreditdcids
Bizottsdg, 2022).

10
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A Rektori Program 2.0 oktatdsfejlesztési célkittizéseinek fékuszdban
a hazai és nemzetkozi viszonylatban is kiemelkedé szinvonala egyetemi
oktatds megvaldsitisa, tovabbi fejlesztése 4llt, valamint az oktatds, kutatds
és innovaci6 teriiletén egységesen érvényesiilé ,ranking” versenyében az
Egyetem pozicidjanak tovabbi erdsitése, a viligviszonylatban szdz legjobb
egyetem kozé keriilés a cél (Merkely, 2023). A Rektori Program 2.0-hoz
kapcsoldddan kapta a nevét a curriculum 2.0 projekgje.

A CURRICULUMREFORM CELKITUZESEI

Cél az egyes képzéseken beliil az elméleti és gyakorlati képzés egymasra
épulésének biztositdsa, ezzel egyidejlleg a klinikai oktatds tovabbi erdsi-
tése, mindség- és gyakorlatorientalt képzések megszervezése is. Olyan
curriculum megvalésitasa volt a cél, melyben a tirgyak kapcsolédisa, egy-
mdsra épiilése és egyiittmiikodése valdban érvényesiil, és csokken a tan-
targyak kozti rivalizdcié. Minderre azért van sziikség, hogy az egyes tantér-
gyakban tanultak egy k6z6s tudasba integralédjanak a curriculum végén
(Harden et al., 1975; Khan et al., 2013).

A curriculum-felilvizsgélat céljait inicializdld tényezdként tartjuk sza-
mon az eredményes tanterv kritériumainak elérését is. Az idedlis tanterv-
ben a tudds fogaskerékszerti kapcsolddissal, egymadsra épiléen, struktu-
riltan integralédik, a képzés elérehaladtéval béviil és szintetizalodik.

Célunk volt a tananyag, az oktatasmddszertan és oktatdsszervezés felil-
vizsgalata, harmonizéldsa. A tananyag illesztése, ha sziitkséges csokkentése,
a redundancidk, dtfedések, hidnyok feltirasa, ugyancsak az elméleti és gya-
korlati képzés egymasra épiilésének monitorozésa, a klinikai oktatds erd-
sitése (Oraszdm, kredit és eléfeltételi kovetelmények feliilvizsgalatdn keresz-
til). Mindezek érdekében folyamatos vertikdlis és horizontalis egyeztetés
zajlott a tantdrgyak kozott: horizontdlisan tortént a pirhuzamossagok ra-
cionalizéldsa, az adott szemeszterben oktatott tantirgyak nagyobb egyiitt-
mikodése, részben a tananyag osszehangoldsan, részben pedig a félévkozi
szamonkérések Gsszehangoldsin keresztiil. A vertikélis tantargyegyeztetés
célja, hogy vilagosan kirajzolja, milyen kimeneti kompetencidkat igényelnek

11
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a felsébb éves tantdrgyak az alapozé képzéstdl, és milyen kompetenciak-
kal kell a hallgatéknak rendelkeznie a curriculum egyes dllomésain. To-
vabbi cél a vertikélis egyeztetés sordn is a nagyobb tantdrgyi integracio,
a parhuzamossagok, ismétl8dések optimalizaldsa, észszertisitése (Turi, 2024).

Kiemelt cél volt a képzésekben alkalmazott oktatdsmddszertan erdsi-
tése, a Z generdcid Uj tanulasi stilusdnak, preferencidinak figyelembevéte-
lével (Purebl, 2022). A curriculumfejlesztés priorizale céljai kozt szerepelt
a hallgatdk pélyaorientécidjanak tdmogatdsa, a tehetséges fiatalok meg-
taldldsa és megtartdsa, ez alapjn Uj felvételi eljirds bevezetése, valamint
kari mentorprogramok bevezetése 4ltal.

A hallgaté6i lemorzsolddas csokkentése érdekében szdmos feliilvizsgd-
lati pontot jeloltiink meg, igy az értékelési rendszerek megujitdsat, adott
képzéstartalomhoz legjobban illeszkeds értékelési forma bevezetését,
vizsgatesztek esetén a kérdés-valaszbank biztositdsdt, az irasbeli/szébeli
vizsgaértékelés szazalékos aranyositdsat, az egyéni hallgatdi tanuldsi utak
tdmogatasat.

Sziikséges volt valamennyi képzésiink esetében a ,képzési gerinc” meg-
hatdrozasa, azaz az un. curriculum mapping elkészitése. Latnunk kellett,
hogy mely képzéstartalmak jelentik az adott képzés gerincét, hogy a kép-
zési terv strukedrdja, szerkezete, tartalma, médszertana valéban tdémo-
gassa és eljuttassa a hallgatét a képzés eredményes befejezéséhez, az alapos
szakmai tudds és gyakorlati kompetencia megszerzéséhez.

A CURRICULUM-FELULVIZSGALAT MUNKAFOLYAMATA,
LEGFONTOSABB CSOMOPONTJAI, MODSZERTANA

A Semmelweis Egyetem mind a hat karinak curriculum-feliilvizsgalatdnak
lebonyolitésaért felel6s egy-egy kari curriculum-munkacsoport/munka-
bizottsig alakult, mig az Altalinos Orvostudomanyi Karon két, egy elméleti
curriculum-munkacsoport és egy klinikai munkacsoport keriilt kijelo-
lésre. A munkacsoport tagjai vezetd oktatdk, tanszékvezetdk, intézetigaz-
gatok, klinikai oktatdk, gyakorlatvezetdk, rezidensek, hallgatdk delegalt

képviseldi, tovabba bevonasra keriiltek kiilsé szakemberek, munkaerd-

12
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piaci szereplék, kamarai képvisel6k. A curriculum 2.0 projekt meghirde-
tésével egyidejtileg un. kick-off meetingeket szerveztiink, hogy megismer-
tessiik a szélesebb egyetemi kozosségekkel a projeke elsédleges véllalasait,
a felulvizsgalat célkittizéseit, fejlesztési elképzeléseit.

A munkacsoportok, munkabizottsaigok megalakuldséval egyidejileg
meghatdrozésra keriiltek a curriculum-feliilvizsgalat f8bb indikétorai, vala-
mint az adatgytjtéshez ajanlott f6bb médszerek és mérdeszkozok is. Az adat-
gytjtéshez ltaldban a fokuszcsoportos és félig strukturdlt interjik, kérddives
kikérdezések, képzési dokumentumok elemzései, fogalomtérképezés, egyez-
tetd megbeszélések és curriculumeérképezés szolgilt. A képzésre vonatkozd
vélemények, éreékelések begytijtésénél kiemelt szempont volt, hogy a kép-
zésben ¢érintett valamennyi szereplé (oktatd, gyakorlatvezetd, klinikus,
hallgat, rezidens, kiilsés munkaerdpiaci és szaktestiileti szerepld) bevondsra
keriiljon; a hallgatdk esetében kiillonosen fontos volt a képzés befejezése
eléte allé végzos hallgatdk, illetve rezidensek véleményének megismerése,
hiszen kell6 ismerettel rendelkeztek a képzés egészére, és tapasztalattal an-
nak megszervezésére, sajitossagaira vonatkozdan.

A feltlvizsgilat sordn szempontként érvényesiilt a tananyagtartalom ho-
rizontalis és vertikalis feliilvizsgilata és curriculum mapping készitése, a kép-
zésen belill tanuldi terhelés aranyositdsa a tananyag észszertisitésével, a teljes
képzéstartalmi feliilvizsgalat a tematikak mikroszintjéig, az egymdsra épii-
1és és eldfeltételi kovetelmények érvényesiilésének vizsgilata, a kotelezd, ko-
telezéen vélaszthaté és szabadon vélaszthatd targyak ardnyositasa, illesztése,
a tantargyi és kreditallokdcio sziikségességének beazonositasa, a gyakorlati
képzés erésitése, gyakorlati stadiumok, laborok ¢s klinikai gyakorlatok t4-
mogatasa (kredit- és draszimemeléssel), a betegdgy melletti gyakorlat fej-
lesztése, valamint a digitalis kompetencidk erésitése (EU, 2020), az oktatds-
mddszertan korszertisitése és az éreékelési rendszerek felilvizsgélata révén.

A felulvizsgilat keretében elvégzett adatgytjeés elemzése és értékelése
alapjan kertiltek kidolgozdsra a curriculum finomhangoldsara tett médo-
sitdsi és tovabbviteli javaslatok. A javaslatok Gsszegytjtésére és véglegesi-
tésére elSterjesztések formajiban keriilt sor, amelyet az adott kari oktatdsi
bizottsdg véleményezését kovetden a kar Kari Tandcsa, majd az Egyetem
Szenatusa hagyott jova.
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1. TABLAZAT. A curriculum-feliilvizsgélat szempontrendszere

TAN- Horizontélis 6sszehasonlitas és vertikalis vizsgalat

ANYAG- Curriculum mapping elkészitése

TARTALOM
Transzparens el6rehaladas a KKK/ETE felé

KEPZESEN Pélyaorientacid, palyaszocializdcid segitése (bemeneti

BELUL k/ /S 1 rer 1 k -k/ (34 /1

¢épzési tartalom megujitdsa — kommunikdécids és

orvosi/egészségligyi alapkészségek)
Mentorprogramok — hallgatdi lemorzsolédis, kiégés
megel6zése, tanuldsi elérehaladds timogatasa,
mentorparok
Gyakorlati képzés erdsitése — Klinikai munka beveze-
tése és timogatdsa — betegagy melletti tapasztalat-
szerzés, kredit és jogviszony

KEPZESI Egymasra éptilés vizsgilata, eléfeltételi kovetelmény-

BLOKKON | rendszer feliilvizsgalata, illesztések, észszertisités

BELUL
Kotelezé targyak, kotelezéen valaszthaté és szabadon
valaszthatd tdrgyak ardnya, 0j tirgyak alapitésa, bovités
Arényos terhek / szemeszter, tananyag-észszer(sités
lehetdségeinek vizsgélatai

MODULON | Tantérgyi allokaci6 szitkségessége

BELUL

INTEZET/ Kreditallokdcié sziikségessége

TANSZEK Oraszam / kreditszam feliilvizsgilat, gyakorlat,
klinikai oktatds erésitése

OKTATAS- | Fl8adis helyett szemindrium, elmélet és gyakorlat

MODSZER- | éraszdmainak ardnyositdsa adott tantdrgy oktatdsin

TAN beliil és szimultin megvaldsitds, egymasra épiilés,
kiscsoportos gyakorlatok

KEPZESEN | Innovativ oktatdsmédszertan, probléma alapt tanu-

BELUL las, projektmunka, csoportmunka, tematikus gyakor-
latok, szimulécié, blended kurzusok
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BLOKK/ Digitalis tananyag — E-learning (Kaltura, Moodle
MODUL fejlesztések), IKT-eszkozok (online oktatd videdk,
online kviz/tesztek, szimuldtorok) tesztbankok,
gamifikdcié az oktatdsban

ERTEKE- Ertékelési formik feliilvizsgalata, 4j éreékelési forma
LESI beépitése ill. definidldsa (gyakorlati vizsga)
RENDSZER

A szamonkérés médjénak felilvizsgilata — kiilsé
gyakorlohelyen teljesitett gyakorlat lezérdsa — vizsga
az SE klinikan

Vizsgateszt — gyakorlotesztek (kérdések és valaszok
megaddséaval)

Sztenderd miik6dési protokoll bevezetése a szdbeli
vizsgaztatds soran

KEPZESEN A tovabbhaladés biztositasa — a ,,gorgetés” lehetdsé-
BELUL gei a lemorzsolédds csokkentése, egyéni tanuldi utak
timogatasa céljabdl

BLOKKON OSCE tipust vizsgaztatis' bevezetése és korének

BELUL bévitése — V. évfolyamot kéovetd, szintetizilo,
OSCE vizsga

A MEGVALOSITAS ELSODLEGES EREDMENYEI,
KARI SAJATOSSAGAI

A Semmelweis Egyetem Altalinos Orvosi Kar esetében megtortént mind
a magyar nyelvli, mind a német és angol nyelvii curriculum teljes kort
teliilvizsgélata. Az idegennyelvi képzésbe érkez6 hallgatdk — a kozépiskolai
alacsony déraszdmu bioldgia, kémia, fizika, biofizika, biokémia oktatisa,

' Khan, Kamran Z.; Ramachandran, Sankaranarayanan; Gaunt, Kathryn; Push-
kar, Piyush (2013): The Objective Structured Clinical Examination (OSCE):
AMEE Guide No. 81. Part I: An historical and theoretical perspective. Medical
Teacher. 35 (9): €1437 - e1446. doi:10.3109/0142159X.2013.818634.
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valamint az emelt érettségi hidnya miatt — eltéré bemeneti tuddsszinttel
érkeznek a képzésbe, igy egyéni megoldisok megtaldldsa is feladat volt
a felzarkéztatas, a tartomdnyi képzési szintekhez illesztés okdn. A tartalmi
telulvizsgélat részeként elindult az egyes tantargyak tartalmanak monito-
rozasa, a blokkokon beliili tartalmi 6sszevetése és a tematikédk harmonizé-
cidja. A hallgatéi leterheltség ardnyositdsa érdekében megvaldsult a tantar-
gyak sziikség szerinti allokdldsa (pl. tantdrgyak helyének megvéltoztatdsa
és esetleges cseréje). Megvaldsult az egyes tantdrgyak 6raszdmainak néve-
lése és/vagy csokkentése, illetve ardnyositasa (elméleti és gyakorlati 6rék
kozote), valamint szdmos tdrgyat érintden kreditallokdcid is tortént.
Megvalésult az egyes tirgyak el6feltételi kovetelményeinek felilvizsgs-
lata, a szitkségtelen eléfeltételek torlésre keriiltek, a hallgat6i tanuldsi elére-
haladas és egyéni hallgatéi utak timogatésa érdekében, valamint a hallga-
téi lemorzsolddas csokkentése céljdbdl un. gorgetett tantargyfelvétel és
vizsgdzas kertilt elfogaddsra. Az elméleti eldaddsok helyett a gyakorlati stu-
diumok, szemindriumok szamat néveltiik, illetve a gyakorlati képzés erd-
sitéseként szimuldcids gyakorlatok, skill-labortevékenységek is integraldsra
keriiltek a tantdrgytartalmakba.

Kiemelt célként val6sult meg a klinikai gyakorlatok, valamint a nydri
klinikai gyakorlat megujitdsa és erdsitése, valamint a hallgatéi klinikai gya-
korlati munka feliilvizsgalt tervezése és inditdsa. Cél, hogy a hallgaték az
elméleti ismereteket klinikai eseteken alkalmazzak, konkrét, a betegdgy
mellett gyakorlati tapasztalatokat szerezhessenek, amelyeket csoportos/
team-munkaban kozosen értékelnek, igy a hallgatéi visszacsatolas is akei-
van hozzdjérul a sikeres tananyag osszedllitdsahoz. A klinikai gyakorlatok
esetében kotelezd lesz a gyakorlati vizsgit a Semmelweis Egyetemen vala-
mely klinikai teriiletén letenni, a hallgat6i munka esetében érvényesitésre
kertil a progressziv kreditszerzés, a munkdban eltoltott 6rak szamdénak figg-
vényében.

Sor kertilt tovibba az értékelési szempontrendszerek feliilvizsgalatara.
A kollokvium, gyakorlati jegy vagy gyakorlati vizsga dltal torténé zérdsi
formdk sziikség szerinti médositdsira. Tobb esetben gyakorlati vizsga vagy
gyakorlati jegy [ép a kordbbi alairds helyébe, illetve a gyakorlati nap/hét

végén reflexiok keriilnek bevezetésre, amely tovabb tdmogatja a tanulas-
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ban valé el6rehaladist, egyben tanulékozosségek létrehozésit, a koopera-
tiv tanulds timogatésat.

A Semmelweis Egyetem Fogorvostudomdnyi Karin a reform keretében
jelentés tantervi fejlesztések torténtek. Kozéppontjaban a gyakorlatorien-
télt, kompetenciaalapt oktatds megvalésitisa 4ll, célja, hogy a hallgatdk
a legkorszertibb, a mindennapi klinikai gyakorlatban jél hasznosithaté tu-
déssal és készségekkel rendelkezzenck a képzés befejezésére. A tantervi
atalakitas 4ltal a legmodernebb technikdk és technolégiak, példdul a kor-
szer(i endodonciai eljardsok és a digitalis fogdszat un. chairside CAD/CAM
rendszerek oktatdsara is sor kertilt. A tantervi reform részeként tobb tan-
targy esetében kotelezd jelenlétet igényld szemindriumokat vezettiink be
az el6addsok helyett, illetve a Moodle feliiletén megjelend online oktatést
is alkalmaztuk. Ez lehetévé teszi a rugalmasabb, modern tanulasi formé-
kat, amelyek tdmogatjik a hallgaték 6néll6 tanuldsét és a digitalis készsé-
gek egyidejii fejlédését. Ennek érdekében folyamatos szimonkérés/tudas-
reflexid kertilt bevezetésre, amely sordn az elméleti tudas ellendrzése minden
alkalommal a klinikai gyakorlati oktatds el6tt torténik meg. A tananyag
korszertsitése soran nagy hangsulyt kapott a legmodernebb technikék és
technolégidk integréldsa, valamint a digitalis eszk6z6k alkalmazasa.

A Fogorvostudoményi Kar klinikdi és intézetei attekintették és atala-
kitottdk az 4ltaluk oktatott tdrgyak tematikdjit, melynek célja az volt,
hogy a hallgatdk naprakész, a nemzetkozi sztenderdeknek megfeleld tu-
dést szerezzenek, és mar a képzés sordn taldlkozzanak a digitalis fogdszat-
tal, korszerti endodonciai, protetikai, gyermekfogdszati, fogszabalyozési,
parodontolégiai és szdjsebészeti ismeretekre tegyenek szert. Ezzel parhu-
zamosan moédositasra kertiltek a tantargyi eléfeleéeelek is, amelyekkel csok-
kenteni kivantuk a pdrhuzamossagokat és az azonos tananyag ismétlését
a képzés soran. Igy a tantirgyak egymésra épiilése 4clithardbba és logiku-
sabbd valt, elésegitve a mélyebb szakmai tudas kialakuldsat. A curriculum
teliilvizsgalata sordn sor keriilt a tantdrgyak és kreditek tjraclosztasara is.
A korabbi, elmélet-kézpontu struktdra helyett az Gj rendszerben nagyobb
hangsulyt kapnak a gyakorlati tirgyak és a szeminariumok, kiemelt vélla-
l4s volt a skill-labor kialakitasa. Uj tantérgyak keriiltek bevezetésre, ame-
lyek a modern fogészati eljdrasok és technoldgidk oktatdsat timogatjak,
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ezzel is novelve a hallgatdk versenyképességét a munkaerépiacon. Az elé-
addsok déraszama csokkent, mig a szemindriumok szdma jelentésen néte,
ami azt mutatja, hogy az oktatds egyre inkabb az interakeiv, hallgat6koz-
pontt médszerek felé mozdult el. A gyakorlati érak ardnya tovébbra is
meghatdrozd, biztositva a gyakorlati készségek elsajatitdsat.

A Gydgyszerésztudomdnyi Karon 2020-ban tobb évtized utdn dtfogd
curriculum korszertsités tortént az Egyetem stratégiai céljainak megfele-
16en. A Curriculumreform 1.0 keretében a képzés a véltoz6 szakmai, tar-
sadalmi és gazdasdgi igényekhez valé igazitdsa tértént meg. Tobb 4j targy
keriilt bevezetésre az uj, korszerti ismeretek elsajétitisanak céljabdl és fi-
nomitisra keriilt a korabbi targyak sulypontjai is, figyelembe véve a hazai
¢és nemzetkozi képzési irdnyokat, a gyogyszerelldtis és gydgyszeripar el-
varésait, ill. a munkaerdpiaci igényeket.

A Curriculum-reform 2.0 keretében a megujitott tanrend feliilvizsgd-
latéra és sziikséges médositasdra keriilt sor, hogy erésitsitk képzésiinket,
figyelembe véve a nemzetkozi és hazai folyamatokat, a piaci és tirsadalmi
elvirasokat. A modellvaltassal a fels6oktatasi intézmények autondémidja
jelent8sebbé vélt, igy a gydgyszerészképzés modernizédcids folyamatéban
a Gyogyszerésztudomdnyi Kar felel6ssége is megnovekedett, egyrészrél
a gyakorlat- és tanuldsi eredményorientaltsdg hangsulyozasiban, mésrész-
r6l a hallgatéi lemorzsolédds csokkentésében. A feliilvizsgélat eredményei
alapjan sziikségesnek taldltuk a killonbozé bemeneti szinttel rendelkezd
hallgaték tudasinak kiegyenlitését az els6 év sordn. A hallgatéi leterhelt-
ség ¢és lemorzsolodds csokkentése érdekében a tantargyi egymdsra épiilés
dreekintése és racionalizaldsa is szitkségesnek bizonyult. Az eléfeltételi ko-
vetelmények médositasa, a szitkségtelenck megsziintetése, valamint az ala-
pozé targyaknal a diszciplindk és témateriiletek szerinti lehetséges szét-
valasztis segiti a hallgatdkat, hogy az egyéni igényeiknek és képességeik-
nek megfeleléen haladjanak elére, valamint timogatja a hallgat6i mobilit4si
programokban valé részvételt is. A hallgatdi leterhelés és a jobb idéki-
hasznalas érdekében sziikségszerti volt a tantargyi tematikak 6sszehango-
lasa, az dtfedések csokkentése, az ismeretek egymdsra épiilésének biztositdsa.
A visszajelzések alapjin sziikségessé valt az egyes tantdrgyak Sraszdmai-
nak és kreditértékeinek kiigazitdsa, hogy azok jobban megfeleljenck az
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elsajatitandé ismeretek mennyiségének. A mintatanterv megujitasanak célja
volt tovabbd a kommunikdaciés ismeretek és egyéb soft skillek oktatasinak
erdsitése, valamint a gyakorlati és szemindriumi oktatés stlydnak novelése
az elméleti oktatdssal szemben. A tananyag modernizéldsa soran cél volt
a korszerttlenebb ismeretek helyett j, a munkaerdpiaci igényeknek job-
ban megfeleld tudds komponensek bevondsa a curriculumba. Vallalas volt
tovabbd a problémamegoldas, dontéshozatal elsajatitdsinak eldsegitése
a szakmai tudds és készségek soft skill elemekkel torténd kiegészitésével,
a mesterséges intelligencia beépitése (3D printing, Python programozas),
illetve az egyiittmikodések erdsitése kooperativ képzés szdmdra (patikdk,
ipar, hat6sag, startupok).

Az Egészségtudomdnyi Karon a curriculum rendszerszint(i attekintésé-
ben két szemléleti iranyt kévettiink, egyrészt a horizontélis vizsgalatban
a parhuzamosan miikodé alapszakok, szakirdnyok, specializiciok, mester-
szakok és egyes képzési modulok Ssszevetését végeztiik el, a vertikalis speke-
rumban pediga technikumi szakképzés, az alapképzések, a mesterképzések,
a doktori programok és a szakiranyu tovabbképzések analitikdjét valdsi-
tottuk meg.

A gyakorlatorientdlt képzés els6sorban a képzésben markans helyet el-
foglalé gyakorlatok atgondoldsat és megujitdsat tette sziikségessé. Ennek
titkrében a gyakorlati 6rdk szimat megnoveltiik, a gyakorlatok konstruk-
cidjiba beépitettitk a kommunikacids készségek fejlesztését, az elméleti
orak és gyakorlatok szinergidit megerdsitettiik, a klinikai gyakorlatok és
az egészégiigyben végzett klinikai munka kapcsolatat intenzivebbé tet-
tikk, dtgondoltuk a dudlis képzések lehetSségeit és elényeit, megvizsgil-
tuk a szimul4ciés gyakorlatok helyettesité képességét, valamint megfon-
toltuk a nyéri gyakorlatok bevezetésének lehetéségét és indokoltsigit.
Nem kiilonben kiemelt feladatként definidltuk a gyakorlatvezeték képzé-
sének kiterjesztését.

A mintatantervek 4talakitdsa, mint a projekt centralis vezérintézke-
dése alapvetden olyan elemekbdl allt 6ssze, mint gyakorlati draszdmok
novelése, egyes tantargyak dthelyezése a tantervi hdléban, tantargyak ssze-
vondsa, tantargyak szétvalasztdsa, 0j tantargyak bevezetése, egyes tantér-
gyak megsziintetése, egyes kritérium-tantdrgyak kreditesitése, tantargyak
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dtnevezése, klinikai munka bevezetése, tanulmanyi konzultdcié beveze-
tése, elsd félévek kreditszimanak emelése.

A Curriculum-reform 2.0 innovécids program ikonikus innovaciéi ko-
zil érdemes kiemelni a természettudomanyi propedeutika tantargy beveze-
tését, az idegen nyelv oktatds és szimonkérés teljes megujitdsat, a gyakorlati,
elsésorban a klinikai gyakorlati raszimok novelését, az elékovetelményi
rend racionalizildsat, a tantdrgyfelvételek konnyitését, a gyakorlati vizs-
gak dltaldnossd tételét, illetve a 33 kilonbozé mintatanterv fenti szem-
pontok szerinti dtalakitdsit. A megvizsgalt kb. 2300 tantargybél valamilyen
innovaciés beavatkozas megkozelitéleg 1350 tantdrgyat érintett. Az ETK-n
a tantdrgyak oratipusainak dtrendezése, igy a gyakorlatok fékuszalasa
mintegy 210 tantdrgy esetében valdsult meg, ugyancsak sor keriilt a vizsga-
forma 4talakitasdra 99 esetben, a szakmai feliigyelet dtpozicionaldsdra 110
esetben, a train of trainers program megvalésitdsira (gyakorlatvezetdk
képzése, bevondsa, alkalmazisa az oktatdsba), tovdbbd a klinikai gyakorla-
tok mindségének, ellendrzésének erdsitésére, a hallgatdi munka vezeté-
sére, a gamifikdcid, mddszertani fejlesztés megvaldsitasara is.

Az Egészségiigyi Kozszolgdlati Kar mind a négy képzése elkotelezett
a kompetenciaalapt curriculum fejlesztése, a problémaalapu, gyakorlat-
orientédlt médszerek haszndlata, a digitalis készségek és kompetencidk erdsi-
tése, a transzverzalis készségfejlesztés és az innovacié és fenntarthatdsig
timogatisa mellett. Ennek érdekében felilvizsgélatra keriiltek a képzési
célok, az ehhez illeszkedd oktatdsmddszertan, a mintatantervek, tovibba
atalakultak az okrtatdsi kornyezet, és az értékelési rendszer egyes elemet is.

A reform részeként dtalakitasra keriilt az Egészségligyi szervezd szak
digitalis egészségiigyi szervezd specializicidja, kiemelt hangsulyt fektetve
a gyakorlatorientaltsigra: jelentésen megnévekedett a gyakorlati érak
szdma, er8sebb hangsulyt kapott a tantargyak egymadsra épiilése, timo-
gatva a fokozatos és mélyebb tuddsszerzést.

Az Egészségiigyi menedzser mesterszakon tobb Iényegi valtozds keriile
bevezetésre: a képzés elején készségfejlesztd workshop tdimogatja a hallga-
ok beilleszkedését, és fejleszti egyiittmiikodési, prezenticids és tanuldsi
stratégidikat; egy uj mddszertani kurzus mar az elsé félévben megalapozza
a vezetdi elemzéshez és dontéshozatalhoz sziikséges készségeket. A zdrd-
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vizsga keretében j elem, hogy komplex, tobb tantérgyhoz kapcsol6dé ese-
tek segitségével torténik a képzés soran elsajatitott ismeretek és készségek
éreékelése. Emellett dtrendez8dott a tantdrgyak id6beli és tematikus struk-
turdja, hogy jobban egymadsra épiiljenck, és kiegyenlitettebb legyen a hall-
gatdi terhelés.

Az Interdiszciplindris csalidtudomany mesterképzésen médosult a minta-
tanterv, a curriculum mapping sordn azonositasra kertiltek olyan készség-
és kompetenciaclemek, amelyek nem kell8 sullyal szerepeltek kordbban
a tantdrgyi programokban, mindez egyiitt jirt a kurzuspaletta bévitésével is.

A Szocialis munka mesterképzésen célunk volt nagyobb hangsulyt
fektetni a szocidlis ellatdrendszer, a jogszabalyi kornyezet és a civil szféra
mukodésének dtfogd, rendszerszintdl ismeretére, valamint a gyakorlatorien-
téle, fejlettebb mddszertani és onismereti képzésre. Fontos célként jelent
meg a kiégés megel8zése, a segitdi jollét timogatisa, a vezetdi és projeke-
menedzsment kompetencidk fejlesztése is.

A Peté Andyris Kar curriculum-feluilvizsgalatanak elsé 1épéseként ellen-
oriztitk, hogy a képzési és kimeneti kovetelményekben meghatérozott
szakmai kompetencidk teljeskortien megjelennek-e a képzésben, a kap-
csol6dé tantdrgyak, alkalmazott médszerek mennyiben timogatjik az
elsajatitdsukat. A feliilvizsgalat sordn valamennyi, igy mindésszesen 3400
orat lefedd, mintegy 194 tantargy dttekintésére kertilt sor, amelybdl 1900
ora elméleti targy (158 tantdrgy) és 1500 dra gyakorlat (36 gyakorlati tan-
tdrgy) monitorozdsat jelentette. Sziikségszertien elvégeztiik a tantargyi
tuddstartalmak feliilvizsgélatdt, azok tartalmi 6sszehangoldsat, a szitkség-
telen dtfedések, redundancidk kivezetését, melynek jov6beni biztosité-
kaul vezettiik be a modulfelelési rendszert is.

Céloztuk az egyes modulokon beliili 6sszhang megteremtését, a képzési
tartalmak egymasra épiilését és egymds hatdsainak erésitését; hangsulyt
helyeztiink a digitélis oktatastartalmak fejlesztésére, digitalis tananyagaink
bévitésére, az ehhez szitkséges oktatdi és hallgat6i IKT kompetencidk és
skillek tdmogatdsdra, mindezt a tematikdk feliilvizsgélata szintjéig, vala-
mint az oktatdsszervezés ujragondoldsa mentén. Tobb tirgyat érintéen
keriilt sor tantdrgy- és kreditallokdcidra, 9 el6addstipusnal szemindriu-
mi valtoztatdsra, ezaltal gyakorlati elemek beépitésére, tovabbi szabadon
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valasztott kurzusok bevezetésére a hallgatdk dltal 6sztonzote specifikus
témakban. Tovibbi nagyobb vallalisként az egyes tananyagelemek telje-
sitésének értékelési rendszerée felilvizsgaljuk, erre az alapképzéshez kap-
csolédé mindhdrom specializicié (6voda, iskola, pedagdgiai rehabilita-
cid) esetében, amelyek egyben Gsszekapesolddnak a gyakorlati képzés
teljesitésének teljes spektrumaval.

A szakmai gyakorlatok vonatkozédsiban sziikségesnek mutatkozott a
mddszertani (kiilsé) gyakorlatok feliilvizsgdlata és egységesitése, ennck
keretében: a pedagdgia rehabilitici6 specializicié gyakorlati helyek szé-
manak novelése (utazé kondukrori szolgélat tevékenységébe vald integra-
las), 6 4j gyakorlati helyszin bevezetése, emellett elindult a szakmai gya-
korlatok nemzetkoziesitésének projektje. Sor keriilt tovébba a gyakorlati
éreékelési szempontrendszer feliilvizsgalatara, az el6feltételi kovetelmény-
rendszer médositisira, mindhirom specializicié szerkezeti és tartalmi finom-
hangoldsira. Megtortént az 6j intézményi felvételi kovetelményrendszer
bevezetése, a mentorprogram, a mentorélt Iehet8ségeinek bévitése.

OSSZEGZES

A Curriculum 2.0 projekt meghirdetésével az egyetem mind a hat karé-
nak valamennyi képzése esetében megvaldsult képzésteliilvizsgalat és mo-
dositas: akdr a mar bevezetett Curriculum 1.0, akar gjra akkreditéldsok
keretében, vagy épp aziltal, hogy az Gj és véltozé igényekre reagdlva a ka-
rok maguk is folyamatosan fejlesztették képzéseiket. A curriculum-felil-
vizsgalat eredményeként megfogalmazott véllalasaink el8terjesztését mind
a Kari Tandcsok, mind az egyetem szendtusa jovdhagyta, a fejleszeési val-
lalasok éles tesztelése és felmend rendszerli bevezetése 2024/2025. évi
tanév 8szi szemeszterétdl megkezdddott.

A képzésfelilvizsgilat elinditdsanak tobbes célja mellett kiemelt fékuszt
kapott annak tudatositdsa is, hogy az orvostudomany és egészségtudomsd-
nyok ismeretanyaga régéta meghaladja az egyén kognitiv kapacitdsat, igy
athelyez8dik a hangsuly a tanulds tanitdsira. Mindezek nem csupdn az
egyes szemeszterek jol dtgondolt, tanterv- és titemterv-feliilvizsgalatar tet-
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A curriculum-feliilvizsgalat folyamata
2023. 4prilis — 2024. szeptember

1. szakasz 2. szakasz 3. szakasz
2023. 4prilis - 2023. augusztus — 2024. januar —
augusztus december szeptember
2023. 4prilis 2023. augusztus 2024. januartdl
»Kick off” — Adatelemzések ered- | — Curriculum-médosi-
meetings ményeinek éreékelése tési javaslatok kidolgo-
zasa
2023. méjus 2023. szeptembertél | A médositasok féku-
- Kari munka- | — Egyeztetésck megkez- | szai:
csoportok dése a karok curricu- — tartalmi megujitds és
kijelolése lum-munkacsoportjai- illesztés
Tagok: inté- val — tantdrgy, kredit-allo-
zetvezetdk, A fejlesztéshez beazo- kaciok
oktatdk, nositott fékuszok: — clérehaladds timoga-
klinikusok, a) sajdt eréforrds tdsa / lemorzsolddds
hallgaték b) dtcsoportositds, csokkentése
— Felulvizsgélati dtszervezés — eléfeleéeeli kovetel-
indikdtorok c) kiilsé eréforrasok ményrendszer
kijelolése bevondsa (személyi, | — éreékelés feliilvizsga-
— Tamogaté tdrgyi, egyéb) lata, megujitdsa,
egyeztetések ardnyositds
2023. majus 2023. oktébertél 2024. mérciustol
19-ig — Tantervfelilvizsgélat | Munkacsoporti végle-
- Véleményfel- | — Mddszertanra és gesitd egyeztetések
tards eszkozei- oktatdsszervezési
nek kijelolése reflexiok, megoldési
(mérésidesign) | javaslatok
- Curriculum-

térkép felrajzo-
lasanak meg-
kezdése
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2023. mijus 20. | 2023. novembertdl 2024. mérciustol
— junius 30. — Elméleti és gyakorlati / | — Kari Tandcshoz
— Adartgytjtés klinikumi tapasztala- benyujtott eléter-
és curriculum tok illesztése jesztések a curricu-
mapping lum-médositdsarol
2023. julius 2024. juniusig
— augusztus 25. — Szendtushoz benyuj-
— Adatelemzések tott elGterjesztések
— Tapasztalatok targyaldsa és elfoga-
és reflexiok dédsa
elemzései
- 2024. szeptembertdl
megujitott curricu-
lummal indulé
2024/2025. tanév

1. ABRA. A Semmelweis Curriculum-feliilvizsgalat folyamata

ték sziikségessé, hanem a tantervek és az elvirt tananyag szisztematikus
tjragondoldsat is, megsziintetve a felesleges redundancidkat, valamint a
parhuzamos, egymassal atfedést mutat6 okratdst és az egyetemi ,,presztizs-
versenyeket”. Alapcél, hogy a képzésrél kilépé hallgatdk egy biztos alap-
készségkészlettel, kompetensen, tuddsukban magabiztosan és gyakorlottan
kapcsolodhassanak a betegellatasba, a rehabiliticidba és/vagy a tudomié-
nyos életbe.

Bér minden reform valamilyen filozéfiai, elméleti alapbdl indul ki,
végs6 soron mégis az emberekrdl szol: els6ként a paciensek, kliensek
szenvedésének enyhitésérél, életmindségik javitdsdrdl, mdisodsorban
a hallgatdi kozosségrol, harmadrészt a hitteret add intézmény fejleszeésé-
r6l, végezetiil a munkatarsakrol. Figyelemmel kell lenni arra, hogy az ok-
tatdk, illetve intézményvezetdk feladata nemesak az, hogy meg6rizzék és
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tovabbadjik a tobb évtizedes, évszdzados tradicidkat, az el6dok tudisit,
hanem hogy a ,tanulis tanitdsinak” folyamatahoz 6k maguk is proakti-
van hozzajaruljanak, az egyéni hallgatéi utak kiépitésének timogatasin
keresztil. Ehhez kivant timogatist, biztos alapot adni a Semmelweis
Curriculum-reform 2.0.
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Gyakorlatorientalt konduktorképzés
a kompetenciaalapu felséoktatas titkkrében:
tanulési eredmények, szakmai fejlédés,

egyiittmiikodés, tovabbképzés
KALLAY ZSOFIA

KOMPETENCIAALAPU SZEMLELET
ES TANULASI EREDMENYEK A FELSOOKTATASBAN

Az elmult évtizedekben az oktataspolitikdban paradigmavéltas ment végbe.
A tradiciondlis, targyi tudds mellett a hangsuly a tanulési eredményekre he-
lyez6dott és a kompetenciaalapt szemlélet keriilt el6térbe. Fontossa valt olyan
készségek ¢s képességek fejlesztése, amelyek nem csupdn egy adott szakma-
hoz, hanem az ¢let kiilonboz6 tertileteihez is nélkiilézhetetlenck. Az alap-
készségek, kulcskompetencidk, transzverzdlis képességek, valamint az egész
életen 4t tartd tanulds mara az oktatas és képzés kozéppontjaba kertiltek.

A munkaerdpiac, a tirsadalom és a gazdasig gyors titemi véltozisa
egyre inkabb elvarja a kritikai gondolkodést, a problémamegoldé képes-
séget, az innovéciot, a kreativitdst, a vallalkozdkészséget, az idegen nyelv-
ismeretet, a k6z6s munkavégzésre val6 alkalmassdgot, valamint a tovabb-
tanuldshoz sziikséges készségeket a kdvetkezd generaciokeol. (K. Nagy, 2016;
K. Nagy, P4lfi, 2017; Szittné Csényi, Vass, 2023)

A tanuldsi eredmények a tudds, képesség, attitlid, felelésség és auto-
némia dimenzidiban keriilnek meghatdrozasra. Céljuk, hogy viligosan
rogzitsék, mit tud, mit ért és mire képes 6nélléan a hallgatd egy tanulasi
folyamat lezdrdsa utdn, fuggetlenil annak helyétdl, médjatdl vagy ido-
pontjitdl. Ezek tehat olyan kimeneti kévetelmények, amelyek a tanulds
sordn — jellemzden egy szakasz végére — elérhetd teljesitményt irnak le.
(CEDEFOP 2008; Eurdpai Parlament és Tandcs 2008; Eurdpai Unié
Tandcsa 2017 idézi Farkas, 2017; Eurépai Unié Tandcsa 2018)

Az oktatds alapkérdései igy mar nem csupdn arra irdnyulnak, hogy mit
és hogyan tanitsunk, hanem arra, hogy milyen felkésziiltséggel rendelkezzen
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a hallgatd, milyen tevékenységek elvégzésére legyen képes, és milyen szinti
autondmidra, felelésségvallalasra van sziiksége a feladatok eredményes tel-
jesitéséhez. A tanuldsi eredmények ezaltal 6sszekapcesolédnak, egymésra
épiilnek és egymdsbdl kovetkeznek. (Farkas, 2017, 14.)

A kompetenciafejlesztés eldtérbe keriilése a gazdasig és a tarsadalom
szempontjabdl egyardnt kulcsfontossagu. Ez olyan képzési formékat igé-
nyel, amelyekben a tuddsanyag gyakorlati szempontbdl is hasznosul, és
amelyek eredményeként magasan képzett, versenyképes munkaeré kertl
ki a fels6oktatdsbdl, tehat a tanuldsi eredmények és a gazdasagi elvirdsok
kozote 6sszhang jon léere. Egyre nagyobb az igény arra, hogy a tudis és
képességek ne csupan a megértés szintjén jelenjenck meg, hanem a vég-
zett hallgaték képesek legyenck alkoté médon alkalmazni azokat sajit
szakteriiletitkon. (Szitené Csdnyi, Vass, 2023; Derényi 2024; Udvardi-Lakos,
¢. n.) Mindez szitkségessé teszi a felsGoktatdsban a gyakorlatorientdle
megkozelités erdsitését.

A GYAKORLATORIENTALT KONDUKTORKEPZES
FEJLODESE ES JELENKORI JELLEMZOI

A konduktorképzés gyakorlatinak elézményei Peté Andrds pedagdgiai
gyakorlatdhoz vezethet8k vissza, aki a ,mester és tanitvanya” modell alap-
jan oktatta a mozgdsterdpiai kezelénSket a mindennapi munkavégzés so-
ran mar az 1950-es években. A tanulds folyamata szorosan 6sszefonédott
a gyakorlati tevékenységgel. A résztvevék Peté Andras irdnyitdsaval vé-
gezték a konduktiv mozgasterdpiai feladatokat,' ezaltal kozvetlen tapasz-
talatokat szereztek a konduktiv nevelés médszertandrél. Ez a gyakorlati
alapu képzési forma a konduktorképzés hivatalos elinduldsit kévetéen
sem sziint meg. A képzésben részt vevok kettds jogviszonyban — hallgaté-
ként és munkavallaléként — tevékenykedtek, igy a munkavégzés egyben
a gyakorlati képzés részét képezte. A fels6oktatdsi rendszerbe valé integré-
ciéval a hallgatdi statusz véle elsédlegessé, azonban a gyakorlatorientélt

' Az 1950-es években a konduktiv nevelésre hasznéle kifejezés.
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szemlélet tovébbra is meghatdrozé maradt a konduktorképzés strukeard-
jaban (Killay, 2019; 2024; Hiri, 1997).

Jelenleg a képzés teljes 6raszdmdanak 44%-4t teszi ki a gyakorlati rész.
A hallgaték mér a tanulmanyok kezdetétsl aktivan bekapcsolédnak a gya-
korlati munkdba, igy az elméleti tudds azonnal alkalmazhat6va valik. Emel-
lett a gyakorlati tapasztalatok folyamatosan visszacsatoldsra keriilnek az
elméleti képzésbe is. Az elméleti és gyakorlati elemek szoros 6sszhangban,
egymasra épiilve és parhuzamosan valésulnak meg, ami el8segiti a tanu-
lasi folyamat kiegyensulyozott, egyideju fejlddését. (Kéllay, 2019, 2024;
Gl et al., 2023; Turi, 2023)

A konduktorképzést is érintd oktataspolitikai és tarsadalmi kornyezet
folyamatosan valtozik, ennek megfeleléen a Semmelweis Egyetemen kur-
rikulum-felilvizsgalat zajlik. A hangsuly a gyakorlatban is jol hasznosit-
haté tuddsra és képességekre helyezédott, elétérbe keriilt a naprakész,
szakmdjukban kompetens konduktorok képzése. Olyan szakembereké,
akik képesck a konduktori tevékenység gyakorlati megvalésitdsdra. (Turi,
2023; 2024) Megfelelé hivatastudattal, szaktudomanyos ismeretekkel,
pozitiv pedagdgiai attitiiddel rendelkeznek, kialakitotték a sziikséges transz-
verzalis és soft skilljeiket, reflektiv médon viszonyulnak munkéjukhoz
tovabbd felel8sséget vallalnak tevékenységiikére.

A kondukrorképzés gyakorlati modulja spiralis felépitésti: a feladatok
ismételten, de eltérd osszefiiggésben és mélységben térnek vissza (Raffay
et al., 2023; Kis et al., 2019; Katona, 2020, 21-22.) A magas gyakorlati
éraszdm, az elvirt tanuldsi eredmények kiemelt szerepe, valamint az elmé-
let és gyakorlat azonnali 6sszekapcsoldsa mind erételjesen jelen van a kép-
zésben.

A GYAKORLATORIENTALT KEPZES HATASA A HALLGATOI
KOMPETENCIAK ES SZAKMAI IDENTITAS FEJLODESERE
A konduktorképzésben megvalésuld gyakorlatorientdlt megkozelités szé-

mos pozitiv hatdssal jir (K. Nagy, 2024; Szittné, Vass, 2023; Rajnai, 2016).

A hallgaték szdmara kiilonésen 6sztonz, hogy a képzés sordn kozvetlen
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kapcsolatba kertilhetnek a konduktiv nevelésben részesiil6 gyermekekkel,
felnStrekkel és csaladtagjaikkal. A személyes élmények — példaul a biza-
lom kialakuldsa, az elért fejlesztési eredményekben val6 részvétel, vala-
mint a gyermekek, felndttek visszajelzései — érzelmileg megerésitéen hat-
nak. E tapasztalatok hozzdjérulnak az nreflexié mélytiléséhez, aszemélyes
fejlédés tudatositdsahoz, valamint a célirinyos gondolkodas kialakuldss-
hoz, amelyek egyiittesen fokozzak a tanuldsi motivicidt.

A gyakorlatban végzett tevékenység gyorsabb tanuldst eredményezhet,
mélyebben régziil, konnyebben alkalmazhatd valés helyzetben.

A gyakorlatorientalt képzés lehetdséget teremt az azonnali visszacsato-
ldsra, amely megvalésulhat a gyermekek, kliensek reakcidin, a feladatmeg-
oldasok eredményességén keresztill, illetve kozvetleniil a gyakorlatvezets
konduktor, a képzésben részt vevd szakemberek vagy a hallgatétérsak ré-
szérol.

Ez a képzési forma el8segiti a kulcskompetencidk célzot fejlesztésée, és
hozzajérul az innovativ tudas kialakuldsahoz. A nevelési és oktatési folya-
matokban valé részvétel, valamint a felnéttek fejlesztése sordn a kreativi-
tds kibontakoztatdsa, a problémamegoldé gondolkodds alkalmazasa és az
egyéni otletek megvaldsitasa valik lehetévé. Emellett a hallgatok megtapasz-
talhatjék a magas szinvonalt szakmai munka kovetelményeit, legyen sz6
a felkésziilésrél, a dokumentacids tevékenységekrél vagy a professzionilis
megjelenésrol.

A szakmai tevékenység sordn gyakran elengedhetetlen a rugalmas hoz-
z44llas. A konduktiv nevelés mindennapjai megkévetelik az alkalmazko-
déképességet, a hatékony stresszkezelési stratégidk kialakitdsdt, valamint az
j megkozelitések, otletek iranti nyitottsdgor. E készségek fejlesztésée té-
mogatja az évente viltozé gyakorlati csoport, csoportosszetétel, illetve az
eleéré életkort célesoportokkal zajlé konduktiv nevelés a kiilonb6z6 gya-
korlati teriileteken. Ennek révén a hallgaték szamos diagnézissal, disz-
funkciéval, pedagdgiai attittiddel, nevelési szitudciéval, egyiitemikodési
forméval és vératlan helyzetek kezelésére szolgdlé megolddsokkal talal-
kozhatnak, csak hogy néhdnyat emlitstink.

A konduktorok munkdjukat jellemzdéen teamben végzik, amely lehet
homogén vagy interdiszciplindris 6sszetételli. Az ilyen egyiittmiikodés alap-
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feltétele a kooperdcid, a konfliktuskezelés, az empatikus viszonyulds, a to-
lerancia és a kolesonos tiszeelet. A koz6s cél érdekében végzett munka, vala-
mint az elért eredmények koz6s megélése a szakmai mindennapok szerves
részét képezi.

A gyakorlati képzés nemcesak a teamben valé egyiittmitikodés fejleszeé-
sét szolgélja, hanem lehet8séget biztosit az ondlld dontéshozatal és az ezzel
jaré feleldsségudllalis megrapasztaldsara is, killonosen a nevelési folyamat-
ban betoltott szerepkor kapesan.

A hallgaték szaméra alkalmat teremt az iddmenedzsment és az onszerve-
265 képességének fejlesztésére, példaul az irasbeli feladatok hatridére tor-
téné teljesitése, valamint a napi tevékenységek id6keretének betartésa révén.

Ez a képzési forma egyfajta dtmenetet képez az oktatds és a szakmai élet
kozott, elésegitve a munka vildgdba valé zokkendmentes belépést. Emel-
lett timogatja a szakmai kapcsolatok kiépitését, amely hossza tévon hoz-
zdjarul a szakmai identitds meger8sodéséhez és a pélyaszocializacidhoz.

A KONDUKTIV PEDAGOGIAI GYAKORLAT RENDSZERE:
SZEREPLOK, EGYUTTMUKODESEK AZ ELVART
TANULASI EREDMENYEK TUKREBEN

A konduktorképzésben megvaldsulé konduktiv pedagédgiai gyakorlati kép-
zés — azaz a folyamatos szakmai gyakorlat — komplex rendszerként értel-
mezhetd, amelyben tobb szereplé egytittesen jarul hozz4 a hallgat6i kom-
petenciak fejlédéséhez.

A konduktor, aki szakmai példamutatiséval, médszertani tuddsaval és
reflekeiv visszajelzéseivel timogatja a tanulasi folyamatot.

A konduktiv csoport, mint komplex pedagdgiai és szocidlis szintér le-
hetéséget nyujt a kilonbozé szereplékkel — gyermekekkel, felnbtrekkel,
csaladtagokkal, szakemberekkel és hallgatétarsakkal — val6 egytitemiko-
dés gyakorlati megtapasztaldsara. Egyuttal alkalmat teremt a neveléstudo-
ményi, pszicholdgiai, orvosbioldgiai és konduktiv pedagdgiai ismeretek
alkalmazasinak, megfigyelésének ¢és értelmezésének valés kontextusban
torténd elmélyitésére.
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A mozgassériilt gyermek vagy felnéte, akinek fejlédéséére véllale fele-
18sség révén a hallgaté nemcsak szakmai, hanem személyes kompetencidit
is fejleszti, tovabba lehetéséget ad az eltérd diagnézisok, tinetek, disz-
funkciok és kilonbo6z6 ¢letkorok megismerésére.

A gyakorlati képzés soran a hallgat6 aktiv részvétele elengedhetetlen, hi-
szen a nevelési, oktatdsi és fejlesztési folyamatban valé jelenlét, a széndékos
cselekvés és a felel6sségvallalas alapvetd feltételei a szakmai fejlédésnek.

A gyakorlati képzési strukttra tartalma és elemei — célok, feladatok,
kovetelmények, elsajatitandé kompetencidk, szimonkérési és értékelési
rendszer — biztositjik a gyakorlati tevékenységek keretét.

Az oktatdi hattér, kiilonosen a gyakorlatok koordindlasaére felelés ok-
tat6k szerepe kulesfontossigt a folyamat eredményessége szempontjibél.
Az oktatdk irdnyitdsa, timogatasa és visszajelzései hozzajirulnak a gya-
korlatok szakmai szinvonaldnak fenntartdséhoz és a hallgatok fejlédési
atjanak kovetéséhez.

A konduktorképzés gyakorlati moduljanak egyik kiemelkedd eréssége
a képzési teriiletek kozotti szoros egytittmikodés, amely el6segiti a szak-
mai tapasztalatok hatékony megosztdsat és az elméleti ismeretek gyakor-
lati alkalmazisét. Ez az integrélt szemlélet kulesfontossdgu az elvért tanu-
lasi eredmények sikeres eléréséhez. A képzés soran alkalmazott részvételen
alapuld, reflexiéra épiilé, a rendszerjelleget figyelembe vevd tananyagfej-
lesztés biztositja, hogy a gyakorlati képzés folyamatosan fejl6d6 formaban
valésuljon meg. Ez a dinamikus és adaptiv megkozelités hozzajarul a hall-
gatok szakmai kompetencidinak célzott és fenntarthatd fejlesztéséhez.
A konduktorképzés sordn a hallgaték jelentss id6t toltenek gyakorlati
tevékenységgel, amely a teljes képzési id6 kozel felét teszi ki. Ennek meg-
felel6en kiemelt fontossagu, hogy a gyakorlati képzés szervezetten és ha-
tékonyan muikodjon. A konduktiv pedagédgiai gyakorlatok — folyamatos
szakmai gyakorlatok — eredményes megvalésitasa, szakmai tdmogatésa
tobb szinten is biztositott.

Az akadémiai oldalrdl a folyamatos szakmai gyakorlatokért felelés ok-
tat6 és az évfolyamfelel6sok kozotti folyamatos, szakmailag megalapozott
egyuttmiikodés és rendszeres egyeztetés jarul hozza a folyamat stabilitdss-
hoz. A gyakorléteriileteken a gyakorlatvezetd konduktorok és vezetdpeda-
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gogusok szakmai irdnyitdsa biztositja a hallgatok fejlédését, mikozben a
két szféra kozotti intenziv kommunikécié és koordindcié garantalja a kép-
zés mindségének fenntartdsit.

A folyamatos szakmai gyakorlatokért felelds oktatd feladata a kondukteiv
szakmai gyakorlatok koordindlasa. A képzési tartalmakat rendszerszemlé-
letben értelmezi, horizontdlis és vertikalis osszefiiggésekben vizsgalva azo-
kat az elvért tanuldsi eredményekkel. Felel6s a tananyag folyamatos fej-
lesztéséért, valamint a spirdlis tanuldsi modell érvényesitéséére.

Szoros egytittmiikodést tart fenn a szakfelelSssel, a Konduktiv Pedagé-
giai Intézet igazgatdjaval, a gyakorl6teriiletetek vezetdivel, az évfolyamfele-
16s6kkel, gyakorlatvezetSkkel, vezetdpedagdgusokkal, oktatokkal, hallga-
tokkal, tovabbd a Tanulmdnyi és Hallgatéi Kozponttal, Karrierirodéval.
Feladatai k6zé tartozik a hallgaték gyakorloteriileti beosztasinak meg-
szervezése, ennek kapesdn egyeztet a gyakorlohelyekkel, illetve koordi-
nalja a gyakorlatok érarendi elhelyezését

Az évfolyamfeleldsok felelnek egy adott évfolyam és azon beliil az egyes
hallgaték tanulmdényainak timogatdsaért mind az elméleti és gyakorlati
képzésben. A folyamatos szakmai gyakorlatokért felelds oktatéval egytitt-
miikédve tamogatjék a hallgaték folyamatos szakmai gyakorlatdnak sike-
res megvaldsuldsat.

A gyakorlatvezetdk és vezetdpedagdgusok a gyakorloteriileteken bizto-
sitjak a gyakorlati képzés szakmai tartalmanak megvaldsitasat. Egyéni és
csoportos megbeszéléseket tartanak, elésegitik a hallgaték felel6s szakmai
munkavégzését a csoport tobbi szakemberével, neveltjeivel és klienseivel.
Tapasztalataikkal hozzdjarulnak ahhoz, hogy a hallgaték mélyrehatéan
megismerjék a konduktori tevékenység gyakorlati aspektusait. Napi szint(i
kapcsolatban 4llnak a folyamatos szakmai gyakorlatokért felelds oktaté-
val és az évfolyamfelelsokkel.

TOVABBKEPZESI MODELL

Az elmult években a Curriculum 2.0 keretében a szakmai gyakorlatok rend-
szerének tobbdimenziés feliilvizsgalata és korszertisitése zajlik. A fejlesztési
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folyamat egyik alapvetd kiindulépontjit a résztvevok — gyakorlatvezetdk,
oktatdk és hallgatdk — altal nyujtott folyamatos visszajelzések jelentették.
Ok nem csupén a reflexi6 targyat képezé gyakorlatokat biztositottak, ha-
nem aktiv szerepléként jarultak hozzi a fejlesztés minden szakaszdhoz,
sajat tevékenységiikre, a képzési folyamatra, valamint annak makro- és
mikroszint(i aspektusaira reflektalva.

Két £6 iranyvonal emelhetd ki: egyrészt a tartalmi elemek és azok kivi-
telezhetdségének vizsgalata az elérni kivdnt tanuldsi eredményekkel 6ssz-
hangban, masrészt a gyakorlati képzésben kozremiikodé szakemberek
egyutemikodésének és szakmai kompetencidinak megerésitése. Ez utdbbi
eseté¢ben jelentés eredményként emlithets a Peté Andrds Kar hallgatéi-
nak folyamatos szakmai gyakorlatit koordinal6 gyakorlatvezetSk és veze-
tépedagdgusok szdmdra szervezett Karon beliili tovibbképzés megvalé-
suldsa. A képzési program kidolgozdsat egy munkacsoport végezte, amely
a célok, feladatok ¢és titemterv meghatdrozasaval kezdte meg a munkat,
majd 4ttekintette a gyakorlati képzéssel kapcsolatos dokumentumokat.
A program kidolgozasa egy atfogd helyzetelemzésre épiilt, amelyben
a gyakorlati képzésben érintett szereplék — gyakorlatvezetdk, oktatdk és
hallgaték — reflexiéi meghatarozé szerepet kaptak. A jégyakorlatok 6ssze-
gyujtése, a gyakorlatvezetdi és hallgatéi igények feltérképezése, valamint
az ezek alapjan elkészitett SWOT-analizis szolgilt alapul a témakérok és
tananyagok 6sszedllitaséhoz.

A hallgaté6i populécidk generdcids sajdtossigai, az egyéni tanuldsi utak
timogatasa, a lemorzsolédds megel6zése, valamint a gyakorlatvezetdk,
vezetépedagdgusok életkori diverzitsa és az eltérd oktatdsi rendszerek-
ben szerzett tapasztalataik a képzési mindennapokban érzékelhetd ki-
hivisokat eredményeztek. A tovabbképzés célja, hogy cldsegitse az el-
méleti tudds és a gyakorlati tapasztalatok sszekapesolast, megerésitse
a gyakorlatvezetdi szerepkort és timogassa az oktatdsmodszertani meg-
Gjuldst.

A program keretében hangsulyt kaptak a hallgatétimogatd oktatas-
modszertani tartalmak, kiilonosen a tanuldsi kompetencidk fejlesztése, a ta-
nultak gyakorlati alkalmazdsinak tdmogatdsa és a tanuldsszervezés haté-
kony technikai.
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Kiil6nb6z6 kommunikécids technikék megismerése, kiilonos tekintet-
tel a generdcidk kozotti egyiittmiikodésre, valamint a konfliktuskezelési
stratégiak, amelyek a hallgaték, konduktorok és gyakorlatvezet8k kozotti
interakcidkban egyarant relevansak szintén része volt a tematikédnak. A prog-
ram kiemelten timogatja az 6nreflexiv szemlélet kialakitdsat, amely hozzé-
jarul a gyakorlatvezet6i szerep tudatosabb, reflektiv betoltéséhez, és ezilal
a hallgatdk kuleskompetencidinak és transzverzélis készségeinek célzott
fejlesztéséhez.

A képzés sordn megismerik az alapképzés szerkezetét, az elméleti és
gyakorlati komponensek kapcsolddasi pontjait, valamint az elvért tanu-
lasi eredményeket, a képzési kimeneti kovetelményeket. Kiilon figyel-
met kapnak a konduktori szakmai kompetenciék, amelyek a gyakorlati
munka sordn irdnyaddak. A résztvevék megismerik a gyakorlati képzés
szabélyoz6 dokumentumait, kovetik azok véltozasait, és megismerked-
nek a legtjabb tanulastervezési, tanuldsszervezési és feladatszervezési le-
hetéségekkel.

A résztvevok dtfogd ismereteket szereznek a kiillonb6zé generacidkhoz
tartozd hallgatok jellemzéirdl, kiilonos tekintettel a tanulasi szokdsokra,
motivaciés mintédzatokra és kommunikacids preferencidkra. Ennek célja,
hogy a gyakorlatvezetSk a felndttképzés korszerti médszereinek alkalma-
zésaval hatékonyan reagdljanak a hallgatéi sokszintiségb6l fakadé kihivé-
sokra és kompetens és timogaté médon tudjanak részt venni a gyakorlati
képzésben, hozzdjarulva a hallgatdk szakmai fejlédéséhez és a képzési
rendszer mindségi mikodéséhez.

A szakmai nyelvhasznalat egységesitése érdekében elmélyitik ismerete-
iket a konduktiv pedagédgia terminoldgidjéban, amely elengedhetetlen
a kozos szakmai gondolkodds és egyiittmiikodés szempontjabdl. Fejlesz-
tik azon képességiiket, hogy egyéni timogatdsi stratégiakat alakitsanak ki,
valamint hatékonyan kezeljék a képzési folyamatban felmeriilé konflik-
tushelyzeteket.
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OSSZEGZES

A konduktorképzés gyakorlatorientdlt megkozelitése nemesak a szakmai
tudds elmélyitését szolgalja, hanem lehetSséget teremt a személyes készsé-
gek formaldsara is. A kozvetlen tapasztalatszerzés, az érzelmi megerdsités
és az azonnali visszacsatolds révén a tanuldsi folyamat mélyebb, tartalma-
sabb és motivéltabb médon valdsul meg. A gyakorlati képzés nemesak
a kuleskompetencidk célzott fejlesztését teszi lehetévé, hanem hozzéjarul
a kreativitds, a problémamegoldé gondolkodas és az 6néllé dontéshozatal
képességének kibontakoztatdsahoz is. A konduktiv nevelés komplexitésa,
a véltozatos célesoportokkal valé6 munka, valamint a szakmai egytitemi-
kodés és felel8sségvallals egyiittesen timogatjék a hallgatdk palyaszocia-
lizaci6jat és a szakmai identitds meger6sodését, ezaltal elésegitve a munka
vildgaba valé sikeres belépést.

A konduktiv pedagégiai — folyamatos szakmai — gyakorlatok a kon-
duktorképzésben komplex, rendszerszemléleti strukturaként jelenik
meg, amelyben tobb szerepld 6sszehangolt munkdja biztositja a hallgat6i
kompetencidk célzott fejlesztését. A képzés hatékonysigit a gyakorlat-
vezetdk, vezetdpedagdgusok, konduktorok, a folyamatos szakmai gya-
korlatokért felelés oktatd és évfolyamfeleldsok kozotti folyamatos egytitt-
miik6dés, valamint a tananyag reflexiv és adaptiv fejlesztése garantdlja.
Az integralt szemlélet és a gyakorlati tevékenységek magas ardnya kulcs-
fontossdgu az elvért tanuldsi eredmények elérésében.
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A Z generici6 oktatasinak médszertani és tartalmi
megujitasa néhany természet- és bolcsészettudomanyi
kurzus esetében a Peté6 Andris Karon
az elméleti keret tiikrében

Frank TAMAS

ABSZTRAKT

A Z generaci6 generacids jellemz6inek okdn az oktatds médszertani meg-
Gjitasa elengedhetetlen annak érdekében, hogy a tanulds szamukra rele-
vans, élményszert és motivalé legyen, oktatdként pedig hatékony. A fel-
s6oktatdsnak a kihivdsokra reagilnia sziikséges. Az egyik legfontosabb
irdny a digitalis és hibrid tanulasi kornyezet kialakitdsa, fejlesztése. Az on-
line platformok, a révid és tékuszalt tananyagfeldolgozés, a szinte azon-
nali visszajelzés, a médszertanilag valtozatos kurzusvezetés, valamint a ga-
mifikdcié eszkozei segitik a bevonddasukat. Ugyanakkor az élményalapu,
projektorientélt tanulds lehetéséget ad arra, hogy a tanulék valds problé-
makat oldjanak meg, mik6zben kreativitasuk és problémamegoldé képes-
ségiik fejlodik. Emellett fontos szerepet kapnak az interaktiv mddszerek,
mint a vitdk, szerepjatékok vagy a torténetmesélés, amelyek érzelmi kap-
csolatot teremtenck a tananyaggal. A Z generacié oktatdsinak megujitdsa
a tanul6i élményt, az akeiv részvételt és a 21. szazadi készségek — példéul
a kritikus gondolkodas és a digitalis irdstudas — fejlesztését helyezi a ko-
zéppontba. Tanulmanyomban az elméleti keretre épitve a konduktorkép-
zés specifikumait szem el6tt tartva néhdny bolcsészettudoményi és termé-
szettudomdnyi kurzus esetében mutatok be olyan megoldasokat, melyek
a foiskolai hallgat6ink esetében a hatékony készségfejlesztést és tudds-
konstrudldst szolgélja.
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BEVEZETES

A Z generécid, vagyis az 1995 és 2010 kozote sziiletett fiatalok oktatdsa 0j
kihivasok elé allitja a fels6oktatisban tevékenykedd oktatdkat. E nemze-
dék tagjai digitalis bennsziilottek, akik a technoldgidt természetes kozeg-
ként hasznéljak, gyorsan dolgozzék fel az informaciét, de figyelmiik kony-
nyen elterelhetd. Az oktatds médszertani megujitasa ezért elengedhetetlen
annak érdekében, hogy a tanulds szimukra relevdns, élményszerti és moti-
val6 legyen, oktatoként pedig hatékony. Az egyik legfontosabb irdny a di-
gitalis és hibrid tanuldsi kérnyezet kialakitdsa, melynek hatékonysigira
a Covid-jérvany kovetkeztében kialakitott oktatdsi protokollok nyujta-
nak alapot. Az online platformok, a révid és f6kuszélt tananyagfeldolgo-
zs, a szinte azonnali visszajelzés, a médszertanilag valtozatos kurzusveze-
tés, valamint a gamifikdci6 eszkozei segitik a bevondddst és a motivacié
fenntartdsat. Ugyanakkor az élményalapu, projektorientalt tanulds lehe-
téséget ad arra, hogy a tanuldk valds problémakat oldjanak meg, mikoz-
ben kreativitasuk és problémamegoldé képességiik fejlodik. A differencidlt,
személyre szabott tanulds is kulcsfontossdgu, hiszen timogatja az egyéni
erdsségek kibontakozdsat és az 6nallé tanulasi utak kialakitdsat. Emellett
fontos szerepet kapnak az interaktiv médszerek, mint a vitak, szerepjaté-
kok vagy a torténetmesélés, amelyek érzelmi kapcsolatot teremtenck
a tananyaggal. A Z generaci6 oktatdsinak megujitdsa a tanuldi élményt,
az aktiv részvételt és a 21. szazadi készségek — példdul a kritikus gondol-
kodds és a digitdlis irastudas — fejlesztését helyezi a kozéppontba. Csak igy
érhetd el, hogy az oktatds valéban felkészitse Sket a jové kihivésaira és
alehetd legjobb konduktorokka vélhassanak, akik képessé valnak érvelni
szakmai dllaspontjuk mellett, képesek legyenek szakmailag adekvit kom-
munikdacidt folytatni a praxisban.

A tanulminy elméleti keretét a kovetkez6k mentén hatdrozom meg.
El6szor a Z generacié jellemz6i, majd a felséoktatasban résztvevé hallga-
tok generdcids jellemzéit mutatom be az eddigi hazai és nemzetkozi kuta-
tésok titkrében, majd pedig szikitve a teriiletet a tanitds- és tanuldsméd-
szertani vizsgalatok eredményeire mutatunk rd és végiil a természet- és
bolesészettudomanyos oktatds kihivasait vesszitk goresé ala a killonbo6zé
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hazai vizsgalatok bemutataséval és a kordbbi kari kutatasok alapjin, végiil
pedig a kézelmult felsbokratdsi vizsgalatai alapjan prébilunk meg az el-
méleti keretre épitve egy jé gyakorlat-tipust ajanlattal szolgélni.

Z GENERACIO JELLEMZOI

A generdcidkutatds a tirsadalomtudoményok egyik fontos tertilete, amely
a killonbozé korosztalyok értékrendjée, viselkedését és tarsadalmi szere-
peit vizsgalja. A 21. szdzad elején sziiletett Z generacié — més néven digi-
talis bennsziilottek nemzedéke — 4j kihivésok elé allitotta a kutatdkat, az
oktatasi rendszert és a munkaerdpiacot egyarant. E generaci6 tagjai az
1995 és 2010 kozotti idészakban sziilettek, tehat gyermekkorukat mér
az internet, az okostelefon és a kozosségi média hatdrozta meg. A Z gene-
raci6 tehat az els6 olyan korosztély, amely a digitdlis térben szocializalé-
dott, és ennek megfeleléen a térsadalmi kapcsolatok, az identitdsformélds
és a tuddsszerzés terén alapvetSen eltér el6deitdl. A Z generacié tirsadalmi
tapasztalatainak kozéppontjéban a technoldgia 4ll. Mig az eléz6 nemze-
dékek fokozatosan alkalmazkodtak a digitélis kornyezethez, a Z generéci6
tagjai belesziilettek abba. Ok azok, akik mdr kisgyermekként megtapasz-
taltak az online jelenlétet, és az internetet nem eszkozként, hanem termé-
szetes kozegként haszndljak. A kutatdsok szerint a Z generdcid tagjai na-
ponta atlagosan t6bb 6rat téltenck képernyd eldte, elsésorban a kozosségi
média kiilonb6z6 platformjain, killonb6zd ardnyban. Ez a jelenség kettds
hatdsa: egyrészt fejleszti az informacidkeresés és a multitasking képessé-
gét (Frank, 2025), mésrészt hozzdjarul a figyelem megosztottsagahoz és
a személyes kapcsolatok atalakuldsahoz. A digitalis szocializacié kovet-
kezménye, hogy a Z genericié kommunikaciés formdi radikalisan meg-
valtoztak. A vizualitds és az azonnalisdg vélt uralkoddva: a szoveges tartal-
makat felvaltottdk az emojik, GIF-ek és rovid videdk. A kommunikécié
tehat gyors, fragmentdlt és kontextusfiiggd lett, valamint az irasbeliség dt-
alakuldséval radikdlisan megvaltozott, sokak szerint a helyes megfogal-
mazés az, hogy romlott a helyesirdsuk (D8ryné Zabrady, 2024) és ez bi-
zonyos helyzetekben normalitdssd valt. Mindezek nemcsak a személyes
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kapcsolatokban, hanem az oktatdsban és a munkahelyi kommunikacié-
ban is érezteti hatdsat. Az éreékrend és a tarsadalmi érzékenység tekinteté-
ben is komoly valtozdst mutat ezen generdcié az elédeihez képest. A Z
generdcio értékrendje jol tikrozi a globalis vilag kihivasait. A digitalizé-
ci6 és az informacids tarsadalom altal biztositott hozzaférés révén a fiata-
lok korabban sosem latott mértékben taldlkoznak kiilonb6z6 kultarakkal,
életmoddokkal és véleményekkel. Ennek kovetkeztében erésebben jelenik
meg koriikben a tolerancia, a diverzitds elfogaddsa és az inkluzivitds igé-
nye (Fodor és mtsai., 2017). Fontos szimukra a tdrsadalmi igazsagossag,
a nemek kozotti egyenldség és a kornyezeti fenntarthatdsdg kérdése, illetve
meg kell emliteniink el6bbiek akdr traumatizalé hatdsat is rdjuk nézve.
E generaci6 kiilondsen érzékeny a globalis problémakra, mint a klimaval-
tozds, a gazdasagi egyenlétlenségek vagy a migraci6. Szdmos nemzetkozi
mozgalom — példdul a Fridays for Future — mogott épp a Z generacié ak-
tivistai llnak. Az online tér lehetéséget biztosit szamukra a véleményfor-
méldsra és a kozosségi cselekvésre, ezaltal a tirsadalmi részvétel 4j formai
alakulnak ki. A digitélis aktivizmus, a ,hashtag-mozgalmak” vagy az on-
line peticidk mind azt mutatjék, hogy a Z generacié szimadra a tdrsadalmi
részvétel nem feltétleniil hagyoményos politikai csatorndkon keresztiil
torténik.

A mir emlitett traumatizilé hatasok kapesan a reziliencia kérdéskore
is egyre hangsulyosabbd valik a fels6oktatdsban. A fiatal generaciét éré
impulzusok, amellyel szemben ugyan az online kérnyezet biztositotta védo-
burok rovid tdvon akar védelmet is nyujthat, de kozéptavon kihivast je-
lentenck a fiatalok szémdra. Erre a kozelmult pandémids helyzete preg-
ndnsan vildgitott rd (Sipeki és mtsai.,, 2021). A krizisek elkertilhetetlenck,
hiszen akdr egy vizsgaszitudcié is annak tekinthetd, de a gyakorlatkoz-
pontu képzésiink is tartogathat olyan helyzeteket, melyet a hallgaté nehe-
zen ¢l meg, Ugy érzi, nincsen az eszkoztdrdban megfelel eljérasrend, pro-
tokoll és ez frusztralé szdmara, melyet egyediil nehezen vagy egyéltalan
nem képes megoldani. Birmennyire is sokan gy vélik, de az online tér
mindenre - egyelére — nem tud megoldast nytjtani.

Az identitas és onkifejezés kérdése is fontos, hiszen a Z generécié iden-
titdsforméldsa szorosan &sszefonddik az online jelenléctel (Guld, 2024).
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A kozosségi média profiljai nem pusztin kommunikdcids feliletek, ha-
nem identitds-konstrukcidk is. A fiatalok itt épitik fel sajét digitalis én-
képiiket, mikozben folyamatosan visszajelzéseket kapnak a kozosségtdl.
Ez a folyamat ugyan segiti az onkifejezést, de egyben fokozza az 6nértéke-
lési zavarok és a mentélis problémak kockdzatdt is. A pozitiv visszajelzések
irdnti vagy, amely néluk szinte csak az online térre terjed ki, idedlis eset-
ben erésiti énképiiket, mikézben addiktiv is, hiszen a like egyrészrél csak
egy klikk, masrészrél ugyanilyen konnyen lehet valakit akdr negativ mi-
nésitéssel traumatizalni, gyengiteniis. A pszicholégiai kutatasok arra hiv-
jék fel a figyelmet, hogy a Z generaci6 korében né a mentalis egészségligyi
problémdk — példdul a szorongas, depresszi6 vagy kiégés — eléfordulasa és
a kiilonbo6zd addiktiv szerhaszndlat is jelen van (Paulus és mtsai., 2021).
Ennck egyik oka a folyamatos online ésszehasonlitas, a ,tokéletes élet”
illtzidja, amelyet az influenszerkulttra er8sit (Tessényi, Mikis, 2024), illetve
reprezental egy olyan mintat, modellt, mely szinte elérhetetlen, illuzidkra
épul. A fiatalok gyakran érzik ugy, hogy dllanddan teljesiteniiik kell, ami
fokozott nyomést helyez rajuk. Ugyanakkor e generacié tagjai sokkal nyil-
tabban beszélnek mentélis nehézségeikrdl, és elfogaddbbak masok prob-
lémdival szemben is, mely a felsGoktatdsi populdcié tagjai esetében is igy van.

OKTATAS £S TUDASKONSTRUKCIO

A Z generéci6 tanulasi szokésai is eltérnek az el6z6 korosztélyokétol. A felss-
oktatdsban palléroz6dé Z genericid tagjai esetében is az egyik kérdés, mi-
lyen tanulasi stilus jellemzi ket és ezen stilusoknak, melyek a legattrakei-
vabb jegyei, tehat hogyan jellemezheték (Romanelli és mtsai., 2009), bar
a szakirodalomban nincs egységes alldspont arra vonatkozdan, hogy léte-
zik-e egyaltalan egységes, elfogadott mérbeszkoz a tanuldsi stilus leirasira,
azonositdsara. Ettdl figgetleniil torekvés érezhetd ennek beazonositasira,
mivel féleg a felsboktatdsra érvényes a hallgatdi soksziniség jelenléte,
a multikulturilis jegyek halmozddésa, az eltéré szociokulturélis hattér.
Amit megéllapithatunk, hogy a gyors informdciéaramléshoz szokott fia-
talok a révid, vizualis és interaktiv tananyagokat részesitik elényben, mely
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a felsboktatdsban résztvevd hallgatdkra is érvényes (Bessenyei, 2024).
Az 6nalld, digitalis tanulds, az online kurzusok és videds okrtatasi formak
szamukra természetesek. A hazai oktatdsi szcéndban jelenlévé tantargy-
specifikus weboldalak, mint a Mateking, a Matek érthetden, a Megoldds-
kozpontt Matekos Gondolkoddsméd, a Webkurzus, a Matek odzis vagy
a Zanza tv rendkivili népszertiségnek orvendenck, mely annak koszon-
hetd, hogy egyrészrdl a digitilis tartalmak reflektilnak a tantargyi tudds-
hidnybdl fakadé igényekre, mdsrészt a vizualitdsukkal az érintett generd-
ci6 tuddsszerzé és tudaskonstrualé jellegzetességeire épitenek. Az érintett
generdciok mar inkabb a képi és akusztikus tudaselsajatitasdnak kihivasai-
val, illetve az ezzel szinte szembeallithaté tankonyvkozpontd oktatds
problémdjéval szembesitik az oktatdspolitika és a praxis miivelit, mely
igy a kilonb6z6 standardizalt mér6eszkozok relevancidja okdn a szakmai
diskurzus egyik sarokkovévé valt (Bessenyei, 2024). Ectdl fiiggetleniil — saj-
nos — a hazai intézményi okrtatasi rendszer vagy akdr az arnyékoktatds is
sokszor még mindig a frontélis, linedris tanitasi médszerekre épiil, arra
épit, ami gyakran nem taldlkozik a Z generdcié igényeivel. A pedagdgiai
kutatasok szerint e korosztaly szimara a motivécié az egyik kulcskérdés.
Csak akkor hajlandék mélyen elmeriilni egy témdban, ha annak értelmée
és gyakorlati haszndt latjik. Ebb6I kovetkezik, hogy a tanulasi folyamat-
ban a személyes élmény, az interaktivitds és a digitalis technolégia bevo-
nisa elengedhetetlen. A Z generdcié munkédhoz valé viszonyat — és ilyen
értelemben a felsGoktatdsi tanulds is mér az elészobdja ennek — a rugal-
massag és az onmegvaldsitds igénye jellemzi. Kevésbé motivélja 6ket a sta-
bil, de monoton tanulds, sokkal inkdbb keresik az értelmes, kreativ felada-
tokat a tanulds, az 6nképzés folyamatiban, melyet gyakran a fels6oktatdsi
rendszer félreértelmez, normaszegésként detekeal, mikozben a kritikus
gondolkodss, illetve az arra val6 szténzés, motivélds, a problémameg-
oldé gondolkodis és a tények kozotti osszeftiggések keresése, megtaléldsa
és interpretildsa a 21. szdzadi készségek attributumai. A hierarchikus
strukedrdkat idegennek érzik, inkdbb az egytittmiikodésen, a kooperaciora
épitd és a csapatmunkdn alapul6 szervezeti és esetiinkben oktatési-intéz-
ményi kulearde éreékelik, igy ennek készség- és képességstrukttranak a fej-
lesztése lenne célirdnyos a résziinkrdl is. Elényben részesitik a gyakorlati
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feladatokat, a gyakorlatban val6 tanuldst, mely a késébbi praxisgyakorla-
tuk soran alkalmazhat6 készségek fejlesztését is jelenti. Ezen tilmenéen
elényben részesitik a felsboktatdsban tanuldk a képzelSerd, a fantizia,
kreativitds alkalmazasat (G4l, Arvané Vinyi, 2018).

E nemzedék szamara a munka és a magénélet egyensulya alapvetd ér-
ték. Bar gyakran hajlamosak vagyunk elfelejteni, hogy a felséoktatdsban
tanuld fiatal felndttek életitk nem minden percée a képzéssel toltik, tehat
vannak tarsadalmi, szociélis, emberi igényeik is, melyek nem a képzés im-
manens részei, de a szervezetnek és igy a felsbokratdsi intézményeknek
akceptalnia sziikséges. Nem hajlanddk felaldozni mentalis egészségiiket
a karrier, esetiinkben a tanulds oltdrdn, és erre a multinacionalis véllalati
kultaraban jél ismert employer branding szegmensben mar alkalmazott
aktivitdsokkal nygjthatunk megoldést. Emellett fontos szimukra, hogy
az intézményi etikai és tarsadalmi felel8sségvallalasa 6sszhangban legyen
sajat értékrendjiikkel, a vélasztott szakmaprofil ethosza a sajatjukéval. Ez
a jelenség 6j kihivés elé dllitja az oktatdsi intézmények okrtatéit, akiknek
a korabbinal rugalmasabb, emberk6zpontu szervezeti és okratasi kultarat
kell kialakitaniuk, melynek immanens része a tehetséggondozds mellett
az egyéni tanuldsi utak megtalaldsa, a szakmai innovacié permanens meg-
val6sitasa. A médiahasznélat terén a Z generacié elfordult a hagyomanyos
médiumoktdl. A televizidt és a nyomtatott sajtét szinte teljesen felvaltot-
tik a streamingszolgaltatasok és a kozosségi platformok, a vlogok és pod-
castek fogyasztasa. Az algoritmusok altal személyre szabott tartalomfogyasz-
tés ugyan kényelmes, de hosszt tavon informacids buborékokat hozhat Iétre,
ami torzithatja a valdsigérzékelést és téves tuddsmintizatot hozhat létre,
melynek kritikai észrevételezése konfliktust generalhat oktaté és hallgat6
kozott.

A Z ésaz alfa generaci6 szamdra készitett természettudomdnyos és tar-
sadalomtudoményi tudasforrdsok még mindig alapvetSen tankonyvkoz-
ponttak, mikézben mind a jelenleg a felséoktatdsban pallérozédéd Z gene-
racié és a koznevelésben tanulé alfa generdcié is a tudast és rajta keresztil
a készségeket mar akusztikus, képi elsajatitas utjan interiorizaljak. A tudés-
és kulttrahagyomanyozé szerep tehdt megvéltozott. A tankonyv mint
vezérmédium szerepe valtozéban van, amelyre reagélni kell. Mint ahogy
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reagélni sziikséges a kritikai és a problémamegoldé gondolkodis fejleszté-
sének igényére is, illetve a tények kozotti osszefiiggések felismerésére is
képezni kell a novendékeinket kortdl, nemtél, diszciplina-orientaltsdgtol
tuggetleniil, hiszen a munka vilagaban valé boldogulésuk ezek nélkiil szinte
esélytelen. Mint ahogy a kooperaciéra valé alkalmassdg is egyre fonto-
sabb, valamint a holisztikus szemlélet és muveltségtartalom is kivinatos

(Tari, 2023).

MEGOLDASOK, LEHETOSEGEK

Az el8z6 fejezetekben a Z genericié jellemzéit mutattam be és hangsulyt
fektettem a felsdoktatdsban tanul6 hallgatdk jellemzésére, a velitk kapeso-
latos kihivasokra. A kévetkez6kben a Peté Andras Kar konduktorképzé-
sének azon szegmenseire fokuszalok, melyek 6sszehangban vannak a kép-
zési kovetelmények alapvetéseivel és harmonizal a kimeneti kompetencidk
fejlesztésével. Kurzusokhoz kapesoléddan mutatom be azon médszertani
apparitust, melyek az elméleti keretre alapozva segitik a Z generdcié hall-
gatéinak hatékonyabb tanuldsit, ezéltal csokkentik a frusztréltsagukat,
valamint felkésziti 8ket a munka viligéban is érezhetd Gj kihivasokra.

Bolcsészettudomdnyi kurzusok médszertani megolddsai

Az elsajétitand6 szakmai kompetencidk korébe tartozik tobbek kozott,
hogy ismeri a tirsadalom fejlédésének és miikodésének torténelmi, esz-
mei, strukeuralis és funkciondlis 6sszefiiggéseit, valamint képes elméleti,
tarsadalomtudomadnyi, pedagdgiai, pszicholdgiai, orvosbioldgiai, konduk-
tiv pedagdgiai ismeretei kreativ és adekvit megvaldsitdséra valamennyi
életkoru és tinettipusti mozgassériilt fejlesztésében. A kondukeorképzés
erdteljesen épit a neveléstudomanyi alapozdsara, melynek kurzusai kozé
tartozik a neveléstorténet. Az emberi populdcié fejlédése, a kultardk léere-
jotte tarsadalmi konstrukcié eredménye. Elemezheték. Vita targyévé tehe-
t6k politikusok, hadvezérek, neveléstorténet prominenseinek cselekvései,
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hétkoznapi emberek aktivitdsai, dontései. Az emberi mértékkel mérhetd
id6 multbeli eseményei ,,4jrajtszhatok”, modellezhetdk. Az Skori gorog
varosillam, Athén esetében szitudcids jaték keretében érvelhetnek a hall-
gatok az egyik demokratikus alapeszmény, a vilasztdjog kiterjesztése
mellett és ellen, attdl figgben, kinek a szerepében vallalkoznak az athéni
Agorén erre, valamint az osztrakiszmosz (cserépszavazds) kezdeménye-
zése kertll napirendre. Fontos, hogy a hallgatdk felkésziilési id6 kereté-
ben az oktat6 irdnymutatdsival az online tér eszkozparkja segitségével
informaciokat gytjthessenck egyénileg, mikrocsoportban. A felkésziilés
sordn érveket és ellenérveket keresnek, dllitanak szembe egymassal, ke-
resnek, kutatnak. Megprébélnak belehelyezkedni az érintett életébe, igy
empiétidjuk fejlédik, és értelmezik az adott korszak gazdasdgtorténeti
kontextusat. A jaték sordn a vita médszere kertil kozéppontba. Enncek ré-
vén fejlédik érvrendszeriik, kommunikdciéjuk, megtapasztaljék az eltérd
kommunikdcids stilusok jellemzdit is. Megérzik a sebezhetdséget, akar
a hatalmi aspekeust. Részei lehetnek befolydsoldsnak, manipuldcidnak.
A torténeti mult kovetkezd kihivésa a kurzus soran a reformpedagégidk
megjelenése. Feladat: a varos vezetSségének dontést kell hoznia, hogy
a polgirosod¢ lakossag igényeinek engedve létrejohessen egy reformis-
kola a varos falain beliil. A vita sordn a vdrosvezetés, a felekezetek, a céhek
és szl 8k, illetve a reformiskola atyja, tovibba a viros vélasztott képvise-
16i folytatnak disputit az iskolaalapitasrél. Ervek-ellenérvek fesziilhet-
nek egymdsnak a hallgatdk interpretéldsiban.

A kommunikdcié kurzus keretében a kommunikécié technolégiai evo-
lacidjan kiviil az interperszonalis és a tomegkommunikaci6 torténeti val-
tozésa keriil fékuszba. Szem el6tt tartva a Z generaci6 jellegzeteségeit,
a kurzus teljesitésének egyik feltétele, hogy Instagram bejegyzést kell ké-
sziteniiik (nem publikus hozzéféréssel) az egészség témakorében induld
vallalkozas témdjaban. A vizualitds ennck a korosztalynak a sajétja, de a kép
mint reklimhordozé, mint kommunikécids eszkoz sokféle kihivast rej
magaban, melyekre érdemes felkésziteni a hallgatdsdgot. A GDPR-szabé-
lyok, a személyiségi jogok, az esztétikum, az online térben alkalmazott
helyes, stilisztikai szempontbdl idedlis kifejezések, szakmailag adekvat szo-
vegek alkalmazésa, a ,,célkozonség” pontos meghatdrozdsa — mind meg-
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jelenik a feladat sordn. A korosztaly jellegzetessége, hogy kevésbé szeret
grafomotoros tevékenységet végezni, jegyzetelni, de elényben részesiti
a gyakorlati hasznossigot mutat6 aktivitdsokat. Ennek keretében a fel-
adat CV készitése a megadott szempontok alapjan. Ehhez kapcsoléddan
a motivécios levél irdsa is megjelenik, mely komoly kihivas, hiszen tapasz-
taljuk, magunkrdl allitdsokat, tulajdonsigainkat megfogalmazni, melyek
egy jovébeli munkaadé szdmadra relevans lehet, nem konnyt. A témakért
lezrva, a munka vilagaval keretezve egy alldsinterju megvaldsitisa toreé-
nik. A felkésziilési id6 sordn a bizottsdg tagjai (fejleszt8haz, tantestiilet)
osszedllitjak a jelolteknek felteendd kérdéseket, a szereposztést megbeszé-
lik (igazgatd, kozvetlen munkatars, kozépvezetd). A pélydzé az el6re ki-
adott sillabusz alapjan felkésziil a megpalydzott munkakorbol, munkahely-
bél, varhat6 kérdésekbol. Ahhoz, hogy a kurzus tobbi hallgatéi is aktivak
lehessenek, megfigyelési szempontokat kapnak: verbilis és non verbalis
kommunikacié megfigyelése.

Mindkét kurzus esetében a hallgatdi visszajelzések, vélemények gytjeé-
sére szolgdl a Mentiméter (menti.com), melynek alkalmazdsa erdsiti a hall-
gatdk bevonddasit az 6rai munkaba, aktivitdsra 6sztonoz, és egyben az ak-
tudlis tananyagrész feldolgozasinak menetétre is hatést gyakorolhatnak
a valaszaikkal, mely szintén er6s motivicioként szolgal szimukra és a kii-
16nb6z6 motivacidval rendelkezé és eltérd képességii hallgatdkat is kozos
tevékenységre, aktivitdsra 6szt6nzi (Onodi, 2023). (Részletesebb informé-
ci6k a mentimeter alkalmazasérél: heeps://semmelweis.hu/oktatasmodszer-
tan/oktatasi-segedanyagok/online-oktatasi-eszkozok/) Ezen kurzusok ese-
tében alkalmazott online oktatdsi eszkéz a Kahoot (www.kahoot.com),
mely tobb szempontbdl is hatékony eszkoz, s amelyet hazai kutatdsok is
megerdsitenck (Baksdné Varga, Hordnszky, 2023). (A Kahoot alkalmazd-
sardl: htps://semmelweis.hu/oktatasmodszertan/oktatasi-segedanyagok/
online-oktatasi-eszkozok/) Egyrészt a sajét digitalis eszkozeik alkalma-
zésa (BYOD) 6nmagaban motivalé aZ generacié tagjai esetében (Herzog,
Racsko, 2016), mdsrészt ezen tilmenden a korabbi tandérdk anyagainak
ellendrzésére tokéletesen megfelel, hiszen a kvizkérdések megfeleltethe-
tok a papiralapt tesztkérdésekkel. El6nye a szinte azonnali visszajelzés és
a rangsorolds, mely akdr az egymast kovetd valaszok esetében mas és mds
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sorrendet alakit ki a helyes valaszok titkrében, igy megjelenik a kompeti-
tiv, de kellemes hangulatt versengés is. Tovabbi érv mellette, hogy péros
munkdban a kooperécidt, az egymdstdl tanuldst fejleszti. A Kahoot alkal-
mazasdnak egy kevésbé alkalmazott lehet8sége, hogy a hallgaték készite-
nek Kahoot-kvizeket, és egyben 6k vezetik a versenyt is, ezéltal megta-
pasztaljik a tandrszerep nyujtotta helyzeteket mind a kommunikaci6, mind
a pedagdgiai konfliktusok terén.

Természettudomdnyi kurzusok modszertani megoldisai

A Peté Andras Kar képzési kovetelményei kiilon is kitérnek az évodai
specializécion tanulé konduktorhallgatékra. A dokumentum megfogal-
mazza, hogy a konduktor ismeri azokat a miiveltségi tartalmakat, amelyek
a tarsadalmi igényeknek megfeleléen, pedagdgiai-pszicholdgiai megfon-
tolasbél az dvodaskoruak fejlesztésében szerepet kapnak. Képes a mozgas-
sériilt 6voddskort gyermekek integralt, inkluziv nevelésére, a nevelési te-
vékenység tervezésére, a megfeleld moédszerek kivalasztdsdra, a nevelési
folyamat szervezésére, irdnyitdsara, éreékelésére, foglalkozési-nevelési terv
készitésére a helyi program kimunkalasitdl az egyes foglalkozasok tervé-
nek elkészitéséig. Ezek szem el6tt tartdsa alapvetés.

Az évoda és iskola specializacids hallgatk szamara a természettudo-
ményos kurzusok komoly kihivésokat rejtenck. Jelen tanulmanynak nem
célja a természettudomanyos muveltség és készségszint elemzése, okainak
interpretaldsa, de rogzithetjitk, komoly nehézségekkel szembestil a fel-
s@oktatds a hallgatdk korében érzékelhetd természettudomanyos ismeret-
hidny miatt. Eppen ezért kiilonosen fontos megtalalni az egyéni tanul4si
utakat, és azon eszkozoket és médszertanokat, melyek egyrészt segitenek
a felzarkéztatdsban, masrészt a természettudomdny negativ megitélését meg-
forditja, illetve a tehetséges konduktorjelolteket tovébbfejleszti. A kon-
duktorképzés soran hangoztatott egyik tantirgypedagdgiai alapvetés
a szemléltetés és a cselekedtetés. Utdbbi pillére a felsoktatasi hallgatok
esetében is alkalmazzuk, mert lithat6, hogy a generacids jellemzék sora-
ban a ,csindld magad” elv hatékonysiga kiemelkedé. Mind az elméleti
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rész targyaldsakor (pl. foldrajzi alapismeretek, csillagdszat, élévildg evola-
ci6ja, matematikai alapismeretek stb.), mind a szakmdédszertan oktatdsdndl
megjelenik, figgetlenil attdl, hogy tehetséggondozasrdl vagy alultelje-
sitd jo képességli hallgatérdl van szé. Tehat egyértelmi cél, hogy a termé-
szettudomanyos megismeréfolyamat ne passziv elszenveddje, hanem ak-
tiv tagja legyen a hallgaté. Egyszerti példakkal illusztrilva: a napszakok
valtakozdsa, a bolygémozgasok oktatdsa — és mivel ezt tanitani is fogjak
végzett kondukeorként — a bevondsukkal, aktiv részvételikkel torténik,
tehat a hallgaték szimbolizéljik a bolygékat a Naprendszeriinkben és ke-
ringve a Nap kortil, tengelyiik kortil forogva 6nmaguk szemléltetik a mozgs-
sokat. Azonkiviil, hogy aktivitdsra serkent a mozgis, a kiilsé szemlélének,
a feladat végrehajtaséban nem aktiv hallgatdnak vizualizalja az elméletet.
A természettudomanyos alapozdsi modellezés mellett itt is megjelenik
a Kahoot oktatisi platform alkalmazasa, hiszen egzakt tudomdnyként
példaul a matematikai tartalom és a kornyezetismeret alapvetései kony-
nyebben ellenérizheték ezéltal. Erdekes vetiilete a természettudomanyos
oktatdsnak a tudomdnytorténeti szegmens. A hallgatok elészeretettel vé-
geznek szamukra érdekes témékban kutatdmunkat, és a feltdrt informé-
cidk prezentéldsaval fejlédik kommunikacids, prezenticids készségiik is.
A ,n6k a természettudomanyban” vagy a kilonleges tudomanyagak be-
mutatdsa sordn elmélyiilnek az adott természettudoményos kutatisok
torténetében, emberi sorsokat ismernek meg, és elgondolkodnak a feltdrt
problémardl és kozben kontextualizéljak az olvasottakat. Ez a fajta komp-
lex feladatfeldolgozis lehet6vé teszi, hogy ne csak a matematika, a fizika,
kémia szemiivegén keresztiil lassak az adott témdt, hanem holisztikusan
tekintsenek rd. Ez a fajta megkozelités, feldolgozasméd segiti a kilon-
b6z természettudomanyos tantargyak kozotti osszefuggések felismeré-
sét és taldn dthidalhatévd teszi a koznevelésben is érezhetd, a tantargyak-
hoz kapcsolédé szinte megkoviile tantdrgyspecifikus miiveltséget, mely
gatja a flexibilis, alkalmazédsképes tuddsnak és képességfejlédésnek (B. Né-
meth, 2000). Egy hatékony tanuldssegité szoftver az ALF-tesztkészitd és
tananyagmenedzsment szoftver, melynek el6nyei kozott emlithetd, hogy
az SE PAK megvésérolta a szoftver gold licenszét. (Részletesebb informdcidk
az Alf-szoftverrel kapcsolatosan: https://iskolaellato.hu/shop_ordered/
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80027/pic/Hasznalati_utmutatok/Alf_hasznalati_utmutato.pdf) A Kahoot-
hoz hasonléan tobbféle feladattipussal operdlhat a kvizkészits: felelet-
valaszt6 szoveges és képes formédban, memoriajéték, puzzle, szévegdoboz
alkalmazasa, képrendezés stb. A program helytél és id6tél figgetlentil el-
érhetd laptoprdl, igy idé- és térfuggetlen gyakorlds lehetSségét biztositja,
mely a mai fiatal generdcié szempontjabdl prioritds. A motivécié fenntar-
tisa érdekében a kérdések sorrendje, és a feleletvalasztds kérdéstipusok
esetében a vilaszopcidk randomizaltak, igy nem lehet rutinbél bejelolni
a helyesnek vélt vélaszokat.

A Z generaci6 képi, akusztikus alapt tanuldsa, informacidszerzése szd-
munkra is egyértelmd irdnyt mutat a tananyagfejlesztés tekintetében
(Pais, 2013). Ennck megfelelden a hagyomanyos irott jegyzetekkel, se-
gédletekkel parhuzamosan filmformatumu, tehdt képi-akusztikus okta-
tsi anyagokat készitiink a szakmddszertani, tanitdsmddszertani kurzu-
sok szdmara, ezzel segitve hallgatéinkat a hatékony ismeretelsajatitisban.
A matematika és a kornyezetismeret kurzus keretében is alkalmazzuk ezt.
A filmek el6nyei kézzelfoghat6ak: kozelebb 4ll a mostani hallgatdi gene-
raci6 informacidbefogadd és -feldolgozé médjihoz, térben és iddben is
tobbszor, szabadon visszanézhetd, tehat alkalmazkodik az egyéni beosz-
tasokhoz, életritmushoz.

A narracidval kisért filmek tobb érzékszerv bevondsit teszi lehetévé,
igy hatékonyabb. A szaknyelv hasznélata is fejlédik altala.

A természettudomanyos kurzusok tananyagdban hangsulyos szerepet
kap a szemléletformalds elméleti és gyakorlati aspektusa. Ennek két oka
van. Az egyik, hogy a Z generécié érzékeny a sajit életmindségével kap-
csolatos informdacidkra, tirsadalmi felelésségvallalas terén akeiv (Délczegh
és mtsai., 2025), sokkal tudatosabban vasarol, étkezik, utazik, valaszt fo-
gyasztasi cikkeket, vésarol tartds eszkozoket mint az el6z6 generaciok tag-
jai. Fontos szdmdra a fenntarthatdsig szemlélete és sokkal tudatosabb
a pénziigyi aktivitdsok terén is (Baranyi, Zsigrai, 2023), mint elédjeik.
A masik ok, hogy mindezek az ismeretek, készségek megjelentek a nevelt-
jeink tananyagaiban is (ONOAP és a kiilonbozé tantervek), igy a hallga-
téinkat fel kell késziteni arra, hogy reflektiv médon, az akeudlis trendeket
neveléstudomanyi keretezéssel képesek legyenck dvodai tevékenység vagy
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iskolai tanéra soran feldolgozni. A szemléltetés, a gyakorlati tapasztalta-
tés a kurzus szemléletformal6 egységeiben is megjelenik. A hallgatéi el8-
addsok, kiilonosen az érintett hallgatdk prezentélaséban egyrészt motivalé
az el6ad6 szamdra, hiszen sajit életfelfogisit kell bemutatnia az elméleti
keret és a mindennapok szintjén, masreszt a hallgatésig szimdra pedig hi-
teles eléadd, hiteles eléadasat hallgathatjdk meg. Minden ilyen hallgatéi
prezentaciot kérdések kovethetnek. Szintén a szemléletformalas gyakor-
lati élményszerzésére nyujt Iehetéséget, ezaltal aktivitdsra 6szt6noz a hall-
gatdink dltal tartott szemléletforméld tevékenység kiilsé intézmények-
ben. A felkésziilés sordn az elméleti keret alapvetéseire épitve, az adott
intézmény szociokulturalis hatterét szem elétt tartva keriil sor a terve-
zésre, a megvaldsitdsra, melyet minden esetben diszkusszié kovet. Ez a hér-
mas egység kelléen motivalé, szakmailag kompetens és megfelel a generd-
cids igényeknek is.

OSSZEGZES

Fontos megjegyezniink, hogy nemcsak a Z generacié 4ltal képviselt jel-
lemz6k, mintézatok allitjak kihivés elé esetiinkben a felsoktatdst, amely-
r6l az elméleti keretben részletesebben széltunk, hanem az igen diverzifi-
kale, igen eltéré szociokulturdlis jellemzék is, melyek a generdcion belil is
eltérd tanuldsi utakar, kommunikdcids és tanulasi stilust jelentenek. Ep-
pen ezért nem ragaszkodhatunk a régi tipusu oktatasi sztenderdekhez,
modszerekhez, hanem innovialni szitkséges a felséoktatasban is tigy, ahogy
az alsobb szintl oktaté-nevel6 munkéban a legtjabb pszicholédgiai, szak-
mddszertani eredményeket involvélja a pedagdgia. Csap6 Bend mar 40 év-
vel ezeldtt a perszonalizélt oktatds hazai megvalésitdsit jésolta (Csapd,
1983), hiszen mar akkor litszédtak azok a problémdk, melyek a Z generd-
cié megjelenésével tovabb er8sodtek a hazai felsGoktatdsi szcéndban is.
Kézismert, hogy a pedagdgia tudomanya a megfontolt haladas ethosza
mentén valtozik, de a Covid pandémia vildgitott ra arra, hogy sziikség
esetén nagyon gyorsan ¢és hatékonyan képes a rendszer megujulni. Az uté-
nunk felnovekvé fiatalabb generdcié ugyanugy nehezen értelmezi azt,
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amit a mi generdciénk sem szeretett hallani sziileitél, oktat6itdl: ,Bezzeg
ami idénkben!” Ahhoz, hogy mi se ragadjunk bele a ,,bezzegelésbe”, nyi-
tottnak, innovatornak kell lenniink, azza kell valnunk, hiszen hallgat6in-
kat is ilyennek szeretnénk képezni, ilyennek szeretnénk latni. Mérpedig
nélkiiliink ez nehezen megvalésithaté. A jové kondukrorai a jelenben

képzbédnek.
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Az iskolai specializicié gyakorlati kurzusainak
szervezése, kihivisok a kurrikulumfejlesztés
folyamatiban

GAL FRANCISKA

ABSZTRAKT

Szakmai kézleményiink a Semmelweis Egyetem Petd Andrds Karan (SE
PAK) folyé gyakorlati képzés 2018 és 2025 kozotti id8szakanak iskolai
specializacién tortént valtozésait Gsszegezve, az iskolai gyakorlat akeudlis
helyzetét elemezve reflektal a maltbdl eredeztethetd képzési tradiciokra
és a jovo kihivésaira. Fékuszban a felsoktatasban jelenlevd paradigma-
valtasra és annak sziikségszertien az aktudlis trendekben megjelend hata-
saira (Connell, 2019), a SE PAK dudlis jellegti pedagdgusképzésének saja-
tossdgain keresztiil mutatvabe aziskolai gyakorlat kurrikuldris innovaciéit.
A segit8szakma jelenlegi differencidléddsa (Pintér. Gal, 2010) és a hazai
oktatdspolitikai koncepcidk mentén kitérve a térsadalmi és a gazdasigi
elvirasok, valamint a technoldgiai véltozdsok generalta belsé elmozduld-
sokra, illetve a sziitkségszerti valtozasok elemeinek bemutatasira. Szemlél-
tetve azt az utat, hogy mit jelent egy modellvalt6 kutat6-elitegyetemhez
val6 csatlakozds egy tobb mint félévszazados multtal rendelkezd, gyakor-
latorientalt pedagdgusképzé intézmény szdméra a gyakorlati képzés te-
kintetében. Megmutatva azt a folyamatot, hogy a belsé és kiilsé harmoni-
z4ci6 segitségével, a kilonbozd egyiittmiikodési stratégidk mentén mely
moédon lehet alkalmazkodni és kozos értékeket teremteni gy, hogy az
iskolai gyakorlati képzés sajitos arculata mint specidlis érték fennmarad-
hasson.
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BEVEZETES

Az egységes és jol hasznosithaté szakmai tudés kialakitasira valé torekvés
a konduktiv nevelés boleséjétsl eredeztethetd koncepeié a konduktor-
képzés sordn. A gyakorlatorientalt specidlis pedagdgusképzést végzé £6-
iskolank 2017-ben csatlakozott a modellvélté Semmelweis Egyetemhez,
amelyben kiilon karként makodik tovibb. Egy nagymultd pedagdgiai
koncepci6 szdmdra is rengeteg 0j lehetdséget, feladatot és kihivast hozott
a kutat6-elitegyetemhez val6 csatlakozds. Az iskolai szakirany volt az
alegrégebben fenndllé komplex képzési forma, melyet az el6dok az 6néllé
konduktorképzés hagyoményaira épitettek fel, mely végiil iskolai specia-
lizacidként realizdlédott a pedagdgusképzés kozponti atalakitisa utan.
Dr. Pintér Henriett specializaciofeleléssel 2018 augusztusaban kaptunk
dékani felkérést az iskolai specializécié tartalmi és formai megujitasira.
Ebben az id8szakban mar két specializicion folyt az elméleti és gyakorlati
képzés: dr. Zsebe Andrea dvodaspecializicié felelds és Babos Zsuzsanna
dvodai gyakorlatokért felelds oktatd k6z6s munkdjinak gyiimoleseként
egy jol kidolgozott, modern alapokra helyezett koncepcié késziilt ezen
specializaciot vélasztd hallgatdink szdméra. Elképzelésiink a kezdetektl
a két specializdcié kozotti harmonizacié volt, megkezdtiik a kozés mun-
kit és gondolkoddst arrdl, hogy mely elemek épithetdk be az iskolai terii-
letet valasztd hallgatok képzési struketrajéba, milyen centrélis tartalmak
és formak vehetSk 4t a mar kidolgozott jégyakorlatbél. Belsé igényektdl
és kiils6 kényszeritd kortilményeked] vezérelve — a fentiekhez hasonléan
altaldnos oktatdspolitikai intézkedések nyomédn — az akadémiai teriileten
az elméleti targyak revidedldsa 2010-t8l elkezdédote. Az elméleti tarta-
lom a csatlakozas idejére mar egyszer megujult, mely folyamat a felséokta-
tés dtalakuldsa, valamint az egyetemi aktudlis trendek szerint, illetve gaz-
dasdgi és tarsadalmi elvarasokra is reflekedlva napjainkig is tart. 2015-t6l
indult néhany egyetem bizonyos fakultasain a dudlis képzés, mely karunkon
mir a kezdeteked] fellelhetd, alapvetd 1étezési formaként nem jelentett uj-
donsédgot. A dudlis képzést vizsgal6 kutatdsok kozéppontjdban — a kom-
petencidk koziil — a nem kognitiv tényezdk (péld4ul a kritikus gondolkodds,
az egylittm(ikodés, a targyaldsi technika vagy egyéb soft skillek gyakorldsa)
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dllnak, valamint a munkaalapt tanuldsban szerzett tapasztalatok képezik
avizsgalédas targyde (Toth, 2021). A kvalitativ kutatdsok eredményei azt
mutatjék, hogy a dudlis képzés hozzdjirul a hallgatdk eredményességéhez,
motivaltsdgahoz és szakmai fejlédéséhez, illetve, hogy a tdimogatd (men-
tor) olyan tényezd, amely tovdbb fokozza a hallgatdk sikerességét (Pusz-
tai, 2011, idézi Kocsis, 2022). A pandémids idészak bebizonyitotta, hogy
a kornak megfelelé oktatasi és képzési rendszer elengedhetetlen (EU, 2020,
idézi Szab6,2022). A COVID-19 jirvany és a harmadik specializdcié meg-
alapitdsa a Kar szimdra jabb feladatokat generalt, mely kihivésok bizo-
nyos folyamatban 1év véltozdsok gyorsitdsit vagy megolddsit eredmé-
nyezték:

1. A technoldgiai innovacidt; az oktatdk és hallgatdk személyes, tech-
noldgia alapu kompetencidinak fejlesztését és fejlodésé.

2. Az online feliletek, férumok és platformok béviilésée.

3. Az online tananyagok, online tanitis, vizsgaztatas és online osztély-
termi folyamatok, illetve online kommunikacié fejlédését és egy-
ségesedését.

4. A hibrid jellegti oktatds markdns megjelenését.

5. A specializaciok szabdlyozisinak, formdjanak és tartalmanak ossze-
hangolésat.

6. Az oktatds/képzés/kutatds startégidinak, médszereinek moderni-
zécidjat és céljainak hatdrozott kijelolését.

7. Az infrastruktara és a tigabb értelemben vett tanuldsi kornyezet
sokrétli megujuldsit.

8. Az extrakurrikularis programok béviilését és a hallgatéi mentdl-
higiénés és szocidlis timogatdsok gyarapoddsat (Purebl, 2022).

9. A kilonbozé egytitemikodések letisztuldsat, és a vallalt vagy dele-
galt feladatok realizalasét.

10. A gyakorlatokban résztvevd szakemberek képzését és tovibbkép-
zését (Derényi, 2010).
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KURRIKULARIS FOLYAMATOK ES AZ ISKOLAI
SPECIALIZACIO KEPZESI STRATEGIAJANAK FORMALODASA

A Semmelweis Egyetem Petd Andrés Kar (tovabbiakban SE PAK) iskolai
specializacidjan foly6 szakmai képzés fundamentumat az akadémiai olda-
lon foly6 elméleti oktatas és a sajat gyakorléteriileten torténd egyéni szak-
mai gyakorlat adja. A pedagégiai jellegti, killonb6z6 tanulasi kornyezetben
realizal6dé modszertani és nevelési gyakorlatok ezen alapokkal szerves
egységu szisztémat képeznek, az elméleti és képzési tartalmak — a nemzet-
kozi trendeknek megfeleléen — spirdlisan kapcsolédnak egyméshoz,
a benne létrej6vé folyamatok és jelenségek elszigetelten nem, csakis a tel-
jes rendszerben értelmezheték.

1. Az irdnyitds megviltozdsa

Az iskolai specializdcion az oktatdi szerepek az dvodai specializacié min-
téjara lettek kialakitva: kari dékdni megbizottként az iskolai specializa-
cidfelelds akadémiai tertiletrdl érkezd, sokéves tapasztalattal rendelkezd
mindsitett oktatd; partnere a munkaban a gyakorlatokért felelds, kon-
duktor végzettségli oktatd, a feladatra val6 felkérés minden esetben két
szemeszterre sz6l. Dontéshoz6 testiilete a SE PAK Gyakorlati Képzési Bi-
zottsdga, valamint szakmai tandcsadé testiilete az oktatasi dékdnhelyettes
altal vezetett és miikodtetett kari Szakmai Férum.

2. Mit tanul meg a hallgato a képzése sorin?

A tanuldsi eredmény (tudds, képesség, attitlid és az autondmia-felelésség
métrixdban) definidlja, hogy a hallgaté mit tud, mit ért és onalléan mire
képes, miutdn lezdrt egy tanuldsi folyamatot, fuggetleniil att6l, hogy hol,
hogyan és mikor szerezte meg ezcket a kompetencidkat (CEDEFOP
2008; Eurdpai Parlament és Tandcs 2008, Eurdpai Uni6 Tandcsa 2017,
idézi Szabd, 2022). A képzési kimeneti eredmények kidolgozésa jelentds
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oktatdsi paradigmavaltds (a kordbbi tartalmi és folyamatszabdlyozist fel-
valtja a kimeneti szabdlyozds), amellyel a felsdoktatds képes vélaszokat
adni a gazdasagi ¢s tdrsadalmi kornyezet kihivésaira (Szabo, 2022). Az is-
kolai specializiciét vélasztd hallgatdk a pedagdgusképzés keretein beliil,
8 félév alatt szerezhetnek konduktor-iskolai specializdcié (Conductive
Teacher) diplomdt. A iskolai specializacié hallgatéi folyamatos szakmai
gyakorlatukat a SE PA Gyakorlé Altalinos Iskola és Kollégium csoportjai-
ban teljesitik a 3. félévtdl az adott évfolyam szdmdra meghatdrozott kove-
telményekkel. Az iskolai specializaci6 célja, hogy a képzésben résztvevé
konduktorhallgaték képesek legyenck a kisiskolaskortt mozgéssériilt vagy
atipikus fejlédésmenetet mutaté, illetve a tobbségi kozosségben tanulé
(alapozd/esélyteremtd/konduktiv és tobbségi dltaldnos iskolai csoportok)
nevelésére, oktatdsara és fejlesztésére, valamint a mindenkori iskolai curri-
culum (Nemzeti alaptanterv) megvaldsitdsara (G4l, 2022).

»A gyakorlat keretein beliil a hallgatk egyéni és kollektiv tapasztala-
tot szerezhetnek a tanuldsi-tanitasi tevékenységek tervezésérél, a tandrk
levezetésérdl; az 6néreékelés mddjairdl, a reflektiv pedagdgusi magatar-
tasrol; a konstruktiv kritikai megnyilvinulasok, a szakmai parbeszéd,
a kulturdlt eszmecsere értelmezési tartomanyairél. Tarsadalomtudomanyi,
pedagdgiai és pszicholdgiai ismereteit kreativan és adekvatan alkalmazza
az 1-4. osztélyos mozgassériilt gyermekek egyéni és csoportos nevelésé-
ben-oktatdsaban. Képes az egyéni képességek megismerésére, a fejlédés-
beli lemaradds mértékének megallapitasira. A képességek ismeretében
egyéni és csoportos fejlesztést végez, képes a képességhiinyok korrigdlasira,
kompenzaldsira, a fejlédés diagnosztizdldsara, dokumentélasira. Folya-
matosan fejleszti a sajétos nevelési szitkségletti kisiskolasok tan- és fejlesz-
t6 eszkozeit. Megvaldsitja az 1-4. osztalyos, sajitos nevelési igényti gyer-
mekek inkluziv csoportban foly6 nevelését, személyiségfejlesztését. Képes
az 1-4. osztdlyos, eltérd fejlodést tanuldk tanuldsi tevékenységeit, tanu-
lasi folyamatait megtervezni és irdnyitani, kivalasztani szitkséges oktatési-
nevelési terveket és alkalmazni a killonféle értékelési eljdrasokat. Cerebral
paretikus gyermekek korében képes a muveltségtartalmak és a hozzajuk kap-
csolddé specidlis tantirgy-pedagdgiai ismeretek adekvdt transzferlasara spon-
tdn nevelési helyzetekben. Eligazodik a sajatos nevelési igénytick gyermek-
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»

védelemmel kapcsolatos jelzéséreéki feladatok ellitdsdban.” (Semmelweis
Egyetem Petd Andras Kar, Képzési kimeneti kovetelmények, 2025) Az is-
kolai gyakorlatok célja a hallgatdk felkészitése az 1-4. évfolyamos sajétos
nevelési igényli gyermekek inkluziv csoportban folyé nevelésére, tanu-
lasinak irdnyitdsira; feladata az iskolai gyakorlatokban a tanulds-tanitds
tervezése és megvaldsitasa. A hallgatdk specifikus képzésiiket nevelési és
modszertani gyakorlatok tekintetében az 5-8. félév sordn teljesitik egy
egymasra épiil6, rendszerszemlélett képzési halo keretei kozott. A port-
t6li6 funkcidja a hallgatdi képzés alatt végzett irasbeli munkak archivé-
lasa, célja a hallgaték 6nmonitorozdsa és sajét szakmai fejlédésének irdnyi-
tésa a képzés alate (Gél, 2022).

3. A gyakorloteriiletek, a személyi és tirgyi feltételek dtalakuldsa

3.1. Semmelweis Egyetem Petd Andrds Konduktiv Gyakorls
Altalinos Iskola és Kollégium

Az tgynevezett belsd, szegregalt gyakorlatok sajat gyakorléteriiletiinkon
val6sulnak meg, tobb évtizedes j6 szakmai egytittmikodés keretei kozot.
Kozvetlen kapcsolatban 4llunk az intézményegység vezetdjével (Liptakné
Papp Judit iskolaigazgatd) és a gyakorlatban résztvevd szakmai csopor-
tokkal (konduktiv nevelési csoportok; programvezetdk; konduktor-ta-
nité mentorpedagdgusok), valamint a neveltekkel. A konduktor-tanitd
mentorpedagégusok iskolai gyakorlatokban valé kézremitikodése munka-
koriik részeként valésul meg, ezen munkdjukat a TER rendszerben veszik
figyelembe. A jelenlegi mentorpedagégusok jol ismerik a képzési tartal-
makat és koncepcidt, korszerli pedagdgiai repertodr birtokdban vannak.
A gyakorlatok alanyai az iskola normdl tanrendii tanuléi, helyszine a ta-
nuldk osztalyai. A gyermekek szakértdi véleménnyel vagy javaslattal ke-
rillnek iskoldnkba. Az alapité okirat és a pedagdgiai program szerint
akozponti idegrendszeri sériilt gyermekek mellett mas SNT elldtdst igényls
gyermekek is tanulhatnak nédlunk. Jelenleg négy hallgatéi csoport négy
konduktiv nevelési csoportban végzi gyakorlatat. Az iskola normédl tanrend
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szerint, a Nat2020 ajénlésai alapjan miikodik, Helyi tanterviik és tanme-
neteik ezzel harmonizélva késziiltek el, az Okratasi Hivatal 4ltal kiadott
oktatdsi segédanyagokat haszniljak a mindennapi iskolai tevékenységek
sordn. Természetesen az iskola nagy hangsulyt fektet a gyermekek egyéni
tanuldsi-tanitasi szitkségleteinek biztositdsara, minden lehetséges szemé-
lyi és térgyi feltételt megteremtve a teljesen egyénre szabott fejlesztés
megvaldsuldsahoz. Az iskolai gyakorlattal osszefiggésben a kornyezet-
ismeret és a személyiségfejlesztd jarék tantdrgy oktatdsa mutat specidlis
eleérést: 0-2. osztalyban a kornyezetismeret kilon tantirgy (egyes cso-
portokban komplex muveltségtartalmak részeként); a személyiségfejlesztd
jaték 3—4. osztélyban mozgé iskola koncepcidban valésul meg. A gyakor-
latban részt vevd szakemberek a konduktor-tanit6i végzettségen tul egyéb
képzeteségekkel is rendelkeznek (példdul gydgypedagdgiai ismereteket
ad¢ képzések; szakirdnyu tovdbbképzések). Folyamatban van a megeléz6
évekhez hasonldan a kondukror-tanitdk szakmai és mddszertani tovabb-
képzésének megszervezése. Az iskola tobb titemben megvalésulé infra-
strukturalis fejlesztésen esett at, melynek eredményeképpen megujultak
a belsé terek, specialis jatszotér kertilt dtaddsra, modern butorok és IKT
eszkozok keriiltek beszerzésre. Kiilonboz6 projekeek eredményeképpen
megszépllt és felfrissiilt az iskolat kortilvevd kert; kényelmi funkcidkat
kiszolgalé automaték keriiltek felszerelésre. A megbeszélésekhez az iskola
biztositja szimunkra a kellemes kérnyezetet adé szemindriumi termeket.
Ennck eredményeképpen hallgatéinkat is egy minden szempontbdl ins-
piral¢6 tanuldsi kornyezet veszi koril. A hallgatdk csoportjait a Konduktiv
Pedagégiai Intézet dltal delegélt oktatdk vezetik, a konduktor mentorpe-
dagégusok és szakmddszertanos oktatdkkal kiegésziilve segitik a hallgat6i
tevékenységek elokészitését, megtervezését és megvaldsitasat, valamint érté-
kelését. A hallgatdk sajat és kozos tevékenységeiket fél évente pedagdgiai
portfélidba rendezik. A hallgatéi munka érteékelését a résztvevd okeatdk
kozosen végzik; a informécidaramlas felillete online zért csoport; a tan-
anyagok, segédanyagok, irodalom és egyéb segédletek a MOODLE rend-
szerben archivaltak; az érdemjegyeket a csoportvezetd oktatdk rogzitik
a NEPTUN rendszerbe; a résztvevd oktatdk és pedagdgusok munkdjic
az OMHYV keretein beliil értékelhetik a hallgatok.
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3.2. Virosmajori Kds Kdroly Altalinos Iskola

Az integrélt iskolai gyakorlatok kiilsé partnerintézményben valésulnak
meg. A Virosmajori K6s Kéroly Altalinos Iskola a Kézép-Budai Tankeriilet
altal fenntartott emeltszintli ének-zenei profilt tobbségi iskola a XII. ke-
ritltben. A felgjitott mtiemlék épiiletben hallgatéink négy, napkéziottho-
nos rendszerd als6 tagozatos osztélydban végzik iskolai gyakorlatukat. K6z-
vetlen kapcsolatban allunk az intézmény vezetdségével, az egytittmiikodés
tobb mint harminc éve tart kiillonb6z6 formdaban és intenzitdssal. Karunk
részérél egy szupervizor oktatdval, az iskola részérél egy kapcesolattartd
mentorpedagdgus részvételével valdsul meg a gyakorlatok helyi koordi-
naldsa. A négy hallgatéi csoportot a Humantudoményi Intézet dleal dele-
galt csoportvezets oktatdk és az iskola altal kijelolt mentorpedagdgus
vezeti, munkdjukat szakmodszertanos oktatok is segitik. Az partnerintéz-
ménnyel egyiittmikodési szerz8déssel mikodiink egyiitt, a mentorpedagé-
gusokkal Karunk megbizasi szerz8dést kot az aktualis félévre. A képzési
és segédanyagok a MOODLE rendszerbe keriilnek feltoltésre, a kapcso-
lattartas zért csoportokban egyetemi elektronikus feliileten zajlik, hallga-
téink a résztvevéket az OMHYV rendszerben értékelhetik. A hallgaték
féléves munkdikat portfélioba rendezik, a hallgat6i munka értékelését
arésztvevd oktatdk kozosen végzik, a csoportvezetd oktatok a NEPTUN
rendszerben rogzitik. A gyakorlatra valé felkésziilés soran a hallgaték meg-
ismerik az intézmény szervezeti és miikodési szabélyait, a helyi okrtatasi és
nevelési dokumentumokat. A hallgat6i jelenlétre és tevékenységekre
nézve az iskola szabalyoz6i az irdnyaddak (G4l, 2022).

4. A SZABALYOZAS ES SZABALYOZOK HARMONIZACIOJA

Az intézményi képzés és mikodés jogi koordinalasdnak bonyolult és sok-
rétd rendszere az évek sordn egyetemi (kozponti) és kari (helyi) szabalyo-
z0k formdjiban realizalédott. Kozponti szabalyozdk: a Semmelweis Egye-
tem Szervezeti és miikodési szabalyzata; a Hallgatdi kovetelményrendszer;
a Tanulmdnyi és vizsgaszabdlyzat (Semmelweis Egyetem Szervezeti és
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Muikodési Szabalyzata, 2025). Helyi szabélyozé az iskolai gyakorlatok te-
kintetében: A szakmai gyakorlatok és a gyakorlati képzésre vonatkozd
specidlis szabdlyok a Petd Andras Karon. Az iskolai gyakorlatok forméjit,
tartalmat és idépontjit, valamint kévetelményeit a hatélyos tematikak tar-
talmazzik. A kiilonbo6z6 specializaciok egységes keretrendszerét, a hallga-
tok egyforma terhelését és éreékelését a mésik két specializacioval egyiite
fontos kozos célunknak tekintjitk. A fenti szabdlyozdékon tul — a harmo-
nizacié érdekében — mindhdrom specializaciéon azonos értékelési szem-
pontsor, tervezet ¢és portfélidéminta keriilt bevezetésre.

S.A FORMA ATALAKULASA

Az iskolai gyakorlatok koziil a SE PAPAK TPGY306 (jelenleg Integréle
iskolai médszertani gyakorlat 1.) kurzus formai keretei valtoztak meg
a kovetkez8képpen: a gyakorlat kéthetes gyakorlatbél egyhetes tombasi-
tett gyakorlat lett, mely gyakorlat a megengedd szabélyok szerint a vizsga-
id8szak elsé hetében keriil megrendezésre. A SE PAPAK TPGY305 (je-
lenleg Szegregélt iskolai mddszertani gyakorlat 1.) gyakorlat — a Kari
Tandcs dontése alapjin — a kiilsé gyakorlat helyett a belsé gyakorlat els6
tétele let.

6. A TARTALOM FRISSITESE

A iskolai gyakorlatok tartalmi megujitasa folyamatos, az elméleti és gya-
korlati képzés sziikségszert valtozasai: a felsokratas dtalakuldsa és az ak-
tudlis egyetemi trendek (Kiss, 2022; Alpdr, 2022; Matolcsy, 2022);
a munkaerdpiaci kihivésok (Bacsi, Dén-Nagy, 2024); a hallgatdi elvéra-
sok ¢s igények (Purebl, 2022); a tdrsadalmi és gazdasdgi valtozdsok, és
a gyakorléteriiletek igényein tul a tanitds-tanulds modernizélasa (Huang
et al., 2021; Tornéczi, 2022); az oktatdsi reformok (Nat2020); a demo-
gréfiai valtozdsok (Bessenyei, 2009); a tirsadalmi és gazdasigi kornyezet
valtozdsai; a tanuléi sziikségletek; a belsé harmonizacids és innovativ to-
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rekvések; a specializicidk kozos értékeinek és egyéni arculatdnak forméldsa
clsédleges karunk mindennapjaiban. A képzési és kimeneti eredmények
kidolgozasa, valamint az ehhez kapcsol6dé képzési programok folyama-
tos fejlesztése, nagyszer(i lehetdséget teremt a médszertani, tantdrgy és
tananyagfejlesztési, valamint méréséreékelési stratégidk innovativ djra-
gondol4sdra és jratervezésére (Farkas, 2017, idézi Szab¢, 2022).

Az iskolai gyakorlatok rendszerében fontos szerepet kap a hallgaték
naprakész felkészitése az eredményes tanitdsi-tanuldsi tevékenységekre.
Az eredményesség alapja az egyén szintjén a biztos elméleti tudas, illetve
a pedagdgusi munkdhoz elengedhetetlen személyes képességek megfelels
szintje. Mindezeken tl megkeriilhetetlen a kozokrtatds és az adott gya-
korléteriilet rendszerszintli miitkodésének ismerete és az ottani folyama-
tok teljeskort megismerése. Tematikdinkat minden tanitdsi szemeszter-
ben aktualizéljuk, tehdt az adott feltételekhez (hallgatéi létszdm; tanév
rendje; résztvevok; akeudlis keretek/korilmények stb.) alakitjuk. A leg-
nagyobb véltozdsok az alapozé mdédszertani gyakorlatokon (TPGY305;
TPGY306) beliil torténteck. A TPGY305 (jelenleg Szegregalt médszer-
tani gyakorlat 1.) gyakorlatba beépitettiik a kiilonboz8 kozponti és helyi
szabalyozok ¢és oktatdsiranyitdsi dokumentumok megismerését; a helyi
GDPR rendelkezéseirdl is informéljuk hallgatéinkat; megismerik a kiilon-
boz8 tanuléi utakat (orvosi, szakértdi, pedagdgiai, konduktori vélemények
és egyéb dokumentumok). A hospitdldsokon a hallgaték aktiv médon
vesznek részt: az adott tevékenységre adekvit meghigyelési szempontokat
kapnak; szelektiv jegyzékonyvet irnak a kiilonbozé muveltségtertiletek
6rairdl; irasban és széban elemzik a pedagdgiai folyamatokat, mely elem-
zések soran elézetes elméleti tuddsukat kell el6hivniuk a feladatok ered-
ményes abszolvilaséhoz. A TPGY306 (integralt médszertani gyakorlat 1.)
gyakorlat soran egy teljes hetet toltenck a hallgatdk a partnerintézményben.
Az osztalytermi folyamatokat és a pedagdgusi tevékenység minden szeg-
mensét (tervezés, el6készités, felkésziilés, dravezetés, reflexid; adminiszera-
ci6; oktatdsi és nevelési tevékenység) résztvevd megfigyeléként testkozelbsl
tapasztalhatjik meg. A hallgaték pedagdgiai naplét vezetnek a napi torté-
nésekrél; megfigyelési szempontok szerint széban ¢és irdsban elemeznek;
mikrotanitasokat végeznek és egyéb nevelési-oktatasi tevékenységekben
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vesznek részt (szabadidds tevékenységek; étkezés és onelldeds; tanuld-
szoba; szakkor; korrepetalds; tehetséggondozds; fogadddra) mentorpeda-
gbgus és szupervizor timogatd segitségével. A nevelési és mddszertani
egyéb gyakorlatok (TPGY301/302 Szegregile nevelési gyakorlat 2-3.;
TPGY303/304 Szegregalt médszertani gyakorlat 2-3.; TPGY307/308
Integralt médszertani gyakorlat 2-3.) sordn egy hdrom pillérre épiild
egyéni tevékenységet végeznek a hallgaték csoportos keretek kozotr,
amelynek elemei a kovetkezék: a tanédra elékészitése és megtervezése;
a tandra megtartdsa; a tanora éreckelése (Gél, 2022).

OSSZEGZES

A kari modernizécié és innovécié eredményeképpen a hazai igényeknek
megfelel, a helyi adottsigokhoz illeszkedd, a jelenlegi lehetéségekhez
mérten korszert és harmonikus képzési struketuraval rendelkezd, egyéni
arculatot mutatd iskolai gyakorlati képzés alakult ki.
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Az Alkalmazott kozegészségtan oktatisinak szerepe
a konduktorképzésben — prevencids szemlélet
és népegészségiigyi alapok

ALLIQUANDER ANNA — FEKETE MONIKA

1. BEVEZETES

A konduktiv pedagégia komplex és interdiszciplinaris megkozelitést kép-
visel, amely a nevelés, a fejlesztés és a rehabiliticié elemeit egységes rend-
szerben 6tvozi (Adany et al., 2023; Toth, 2024). A konduktorképzésben
ezért kiemelt jelentésége van azoknak a tantirgyaknak, amelyek talmu-
tatnak a sziiken értelmezett pedagégiai tartalmakon, és hozzdjarulnak
a hallgatdk holisztikus szemléletének forméldsihoz (Dillon et al., 2021;
Adény et al.,, 2023). Az Alkalmazott kbzegészségtan tantargy ebben a fo-
lyamatban kulesszerepet jatszik, hiszen a hallgaték olyan alapveté nép-
egészségtani és jarvanytani ismereteket sajatitanak el, amelyek elengedhe-
tetlenek a konduktiv nevelés mindennapi gyakorlatdban (Adény et al,,
2023; Oravecz, 2022).

A kozegészségtan tanulmanyozasa lehetévé teszi, hogy a j6v6 konduk-
torai megértsék az egészségi allapotot befolydsold trsadalmi, kornyezeti
és éleemédbeli tényezék Gsszefiiggéseit (Adany et al.,, 2023; Rychetnik et
al., 2002). A népegészségtani szemlélet erdsiti a prevencié fontossagit,
amely nemcsak a betegségek megelézését célozza, hanem az egészség meg-
Srzésének és fejlesztésének stratégidit is timogatja (Egészségiigyi Agazati
Stratégia, 2021; Székely Lajos, Tamds, 2021). A konduktorok munkdja
soran nap mint nap taldlkoznak olyan gyermekekkel, fiatalokkal és csal4-
dokkal, akik szdmdra az életmddbeli tényezdk (pl. fizikai akeivitds, taplal-
kozas, kdros szenvedélyek) alapvetden meghatdrozzak a rehabilitécid sike-
rességét (Adany et al., 2023; Oravecz, 2022).
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Az Alkalmazott kozegészségtan tantirgy igy nem csupdn elméleti tu-
dast nydjt, hanem hozzdjirul a hallgaték attitidjének formalasihoz is.
A tantirgyban megszerzett ismeretek beépiilnek a hallgaték szakmai kom-
petencidiba, timogatjik a multidiszciplindris egytittmiikodést, és el6segi-
tik a prevencids szemlélet gyakorlati alkalmazasit a konduktiv nevelés és
rehabilitdcié teriiletén (Ad4ny et al,, 2023; Potvin, Jourdan, 2022; Adény
etal,2012).

2. A TANTARGY CELJA, TEMATIKAJA
ES KIMENETI KOMPETENCIAI

Az Alkalmazott kizegészségtan tantirgy elsédleges célja, hogy a konduk-
torképzés hallgatdi atfogd képet kapjanak a népegészségran és jarvanytan
alapfogalmair6l, médszereirdl és gyakorlati jelentéségérol. A tantirgy
szervesen illeszkedik a képzés mis pedagdgiai, pszicholdgiai és orvosi ala-
poz6 targyaihoz, ezéltal biztositva a multidiszciplindris szemlélet kialaku-
lasit. A hallgaték nem csupan elméleti tudést szereznek, hanem gyakor-
lati példdkon keresztiil sajatitjik el azokat a készségeket, amelyek a késébbi
szakmai munkéjuk sordn alkalmazhaték lesznek (Adény et al, 2023;
Adany etal., 2012).

A tantargy f6bb tartalmi elemei az alabbiak szerint épiilnek fel:

o Népegészségtani alapfogalmak és demogrifia — a primer, szekun-
der és tercier prevenci6 értelmezése, valamint az epidemioldgiai
mutatdk (incidencia, prevalencia) és vizsgalati tipusok bemutatésa.

o Sziir6évizsgalatok és értékelésiik — a népegészségiigyi jelentbségl
sziirések tipusai, elényei és korlatai.

o A kritikus olvasas alapjai — megismerni a cikkek felépitésée, illetve
megtanulni cikket gyorsan és hatékonyan olvasni/irni, megvizs-
galni egy kutatds min&ségét, vélaszt kapni arra, hogy vajon meny-
nyire megbizhaté az adott cikk eredménye.

o Jarvanytani alapok és fert6z8 betegségek — a fert6z6 betegségek
£6 jellemzéi, terjedési mechanizmusai, valamint a védéoltdsok sze-
repe.
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o Egészségmagatartds és életmdd - fizikai aktivitds és mozgdsajén-
lasok, egészséges téplilkozds alapelvei, élelmiszerbiztonsag.

o Hazai népegészségiigyi problémak — az alkoholfogyasztis és a
dohdnyzis egészségkdrosité hatdsai, valamint a prevencié lehetsé-
ges stratégidi (pl. minimdl intervencid).

A tematikai felépités lehetdséget teremt arra, hogy a hallgaték megéresék
az egészség ¢és betegség populdcids szintl Gsszefiiggéseit, és az igy meg-
szerzett ismereteket integralni tudjak a konduktiv pedagédgiai gyakor-
latba. A kurzus sordn a hangsuly a prevenci6 gyakorlati alkalmazasén van,
ami el8segiti, hogy a hallgaték a jovében hatékonyabban tudjik tdémo-
gatni klienseik ¢s csaladjaik egészségmegérzé magatartdsat.

A tantdrgy tematikai elemeinek dttekintése utdn érdemes részletezni,
hogy a hallgat6k milyen konkrét kimeneti kompetencidkat sajatitanak el
a tanuldsi folyamat sordn az ismeretek, képességek és attittidok dimenzidiban.

Ismeretek: A konduktorképzés hallgatdi az Alkalmazott kozegészség-
tan tantargy sordn atfogd népegészségtani és jarvinytani ismereteket saji-
titanak el, beleértve az egészséget befolydsold tarsadalmi, kornyezeti és
életmédbeli tényez8ket, a primer, szekunder és tercier prevencié elveit,
epidemiolédgiai mutatdkat, sziirdvizsgalatok tipusait, valamint a fertézd
betegségek és véddoltdsok jelentdségét. Ezek az ismeretek lehetévé teszik
a hallgaték szamdra, hogy a konduktiv nevelés gyakorlati helyzeteiben tu-
datosan és multidiszciplindrisan értelmezzék a populdcids egészség Gssze-
tuggéseit, valamint a prevenci6s stratégidk alkalmazhatésagat.

Képességek: A hallgatdk készségei az elméleti tudas gyakorlati alkal-
mazdsdban fejlédnek. Ez magaban foglalja a kritikai gondolkodast és a tu-
doményos forrdsok elemzését, a népegészségiigyi problémék azonositdsat
¢és megoldasi javaslatok kidolgozasit, a prevencids programok tervezését,
valamint a csoportmunkaban ¢és kommunikécids helyzetekben torténé
egyuttmiikodést. A képességfejlesztés része a gyakorlati esettanulmanyok,
szimuldciok és prezenticidk feldolgozasa, amelyek révén a hallgatok in-
tegraljak a kozegészségtani ismereteket a pedagdgiai és rehabilitacids gya-
korlatba.

Attitidok: A hallgatdk attitidjei szervesen formalddnak a tantirgy
sordn. A prevenciés szemlélet, a holisztikus és multidiszciplindris megko-
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zelités, valamint a csalddok egészségmegérzésének fontossiga beépiil a hall-
gatok szakmai habitusiba. Az attitidvaltozds kifejez8dik a prevencids
stratégidk tudatos alkalmazasdban, az egészséget timogat6 életmdd fontos-
siginak értékelésében, valamint az egytittmikodésre és empdtidra épiilé
pedagdgiai gyakorlatban.

A tantargy célkittizéseinek, tematikdjanak és médszertani elemeinek
tirgyaldsa sordn egyértelmitien bemutathat6, hogy a hallgaték milyen is-
mereteket szereznek, milyen képességeik fejlédnek, és ezekhez milyen at-
titidok kapcsolédnak. Ez nemcsak a tantdrgyleirds kompetenciaalapu
szemléletével teremt 6sszhangot, hanem megfelel az EHEA/Bologna ko-
vetelményeknek, melyek az oktatas kimeneti eredményeinek részletes, mér-
heté és tanulaskézponti meghatarozasic irjak eld. Az ismeretek—képessé-
gek—attitidok strukeuraldsa elésegitia tantdrgy hatékonysdganak mérését,
a hallgatdi fejlédés nyomon kovetését, valamint az oktatdsi médszerek és
tartalmak folyamatos fejlesztését a konduktorképzésben. Ez kiilonosen
fontos a multidiszciplinaris és prevencids szemlélet integréldsahoz, amely
a konduktiv pedagdgia hatékony gyakorlati alkalmazisinak kulcsa
(European Higher Education Area & Bologna Process, 2025).

3. KOZEGESZSEGTAN ES KONDUKTIV PEDAGOGIA
KAPCSOLODASI PONTJAI

A konduktiv pedagégia egyik alapelve a komplexitds: a gyermekek és fel-
néttek fejlesztése sordn nemcsak a motoros képességek fejlesztésére kertiil
sor, hanem a kognitiv, érzelmi és szocidlis dimenziék tdimogatasara is. Eh-
hez szorosan kapcsolddik a kozegészségtani szemlélet, amely az egészsé-
get tarsadalmi, kornyezeti és életmddbeli tényez8k dsszefiiggésében értel-
mezi. A két megkozelités kz6s metszéspontja a prevencid és az egészséges
életmdd timogatdsa (Petd A, 2023; Ratliffe, Sanckane, 2009).

A konduktorok mindennapi munkajuk sordn gyakran taldlkoznak olyan
gyermekekkel, akik kronikus egészségiigyi problémékkal, fejlédési zava-
rokkal vagy mozgdsszervi sériilésekkel élnek. Esetitkben az életmédbeli
tényezdk — példdul a rendszeres mozgas, a megfeleld téplilkozas, a kdros
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szenvedélyek kertiilése — kozvetleniil befolydsoljék a rehabilitdci6 sikeres-
ségét (Koch, Rumrill Jr, 2016). A kozegészségtan oktatdsa hozzdjérul ah-
hoz, hogy a hallgat6k felismerjék ezeket az osszefiiggéseket, és a jovoben
képesek legyenck azokat a nevelési és fejlesztési folyamatokba integrélni
(Adany et al., 2012; Adany et al., 2023).

A konduktiv pedagdgia gyakorlati terepein — 6vodakban, iskoldkban,
rehabilitdcids kozpontokban — a konduktorok nemesak a gyermekekkel,
hanem a csaladtagokkal is intenziv kapcsolatban 4llnak. Ezért kiilonésen
fontos, hogy rendelkezzenck olyan ismeretekkel, amelyek segitségével
egészségneveld, tandcsadd szerepet is be tudnak tdleeni (Berger-Jones, 2021;
Ratliffe, Sanekane, 2009). A sztirdvizsgalatok, a véd8oltdsok, valamint az
¢életmddbeli kockdzati tényez8k ismerete révén a konduktorok tdimogat-
hatjék a csalddokat a prevencids Iehetdségek kihasznalaséban, és el6segit-
hetik a hosszt tavi egészségmegdrzést (Alewaijri et al. 2023; Fufaa, 2024).
Osszességében elmondhatd, hogy a kézegészségtani ismeretek beépitése
akonduktorképzésbe nem pusztdn kiegészit$ tuddst jelent, hanem a szak-
mai kompetencidk szerves részét képezi (Dambre et al., 2022; Kamenska,
Bokshyts, 2023). A hallgatdk igy olyan holisztikus szemléletet sajatitanak
el, amely képessé teszi dket arra, hogy a rehabilitdciét és nevelést széle-
sebb, népegészségiigyi kontextusban értelmezzék (Adany et al,, 2023; Leo-
nardi et al., 2024; Adény et al., 2012).

4, MODSZERTANI SZEMPONTOK AZ OKTATASBAN

Az Alkalmazott kozegészségtan tantirgy oktatdsiban kiemelt cél, hogy a
hallgaték ne pusztin elméleti ismereteket szerezzenek, hanem képesek le-
gyenck azokat gyakorlati szitudcidkban is alkalmazni. A heti egy éras
kontaktid§ sztikossége miatt az oktatds sordn olyan médszereket alkalma-
zunk, amelyek elésegitik az aktiv részvételt, az 6ndlld feldolgozast és
a problémamegoldé gondolkodis fejlesztését.

a. Frontalis el6adds és interaktiv megbeszélés

A tantérgy keretei kozote az elméleti alapfogalmak draddséra rovid, struk-

turdle el6adasok szolgalnak, amelyeket interaktiv megbeszélések egé-
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szitenek ki. Ez lehetdséget ad arra, hogy a hallgaték kérdéseket tegye-
nek fel, megosszak tapasztalataikat, és 6sszekapcsoljdk a tananyagot
sajat gyakorlati ¢lményeikkel.

b. Esettanulmanyok és példik feldolgozasa

Az epidemioldgiai mutaték, sziirévizsgalatok vagy életmédbeli kockdza-
tok bemutatdsakor esettanulmédnyokat haszndlunk. A kritikus olvasas so-
rin a kiadott skala/skélak segitségével megbecsiiljitk egy kiosztott/feldol-
gozott cikk mindségét (Newcastle-Ottawa Quality Assessment Scale),
illetve fenntartasokkal kezeljik/elvetjiik, a torzit6 tényezdket tartalmazé
tanulmdnyokat, ezzel segitséget nyujtva a legtjabb tudomanyos cikkek
intelligens értelmezéséhez. Ezek révén a hallgaték megtapasztalhatjak,
hogyan jelennek meg a népegészségtani problémék a mindennapi gya-
korlatban, illetve miként vonhatok le belélitk prevenciés tanulsagok.

c. Csoportmunka és hallgatéi prezenticidk

A tantdrgy tematik4jabdl tobb olyan témit (pl. egészséges tiplalkozds,
dohdnyzds prevenci6, fizikai aktivitds ajinldsok) is kijeloliink, amelyet
a hallgat6k kiscsoportban dolgoznak fel. A k6z6s munka el8segiti a
kooperativ tanuldst és a kommunikdcids készségek fejlesztését.

d. Digitalis tananyagok és szakirodalom integricidja

A hallgaték szamdra elérhet8k elekeronikus forrésok (pl. Adény és mtsai:
Megeldzd orvostan é népegészségtan e-book, WHO-kiadvanyok), ame-
lyek 6nélld tanuldst timogatnak. Az online felitletek (pl. Neptun, Moodle)
segitségével kvizek és rovid onellendrzé tesztek biztositjék a folyama-
tos visszajelzést.

e. Ertékelési rendszer

A tantdrgy végén tesztvizsgira keriil sor, amelyben a hallgatéknak sza-
mot kell adniuk a legfontosabb fogalmak, 6sszefuiggések és gyakorlati
ismeretek elsajétitdsardl. Az értékelés célja nem csupdn a tuddsszint mé-
rése, hanem a hallgaték 6nallé gondolkoddsanak és problémamegoldé
készségének Gsztonzése.

Osszességében a tantargy oktatasaban alkalmazott médszerek célja, hogy
a hallgat6k aktiv, élményszerti tanuldsi folyamaton keresztiil sajétitsak el a

kozegészségtani szemléletet, és képesek legyenek azt késébbi konduktori
munkdjukban is alkalmazni.
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5. HALLGATOI VISSZAJELZESEK ES TAPASZTALATOK

Az Alkalmazott kozegészségtan tantirgy oktatasinak egyik fontos eleme
a hallgatéi visszajelzések rendszeres gytjtése és elemzése. Ez egyrészt lehe-
téséget ad arra, hogy az oktatds sordn folyamatosan reagaljunk a hallga-
tok igényeire, masrészt visszajelzést nydjt arrdl, hogy a tantirgy milyen
mértékben éri el kittzote céljait.

A tapasztalatok azt mutatjik, hogy a hallgatdk kifejezetten értékesnek
tartjak a tantdrgy gyakorlati szemléletét. A prevencidval és életmédbeli
tényezdkkel kapcsolatos témék kozvetleniil 6sszekapcesolhatdk a konduk-
tiv pedagbgia mindennapi gyakorlataval, igy a hallgatdk relevinsnak érzik
az elsajatitott tudast. Kilonosen a fizikai aktivitdssal, egészséges taplalko-
zéssal, valamint a dohdnyzas- és alkoholfogyasztés-prevenciéval kapcsola-
tos modulok kaptak pozitiv visszajelzést, mivel ezek szorosan osszefugg-
nek a konduktori munka sordn tapasztalt problémékkal.

A hallgatdk kiemelik, hogy az esettanulmanyok és a csoportmunka so-
ran szerzett tapasztalatok segitik ¢ket abban, hogy ne csak elméletben,
hanem konkrét helyzetekben is képesek legyenek azonositani a népegész-
ségtani problémdkat és azok lehetséges megoldasi médjait. A kozos fel-
dolgozas erdsiti a kritikai gondolkodést és a teammunkara valé felkészii-
lést, amely a konduktiv nevelés egyik alapkompetencidja.

A hallgatéi visszajelzések ugyanakkor felhivjak a figyelmet arra is,
hogy a tantirgy 6raszdma korldtozott. T6bben jelezték, hogy szivesen
vennének tovabbi gyakorlati példakat és interakeiv foglalkozésokat, ame-
lyekben mélyebben megismerhetnék az egészségtejlesztés pedagdgiai al-
kalmazasait. Osszességében elmondhaté, hogy a hallgaték a tantirgyat
hasznosnak, szakmailag relevansnak és motivalénak tartjidk. A megszer-
zett tudds nemcsak elméleti felkésziiltségiiket béviti, hanem hozzéjarul
ahhoz is, hogy jévébeni konduktori munkdjukban tudatosabban alkal-
mazzak a prevenciés szemléletet.
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6. KIHIVASOK ES FEJLESZTESI LEHETOSEGEK

Az Alkalmazott kozegészségtan tantirgy okratisinak egyik legnagyobb
kihivasa a rendelkezésre dll6 6raszdm. A heti egy 6ra kontaktidé szikos
keretet biztosit, mikozben a népegészségtan és jarvanytan teriilete rend-
kiviil 8sszetett, és jelentés mennyiségli elméleti ismeretet igényel. Emiatt
az oktatds sordn kiemelten fontos a Iényeges tartalmak priorizaldsa, vala-
mint a hallgaték 6n4llé tanuldsinak 6sztonzése.

Tovébbi kihivast jelent, hogy a konduktorképzés hallgatéi szaméra a koz-
egészségtan nem klasszikus szakmai alaptargyként jelenik meg, hanem
kiegészité tuddsként. Ezére kiillon figyelmet kell forditani arra, hogy az
oktatott tartalmak gyakorlati relevancidja vilagossa valjon, és a hallgatdk
lassak, hogyan tudjik a megszerzett ismereteket a konduktiv pedagogiai
gyakorlatban hasznositani.

A fejlesztési lehetdségek kozott elsé helyen emlitheté a tantérgy inter-
diszciplindris jellegének erdsitése. Ennek egyik lehetséges formdja az,
hogy a konduktiv pedagdgiai gyakorlati 6rékhoz kapcsolédva a hallgatdk
konkrét prevencids feladatokat dolgoznak ki, példdul egészségnevelési
programok vagy életmdd-tanacsaddsi miniprojektek forméjaban. Ez el6-
segitené a kozegészségtani ismeretek kozvetlen integricidjat a nevelési
folyamatba.

Fejlesztési iranyként szintén megfontolandé a digitalis oktatési tartal-
mak bévitése. Rovid, tematikus e-learning modulok, online kvizek és in-
terakeiv feladatok segitenék a hallgatékat a tananyag 6nallé feldolgozasé-
ban, és lehetdséget nydjtandnak a differencialt tanuldsra.

Végiil, de nem utolsésorban, a tantdrgyhoz kapcsol6dé kutatdsi lehe-
téségek (pl. hallgatéi TDK-munkék, kisebb felmérések a hallgatok koré-
ben) is hozzdjérulhatnak a kozegészségtani szemlélet elmélyités¢hez, és
novelhetik a tantirgy motivacids erejét. Osszességében a kihivisok keze-
lése és a fejlesztési lehetdségek kiaknazdsa hozzédjarulhat ahhoz, hogy az
Alkalmazott kozegészségtan tantirgy még hatékonyabban segitse a kon-
duktorhallgaték szakmai fejlédését, és erésitse a prevencids szemlélet be-
épulését a konduktiv nevelés mindennapi gyakorlataba.
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7. KOVETKEZTETESEK

Az Alkalmazott kizegészségtan tantargy fontos szerepet tolt be a konduk-
torképzésben, mivel hozzdjarul a hallgaték holisztikus szemléletének for-
malasdhoz, és el6segiti a prevencids és népegészségtani ismeretek gyakor-
lati alkalmazdsat a konduktiv pedagégia mindennapjaiban. A tantdrgy
tartalma nemcsak elméleti tuddst kozvetit, hanem attittidformalé hatds-
sal is bir: tudatositja a hallgatékban, hogy az egészséget befolyasold ténye-
26k figyelembevétele alapvetd a rehabilitacios és nevelési munka sikeres-
sége szempontjabol.

A hallgatéi visszajelzések alapjén a tantargy erdsségei kozé tartozik a gya-
korlati példak relevancidja és a kozvetlen alkalmazhatdsig. Ugyanakkor a
korlatozott draszam kihivis elé allitja az oktat6kat, amely szitkségessé teszi
a tovibbi médszertani fejleszeéseket és a digitalis eszkozok bevondsat. Osz-
szességében elmondhaté, hogy a tantrgy beépitése a konduktorképzés tan-
tervébe elésegiti a multidiszeiplindris szemlélet megerdsitését, valamint
akonduktorok szakmai kompetencidinak gazdagitasit. A jovében a fejlesz-
tési lehetdségek kiakndzdsaval a tantirgy még haté¢konyabban jarulhat hozza
ahhoz, hogy a konduktorhallgatdék a prevenciét és a népegészségtani isme-
reteket szervesen integréljik pedagdgiai és rehabilitdcids gyakorlatukba.
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Az ének-zenei nevelés és oktatas adaptalasi
lehetdségei a konduktorképzésben — médszertani
és tantargypedagoégiai filmek tapasztalatai

MiLESZ AGNES DORA — MATOS LASZLO

ABSZTRAKT

A kozlemény célja a Semmelweis Egyetem Peté Andrés Kardn konduktor
dvodai és iskolai specializécion tanulé hallgaték médszertani és tantargy-
pedagégiai felkészitése a kozponti iderendszeri sériiléssel ¢é16 dvodds- és
iskoldskorti gyermekek ének-zenei nevelésére és oktatsira. Az Ovodai
Nevelés Orszagos Alapprogramja (ONOAP) és a Nemzeti Alaptantery
(NAT) altal meghatdrozott eléirdsoknak megfeleld énck-zenei nevelés-
hez és oktatashoz kapcsolddd elméleti ismeretek dtaddsa mellett szitksé-
gessé vilt gyakorlati tapasztalatok, adaptildsi, differencialdsi lehet6ségek
beillesztése is a konduktorhallgatdk képzésébe. Az ének, zene, népi jarek,
tinc tanuldsi tevékenységek, valamint az ének-zene tanitdsi 6rak tervezé-
s¢hez, szervezéséhez és konkrét gyakorlati megvaldsitasdhoz dvodai méd-
szertani, illetve iskolai tantdrgypedagdgiai filmek bemutatdséval toreksziink
tdmogatni a konduktorhallgatdkat. A filmek a pedagégiai médszerek val-
tozatos megvalasztisaval és alkalmazasaval, az egyénre szabott, differencidle
tanuldsi lehetSségek biztositdsaval, az egyéni megolddsmédok tdmogatd-
sdval és az eszk6zok, ének-zenei feladatok jatékos adaptalasival valésultak
meg. A bemutat6 dvodai tanuldsi tevékenységhez tevékenységi tervet, az
iskolai tan6réhoz dratervezetet is készitettiink a hallgatdk irdsbeli terve-
zésének segités¢hez.

Koézleménytink célja a médszertani/tantargypedagdgiai tapasztalatok
(kétjogyakorlati példan keresztiil illusztralva, két kiilonbozd tertiletr8l hozva
a példat) bemutatdsa és elemzése a hallgatdk gyakorlati felkészitése érde-
kében. A bemutatott két jégyakorlat filmesitett valtozata példaanyagként
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szolgalnak a konduktiv pedagégia és az ének-zene médszertani, tantargy-
pedagdgiai integracié timogatdsara. Az elkészitett filmek nem elsédleges
kutatasi forrdsok, hanem mddszertani, tantargypedagdgiai bemutat6
anyagok, melyeket mind az elméleti, mind a gyakorlati konduktor képzés
sordn alkalmazunk.

A) OVODAI MODSZERTANI FILM
Elokésziiletek, a tervezés folyamata

Enek, zene, népi jaték, tanc tanuldsi tevékenység — mddszertani bemutatd
film, 2025 (Készitették: Milesz Agnes Dora és Szabd Judit Livia, belsé okta-
tdsi anyag sajdt felhasznildsra.)

A Semmelweis Egyetem Petd Andris Gyakorlé Ovodajiban késziile
mddszertani film készitésének célja egy magas létszamu, diagnézis (tetra-
parézis spastica, kevert specifikus fejlédési zavar, hemiparézis, atetdzis),
életkor, motoros-, kognitiv-, kommunikdcids-, és szocialis képességek alap-
jan heterogén csoport ének-zenei tanuldsi tevékenységének bemutatisa
volt. A csoport létszdma tizenhdrom 8, 3-7,5 éves (kis-, kozépsé, nagy-
csoport), a Perlstein-index alapjan kozépsulyos, stlyos, a Gross Motor
Function Measure (GMFM) alapjén 4-es, 5-6s besoroldsu sajitos nevelési
igényti (SNI) gyermekekbdl allt. A tanuldsi tevékenységet Szabé Judit Livia
gyakorlat-, csoportvezeté konduktor vezette hat facilitdlé neveld (a cso-
port kondukrtorai, hallgat6i) segitségével.

A tevékenység a ,Tavasz, madarak a kertben” témaban valésult meg.
A vegyes (ismétld-rendszerezd, Gj ismeretet feldolgozé) tipust tevékeny-
séget a kiscsoportos életkort gyermekek (7 £6) szdmdra kotetlen, a ko-
2¢psé és nagycsoportos gyermekeknek (4 £6) kotote, illetve egy ot és egy
hét éves gyermek szdmdra kognitiv képességeik alapjan szintén kotetlen
szervezeti formaban terveztitk meg. A tanuldsi tevékenység kiemelt zenei
feladatai a gyorsabb—lassabb tempé kozti kiilonbség érzékeltetése az ,.En
kis kertet..” (Enck az évodéban 64.) kezdetli dalon keresztiil énekléssel
megvaldsitva (képességfejlesztés), illetve egy, a gyermekek szdmdra 4j ze-

80



Az ének-zenei nevelés és oktatds adaptaldsi lehet8ségei...

nei anyag elsajétitdsa, a ,Sz4ll a madar..” (EZO 257.) kezdett dal tanitdsa
volt. A tervezéskor figyelembe vettiik a gyermekek ¢letkorat, a képességek
szintjét, valamint azt, hogy melyek azok az énck-zenei elézmények, ta-
pasztalatok, amelyekre épithetiink a tevékenység sordn, mint példaul
a dalcsokor dalainak ismerete, az artikuldcids feladatok sordn alkalmazott
»FU, fi, fi...” kezdetli monddka, el8zetes tapasztalatok, élmények a gyor-
sabb—lassabb temp¢ kozti kiilonbség érzékeltetésérél mozgissal, mondo-
kéval, énekkel, a mozdulatsorral kisért daltanuldsrél, zenchallgatasrdl. Az énck,
zene, népi jarék, tinc tanuldsi tevékenységek tervezését az ONOAP hatd-
rozza meg, figyelembe véve a sajétos nevelési igénytl gyermekek évodai
nevelésének iranyelvét, az évodai nevelés feladatait, mint az egészséges
életmdd alakitdsa — a kornyezet védelméhez és meg6vasihoz kapcesolodé
szokasok alakitdsa, a kornyezettudatos magatartds megalapozasa a mada-
rak védelmének kiemelésével, a madarakkal, a tavaszi id6jardssal kapcso-
latos dalok éneklésével, monddka hangoztatdsaval —, az érzelmi, az erkolesi
és az értékorientdlt kizosségi nevelés — értékdvésra nevelés a ritmushang-
szerek adekvét alkalmazasaval; a klasszikus zenei anyag meghallgatdsaval
a szabad érzelmi kifejezésmédok alkalmazdsa —, valamint az anyanyelvi,
az értelmi fejlesztés megvaldsitdsa — a gyorsabb—lassabb temp6, mint zenei
fogalompar megismertetése, felismertetése énekléssel, a kiilonbség megé-
reztetése, megnevezése és kivélasztdsa kiilonboz életkornak, értelmi ké-
pességeknek adekvit jatékeszkozok segitségével.

Az ének, zene, népi jiték, tinc tanulasi tevékenységben egyéb miivelt-
ségtartalmak is megjelentek. A verselés, mesélés a monddkakkal, a kiilsd vildg
tevékeny megismerése kornyezeti tartalommal a dalokban megjelend moti-
vumokkal — a tavaszi id6jards (szél, esd), kert, pajta, szekér, rigyezés, virdg
(bazsarézsa), madarak (csdka, varjtt), hazi szarnyas (tytk), haz koriili allat
(macska) stb., a kiilsé vildg tevékeny megismerése matematikai tartalommal
a félkor alakitasival, az irdnyok gyakorldsaval, a sorszimnevek tanuldséval
harmas szamkorben stb., a rajzolds, festés, mintdzds, kézi munka a dalok-
hoz kapcsolddd hivoképekkel stb., a jézék a jatékos feladataddssal, a képes-
ségfejlesztés soran alkalmazott plisssokkel (csiga, nydl), a mindennapos
mozgds a felllassal, letiléssel, az egyenletes liktetés valtozatos érzékelteté-
sével, a mozdulatsor kivitelezésével és a szabad mozgéssal valosult meg.
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A tevékenység dltalanos ének-zenei céljai kozott megjelent az auditiv
észlelés, érzékelés, a zenei emlékezet, a belsd és az akusztikus hallds, a rit-
musérzék, az éneklési készség fejlesztése 1-d hangkészletben. Kiemelt fi-
gyelmet szenteltiink a motoros képességek fejlesztésére is, mint az 6nallé
hely-, helyzetvéltoztatdsi médok alkalmazésa, az ortofunkcids iil8helyzet
kialakitdsa és megtartdsa, a felsé végtagi nagymozgdsok, az aktiv, akaratla-
gos fogds, megtartas, elengedés tanuldsa, a finommanipulacié fejlesztése.
Az egyéni részcélokat a konkrét mozzanatokhoz kapesolddva pontosan,
egyénre szabottan terveztitk meg az ¢ének-zenei, a tanuldsi, a motoros,
a kommunikdacids és a szocidlis képességekhez igazodva.

A bemutatd tevékenységen félkorivben elhelyezett cstiszasgatloval, ka-
rikdval, ékkel, parndval elldtott fiirdetd zsdmolyokon, kockazsémolyokon,
specialis kislovaglé székeken, padon iilve, kérbambuszt/fokosszéket fogva
helyezkedtek el a gyermekek. A sziikséges zenei eszkozoket, hangszereket
cl8zetesen a gyermekek zsdmolya, széke ald készitettiik (ritmuspalcdk, do-

bok, dobverék).

A MEGVALOSITAS
Kezdeményezés

Az évodai tanulasi tevékenységet szabad jatékbol kezdeményezte a kon-
duktor. A téma bevezetéséhez a gyermekek az éltaluk valasztott jatékesz-
kozok mellett jatszhattak a téméhoz kapcsolédéan plitss madarakkal,
nézegethettek tavaszi képeskonyveket a kertrél, virdgokrdl, madarakrol,
illetve kiprébélhattak kiilonbozé gyermekhangszereket is (rumbatok,
dob, csorgddob, csorgd). A gyermekek figyelmét harangjacékkal keltette
fel a konduktor. Az auditiv inger megfeleld kezdeményezési médnak bi-
zonyult, hiszen minden gyermek felfigyelt, érdeklédve kereste a hang
forrésat. A kondukror elére elékészitette a jarashoz sziikséges segédesz-
kozoket, majd elmondta, hogy a gyermekek kivel, hogyan jérnak a tevé-
kenység helyszinére. A kozlekedés soran téméhoz kapcsolédéd dalokat
énekeltek.
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Bevezeté rész

Az elhelyezkedést a tervezett hangnemnek megfeleléen énckes helyzet-
igazitds, majd csoportos énckes koszontés kovette. A megfeleld kiinduld
helyzet elérésével, a fizikélis rakésziilésnél, a fejmozgdsoknal (fel-le-jobb-
ra-balra-kézépre) a gyermekek egy pliiss cinege mozgasit kovették, amely
szintén énckes formaban val6sult meg. A 1égz6 feladatokat 4ll6 helyzet-
ben valésitotta meg a konduktor a megfeleld légzéstechnika (mélylégzés)
clsajatitdsa, gyakorldsa, tudatositisa céljabdl. Kilégzésnél a témahoz kap-
csoléddan az ,,a” hangot szaggatottan (a-a-a-a), az 4 hangot hosszan (4444444)
hangoztattak a gyermekek (,,maddr”). Az artikuldcids feladatok a ,Fd, fu,
fti...” kezdetli mondodka talzott, hangsulyos artikuldcidjval, hangoztatd-
saval valésult meg.

6 rész

A tevékenység £6 része a téméhoz kapesolddé ismert dalok felismertetésé-
vel kezd6dote — a ,Csip, csip...” kezdetti dale (EZO 120.) lallazéssal,
a ,Bujj, btjj, zold 4g...” kezdetli dalt (EZO 152.) dudolassal, az ,En kis
kertet...” kezdett dalt (EZO 64.) hangszerjatékkal (szines metallofon) is-
mertette fel a tevékenységvezetd kondukror. A feladat £6 célja a zenei em-
lékezet, a belsé hallis fejlesztése volt. A nem, nehezen vagy alig beszéld
gyermekek differencidltan, két hivékép koziil valaszthattak rdnézéssel
vagy rimutatdssal a valaszadaskor. A felismert dalokat az egyenletes litkte-
tés érzékeltetésével el6szor killonb6zé ritmushangszerekkel, mozgéssal
énckelték (ritmuspélca, dob, véltott kézzel dobolds), majd folyamatosan,
megallds nélkiil négyszer énckelték el a dalesokrot, kozben az egyenletes
litktetést 4116 helyzetben jobbra-balra déléssel érzékeltetve (a ritmusér-
zék, az éneklési készség fejlesztése). A ritmushangszercket adaptalva,
differencidltan alkalmaztdk a gyermekek (példdul egy ritmuspalca bam-
buszhoz titése, mésik kézzel a fogds megtartdsa).

A dalcsokor éneklését a képességfejlesztés kovette. A gyorsabb—lassabb
tempd kozti killonbség érzékeltetéséhez, a megértés segitéséhez eldkészits
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jatékot terveztiink, amelyhez a nyul és a csiga pliisst alkalmazta a konduk-
tor. A normdl tempét jardssal, a gyorsabb tempét a nyul pliss, a lassabb
tempO6t a csiga plitss mozgatdsaval érzékeltette. A temp6érzék fejleszeése is
differencidltan valésult meg a kognitiv képességek alapjan érintett és a kis-
csoportos gyermek szdmdra a cél a kiilonb6zd tempdk megéreztetése, a ko-
2¢psé és nagycsoportos gyermekek szdmdra a felismerés, a megnevezés (az
adott tempdhoz kapcsol6dé allat megnevezése, kivalasztésa), illetve a nor-
mal tempdban éneklés volt. A képességfejlesztéshez a dalcsokor dalaibdl
valasztottunk dalt.

Az 4j dal tanitdsa mimetizaldssal valésult meg. A dal tartalmahoz kap-
csolédé mozdulatsort is differencidltan mutattdk a gyermekek (példdul
egy kézzel, okéllel, csak bizonyos mozdulatokat stb.).

Befejezé rész

A tevékenység zenchallgatassal zarult, melyhez Ottorino Respighi: A ma-
darak cimi zenei szemelvényébdl egy rovid részletet hallgattak meg tobb-
szor a gyermekek. A zard mozzanat célja a zenei izlés formalasa, az eszté-
tikai érzék fejlesztése volt. A zenchallgatishoz meghigyelési szempontot
és instrukcidt terveztiink a gyermekek szdméra, amelyek a kommunikdacié
érintettsége miatt a mozgdshoz, az onkifejezéshez, és az improvizécidhoz
kapcsolddeak (,,Melyik testrészedben érzed a zenét? Nevezd meg vagy
mozgasd meg!”; ,Mozogj ugy a zenére, ahogyan te érzed, ahogyan te sze-
retnél!”). A tevékenység énckes elkoszonéssel zérult.

Atvezetés, visszavezetés szabad jitékba

Az elkészonést kovetden témdhoz kapesolddé jatékeszkozok, hangszerek
koziil is valaszthattak a gyermekek. A felajinlott lehetéségek kozott szere-
pelt a madarroptetés, rovid, fuggbleges tapaddpalcara rogzitett papirma-
darak roptetése a pricesnél oldalazva, pricesre rogzitett emeletes rugds

palcan feljebb—lejjebb fogva, az 6romzenélés a dobokkal, illetve kukacok
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és gilisztdk gytijeése a pliiss madaraknak (feketerigd, bagoly, kék cinege,

vorosbegy, tengelic) a szényegen gurulva, miszva.

OSSZEGZES

Az ének, zene, népi jarék, tinc bemutatd tanuldsi tevékenység valtozatos
pedagédgiai mddszerekkel (bemutatds, szemléltetés, magyarazat, megeld-
zés, ellendrzés, éreékelés stb.), életkornak, kognitiv és motoros képessé-
geknek megfelel6 jatékokkal, hangszerekkel, eszkozokkel, jatékos felada-
tokkal, folyamatos motivaldssal, azonnali, konkrét visszajelzésekkel, az
egyéni képességekhez igazodva differencidltan val6sult meg. Az 6nalls-
sig, az aktivitds timogatdsa kiemelt jelentdséggel bir a konduktiv nevelési
rendszerben, melyhez az éneklés, a zene, a hangszerjaték megfeleld eszkoz
a SNI gyermekek szamara. A mivészeti, érzelmi nevelés korébe tartozé
zenei nevelés hozzdjérul a gyermekek komplex személyiségfejlesztéséhez,
az érzelmek kifejezéséhez, az egyéni képességek kibontakozaséhoz. A vé-
gési és utémunkékat Anton Eva és Szabé Judit konduktorok végezték.

B) ALSO TAGOZATOS TANTARGYPEDAGOGIA FILM
Elokésziiletek, a tervezés folyamata

Enek-zene tanitdsi ora a Semmelweis Egyetem Petd Andrds Konduktiv Gya-
korlé Altalinos Iskola 4. osztdlydban, 2025 (Készitették: Papp Eleondra, Hor-
vdth Petra, Matos Ldszlé, belsé oktatdsi anyag sajit felhaszndlisra.)

Az alabbiakban a kézlemény egy médszertani film forgatdsdnak és fel-
dolgozdsanak tapasztalatait mutatja be, amely az Enek-zene és tantargy-
pedagdgia kurzus keretében késziilt a Semmelweis Egyetem Peté Andras
Kar Konduktfv Gyakorlé Altalinos Iskoldjaban. A film egy hat fés, mozgds-
sériilt gyermekekbdl 416 csoport énekérdjat rogziti, amelyet Papp Eleo-
néra konduktor-tanit6 vezetett. A kézlemény célja, hogy bemutassa az elé-
késziiletek,a megvaldsitds és az 6sszegzés tapasztalatait, valamint ramutasson
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arra, hogy a konduktiv pedagdgia és az énck-zene tantdrgypedagégia in-
tegracidja hogyan segitheti a tanuldk zenei és személyiségfejlédését.

A forgatds el6készitése sordn meghatarozé szempont volt a helyszin
sajatossiga: a Konduktiv Gyakorlé Altaldnos Iskola olyan pedagdgiai kor-
nyezetet biztosit, amelyben a komplex mozgastejlesztés és a kognitiv ké-
pességek egytittesen fejleszthetSk. A részevevok csoportjat hat tanuldsban
akadalyozott, mozgéssériilt gyermek alkotta, akik negyedik osztalyos tan-
anyag szerint tanulnak.

Az énckéra vezetését Papp Eleondra konduktor-tanité végezte, aki
a zenei nevelés és a konduktiv pedagdgia integralasiban tobb évtizedes
szakmai tapasztalattal rendelkezik. A gyermekek munkdjat facilitalé ne-
velék (3 £68) segitették, biztositva az aktiv részvételt, biztonsdgos iilést,
allast és mozgdst, valamint a differencialt tanuldsszervezést. A terem eld-
készitése magaban foglalta a specidlis segédeszkozok (fokosszékek, fiirdetd
zsdmolyok, modulok, konydksin) és digitalis eszkozok (okostdbla, hang-
sz6r6, pendrive), valamint a gitdr hangszer elrendezését.

A film forgatdsanak pedagdgiai célja kettds volt: egyrészt a hallgatdk
szdmdra elemzésre alkalmas oktatéanyag létrehozdsa, masrészt annak be-
mutatdsa, hogy a konduktiv nevelés keretei kozott hogyan valésulhat meg
a korszert, de cerebralis parézissel él6 gyermekek szdmdra adaptalt ének-

zene tantdrgypedagdgia (Kodaly, 1974; Forrai, 1985).
MEGVALOSITAS

A tanéra menetét hdrom f6 egység jellemezte: bevezetd rész, £6 rész és
z4r6 rész. A forgatott anyag az dratervezet alapjén strukturdltan kovette
a pedagdgiai folyamatokat.

Bevezeto rész

Az 6ra elején énckes koszonés és helyzetkiigazité feladatok zajlottak, ame-
lyek egyszerre szolgélték a zenei rahangolddést és a helyes testtartds kiala-
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kitdsat. A feladatok soran a gyermekek fokozatosan alakitottak ki a biz-
tonsagos 1l6- vagy allohelyzetet, amely alapfeltétele a légzés- és énektech-
nikdnak.

Ezt kovetden légzd- és artikulacids feladatok kovetkeztek, amelyek célja
a mimikai izmok bemelegitése, a hangképzés el6készitése és a tudatos lég-
zéstechnika elsajatitdsa volt (Dobszay, 1972). A feladatok differencidle
moédon valésultak meg: bizonyos tanuldk allva, mésok a facilitdlék aktiv
segitségével végezték a feladatot.

A rahangolds részeként a tanul6k egy révid dalesokrot énekeltek, amely-
ben kordbban tanult népdalokat idéztek fel. A tobbversszakos népdalok
felismertetése kiilonb6z6 médon tortént: az elsd dalt a helyzetkiigazitas
dallaméra torténd visszautaldssal, a masodikat hivéképrél, a harmadikat
pedig lallazasrél. A dalok éneklése az 6rai tonalitdshoz igazodott. Ez a te-
vékenység egyszerre erdsitette a kozosségi élményt és a zenei emlékezetet,
osszhangban a Kodaly-koncepcié alapelvével, miszerint a népdal a zenei
nevelés legfontosabb alapja (Kodaly, 1964).

A dalcsokor éneklését kovetd egység kozponti eleme a ritmikai képesség-
fejlesztés volt. A tanul6k dobdkockds ritmusjaték és ritmusmemoria-gya-
korlat segitségével gyakorolték a nyujtott ritmust és a 4/4-es titem litkeetését,
karakterét. A jatékos formdk a figyelmet, a koncentriciét, a finommanipula-
ci6t, a végtagok megfelel6 haszndlatat és a szocidlis kompetencidkat egyarant
fejlesztették.

Fé rész

Az éra cstcspontjit a ,Szép szakmari lanyok” cimi népdal részekre bon-
tott hallds utdni tanitésa jelentette. A dal feldolgozisit tobbszori bemuta-
tas, dallamvonal-elemzés és soronkénti tanitds kisérte. A tanuldk felismer-
hették a szerkezet ismétl6déseit, a kupolaszerti dallamvonalat, valamint
a szovegben szerepld szimb6lumokat. A folyamat nemcsak zenei ismere-
teket kozvetitett, hanem érzelmi bevonddast, onkifejezést és szocidlis ta-
nuldst is elésegitett.

87



MiLEsz AGNES DORA — MaTOs LAszLS

A Kodaly-koncepci6 alapvetése — a zenei anyanyelv élményszer(i elsa-
jatitdsa — ebben a tanitdsi helyzetben szorosan kapcsolédott a konduktiv
pedagdgia céljaival: a mozgaskoordindcié fejlesztésével, a szocialis kom-
petencidk erésitésével és az dnbizalom névelésével (Szabd, 2013).

Z4ro rész

A tandra zdrdsaként Koddly Zoltdn Héry Janos cim( daljatékdnak Inter-
mezzo részlete hangzott el. A zenchallgatds irdnyitott pedagdgiai kérdé-
sekkel tortént, amely a tudatos befogadast és az érté zenchallgatds kialaki-
tasat szolgalta. A gyerekek sajat ¢lményként fogalmazhattak meg a zene
hangulatarél és karakterérél alkotott benyomasaikat.

Az 6ra végén onéreékelési kor zarta a folyamatot, amely sordn minden
tanul6 visszajelzést adott sajét teljesitményérdl az egyéni célkittizések
titkrében. Ez a mozzanat a konduktiv pedagdgia 6nismereti és redlis onér-
tékelést timogatd céljaival harmonizalt.

OsSSZEGZES

A tantdrgypedagdgia film tapasztalatai révildgitottak arra, hogy a kon-
duktiv pedagdgia és az ének-zene tantirgypedagégia 6tvozése kiemelke-
déen hatékonyan timogatja a gyermekek komplex fejlédését. Az ének-ze-
nei tevékenységek nem csupdn a zenei készségek fejleszeését szolgaledk,
hanem hozzajarultak a szocidlis kompetenciak, az 6nbizalom és a kozos-
ségi ¢lmények erdsités¢hez is.

A film elkészitése a kurzus hallgatéi szdmara olyan elemzésre alkalmas
tananyagot biztosit, amely el6segiti a pedagdgiai folyamatok kritikus vizs-
galatdt, valamint djabb szakmddszertani reflexiok megfogalmazasit.
A végési és utdomunkalati feladatokat Horvath Petra konduktor végezte,
kiemelve a tandra legfontosabb pedagdgiai és konduktiv mozzanatait.

Kozleményiink 6sszességében azt a célt szolgélja, hogy rdirdnyitsa a fi-
gyelmet a korszerti zenei nevelés és a specidlis nevelési szitkségleteket t4-

88



Az ének-zenei nevelés és oktatds adaptaldsi lehet8ségei...

mogat6 konduktiv pedagdgia integricidjinak lehetdségeire, amelyek a pe-
dagdgusképzés és a specidlis nevelési igényt gyermekek korében folyta-
tandé gyakorlat szimdra egyardnt inspiralé mintat nydjtanak.
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Moédszertani filmek, mint a hallgat6i tanulas
tamogatasanak lehetséges ttjai

KAarcSANDY GABRIELLA

ABSZTRAKT

A Semmelweis Egyetem Curriculum 2.0 projekt keretein beliil a Pets
Andras Karon torténé curriculum feliilvizsgélat egyik célja, hogy a hall-
gatdk megvaltozott tanuldsi stratégidira reagaljon. A diverzitsra és az el6-
zetes tuddsszintre valaszként a képzésiink olyan megoldasokban gondol-
kodott, amely az elmélet és a gyakorlat szoros kapesolatdt helyezi fokuszba.
Az 6vodaspecializicion az elmult masfél évben hirom mdédszertani film
és a filmekhez kapcsolddé tevékenységi terv késziilt el. Ezek a tanulds timo-
gatdsdt szolgdl6 segédanyagok a hallgaték megvaltozott tanulési stratégidira
reagalnak ugy, hogy a konkrét konduktiv évodai tevékenység bemutatasa,
valamint a szakmodszertani és a neveléselméleti/didakeikai ismeretek ot-
vozve jelennek meg. A filmeket konduktiv évodai csoportokban rogzitet-
tik és kilonbozé tanulasi és jatékrevékenységek bemutatdsat célozedk
meg. Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjéval (a tovabbiakban: Alap-
program) Osszhangban a tevékenységekben torténé tanulds és a jarek,
mint az évodds életkor leghatékonyabb és legfejlesztobb eszkoze, mind hang-
sulyosak ebben a tanuldsi segédanyagban. Fontos célunk volt, hogy a kon-
duktiv nevelés alapelveit szem elétt tartva, a komplexitdst és a differencid-
last el6térbe helyezve mutassuk be a konduktiv vodai tevékenységeket.
A rajzolas, festés, mintdzas, kézimunka, a killsé vildg tevékeny megisme-
rése, a verselés, mesélés tevékenységek képi anyaggal torténd bemutatdsa
és a foglalkozdsokhoz készitett tevékenységi tervek abban segitik a hallga-
tokat, hogy a kondukror/hallgaté a szakmédszertani és konduktiv nevelés
cl6addsokon tanultak szerint vezeti a tevékenységet az oktatdkkal szorosan
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egytttmikodve és folyamatosan konzultélva. A filmhez késziilt narrcié
akulcsmozzanatokra kiemelten felhivja a figyelmet, megerésitve ezzel a ko-
rabban tanultakat. A tanuldst timogaté mddszertani filmek lehetdséget
biztositanak az egyéni hallgatéi utak timogatdsanak.

BEVEZETES

»A problémakor, amellyel a konduktorképzésnek foglalkoznia kell, rend-
kiviil komplex: a kiilonboz6 folyamatokat egy struktaraba kell illeszteni.
A tovabbiakban az alapprincipiumok, a programok, a médszerek tudo-
ményos ¢és oktatdsi anyaganak, a nevel5-oktaté munka lényeges részeinek
leirdsaval kivanjuk azok megértését, megtanuldsic elésegiteni” (Hari, 1991)

Amint az idézetbél kittinik, Hari Maria a hallgaték szdmara a nevel6 és
oktat6 munka lényeges részeinek leirdsaval kivinta a konduktiv pedagé-
gia megértését és megranuldsit el6segiteni a kilencvenes években. Viszont
2025-ben, a hallgaték megvaltozott tanuldsi stratégidira reagilva egyéb
utakat is biztositani érdemes, hogy a képzésiink tovébbra is korszerti, a 21. sza-
zadi kihivdsoknak megfelelé legyen. Napjainkban az élész6 helyett a képi
és szoveges kommunikdécié hangstlyos, amely mér szinte minden generé-
ci6ra igaz, de a Z generdcié szdmédra még természetesebb ez az ut (Sebes-
tyén, 2024).

Hogy is latjuk mostansig a hallgatéinkat? Oktatéként fontos tisztd-
ban lenniink az 4ltalunk tanitott generdcié jellemzdivel, hiszen akkor tu-
dunk hatékonyan tanitani, ha ismerjiik ezeket a sajatossdgokat. Tapaszta-
latainkat is meger6sitik a szakirodalomi hivatkozasok abban, hogy
a hallgatdk kevésbé tudnak huzamosabb ideig koncentralni, nehezebben
birjak a monotonitést, a figyelem folyamatos fenntartdsa és a motivacié
felkeltése egyre nagyobb kihivast jelent. Nagymértékben csokken a hall-
gatok kozotti személyes kommunikaci6, amit a pandémia okozta online
oktatas felerdsitett, és mindez az emberi kapcsolatok minéségére is hatas-
sal van (Kovecsesné Gési-Horvith, 2023).

Viszont szimos olyan tulajdonsdguk is van a fels6oktatdsban tanuldk-
nak, mint a kreativitds, az egyiittmtkodésre valé nyitottsdg, a vizualitas,

92



Moédszertani filmek...

amelyekre haté¢konyan tudjuk épiteni a tanitasi-tanuldsi folyamat tervezé-
sét, szervezését. A Semmelweis Egyetem curriculumreform 2.0 projektjé-
nek keretében a Peté Andras Kar ezekre a megvaltozott hallgatéi tanulsi
utakra is reagdl. Az utdbbi években a felséoktatdsban végbement paradig-
maviéltisra szintén megolddsokat kellett kidolgozni. Ezzel pdrhuzamosan
fontos volt feliilvizsgélni a sajat képzéstink eredményességét is, valamint
az egyéni hallgat6i utak kiépitésének tdmogatdsat (Turi, 2025). Ami a mi
képzésinknek mindig is er8ssége volt, az az elmélet és a gyakorlat 6ssze-
fonddisa, ez tovibbiakban is fokusz.

A tanulési stratégidk megvaltozasira meriilt fel, hogy az évodai méd-
szertani gyakorlatokhoz olyan filmek késziiljenek, amelyek a képzés soran
jol hasznalhat6ak. A specializacidhoz kotott modszertani tirgyakat a hall-
gatdk 3. félévben, tobbek kozott a vizudlis nevelés és a kiilsé vilag tevé-
keny megismerése kurzussal kezdik. A filmek azonban konduktiv nevelés
és a tobbi specializdcié médszertani tirgyaihoz is jl kapesolhatdk, hiszen
a barmely tevékenység megtervezése, megszervezése, a facilitaciok, a differen-
cidlasmédok komplex képet mutatnak a konduktiv csoportban rogzitete
anyagban. A hatdron tuli képzések esetében pedig a kar gyakorléteriileteire
torténd betekintés ezen forméja a tanulds timogatasinak egy jelentds for-
maja.

A médszertani filmeket a Semmelweis Egyetem Peté Andris Ovoda
konduktiv csoportjaiban vettitk fel. A tanuldsi segédanyag az Alapprog-
rammal 6sszhangban késziilt és a jatékban t6rténd tanulds keriilt a fékuszba.
A konduktiv nevelés alapelvei, a facilitécidk, a differencidldsok, a munka-
formak, a médszerek, az egyéni megoldasmoédok jol kovethetdk az okta-
tési segédanyagban. A médszertani filmekrél elmondhat6, hogy kondukto-
rok és oktaték kozos munkdja, amely az elmélet és a gyakorlat szinkronjat
mutatja. A filmekben a lényeges elemekre a narrécié sordn hivjuk fel a fi-
gyelmet, igy a hallgat6k a folyamatos visszacsatolds dltal szinte észrevétle-
nill tanuljik mega tevékenységvezetés kulesmozzanatait. A tanulést timo-
gaté mddszertani filmek lehetdséget biztositanak az egyéni hallgat6i utak
timogatdsanak, mivel a hallgatdk a vizudlis ingereket sokkal gyorsabban
és konnyebben tudjék kddolni, mint a verbalis ingereket. A foglalkozé-
sokhoz készitett tevékenységi tervek abban segitik a hallgatdkat, hogy
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a konduktor/hallgaté a szakmddszertani és konduktiv nevelés eléadaso-
kon tanultak szerint vezeti a tevékenységet az oktatdkkal szorosan egyiitt-
mikodve és folyamatosan konzultélva. Ezek a tanulds timogatasit szol-
galé segédanyagok a hallgatdk megviltozott tanuldsi stratégidira reagalnak
gy, hogy a konkrét konduktiv vodai tevékenység bemutatisa, valamint
a szakmodszertani és a neveléselméleti/didakeikai ismeretek 6tvozve je-
lennek meg. A kovetkezékben hirom, mér elkésziilt ilmiinket mutatom be.

RAJZOLAS, FESTES, MINTAZAS, KEZIMUNKA

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja alapjin a rajzol4s festés, min-
tdzds tevékenység sordn az dbrézolds kiilonbozd fajtaival, az esztétikus tar-
gyi kérnyezettel, a hagyomanyokkal torténd ismerkedés mind fontos esz-
koze a gyermeki személyiség fejlesztésének (363/2012. [XII. 17.] Korm.
rendelet).

A gyermeki élmény és fantaziavildg kifejezésére a konduktiv 6vodai cso-
portokban is teret biztositunk ugy, hogy a gyermekek képi gondolkodisit,
tér és formaérzékelését valtozatos eszkozok hasznalatdval, az egyéni meg-
olddsmédok ¢és a kondukeid, a ravezetés segitségével fejlesztjiik. De ho-
gyan is tervezziink meg a konduktiv csoportban egy rajzolds, festés, mints-
z4s, kézimunka tevékenységet? Melyek a f6 szempontok, amire minden
esetben fokuszalnunk kell? Melyek azok a képességteriiletek, differen-
cialasmodok, facilitdcidk, egyéni megolddsmodok, amelyeket 4t kell gon-
dolnunk?

A rajzolas, festés tevékenység megkezdése elott a terem szellSztetésée és
berendezését, az eszkozok elkészitését, a facilitdld nevel8k beosztasit,
feladataik kiosztasdt végezziik el. A tevékenységi tervben erre legaldbb
30 percet jeloljiink, hogy legyen idénk a pontos berendezésre. Az el8-
készités azért nagyon fontos eleme a tervezésnek, mert ha valami hidnyzik,
mds helyre kertil, akkor az a tevékenység vezetését akasztja meg, ami a gyer-
mekek figyelmét, a tevékenységben toreénd elmélytilésée akadilyozza.

A filmben jél lathaté, hogy a tanulasi és jatéktevékenységet szabad jac¢k-
bol kezdeményezziik. A tevékenységi tervben a kezdeményezési médokat
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meg kell jeleniteni. A gyerekek tobbsége a jétéksarokban, a szényegen jét-
szik ilyenkor. Erdemes kiilonbozé eszkézoket bemutatni, felajanlani a sza-
bad jat¢k sordn is, hiszen a csoportjainkban a jatéktevékenység a mozgas
és a kognitiv akadélyozottsdg miatt nehezitett Iehet. A szociélis képesség-
fejlesztés egyik lehetséges szintere, eszkoze a jarék, ezért a gyerekek kozotti
interakciok timogatdsa kiemelt feladatunk. A konduktiv évodai csopor-
tokban altaliban 10-14 gyermekkel talilkozunk, akik mind életkorilag,
mind diagndzist tekintve heterogén képet mutatnak. A kezdeményezés,
a motivalds utdn a rajzolas, festés tevékenység helyszinére kozlekednek
a gyerekek. Itt megkell tervezniink a feldllast, a segédeszkozok eldkészité-
sét, a facilital6 nevel6k beosztisdt, az intendalast, a segitésmodokat is.
Mivel a csoportokban nagyon kiilonb6z6 mozgasillapotd gyermekek
vannak, az dtkozlekedést ugy kell dtgondolni, hogy senki ne érezze azt,
hogy r4 vérnak a tébbieknek. Erdemes dalokkal, mondékakkal, révid ja-
tékokkal késziilni amig mindenki megérkezik, igy a gyermekek figyelmét,
koncentracidjit fékuszalni tudjuk. Az tilésrend szintén tudatos tervezés
eredménye, akdrcesak a facilitdlé nevel6k elhelyezkedése is.

A konduktiv 6vodéban az alkoté tevékenységet minden esetben meg-
elézi az tiléskiigazitds és a kézteladatok. Enncek célja a megfelel ortofunk-
cids kiinduldhelyzet elérése és az elékésziilet a manudlis tevékenységekre.
A manipuldcié timogatdsat énekre, mondoékara végezziik, ezaltal bizto-
sitjuk a jatékossagot, valamint a motivalt 4llapot elérését és fenntartasét.
A feladatokat ugy tervezzitk meg, hogy el6készits¢k az alkotds folyama-
tét. Az Osszetett komplex cselekvéseket esetenként kis mozzanatokra bont-
juk. Példdul, ha festés, nyomdazds a feladat, akkor az ujjak nyujtdsaval,
differencialt mozgisaval készithetjiik el6 az alkotasi folyamatot. A digitd-
lis tananyagban j6l megfigyelhet8, hogy ezekre a mddszertani szempon-
tokra tudatosan késziil és figyel a kondukror.

Az alkotds az onkifejezést timogatva a bels6 képek gazdagitasira épul.
Célunk, hogy a gyermekeket az dbrézolds kiillonbozé fajtdival, a miialko-
tisokkal, a népmuvészeti elemekkel, hagyomanyokkal megismertessiik,
amely fontos eleme az érzelmi nevelésnek (363/2012. [XII. 17.] Korm. ren-
delet). A konduktor feladata, hogy az 4brdzolé tevékenységekre teret és val-

tozatos eszkozoket biztositson a napirendben. Az eszkézok hasznalatdnak
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megismerése, a killonb6z6 anyagok és technikai eljdrasok bemutatisa mo-
tivdléan hat a gyermekekre. A megfelelden megvalasztott technikak, diffe-
rencialismddok, az egyéni képességek figyelembevétele segitik kialakitani
az igényt az alkotdsra, a kreativ onkifejezésre, az esztétikai élmények be-
fogaddsara. Ezen tevékenységek és az egyéni megolddsmoédok biztositjdk
a képi kifejezés alakuldsit. A komponal6-térbeli tédjékozddo- és rendezd-
képességek pedig a gyermeki élmény és fantaziavildg gazdagodasit, az esz-
tétikai érzékenységiik valtozasit timogatjak (363/2012. [XII. 17.] Korm.
rendelet).

Ha mindezek megvaldsulnak, akkor a gyerekek motivéltan, nagy lelke-
sedéssel alkotnak a szdmukra 0j vagy mdr ismert eszkozzel, ezt a filmben
jol megfigyelhetjiik. Az alkotas el6tt ismertetjitk azokat az értékelési szem-
pontokat, amelyekre folyamatosan vissza tudunk jelezni. Egy festés, nyom-
dézas esetében — a megfelelé mennyiségt festék haszndlata, a lap kitoltése
clegend§ festékkel, a nyomat megjelenése — folyamatosan figyel a kon-
duktor és visszajelez a gyerekeknek. Ugyanez vonatkozik az tilésmédok-
ra is. Ahhoz, hogy szabadon alkothassanak, sziikség van a megfeleld, biz-
tonsagos testhelyzet elérésére és megtartdsara. A kreativitdst fejleszti, ha
a gyerekek onalldan valaszthatjék ki azt az eszkozt, amivel alkotni szeret-
nének, valamint, ha timogatjuk ket az 6nalld, egyedi meglétasaikban.
Sikeresnek tekinthetjitk a tevékenységet, ha a gyerekek folyamatosan
kommunikalnak ¢és figyelik egymas alkotdsat is, tehdt a szocidlis kompe-
tencidk fejlesztése is megjelenik (Lenkey-Toth, 2015). A konduktor £8 fel-
adata, hogy a nevelteket ravezesse az 6nallé cselekvésmoddokra, elsdsor-
ban facilitdlé szerepe van a nevelési-nevel8dési folyamatban, cél pedig
a lehetdség szerinti legnagyobb 6néllosag elérése és az egyediség timoga-
tisa. Az alkotds altal elért sikerélménnyel és az ismétlés vigyaval a gyer-
mek sajat fejlédésének részesévé vilik, ezdltal olyan ismereteket, tapaszta-
latokat szerez, amit késébb mas helyzetben is tud alkalmazni. Amikor
elkésziilnek a gyerekek az alkotasokkal, fontos, hogy az értékelési szem-
pontok szerint, személyre szabottan, a csoporthatdsokat is figyelembe
véve éreékeljiink. Munka jellegli tevékenységnek tekinthetd, hogy az esz-
kozok elpakoldsdban, a festékes kupak visszacsavardsiban is aktivan ve-
gyenck részt a gyerekek, amelyek a finommanipuldcidt is fejlesztik. Ha ez
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orommel és szivesen végzett cselekvés, akkor a tapasztalatszerzésnek és
a kornyezet megismerésének is fontos lehet6sége lehet.

KULSO VILAG TEVEKENY MEGISMERESE

A tevékenység megkezdése elott a terem szell6ztetését és berendezését,
az eszkozok el6készitését, a facilitdld nevel 8k beosztasit, feladataik kiosz-
tésat végezziik el, ugyantgy, mint a rajzolds, festés tevékenység esetében.
A tevékenységi tervben ezt mindenképpen jeldljiik, hogy legyen idénk
a pontos berendezésre. Az elékészités azért fontos eleme a tervezésnek,
mert igy tudjuk a sziikséges eszkozoket el6késziteni, a szervezéseket dt-
gondolni. Ezek mind a gordiilékeny tevékenyvezetés sziikséges elemei.

A kiilsé vildg tevékeny megismerése a krnyezeti és a matematika neve-
lés komplex egységként tekintends. Minden tevékenységben prébéljuk
megtaldlni a matematikatartalmat, hiszen az osszefuggések megismerte-
tésével, a cselekvd szemléletes gondolkodis fejlesztésével alakitjuk ki az
absztrakt gondolkoddst (Bihariné, Kanczler, 2019).

Az aktivitds kialakitdsa azért is fontos feladata az vodapedagogus-
nak, mert az érdeklédés és tevékenység sordn képesek a gyerekek tapasz-
talatot szerezni a szlikebb és a tagabb kornyezetiinkrdl, igy a természethez
pozitiv érzelmi viszony alakul ki. A gyermek a felfedezés és a megismerés
sordn olyan tapasztalatok birtokaba jut, amelyet alkalmazva a tdjékozé-
désban, a hagyomanyok megismerésében, a csalddi kultaraban, a mate-
matikai tartalmd ismeretekben tud hasznositani. Ezaltal fejlédik az itéls-
képessége, véleményalkotdsa, dontési képessége (363/2012. [XIL. 17.] Korm.
rendelet).

Ahogy az el6z6ekben mar utaltam ra, az dvodai tevékenységeket sza-
bad jatékbdl kezdeményezzitk. A kezdeményezés médjait a tevékenységi
tervben is megjelenitjiik. A motivaldssal, figyelemfelkeltéssel olyan hely-
zetet teremtiink, amellyel felkelthetjiik a gyerekek kivancsisigit az vj is-
meretek irdnt, ez segiti 6ket a még zomében 6nkéntelen figyelmiik kon-
centraldsdban. Tehdtamotivéldsdltaldban a tanulds pszichikai feltételeinek
megteremtését jelenti. Ezt gy tudjuk elérni, hogy dallal, verssel, szines
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targgyal, intenziv érzelmeket kivalt6 helyzetekkel hivjuk a tevékenységbe
a gyerekeket.

A kiilsé vilig tevékeny megismerése filmben a tevékenységet beszélge-
téssel kezdte a konduktor. Ez a médszer alkalmas arra, hogy az elérendé
célokat, a gyermekeket koriilvevé vildg 6sszefiiggéseit, torvényszertiségeit
feltdrja. A beszélgetés akkor eredményes, ha épit a gyerekek elézetes tudd-
sira, a problémdra fékuszil, a kérdések pontosak, gondolkodtatéak és
mindenkinek lehetdséget biztositanak a vélaszaddsra (Bihariné, Kanczler,
2019). Ez azért nagyon fontos szempont a konduktiv évodaban is, mivel
a gyerekek mind életkorilag, mind kognitiv és motoros képességeket te-
kintve heterogén képet mutatnak, igy ki kell dolgozni azokat a lehetdsé-
geket, hogy mindenki vélaszolhasson.

A gyerekek elhelyezkedése, iilésmddja tudatos tervezés eredménye en-
nél a tevékenységnél is. F6 szempont, hogy a neveltek jél lassak, halljik
a konduktort és a szemléltetSeszkozt. Minden gyermek a komplex prog-
ramban meghatdrozott médon ¢és eszkozt alkalmazva, a facilitalast dtgon-
dolva helyezkedik el a tevékenység sordn. A szemléltetés mddszere akkor
eredményes, ha kapcsolddik a tobbi médszerhez, a gyermekek kognitiv
szintjéhez, valamint j6l kévethetd, kiemeli a Iényeget és aktivizalja a gye-
rekeket (Bihariné, Kanczler, 2019).

A konduktiv évoddban is az évodai Alapprogram irdnyad6, amely
meghatérozza a pedagdgiai munka alapelveit. A csoportra vonatkoztatott
tematikus tervet a konduktorok készitik el a tanév elején. Nézziink egy
konkrét példat, amit a mddszertani filmiinkben bemutatunk! Téma az
6sz, a vonuld, koltozé és az itthon telel6 madarak. A tevékenység soran
akonduktor egy indukciés szoveggel mesébe dgyazza a tanuldsi tartalmat,
amely a stkmértani formék felismerése, megnevezése. A kiilonb6z6 sik-
idom farktollti madarak (hdromszog, négyszdg, kor) az azonos stkmértani
formdji maddretetd bejarathoz tartoznak. Az itthon telel¢ madarakkal
kapcsolatos feladatok, a madéretetés fontossdganak megbeszélése, a kor-
nyezeti és a matematikai tartalom integracidjat jelzi. A tevékenységeinkben
torekedjiink arra, hogy a tapasztalatok minél sokoldalubb kapcsolatba
keriiljenek egymassal. Ha az ismeretszerzé folyamat érdekes, élményszerti
a gyermekek szdmadra, ha tobb érzékszervet is be tudunk kapcsolni a tevé-
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kenykedtetés sordn, akkor a tapasztalatok emlékképekben rogziilnek (Per-
lai, 2016). Ennél a mozzanatndl az adott stkmértani formak korbeadasa,
tapintdsa, igy a taktilis érzékelés fejlesztése is segiti ezt a folyamatot.

A torténetbe dgyazis dltal valdsulhat meg a feladatok kozvetitése. Mi-
vel a gyerekek kognitiv képességeiben jelentés kiilonbségek vannak, ezére
a mikrocsoportokban torténd feladatkijellés timogatja az egyéni bands-
moédokat. Ebben a filmben jél megfigyelheté a killonb6z6 munkaformak
megjelenése, a frontilis, csoport és egyéni munka is. Mikozben a madar-
etetdt, és a madarat bemutatjuk, szemléltetjitk a stkmértani formak koziil
akort, a hdromszoget és a négyzetet. Az adott tevékenység fontos segitdje
az eszkoz, ebben az eseteben a madaretetd, amely cselekvésre, gondolko-
désra készteti a gyermeket az egyes mozzanatokban. Olyan eszkozoket
biztositsunk, amely elinditja az érdeklédést, az aktivitdst. Szemléltetés mod-
szere 4ltal a targyak, jelenségek észlelése, elemzése torténik és hozzéjarul
a gondolkodas fejlesztéséhez. A szemléltetéshez hozzatartozik a magyara-
zat is, hiszen a kép és a sz6 egysége dvoddskorban meghatdrozé (Bihariné,
Kanczler, 2019). A tervezés sordn kiemelt feladatunk, hogy az dvodai ta-
nuldsi és jatéktevékenység sordn lehetSséget teremtsiink a feladatsorok-
ban tanultak alkalmazésdra. A tevékenységvezet$ folyamatosan nyomon
koveti a mikrocsoportok aktivitdsdt. A litottak alapjan ellendriz és érté-
kel, esetenként, kérdéssel ravezeti a gyermekeket a j6 irdnyra, de lehetSség
szerint megel6z és probal mindenkit a sajét szintjének megfeleléen timo-
gatni. A filmben lathat6, hogy a konduktori visszajelzések konkrétak, és
az adott mozzanatra vonatkoztatva hangozzanak el. Példaul: ,,ez j6 valasz-
tés, ez sarga, vagy nagyon jo helyre ragasztottad a narancssirga négyzetet,
vagy nagyon jol megtalaltad, az is egy piros kor”. Tehét az ellen6rzés és
éreékelés a tevékenység alatt folyamatos és a pozitivumokra épitd. A digi-
télis tananyagban megfigyelhetjiik a faciliticié kiilonb6z6 médjait. A pe-
dagdgiai facilitdcié megjelenhet a motivélds folyamatéban az aktivitds meg-
teremtésében, az interperszondlis kapcsolatokban. Facilital az irdnyitds,
valamint a kondukrori jelenlét is. Személyiségtinkkel megteremthetjiik a szo-
cialis facilitaciot, a csoport jelenségeit és hatdsait, ugy, mint a gyermekek
egytittmikodését, a mintaaddst, a sikerélményt. Esetenként alkalmazhatunk
manudlis és eszkozi facilitdciode is (Turi, 2023). A konduktorok kézvetleniil
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segithetik a gyermekeket a stkidomok megfogisiban megtartésaban, vala-
mint a ragasztisban. A konyoksin, a tapadépalca, az eszkozok, mind a fel-
adatmegolddst tamogatjik. Egy-egy tevékenység sordn eléfordulhatnak
kiilonb6zéd nevelési helyzetek, amelyre egy atgondolt tervezés soran fel
tudunk késziilni. A tanuldsi tartalmat minden esetben jatékba vezetjiik visz-
sza, tobbféle lehetdséget felkinalva a gyermekeknek. A filmben megfigyel-
hetjiik, hogy a felkindlt jatékok a gyermekek kognitiv és mozgaséllapot-

hoz illeszkedve, differencidltan jelennek meg.

VERSELES, MESELES

A tevékenység megkezdése el6tt a terem szelldztetését és berendezését, az
eszkozok elokészitésée, a facilitdlé nevelk beosztdsat, feladataik kiosztasat
végezziik el, ugyantgy, mint a tobbi tevékenység esetében. A tevékenységi
tervben ezt mindenképpen jel6ljik. Az el6készités azért fontos eleme a ter-
vezésnek, mert igy tudjuk a szitkséges eszkozoket elékészitent, a szervezése-
ket dtgondolni. Ezek mind a gérdiilékeny tevékenyvezetés szitkséges elemei.

Az évodakban az anyanyelvi nevelésre minden tevékenység keretében
megvaldsitandé feladatként tekintiink. A kommunikdcids képességfej-
lesztés az dvodai nevelés része. A konduktiv 6vodikban a beszélé kornye-
zet kialakitdsa fontos célként jelenik meg a mindennapokban, erre min-
den lehetdéséget kihaszndlunk a napirendben. A feladatsorok soran az
intendalds, a monddkak, a dalok hozzédjirulnak az anyanyelvi neveléshez.

Az Alapprogram a kovetkezéképpen ir az anyanyelvi nevelésrél: ,, A mon-
dokik, dadoldk, versek ritmusukkal, a mozdulatok és szavak egységével
agyermeknek érzéki-érzelmi élményeket nyujtanak, ekozben fejlédik em-
lékezetiik, képzeletiik, szokinesiik. A magyar gyermekkoltészet, a népi,
dajkai hagyomdnyok gazdag ¢s j6 alkalmat, erds alapot kindlnak a min-
dennapos monddkdzisra, verselésre. A mese a gyermek érzelmi, értelmi,
erkolesi fejlédésének ¢és fejlesztésének egyik legfébb segitSje. A mese —
képi és konkrét formédban, a bdbozas és dramatizalds eszkozeivel is — fel-
tarja a gyermek eléte a kiilvilag és az emberi belsé vildg legtébb érzelmi
viszonylatait, a lehetséges és megfeleld viselkedésformdkat (363/2012.
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[XIL. 17.] Korm. rendelet — az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramja-
r6l).” A személyes mesemondds segit a gyermekek érzelmi biztonsdgdnak
kialakitasiban, a nyugodt kiegyensulyozott mindennapok megteremtésé-
ben. Fontos, hogy a mesében az ok-okozati 6sszeftiggések a gyermekek
szamara ¢érthetSek legyenek, igy az értelmi képességek fejlesztése is haté-
konyabb.

A kezdeményezés a tobbi tevékenységhez hasonléan szabad jatékbol
torténik, jelen esetben a tevékenység vezetdje egy kosar almaval érkezik és
a tavolbdl a vadlibik hangjaval kelti fel a gyerekek érdeklédését. Iranyitote
jétékba, egy almaszedésre hivja a nevelteket, megtervezve a kozlekedés-
modokat, a segédeszkozoket. Miutdn leszedték, 6sszegytjeoteék az almé-
kat, letilnek a helyiikre a sz6nyegen és kezdddhet az Gj mese bemutatisa.
A médszertani filmben Sebdk Eva: Az alma meg a kerti mané cimt mesé-
jének bemutatdsat vezeti a negyedéves konduktor 6vodaspecializécids hall-
gatd. Az dvoddban ajanlott gyermekirodalmi alkotésok a gyermek élet-
koranak, pszichés érettségének megfeleld, nyelvi-, erkolesi- esztétikai éreé-
ket hordozé mesék, versek, torténetek. A mesemondds sordn a hallgaté
tigyel a beszédtechnikai, beszédfonetikai eszkozokre, a tiszta kiejtésre, az
artikuldciéra, a hangszin, a tempd, és a sziinet tartdsara. A szébeliséget erd-
siti a nonverbalis kommunikdcid, a tekintet, a mimika, a mozgasos kom-
munikacid, és a gesztusok. Ezek fokozzak a bemutatds szemléletességét,
segitik a helyes szovegértelmezést (Bujdoséné, 2015). A mesét megszaki-
tés nélkiil, az elejétdl a végéig mutassuk be a tevékenység sordn, hiszen, ha
félbehagyjuk a széveget, a gyermekek konnyen elveszithetik a torténet
fonalat és megszakad a hangulati élmény. Az elsé mesélés sordn hagyat-
kozzunk a hangzé beszédre, a beszédfonetikai eszkozokre, majd a maso-
dik és a harmadik mesélés alkalmaval illusztraciéval kisérve torténhet a tor-
ténet kozvetitése (Pintér, Szentgyorgyi, Gal, 2024). Jelen esetben a masodik
mesélés soran a hallgaté sikbabokkal szemléltet, a harmadik alkalommal
pedig a gyerckek emelik fel a kivélasztott babot akkor, amikor halljik a
szerepldjiiket, tehdt aktiv részeseivé valnak a tanuldsi folyamatnak. El-
mondhaté, hogy mind a kifejezé mesemondas, mind az illusztricié nagy-
ban segitette a gyermekek figyelmének felkeltését, megtartasat, és a mese meg-
értését. Ezt az dtvezetd jarék soran is megfigyelhettiik, amikor a gyerekek
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a babokkal folytattdk a jatékot a torténetet ismételve és akdr 4j szitudcidba
helyezve.

A verselés mesélés tevékenységet jatékba vezetjik vissza. A felajdnlott
jatékokat ugy tervezzitk meg, hogy a gyerekekhez és a témahoz is illesz-
kedjencek. A filmben lithaté, hogy a hallgat6 lehetdséget biztosit a biabok-
kal torténd, valamint egyéb, alméhoz kapcsolddd, differencialt képesség-
fejlesztd jatékokra.

OSSZEGZES £ES KOVETKEZTETESEK

A Semmelweis Egyetem Petd Andras Kar curriculumreformjdnak kereté-
ben tortént fejlesztéseknek koszonhetden a hallgatdi egyéni tanuldsi utak
is elétérbe keriiltek. A megvéltozott tanuldsi stratégidikra reagdlva tobb
6vodai médszertani film is késziilt. A filmek és a tevékenységekhez késziile
tervezések segitséget nytjtanak a hallgatéknak abban, hogyan tudnak az
elméletben és a gyakorlatban tanultakkal 6sszhangban, ezeket 6sszekap-
csolva adekvit tevékenységeket tervezni és ezeket megvaldsitani. A tanu-
lasi folyamat sordn a filmet akar t6bbszor meg tudjik nézni a hallgatdk,
megfigyelési szempontok alapjin torténhet a kozos elemzés a filmekhez
késziilt tevékenységi tervek felhasznaldsaval. Az elkésziilt filmekben a kon-
duktiv és a szakmddszertani tudds egységes egészként mutatkozik meg,
amelyre a hallgatéinkat képzésiik sordn tudatosan, szisztematikusan ké-
szitjiik fel. A narracidval kiemeltiik a legfontosabb mddszertani és konduk-
tiv pedagdgiai elemeket, igy segitjitk dket a szintézis szintjéhez. Célunk,
hogy a kévetkezd id8szakban tovabbi tanulasi segédanyagok is elkésziil-
hessenck, ezzel timogatva a hallgat6i egyéni tanuldsi utakat.

KOSZONETNYILVANITAS
A moédszertani filmek elkészitésében kozremiikodoet Ispanki Agncs, Vadisz

Zsuzsanna, Fodor Zsuzsanna, Frank Tamas, Karaké Zséfi, Pintér Henriett,
Foldesi Rendta, valamint Fekete Nikolett. Koszonjitk a minéségi munkéjukat!
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A korai konduktiv nevelés szemléletének
nemzetkozi és interdiszciplindris adapticidja

KeENESEI DOROTTYA

ABSZTRAKT

Hirtér: Az angol nyelvii konduktor BA képzésiinkon harom hallgaté vett
részt Azsiabol, Kelet-Eurépabol és a Kozel-Keletrsl. A hdrom régié kultu-
ralis, tarsadalmi és szakmai hattere jelentdsen eltér egymadstél, igy a hall-
gatok a csecsemdk korai fejlédésérdl és fejlesztésérdl nagyon kiillonbozé
tapasztalatokat és nézépontokat hoztak magukkal. Hazatérésiiket kove-
téen a konduktiv kozpontok hidnya miatt varhatéan nem lesz lehet8sé-
giik intézményes keretek kozote elhelyezkedni, igy a megszerzett tudést
elsésorban magénpraxisban vagy kisebb kozosségi kezdeményezésekben
alkalmazhatjak.

Cél: A képzésben a konduktiv pedagégia szemléletét olyan forma-
ban kivantuk kozvetiteni, amely figyelembe veszi a kulturalis kilonbo-
z6ségeket, valamint az adott orszdgokban val6 gyakorlati alkalmazhaté-
sagot.

Modszer: Az oktatas soran a korai konduktiv nevelés elméleti alapjait
és gyakorlatdt interdiszciplindris keretben dolgoztuk fel. Kiemelt hang-
sulyt kapott a csalddok aktiv bevondsa, a kozosségi eréforrasok hasznosi-
tésa, valamint a konduktiv pedagdgia interdiszciplinaris teammunkaban
val6 képviselete.

Eredmények: A hallgatdk elsajatitottik a szemlélet olyan adaptaldsit,
amely akkor is miikodéképes, ha hazdjukban nincs konduktiv intézményi
hateér. Igy képessé valtak a konduktiv pedagégia elveit maginpraxisban,
kisebb ko6zosségi programokban vagy interdiszciplinaris szolgéltatasok-
hoz kapcsolédva alkalmazni.
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Kovetkeztetés: A tapasztalatok azt mutatjik, hogy a korai konduktiv
nevelés oktatdsa nemzetkézi szempontbdl egyszerre igényel szakmai tu-
désatadast, kulturdlis érzékenységet és kreativ adapticiot, ami lehetévé
teszi a szemlélet hiteles képviseletét eltéré tarsadalmi kézegben is.

BEVEZETES

A cerebriélis parézis (CP) vildgszerte jelentds el6forduldst neuroldgiai 4l-
lapot, amelynek fejlesztésére és rehabiliticidjira az egyes orszagok eltérd
stratégiakat, terdpids megkozelitéseket és tdrsadalmi modelleket alkal-
maznak (MclIntyre, Goldsmith, 2019).

A Semmelweis Egyetem Petd Andrds Kardn foly6 angol nyelvi kon-
duktor BA képzés célja, hogy nemzetkozi kornyezetben is képessé tegye
a hallgatdékat a konduktiv szemlélet 6néll6 alkalmazasira. A programban
jelenleg Vietndmbdl, Ukrajnabdl és Omanbdl érkezé hallgatdk vesznek
részt, akik negyedik tanévitket végzik.

A hallgat6k szarmazasi orszégai kiilonboz6 tarsadalmi, oktatasi és egész-
ségligyi strukturakkal rendelkeznek, valamint a CP el6forduldsa és a fej-
lesztd ellatdshoz vald hozzaférés is eltérd. Vietndmban a CP prevalencidja
viszonylag magas, ugyanakkor a koragyermekkori rehabilitéciés szolgalta-
tasok szétragoltak és szigetszertien mikddnek. (Khucet al,, 2024; Khanda-
ker et al., 2017) Ukrajndban a hdborts korilmények és az intézményi
rendszer leterheltsége korldtozza a CP-s gyermekek komplex rehabilitdcio-
hoz valé hozzéférését (Kachmar et al., 2021) Omanban a korai fejlesztés
és a CP-s gyermekek ellatdsa els6sorban csalddi és kozosségi és egyhdzi
kezdeményezésekre tdmaszkodik, mivel a formalis intézményi hatterek
korlatozottak (Bloushi, 2019). Az eltérd kulturdlis és vallasi hdtcér alap-
vetd szempont a korai konduktiv nevelés adapticidja sordn, mivel a peda-
gogusnak a programok tervezésekor érzékenyen és értd figyelemmel kell
figyelembe vennie az elldtottak vallasos értékrendjét és csaladi szerepeit,
biztositva, hogy a pedagdgiai gyakorlat minden kulturalis kontextusban
megfelel6en alkalmazhaté legyen.
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E tanulmany célja, hogy bemutassa a Semmelweis Egyetem Peté Andras
Karén folyé angol nyelvii konduktor BA programban szerzett tapasztala-
tokat a korai konduktiv nevelés nemzetkézi okratdsdrdl. A képzésben
a konduktiv pedagdgia szemléletét olyan formaban kivintuk kézvetiteni,
amely figyelembe veszi a kulturélis kiillonbozéségeket, valamint az adott
orszigokban valé gyakorlati alkalmazhatésagot.

SZAKIRODALMI HATTER
A korai intervencié nemzetkozi keretei

Az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye (United Nations, 1989) kimondja,
hogy minden gyermeknek joga van a fejlédéshez sziikséges tdmogatas-
hoz, tiggetleniil attél, hogy milyen tirsadalmi vagy egészségi helyzetben
¢l. Ez a jog minden alairé dllamban, igy az dzsiai és kozel-keleti orszdgok-
ban is érvényes. Az European Agency for Development in Special Needs
Education (2005) jelentése a koragyermekkori intervencidban az integ-
ralt, csalddkézpontu és interdiszeiplindris megkozelitést tekinti kulesfon-
tossagunak (United Nations, 2005). A CP sziiletési prevalencidja a magas
jovedelmi orszagokban ~1,5-1,6/1000 élve sziiletés, mig alacsony és ko-
zepes jovedelmil orszdgokban akdr ~3,4/1000 (Mclntyre, Goldsmith,
2019). Mivel a CP vilagszerte eléforduld neuroldgiai korkép, minden tér-
sadalom sziikségszertien kialakitotta a sajit tdrsadalmi és terdpids megko-
zelitéseit az érintettek timogatdsira. E megkozelitések jellegét jelentbsen
befolyasoljék az adott orszag kulturdlis normai, egészségiigyi és szocidlis
cllitérendszere, gazdasigi eréforrdsai, valamint az oktatdsi és szakpoliti-
kai prioritdsok, mindazonéltal a csecsemd és gyermek fejlédésének uni-
verzalis Iépései kozos kiinduldsi pontot jelentenck.
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A cerebrilis parézis terdpids megkozelitése Magyarorszdgon

A konduktiv korai nevelés a magyar koragyermekkori intervencis elldté-
rendszer része, amelyet a pedagdgiai szakszolgilatok keretében, magin-
intézményekben, illetve egyes egészségligyi kozpontokban, kérhédzakban
lehet igénybe venni. A szakértéi bizottsig hatdrozza meg, hogy a CP-vel
¢16 gyermek szdmadra milyen fejlesztési formék sziikségesek. (Emberi Erd-
forrasok Minisztériuma, 2013; Orszdggytlés, 2011) Az elldtds részeként
elrendelhetd tobbek kozote konduktiv pedagégiai fejlesztés, gydgytorna
vagy fizioterdpia, logopédiai terdpia, gydgypedagdgiai fejlesztés, valamint
pszicholdgiai tandcsadas is. (Kereki, 2015) A pedagdgiai és egészségligyi
megkozelitések kozotti egyiittmiikodés, valamint a csalddok bevonasa
alapvetd feltétele a sikeres fejleszeésnek. (Kereki, 2014; Czeizel, 2009)
A Petd Andras altal kidolgozott pedagdgiai rendszer az idegrendszeri sé-
rille gyermekek fejlédését tanuldsi és nevelési folyamathoz kapcsolja (Makk,
2019). Kozponti fogalmai: komplexitds, aktiv részvétel, ravezetd segitség-
nyujtds és csoportos tanulds. A konduktiv programok a fejlesztést a min-
dennapi tevékenységekbe integréljik, ezéltal a gyermek nem passziv terd-
pids alany, hanem aktiv tanulé (Gruber, 2019).

A cerebrilis parézis terdpids megkozelitése Ukrajndban

A CP nemzetkozi rehabilitdcids gyakorlatiban a neuroplaszticitas kules-
fogalom: az idegrendszer képes a funkcidk jraszervezésére a célzott ta-
nuldsi folyamatok révén. (Kachmar et al., 2021) Az ukrdn neuroldgus
Volodymyr Illich Kozyavkin dltal az 1980-as években kidolgozott Kozyavkin-
mddszer (Intenziv Neurofizioldgiai Rehabilitdcids Rendszer) célja a ha-
gyomdnyos fizioterdpia korldtainak dthidaldsa (Kozyavkin et al., 2021).
A megkozelités a neuroplaszticitds fokozaséval és osszetett, multimodalis
stimuldciéval timogatja az idegrendszeri, mozgésszervi és érzékszervi funk-
cidk 6sszehangoldsat.
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A cerebrilis parézis terdpids megkozelitése Vietnimban

Vietndmban a CP-s gyermekek elldtdsa f6ként korhazi és rehabilitacios
kozpontokban zajlik. Az elldtas célja a mozgésfunkeiok és onallosag javi-
tdsa, valamint a tarsult problémak kezelése. A rendszer fokozatosan fejl8-
dik a multidiszciplindris, csaladkézpontd megkozelités felé. A PAEDS-
Vietnam program az orszdgos adatgyujtést és tervezést segiti (Khandaker
ctal., 2017), migaz tjabb komplex, a fizioterdpidt, sziil8i oktatdst és tanu-
lasalapu fejlesztést 6tvozd korai intervencids modellek igéretes eredmé-

nycket mutatnak a 6 év alatti gyermekek fejlédésében (Hoang, Pham, 2024).

A cerebrilis parézis teripids megkozelitése a Kozel-Keleten

A Kozel-Keleten a CP-vel ¢16 gyermekek elldtasa fo6ként kérhdzi és reha-
bilitdcidés kézpontokban zajlik, korldtozott eréforrdsok és egyenldtlen
hozzétérés mellett. A rehabilitidciés programok komplex, multidiszcipling-
ris megkozelitésen alapulnak, amelyek magukban foglaljak a fizioterdpiat,
foglalkoztatd terdpiat, logopédiai fejlesztést, valamint a sziilok oktatdsat
és az otthoni gyakorlds tdimogatdsit (Himaid, 2020). Az ellitérendszer
ugyanakkor fragmentalt; az egészségiigyi, rehabilitécids, oktatdsi és szo-
cidlis szolgaltatdsok nem miikddnek 6sszehangoltan, a hozzaférés tertile-
tileg eltéré, és hidnyzik a kézponti koordinacié és az egységes protokoll
(Tahayneh, 2020). Tobb térségben a valldsi és civil kozosségek vallalnak
szerepet a fejlesztéprogramok megvalésitasaban, részben dtvéve az al-
lami elldtas hidnyossagainak pétldsat és a kozosségi timogatds biztositd-

sat (Bloushi, 2019).

MODSZERTAN
Avizsgalat a Semmelweis Egyetem Peté Andrés Karan foly6 angol nyelvi

konduktor BA képzésben szerzett oktatdi tapasztalatokra épiil, kiilonos
tekintettel a korai konduktiv nevelés tantdrgy oktatdsara. A hallgatéi cso-
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port hirom f6bél 4ll: Vietndmbdl, Ukrajndbél és Omdanbél érkezd hallga-
tok, akik 2021-ben kezdték tanulmdnyaikat, és jelenleg negyedévesek.

Az okratas interdiszciplindris keretben zajlik, 6tvozve a korai konduk-
tiv pedagdgia elméleti alapjainak oktatdsat, a gyakorlati oktatést, valamint
a reflekeiv, kulttrakozi tanuldsi folyamatot. Kiilonos hangsalyt kapott
a csaladkozponta megkozelités, a kozosségi eréforrdsok bevondsa, a kon-
duktiv szemlélet interdiszciplindris értelmezése, valamint a helyi adapté-
cids lehetdségek feltdrdsa. A tapasztalatokat oktatdi megfigyelések és hall-
gatoi reflexidk alapjan, leiré médszerrel éreékeltem.

EREDMENYEK

Az oktatisi folyamat révildgitott, hogy a konduktiv pedagédgia alapelvei
rugalmasan alkalmazhat6k eltérd tarsadalmi és intézményi kornyezetben,
amennyiben a képzés hangsulyt helyez a kulturalis értelmezésre és adapta-
ciodra.

A tanultak a hallgaték szamadra a kovetkezd, eléremutaté lehetdsége-
ket biztositjak:

A konduktiv pedagégia integrdlhaté a helyi egészségligyi és oktatdsi
szolgaltatdsokba, a csalddok és kozosségi szervezetek bevondsaval, igy té-
mogatva a CP-s gyermekek korai fejlesztését még széttagolt szolgaltatd-
rendszerekben is.

Alkalmazhat6 az iskolai inkluzi6 és a rehabilitdcids kozpontok kozotti
kapcsolatok erdsitésére, elésegitve a szolgaltatdsok koordinaciéjit komp-
lex koriilmények kozote.

A csalddok, kozosségek és civil szervezetek bevondsa hozzdjarulhat
a fogyatékossig tirsadalmi elfogaddsihoz és a CP-s gyermekek aktiv rész-
vételéhez a fejlesztésben.

A hallgat6k képessé valtak 6nallé adapticiés modellek kidolgozaséra,
amelyek a konduktiv pedagégia elveit a helyi kértilményekhez igazitva
alkalmazzak.

109



KENESEI DOROTTYA

DiszKusszio

A tapasztalatok meger6sitik, hogy a konduktiv pedagdgia nemzetkézi ok-
tatasa akkor lehet eredményes, ha a méddszertani tudds dtaddsa mellett
a képzés teret ad a kultirakozi reflexiora és szemléleti adaptciora.

A kiil6nb6z6 orszagokban tapasztalhatd eltéré CP-prevalencia, az in-
tézményi hiceér szétragoltsdga, valamint a tarsadalmi és kulturdlis kor-
nyezet jelentdsen befolydsolja a fejlesztési lehetdségeket. A konduktiv pe-
dagdgia nem statikus modszertan, hanem nevelésfilozofia (Schaffhauser,
2019), amely képes integral6dni més fejlesztési rendszerekbe és alkalmaz-
kodni a helyi feltételekhez (Pdsztorné Tass, 2018). Ez kiilonosen fontos
olyan orszdgokban, ahol nincs konduktiv intézményi hittér, ugyanakkor
léteznek kozosségi vagy egészségiigyi alapu rehabilitécids strukearak.

A nemzetkozi szakirodalom egyértelmten rdmutat, hogy a korai inter-
vencid sikeréhez a szakmai tudds mellett elengedhetetlen a helyi, kultura-
lis és kozosségi kontextushoz val6 adapticid, a bemutatott globalis eléfor-
duldsi kiilonbségek alatdmasztjik, hogy a CP-fejlesztési stratégiak jelentds
lokalis adaptaciot igényelnek.

A konduktiv pedagdgia nemzetkozi oktatisa nem csupdn szakmai, ha-
nem térsadalmi szempontbdl érzékeny feladat. Az oktatdi tapasztalatok
alapjan a hallgatdk felkészitése sordn elengedhetetlen, hogy a képzés fej-
lessze az adaptiv gondolkodast, timogassa a helyi kozosségi kezdeménye-
zésekhez val6 kapcsolddast és eldsegitse a konduktiv szemlélet helyi kor-
nyezethez torténd kreativ adaptacioji.

A tanultak és a képzés sordn szerzett tapasztalatok lehet6vé teszik a hall-
gatok szdmdra, hogy a konduktiv pedagdgia elveit a kiilonb6z6 orszagok
eltérd tarsadalmi és intézményi kornyezetében rugalmasan alkalmazzik.

KOVETKEZTETES
A korai konduktiv neveléshez kapcsolddé tantargyak oktatdsa sordn al-

kalmazott interkulturalis megkozelités lehetévé teszi a hallgatdk szdmara,
hogy a konduktiv szemléletet rugalmasan és tudatosan adaptéljak kiillon-
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b6z6 kulturélis és intézményi kornyezetekhez, s ez el8segiti, hogy a hall-
gatok a megszerzett tuddst a helyi kozosségek és csalddok igényeihez iga-
zitva alkalmazzak, hozzajirulva a CP-s gyermekek holisztikus elldtdsdnak
javitasdhoz.
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Légzéfeladatok a konduktiv pedagégiaban
és a pszichologidban.
A légzés szerepe a konduktiv nevelés rendszerében —
torténeti, modszertani és pszicholégiai megkozelités

FOLDESI RENATA — CsikOs GABOR — KOLUMBAN ERIKA

ABSZTRAKT

Tanulmanyunk a légzésteladatokkal kapcsolatos ismeretek alakulasat vizsgalja
Petd Andras konduktiv pedagédgiai rendszerében és a killonb6z6 pszicho-
terapias iskolak elméletében és gyakorlatiban. Pszicholégiai részrél jelenti
ez egyrészt a test felfedezését, valamint a pszichés tiinetekkel valé meg-
kiizdés egy lehetséges médjit.

A konduktiv pedagdgia kontextusiban a holisztikus emberképbél ki-
indulva értelmezi a gyégyulni vagyé aktiv egyént, és mutatja be a gydgyu-
lasi akarat elémozditdsit célzé individualizéle kezelési tervek és szerkesz-
tett programok jellegzetességeit. Munkdnkban bemutatjuk a Peté Andras
dleal jegyzett és az 1950-70-es években kidolgozott konduktiv légzéfel-
adatok szisztematikus dttekintésének folyamatde, kitérve a rendszerezés
kritériumainak osszeallitasira, a szelektalds szempontjaira. Az elemzés ko-
zel 8 ezer oldalnyi eredeti esetleirds, jegyzet és feladatsor feldolgozdsan
alapul, amelynek sordn feltirtuk a gyakorlatok tipusait, eléfordulsi sza-
mat, médszertani sajatossagait, valamint a cerebrélis parézissel él6k reha-
bilitaciéjiban betoltott szerepiiket.

A tanulmény kiemeli, hogy a légzéfeladatok a respiratorikus funkcidk fej-
lesztése mellett a pszichés 6nszabalyozast is timogatjék, ezaltal 6sszekap-
csoljék a konduktiv pedagdgidt és a pszichoterdpiis gyakorlatokat. A Pets
altal rogzitett gyakorlatok megismerése torténeti éreékitkon tal gyakorlati
alapot nyujt a konduktiv légzételadatok célzott tervezéséhez, kovetkezteté-
seink pedig hozzdjarulhatnak a konduktiv programok fejlesztéséhez és a test—
szellem-lélek integrélt szemléletét timogaté interdiszciplindris parbeszédhez.
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Az eredmények alapot nyujthatnak a konduktiv légzéfeladatok haté-
konysagat vizsgalé tovabbi viszgilatokhoz.

Ma, ha valaki a kornyezetiinkben felindult allapotba keriil, gyakran sz6-
litjuk fel arra, hogy ,,most vegyen egy nagy levegét.” Nem ritka, ha magunk-
nak is ezt a tandcsot adjuk. A technika kozismertsége talin meglep6vé
teszi azt a felismerést, hogy a terdpids praxisba ez a gyakorlat nem azonnal
¢és nem is minden ellentmondast nélkiilozve integralédott. Oka volt en-
nek egyrészt az érintett diszciplinak sokszintsége, melyek eltéré meg-
ismerési hagyomanyokbdl taplélkoztak a filozéfia, a természettudomdny,
a tarsadalomtudomany részérél, masrészt pedig az, hogy az akadémiai
kutatdsok és a terdpids eljirdsok mds és mas ismeretekkel gazdagitottak
a vonatkozé tudomadnyteriileteket. Munkdnk els6 részében a fentieket fi-
gyelembe véve dontden a két vildghdbort kozt, illetve a konduktiv neve-
1és kezdeti id8szakdra koncentrdlunk, rekonstrualva azt a szellemi milidt,
amely Petd Andrés rendszerének kidolgozasdt is segitette.

Tanulmdanyunkban azt vizsgiljuk, hogy alégzésszabalyozas és az 6nszug-
gesztié miként nyert teret a terdpids gondolkodasban, miként valt egy
olyan eszk6zzé, amely a gydgyulast, enyhiilést keresé ember szimdra nem-
csak a szakember—kliens viszonyban volt alkalmazhatd, hanem az 6nsegi-
tés egy sajatos formajaként is. Latni fogjuk, hogy a gondolat, miszerint
légzésiinket tudatosan irdnyitva otthoni koriilmények kozote is képesek
vagyunk pszichés dllapotunkat befolyédsolni, sokféle forrasbél eredt, olya-
nokbdl, amelyek a konduktiv pedagdgia gondolatrendszerének alakulasét
is forméltdk. Az elmélet- és gyakorlatalkotdk kilonbozé teriiletek kép-
visel6i kozil kertiltek ki: lehettek orvosok, elmegydgydszok, pszichoana-
litikusok, pszicholégusok, de akar pedagégusok is.

TERMESZETTEL A ROSSZ KOZERZET ELLEN
A 19. szazad végétdl az tigynevezett modernitas térsadalmi szinten is ki-

termelt egyfajta egyéni és kozosségi ellenalldst a korabeli életmdd testi,
lelki és szellemi dimenzidival kapcsolatosan. A valtoztatdst siirgetSk fel
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kivéantak lépni a technikai fejlédésnek tulajdonitott elidegenedés ellen,
vagyakoztak a teljesség altal nydjtott harmoénidra. Ennek egyik manifesz-
tumaként djra felfedezték a régi idok ,,egész-ség” fogalmdt, amelyet meg-
toltoteek olyan elfeledett tartalmakkal, mint a természethez valé vissza-
térés, a kozosség erejére vald épités, vagy az 6nsegités kiilonboz lehetdsé-
gei. A gondolkoddasméd alakuldsa természetszertileg vezetett el néhiny
évtized alatt az orvos—beteg, egészség—betegség tengely wjra rajzoldsihoz,
amelyben masként poziciondltdk a beteg és az orvos szerepét és felelds-
ségét a gyogyulasi folyamatban. (Németh, 2013, 2014; Foldesi, 2020;
Balogh, Foldesi, 2025)

A ,nyugati civilizdcié kéros dllapotira orvossdgot keresé” (Németh,
2018, 21.) kozosségek egyik legaktivabb aktorai azok az egészséges élet-
modot hirdetd ,reformer-innovétorok” lettek, akik sajat tudomanyterii-
letiikon felismerték a sokasodd jeleket és ezzel Gsszefiiggésben a formé-
16d6 4j igényeket. Hitték és hirdették, hogy a teljesség elérése a jelenben
megval6sithatd és a megvaldsité nem lehet mas, mint az 6nmagaére és
kozosségéére cselekvd ember. Ezt a tulajdonképpeni 6nreformgondolatot
tették kulesmotivummi a teljesség megtalalisihoz, amelyben megsziin-
hetnek a lélek betegségei és megsziilethet az ,,4j ember”. (Krabbe, 2018)

Tematikdjukban kiemelt helyet foglalt el a természetkozeliség, a koz-
vetleniil a természetbdl fakadé vagy annak eréit a gydgyit6 tevékenység-
ben felhaszndlé természetes gydgydszat. A mozgalom képviseldit ersen
jellemzi egyfajta misszids karakter — nagymértékben meritve Rousseau
civilizcidkritikdjabdl, a keleti tanok viligszemléletébdl — kozponti té-
maik kozote taldljuk a menckiilés — (6n)megmentés és a gydgyulds — (6n)
gyogyitds kérdéskoreit. Céljuk nem volt kevesebb, mint hogy a hozzdjuk
fordulé egészséget keresdk az 0j szemléletet elsajititva maguk is képesek
legyenek felismerni és kizarni mindennapjaikbél az ¢letitket befolydsol6
destruktiv eréket és tényezéket, a szervezetet kdrosité mérgeket, amelyek
megakaddlyozzak a test és a l¢lek gydgyuldsi mechanizmusainak eredmé-
nyes miikodését. Vallottdk, hogy a természet részeként az ember regenera-
tiv [étezd, aki kellé elmélytléssel képes a sajit erejébdl gydgyulni, hiszen
korbeveszik az ehhez sziikséges objektumok: életet adé vizek, a fold ener-
gidit hordozé dsvanyok, a napfény, a levegd és az ezek segitségével termé
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tiszta taplalék. A terapeutdk, gydgyitdk, orvosok és kozosségi vezetdk a fen-
tick eredményes felhaszndldsahoz nyujtottak timogatist a sporadikusan
szaporodé életmdd-szanatériumokban, bejard és bentlakdsos intézetek-
ben, ahol a gyégyulni vigyok legfontosabb feladata a kéros szokésok le-
épitése és az egészséget timogatd Uj szokdsok életrendbe integraldsa volt.

A cél egy olyan ¢letmdd felé val6 torekvés volt, amelyben az ember le-
hetdséget kap osszekapesolddni 6nvaldjaval, kozosségének tagjaival és sza-
kebb-tdgabb természeti és tdrsadalmi kornyezetével. (Németh, Mikonya,
Skiera, 2005)

A fent emlitett véltozdsokkal pdrhuzamosan novekedett azon irodal-
mak szdma is, amely a tarsadalmi valtozasoknak a mentalis egészségre gya-
korolt negativ hatdsait taglaltidk. A neurdzis olyan orvosi gyujtéfoga-
lomma vilt, amely szamtalan, szervi okra vissza nem vezethet6 allapotot
olelt fel, olyanokat, mint a faradtsag, a fejfdjas, a h6hullimok, a szoronggs,
szélsbséges érzelmek megélése vagy éppen a fobidk. (Pietikiinen 2015, 162.,
175-176.) Ezeket a zavarokat az egyén és kornyezetének kolcsonhatdsa-
ban értelmezték, és akar szimbolikusnak is tekinthetjiik, hogy a legna-
gyobb figyelmet a kérdés a modern vilig két meghatérozé valtozasa kap-
csdn kapott: egyrészt a vonatkozlekedéssel megjelend balesetek (traumds
neurdzis), masrészt az elsd, huszadik szdzadi tomeghaboru, az els vildg-
hébort sordn. (Schonfelder, 2013) Ez utébbi azért is izgalmas, mert vild-
gosan megmutatja, mennyire eltérd elképzelések voltak érvényben az em-
beri psziché¢ miikodésérol.

LEGZES SZEREPE A PSZICHOLOGIAI IRANYZATOKBAN

A lovészarkokban frontszolgalatot teljesitd katondk megmagyarazhatatlan
tiineteit — irdnyithatatlan izomremegés, rémalmok, vagy éppen létds- és
halldszavarok — tébben, mint szimuldciét értelmezték, amelyet le kell lep-
lezni, az illet6t pedig meg kell biintetni. Ezt a megkozelitést képviselte
tobbet kozott a német Fritz Kaufmann, akinek eszkoztaraba az erélyes ra-
parancsolds mellett féjdalmas (elektromos) ingerek addsa is beletartozott.
(Gahlen 2022, 315., 412.) Azok is megoszlottak azonban, akik ,grandt-
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sokk szindréma” név alatt elfogadték a zavar valddisdgat: a pszichés tiine-
teket kizarélag az agy patologikus mikodésével magyardzé pszichiaterek,
az orvosi iskola hivei a tiizérségi tliz okozta agyrazkédist feltérelezték
a tiinetek mogott, amely a jelenlegi muszeres eljrassal még ki nem mutat-
haté elvaltozdsokat okozott. (Sirotkina, 2002, 153-155.) Mast képvisel-
tek Freud kovetdi, a pszichoanalitikusok, akinek elméletében — kiilono-
sen a hisztéria magyarazatinal — kozponti szerepet kapott a gyermekkori
trauma, annak elfojtdsa. Megkozelitésiikben a tiinetek az elnyomott érzé-
sek testi kifejez8dései, mivel tudatos szinten a kivélt6 esemény koriilmé-
nyei nem hozzéférhet8k. (Dayan, Olliac, 2010) A hdbort sordn szerzett
tapasztalatokat békeidében is tudték alkalmazni, amire anndl is nagyobb
sziikség volt, mivel az olyan nem elmebetegségként kezelt pszichés zava-
rok, mint az idegesség, az dlmatlansig vagy a szorongés a kortdrsak szerint
is egyre novekvé elterjedettséget mutatott. A pszichoterdpia intézményi-
lésének fontos dllomasa volt, hogy ezen zavarok kezelésének feladatét fel-
vallalta, a vilighdboru idején tomegesen szerzett ismereteit sajét gyakorla-
tiba forgatta, igaz, iskolanként nagyon eltéré6 médon. A kovetkezékben
néhany domindns megkozelitést ismertetiink elsésorban annak hang-
sulyozdsaval, hogy milyen szerepet szdntak a légzésnek, illetve az 6nszug-
gesztionak.

A pszichoanalizis — bar magat a neurdzisok tudomanyaként definidlta —
kezdetben meglehetésen kevéssé foglalkozott a testi folyamatokkal. Ez fa-
kadt a freudi elmélet alapvetésébél: az analitikus terdpia célja az inkoher-
ens élettorténeti elemek rendszerezése, az értelem visszaaddsa, a tudattalan
impulzusok integracidja. A légzést elsésorban nem terapids technikaként
hasznéltik, hanem annak szabalytalansagait olyan tiinetként értelmezték,
amely segfti a terapeutdt a pszichés konfliktusok feltdrdsdban. (Walker, Rosa,
2021) A pszichoanalitikus figyel ezekre a jelzésekre, 6sszekapcesolja és ér-
telmezi azokat: mindez azonban hosszadalmas folyamat, amely a klasszikus
formédjéban nem tehet6 témegeljérassa. Tarsadalmi igény viszont mutat-
kozott volna rd, ezért az 1920-as évekedl kisérletezések kezdédeek egy
modositott, egyszertibb analitikus terdpia kidolgozésara. Freud 1918-ban
a budapesti kongresszuson gy fogalmazott, hogy az analizis ,tiszta ara-
nyat a szuggesztios terapia eziistjével kell majd keverni”, s ebben az értéke-
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lésben egyarant benne foglaltatik a tomegigény nyugtizasa, ugyanakkor
a mas cljirdsokkal szembeni szkepszis is. (Erés, 1987, 130.) Nem is 6, ha-
nem vele konfliktusba keriilt tanitvanya, Stekel lesz majd az, aki a tome-
gesités érdekében gyakorlati lépéseket is tesz. Magyarorszagi kovetdje,
Feldmann Sindor elsésorban a légzésgyakorlatokat promotédlta mint
olyan eszkozt, amellyel relaxalt dllapotba kertilhet az egyén, s ez a relaxéle
allapot majd megkoénnyiti a tudattalan konfliktusok felszinre kertilését.
(N. N. 1933) Hasonlé elképzeléseket vallott Ferenczi Sindor és Szondi
Lipotis. (Szondi, 1933,71.) Ezek az elképzelések abban is eltérnek a klasz-
szikus freudi felfogdstdl, hogy a gyermekkori konfliktusok helyett a terd-
pia fékusza az ,¢let aktualis bajaira” kerul.

Létvanyosabb szerepet szdntak a légzésnek Pavlov kovetdi. Pavlovnak
az emberi szervezet inger—valasz sémaként valé leképzése ugyan leegysze-
risitének hathat, rdaddsul a Nobel-dijas tudés mai renoméjét az sem té-
mogatja kiilonosebben, hogy a szovjet tudomanyossigban politikai aka-
rat tette kizdrolagos elméletté (Pléh, 2024), mégis téméank szempontjdbol
nagyon is relevins megkozelitésrél van sz6. A pavlovi elmélet képviseli
szerint a légzés tudatosan irdnyithatd, és bizonyos érzelmi allapotokkal
osszekapesolhaté. Ismétlés — vagy pavlovian szélva kondicionélds — révén
ez a kapcsolat erésithetd, kiilonosen akkor, ha ezt szdbeli utasitdsokkal,
kijelentésekkel kisérjiik. gy valik a 1égzés a pszichofiziolégiai 6nszabélyo-
zés eszkozévé. (Todes 2022) Az eljérasnak megvolt az az elénye is, hogy
akiviilrél jovo szuggesztié belsévé tételével — autoszuggesztié — hatékony
onsegité mddszerré, tomeges technikavé volt transzformélhaté. Kiilono-
sen jol mutatkozik meg ez a német pszichiater, Schultz altal kidolgozott
autogén tréning sordn. Ennck sordn a személy elcsendesill, és testének
belsé jelzéseire figyelve tanulja meg a nyugalmat: az nmagénak elmon-
dott tizenetek hatdsira az izmok stlyossd, a végtagok meleggé valnak,
a szivverés egyenletes ritmust vesz fel. A hat gyakorlatbdl a negyedik ird-
nyul a légzésre, mely sordn az tulnyomérészt mellkasibdl inkdbb hasiva
alakul. Az autogén tréning lényege, hogy a tudatos nszuggesztié és a testi
érzékelés kolesonhatdsa révén az ember képes befolyasolni sajét vegetativ
folyamatait, s ezzel fokozatosan megteremtenia belsd egyensulyt. (Schulz,
Luthe, 1959) Schulz médszere Pavlovtdl jelentds mértékben eltér abban,
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hogy passziv figyelmet igényel és egyénileg, onsegitésként is hasznosit-
haté. (Linden, 2007) Mivel azonban mindkettd fizioldgiai fogalmakkal
operdl és mert erés a kapcsolata a hipnézissal, a masodik vilighédboruat kéve-
tSen a szovjet befolyds ald kertilt kelet-eurépai kommunista orszdgokban
lehetdvé valt az autogén tréning, mint pszichoterapids technika talélése,
s6t az tvenes évek végérdl pavlovi terminolégiakkal elbeszélve tamoga-
tott Onsegitségi forma lett. (Marks, 2018)

Els6re meglep6nek tlinhet, hogy ez a relaxaciés technika mind a pav-
lovi, mind a freudi viligképpel konnyen harmonizalhaté. Ez azonban csak
latszélagos ellentmondis. A pszichoanalizis tanai is kivinatosnak tartottdk
ugyanis az ellazult dllapotot, mivel ily médon kénnyebben voltak felszinre
hozhaték a tudattalan konfliktusok. Fontos kiilonbség ugyanakkor, hogy
mig Pavlov a megtapasztalt kellemetlen allapotokat uralni és megsziin-
tetni akarta, a pszichoanalizis elsésorban a megfigyelésre és a tudatosi-
tasra helyezte a hangsulyt. Igy valhatott az autogén tréning nyugati kontex-
tusban az egyén dgencidjinak ¢és autondmidjanak megerdsitéjévé, mig
a szocialista orszdgokban a pedagdgiai jellegli pszichoterdpia egy olyan
mddszerévé, mellyel az 6nuralom tokéletesithetd. (Brokman, 2023) Meg-
ismerés vagy uralkodas kettéssége, mely éppen tgy aktualis volt granatsokk
szindréma targyaldsakor, a kovetkez évtizedekben is végigkisérte a pszi-
cholégiai gondolkodast; és amely probléma a kiilonboz6 spiritudlis irdny-
zatokban is tetten érhetd.

Légzés ¢és stresszkezelés tekintetében utalnunk kell ugyanis egy masik
hagyomdnyra is, amelyet éppen a két vildghdbort kozti idszakban igye-
keznek el8szor 6tvozni az dnsegités hatékonysaganak novelésére. Ez pedig
ajoga. A joga az indiai filozéfiai és vallasi hagyomédnyokhoz visszavezet-
hetd testi és mentélis onfegyelmi rendszer, amely a tudat uraldsin keresztiil
a testi-lelki egyensuly és a megszabadulas elérését célozza. Gazdag magyar-
orszagi torténetére, koztiik az elsé eurdpai jogaiskoldra, mely Budapesten
nyilt meg 1941-ben, legfeljebb csak utalni tudunk. Tanulmanyunk szem-
pontjabdl a pszicholdgiai kapcsolddasok az elsédlegesen fontosak, a két
vilighabort kozti pszichés 6nsegité irodalom meghatirozé alakjai, Volgyesi
Ferenc és Weninger Antal egyardnt a jogdbol inspirdlodeak. (Kontsek, 2012)

Volgyesi népszertsitd kotetében egyenesen gy fogalmazott: , A 1égzés
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val6ban maga az élet. A legtobb betegség egyik oka a helytelen és elégte-
len légzés, mert a j6 egészség a vértdl fugg, s a vér tisztasiga pedig elsésor-
ban a megfeleld lég- és gdzcsere figgvénye. Azok a testi gyakorlatok — bele-
értve a légzést is — amelyek szellemi koncentraciéval vannak egybekotve,
aranytalanul hatdsosabbak, mint azok a testi gyakorlatok, melyek a szel-
lem részvétele nélkiil folynak le” (Volgyesi, 1936) Weninger pedig a hip-
nézissal, az autogén tréninggel és a pszichoanalizissel emliti egy sorban,
mint hatékony pszichoterépidt. (Weninger, 1939) Ugy fogalmaz: ,, Az el-
lazitott allapotba ringatott lélek olyan, mint a nyugodt, mély té: tisztin
tikrozi a milyenséget!

Mint azonban azt mdr korabban is érzékeltettiik, ezt a nyugodt dllapo-
tot a politika korantsem hagyta nyugton. Miga két vilaghdborut kozti id6-
szakban egymast kiegészit$ vagy éppen egymdssal vitdzé iskolak terem-
tettek gazdag pszichoterdpids kultirdt, Magyarorszdg esetében 1948-at
kovetden egy leegyszertsitett pavlovi rendszer valt kizdrélagos magyardzé-
elvvé idealistinak bélyegezve meg mind a pszichoanalizist, mind a spiritudlis
tanokat. Eppen a légzésgyakorlat és az 6nszuggesztié mutatja azonban,
hogy hatékony 6nsegité mdédszerek még ebbe a rendszerbe is becsempész-
heték voltak, ha azokat pavlovi nyelven beszéleék el.

Tanulményunk eddigi részében a 19. szdzad végének és a 20. szédzad
elejének terdpids torekvéseit a kor reformszellemiségével osszefiiggésben
kontextualizaltuk, kozéppontba helyezve az onsegités-onmegmentés téma-
koreit. Szindékunk szerint a tovébbiakban ezen gondolati szalhoz kap-
csolddva kozelitiink a Petd-féle konduktiv nevelési rendszerben étezd
konkrét téménk, a légzés és légzdteladatok szerepéhez, felvdzolva azokat
az elézményeknek tekinthetd szakmatorténeti mozzanatokat, amelyek
Petd Andras pélydjit formaltak. A konduktiv nevelés — amelynek elsédle-
ges célesoportjit a kozponti idegrendszeri eredettt mozgassériléssel ¢16
személyek képezik — komplex személyiségfejlesztésként definidlja onma-
gat. Ebben az onértelmezésben kozponti helyet juttat a neveltek/kliensek
célvezérelt tevékenységének, az adaptiv tanuldsi kornyezetnek és az (6n)
tejlédést elésegitd timogatd eljarasoknak, valamint a kozosségben rejlé
gyogyerdnek, az egyiittesen megélt sikerélmény motival6 funkcidjinak.
Célunk, hogy megkiséreljiink egy egyrészt ltalinos, mésrészt a diszciplinak
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tekintetében metszeti képet adni a 1égzés, mint téma és feladat megjele-
nésrél a konduktiv nevelés mddszertandban.

LEGZES SZEREPE A KONDUKTIV PEDAGOGIA
RENDSZEREBEN

Peté Andras a 20. szdzad sokoldalt orvosa, akinek szakmai szocializécidja
amonarchiabeli Bécs vibralé tudomanyos kozegéhez kothets. Hitvallass-
nak és praxisanak egyik meghatdrozé eleme kora redukcionista, talmedi-
kalizalt orvostudomdnyanak kritikdja volt, amely jol illeszkedett a 20. sz4-
zad elejénck reformszellemiségébe. (Barnklau, 1965; Barnklau, é. n.; Foldesi,
2018; Foldesi, 2020; Balogh, Foldesi, 2025) Petd ebbdl levezetve hata-
rozta meg sajat, a betegét gyodgyuldshoz vezetd tevékenységét, amelyet
a csdszarvéaros orvosképzésének legjobb tradicidit kévetve és a hagyomsé-
nyos orvoslds eljirdsai alapjan dolgozott ki. Az osztrak févéros killonbozd
gyogyintézményeiben toltott kozel harmince esztendé sordn tiid6gydgys-
szattal, fizikodietetikdval és pszichidtridval is foglalkozott, orvosi tevé-
kenységének kozéppontjiba mindvégig a teljes ember gyégyuldsat dllitva,
beleértve ebbe a beteg sajat gydgyuldsiére vallale felel8sségét is. (Foldesi,
2019a; Petd, 2021, 130.). Mér palydjinak kezdetén alapvetésként fogal-
mazta meg: az ember nem szerveinek, képességeinek, funkcidinak osszes-
sége, hanem tobb anndl, ezért egységes, Osszetiiggd organizmusként kell
értelmezni. Ez az egységszemlélet munkdjénak valamennyi szegmensében
gyogyité-neveld vezérelvként volt jelen. 1938-ig Bécsben és annak von-
zéskorzetében mikodd szanatériumokban és klinikdkon, majd 1939-t6l
maganpraxisiban Budapesten, késébb a vilighaboruat kovetden intézmé-
nyi keretek kozote is kiilonbozé terdpidk és eljdrasok otvozésén munkal-
kodott, s tette ezt azért, hogy paciensei szimara minél inkabb individua-
lizalt kezelési terv legyen kidolgozhat6. Orvosi hitvalldsira a harmincas
években Dr. Med. Karl Otto Birnklau dlnéven irt, németnyelvii jegyzetei-
bdl, illetve az ezek nyomdn szerkesztett kotetbdl kovetkeztethetiink. Mun-
kéjdbol lathatd, hogy fizioterdpia, diéta, természetes kezelések, alkoté korok,
kozosségi tevékenységek mind megtaldlhatdk voltak orvosi érdeklédésé-
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nek palett4jén. Trasaban, amelynek cime Unfug der Krankbeit — Triumph
der Heilkunst (1965), mér alaptézisként szerepel a teljesség és egészleges-
ség kérdése, a gydgyitdsi és gydgyulasi akarat, az egyéni gydgyuldsi ut meg-
létének fontossiga.

Petd véleménye az volt, hogy a gyogyulas feltétele a gydgyit6 akarata és
apaciens gydgyuldsi akaratinak talilkozdsa, ugyanis a meggydgyulni vagyas
a paciensben nem minden esetben alakul ki megfelelden. Fontos terdpias
feladat ezért, hogy az orvos képes legyen feltdrni azokat az akadélyozé
tényezdket, amelyek miatt a gydgyulds varat magara. Tapasztalata szerint
alegtobb esetben a szakember ezekben az esetekben nem méssal all szem-
ben, mint a beteg tudat alattijaval. , Kiilonds, de siiriin eldfordul, hogy a fo
akaddlya a gydgyuldsnak a litszélag reménytelennek tiind betegségek eseté-
ben, a gydgyulds akaratanak hidnya. Tiidébetegek, akik évekig szanatdrinm-
ban tartézkodnak, olyannyira elszoktak az életért vald harctél, hogy tijra és
djra akaddlyokat gorditenek a sajdt gydgyuldsuk elé, ezzel is elhiizzdk a be-
Lépést az alkotdi életbe. Ebben dontd szerepe van a tudatalattinak. (...) Epp
a tudatalatti evejével kell a litszolag reménytelen esetek kezelésében megkiiz-
deni. Torekedni kell a tudatalatti erejének befolydsoldsdra. (...) A gydgyult
beteget is gondosan kell ivdnyitani é a kiilsé életre nevelni. Mar a szanatdrium-
ban dolgoznia kell. Killonosen az operdltaknak kell megtanulnink, hogyan
lélegezzenck, torndzzanak és dolgozzanak” (Petd, 1965, 64.)

Petd Andras 1947-48 forduldjén kapott megbizast a Gydgypedagé-
giai Féiskola Mozgasterdpiai Tanszékének vezetésére, s ezzel parhuzamo-
san az annak gyakorléteriiletéiil szolgdld ,Pestalozzi Ambulancia” kiala-
kitdsdra, ahol lehet6sége volt megkisérelni kozponti idegrendszeri
sériiléssel €16, a kor elképzelései szerint képezhetetlennek tartott gyerme-
kek gydgyitva nevelését. A kisérlet koncepcidja mar a kezdetekkor az volt,
hogy a cerebrilis parézis kovetkeztében mozgassériiltté vélt személy az
idegrendszert ért sériilés ellenére is megtanulhat egy funkcionalisabb, hu-
mén szempontbdl viselhetébb létstratégiat abbél adédédan, hogy a kiro-
sodds nem véltoztathatatlan, hanem az idegrendszer tanitdsaval, az akarati
funkcidk bekapesoldsaval, a szandékolt Oniranyitas elsajétitasdval befolyd-
solhaté allapot. Petd és munkatdrsai a konduktiv pedagdgia céljat az orto-
funkcié kialakitdsaban lattak, ez nem jelentett médst, mint hogy az egyén
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képes és hajlandé sajat fejlédésének irdnyitdsdra, valamint a pillanatnyi
egészségi dllapotéval Gsszeegyeztethetd maximélis 6nallosig elérésére. Meg-
felel§ és egyénre szabott timogatdssal képes életkordnak megfeleléen élni
és cselekedni, az adott tdrsadalmi keretrendszerben adaptiv médon fej-
leszteni készségeit. (Hari, Akos, 1971; Balogh, Foldesi, 2025) Ennek meg-
feleléen a konduktiv pedagdgiai folyamatban hangstlyosan jelenik meg,
mintegy altalinos célkittzésként az akeivitds elérése és a cselekvési szdn-
dék, az akar csak minimalis méreékd valtoztatasra valé igény. Az alapot
chhez azon terdpids elv adta, hogy mindenkit feljebb lehet és kell emelni
arrél a pontrdl, ahol az aktuélisan tart. Pavlov ezt a 30-as évek elején a ko-
vetkezéképpen fogalmazta meg: ,,...rendszeriink legnagyobb mértékben
onszabélyozé-onfenntartd, dnjavitd, onbedllitd, s6t onfejlesztd. A maga-
sabb rendt idegi tevékenységeknek a mi médszeriinkkel folytatott tanul-
mdnyozdsa sordn nyert legfobb és legerdsebb benyomds e tevékenységek
rendkiviili plaszticitdsa és a benniik rejlé lehetéségek felmérhetetlensége:
semmi sem 4llandé vagy merev, és mindig minden elérhetd, minden
jobbra valtoztathatd, csak megkell hozzd teremteni a megfeleld korilmé-
nycket.” (Pavlov, 1932, 93.) Petd véleménye hasonld volt abban a tekin-
tetben, hogy az tgynevezett nem ,szokvanyos” tényezéknek, mint az ér-
zelmi faktorok, a tarsas és targyi kornyezet esztétikdja, a hangulati elemek
és a kilonbozé serkentd hatdsok is novelhetik a paciensek gyodgyuldsi aka-
ratat. Praxisiban tapasztalta, hogy a teljesithetd, de eréfeszitést igényls
valds cél, a kozosségben megéle sikerélmény és az egyén meglévéd képessé-
geire valé timaszkodds mind kognitiv, mind affektiv oldalrél fokozza az
egyén cselekvd részvételét a sajét gyogyuldsi-fejlédési folyamataban. Eh-
hez nyujtott megfelelé keretet a Petd-csoportok programja, amely a teljes
¢ébrenléti idére célokat és azokhoz tartozé differencialt, egyénre szabott
feladatokat irt el minden kezelt szdmara, a megval6sitas pontosan meg-
hatdrozott médjéval egyiitt. A naprél-napra megtapasztalt eredmények
részben a hat¢kony lazitds eljirdsinak kidolgozdsanak, részben a teljes
szervezet rezidudlis kapacitdsdnak felhasznaldsdnak, valamint a csoportos
foglalkoztatasi forma aktivizdlé hatdsinak és a megtanultak napi szinten
végzett tobborés alkalmazdsinak voltak koszonhetéek. Az egyén oldala-
r6l a megvalésithatdsdg egyik feltétele az agy plaszticitdsa volt, vagyis az
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a sajatsag, amely lehet6vé teszi, hogy megfelel$ behatdsok és rendszeres
tapasztalatok esetén miikodésében és szerkezetében véltozas kovetkezzen
be, a mésik kikotés, a médr emlitett, maximalisan elvart aktivitas volt a pé-
ciens részérél. A cél a valtozni akards eldémozditdsa és fenntartdsa volt, eh-
hez Petd és munkatdrsai ,csak” az adaptiv tanuldsi kornyezetet teremtet-
ték meg. Peté a szanatériumok viligiban szerzett tapasztalatai okdn
természetesen tisztaban volt azzal, hogy részvételi szandék, a kooperativi-
tés kapcsolatban 4ll az egyén személyiségével, szokdsaival, szocidlis kor-
nyezetének viszonyrendszerével és jellegzetességeivel, azonban a gyégyito-
fejleszté munkdt nem kezdte megaddig — és akar fel is fiiggesztette — amig
a paciens nem gy6zte meg a valtozni akardsrél. Az alibbi példa talan jol
illusztrélja ezt a beallitédast: ,Ha nem haszndlja a fejét és nem emeli a kar-
jat ugy, ahogyan a gyakorlat kivdnja, akdr harminc évig is jarhat ide ered-
mény nélkiil. Kimenni, kimenni, kimenni! — tivéltdtt a professzor.” (Héri,
1997, 99.) Feladds, inaktivitds, vagy félbehagyott cselekvés tehdt nem volt
megengedett a konduktiv csoportokban, az intenci6 elémozditisa, a te-
vékeny miikodés mellett elengedhetetlen volt, hogy a paciensek és nevel-
tek a réjuk szabott cél felé torekedjenck, még abban az esetben is, ha a
megvaldsitds pillanatiban ugy tint, a cél elérhetetlen.

A diszfunkcidval é16 személyek programja sordn mind a csoporttagok,
mind a kezel6k szimdra megfigyelhet volt az irdnyitott és akeiv feladat-
végzés szupportiv hatdsa a belsé szervek mukodésére. Minden terdpids
cljards — beleértve ebbe a nem medicindlis fijdalomesillapitas kiilonbozé
modjait — komplex kezelés forméjaban val6sult meg az intézményesiilés
elsé, egészségligyi fenntartishoz kothetd szakaszdban. Ebben az idészak-
ban Peté a kiilonboz6 belgyogydszati problémdkkal kiizd6 péciensei szé-
méra specidlis gyakorlatsorokat, [égzés és vegetativ feladatokat is kidolgo-
zott. Ehhez leginkabb a jégaval kapcsolatos tapasztalatai segitették hozza.
A feladattipusok koziil a két leghangstlyosabb az ideatorikus relaxalds és
alégzésvaridciok voltak, el6bbi esetében a paciens megtanulta alsé és felsé
végtagjainak teljeskort lazitdsat. A légzésgyakorlatok tekintetében Petd
kiilonb6zé kombindcidkat alkalmaztatott. A légzést fekve, tilve és jards
kozben fej- és torzsmozgissal végeztette. Jellemz8 gyakorlatként volt jelen
mar a kezdeti id6szakban is a égzésformék valtogatisa. Maganhangzokkal
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és bizonyos massalhangzdkkal torténd kilégzés kozben a légoszlop rezgé-
sének ellenérzése ujjakkal, orrlyukak véltva befogasa, szaggatott kilégzés,
normal be- és kilégzés megtorése hangos nevetéssel, majd a sor zdrdsa
mély, hosszt belégzéssel. Ehhez fiz8dott a mély levegévételt kovetd, rit-
mizalt szimolassal valé kilégzés, melynek elsddleges célja a kilégzési sza-
kasz kontrollalt nyujtdsa volt. Fontos feladatelemként jelent meg a lendii-
letes, erételjes, gyorsuld, majd lassulé mozdulatok és mozdulatsorok
végzése, majd azok hirtelen fékezése véltakozd intenzitdssal, a vegetativ
egyensuly befolyasolasa érdekében. A vegetativ feladatcsokor utolsé tipu-
sat a ,cirkuldcids problémékkal” él6k szdmara dolgoztak ki. Egytict alkal-
maztik a ritmikus, vérkeringést fokozé masszdzst a specidlis diétaval és
gyogyszereléssel, kiegészitve a kezelést 1égzésgyakorlatokkal és killonb6z6
fiirdékezelésekkel. (Héri, 1997) Az 6tvenes, korai hatvanas évek doku-
mentacids anyagai arrdl tantskodnak, hogy a fent leirt eljards kombin4-
cidk jo hatassal voltak az idilt paciensek gydgyulasira, amelyre épitve
mar kidolgozhatéva valhatott egy jobban strukturélt életrend és fokozdd-
hatott az életoszton. A konduktiv praxis szempontjibdl is fontosnak te-
kintheték a belgydgyaszati esetekkel kapcsolatos tapasztalatok. Petd és
munkatdrsai az intézményfejlédés folyamatinak masodik szakaszdban
a csoportprogramok integrans részévé tették a vegetativ funkcidkra hat6

gyakorlatokat és feladatokat. (Kallay, 2019)

A KOZPONTI IDEGRENDSZERI SERULES JELLEMZOI
ES A LEGZES MINT MEGHATAROZO PILLER SZEREPE
A KONDUKTIV NEVELESBEN — MAI KIHIVASOK

Bér az 1950-es évek 6ta jelentds elérelépések torténtek az orvosi és rehabi-
litAcids elldtds teriiletén, a cerebrélis parézissel (CP) €16 személyek tovdbbra
is komoly nehézségekkel kiizdenck, kiilonosen a légzdszervi egészségiik
meg6rzése terén. (Rogers, 2004) Ez azt jelenti, hogy a CP-vel ¢l8 szemé-
lyek kiilonésen hajlamosak a 1égz6szervi megbetegedésekre, aminek a hét-
terében t6bb tényezd allhat, mint példaul az oropharyngealis diszfunkcié,
amely ismétl6d§ aspirdcidhoz vezethet, a gastrooesophagealis reflux, a lég-
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uti obstrukeid, a hypoventilacié, a gerinc- és mellkasdeformitisok, vala-
mint a gyakori léguti fertdzések. (Blair, Blackmore, 2019)

Bér bizonyitott, hogy a kozponti idegrendszeri kdrosodds 6nmagéban
nem okoz kozvetleniil légz8szervi problémakat CP-ben, a CP-s gyerme-
kek légzéstunkeids értékei mégis szamottevéen alacsonyabbak, mint az
atlagosan fejlédé tarsaiké. Rdaddasul a CP-s felndteek akar tizennégyszer
nagyobb kockézattal halnak meg légzdszervi betegségek kovetkeztében,
mint az 4ltaldnos népesség. (Bhatnagar, 2024) A légzdrendszeri kompli-
kécidk a CP-s betegek korében a korhdzi felvétel és a korai halélozés ve-
zetd okai kozé tartoznak, kiilonosen azok esetében, akik mozgdsukban
a legstlyosabb mértékben korlatozottak (GMFCS V). (Smith és mtsai,
2019; Rutka és mtsai, 2021)

Tovibbi aggaszt6 tény, hogy a CP-vel é16 személyek korében a menta-
lis egészség is jelentds kihivast jelent. A kutatdsok szerint a depresszi6 és
szorongds eléforduldsa szimottevéen magasabb, mint a nem CP-vel él6
populaciéban, kiillonosen azokndl, akiknél nem térsul értelmi fogyatékos-
sdg. (Smiths és mtsai., 2019) A serdiil8- és fiatal felnéttkorban a CP-vel
¢16k 30%-a tapasztal depresszids vagy szorongdsos tiineteket, és az érzelem-
szabdlyozdsi nehézségek tovdbb novelhetik a pszichés terhelést. (Bult és
mtsai,, 2023) Ezek a mentélis egészségiigyi problémdk nem csupdn az élet-
mindséget rontjdk, hanem befolyasoljak a rehabilitacids folyamatok haté-
konységat és a mindennapi 6nélléségot is.

A fent emlitett problémakra reagilva a Konduktiv Nevelési Rendszer
kezdettdl fogva kiemelt figyelmet forditott a légzés fejlesztésére, kettds
céllal, egyrészt alégzbszervi egészség megbrzése, mésrészt a mentdlis jollét
timogatasa érdekében. Ennek részeként a rendszer kilonféle légzbgya-
korlatokat, légfuirdket és specialis szelldztetési protokollokat alkalma-
zott. Ezek a gyakorlatok a mindennapi konduktiv tevékenységek szerves
részévé valtak, és minden résztvevd esetében a légzésfunkcidk erdsitését,
valamint az é4ltaldnos mentalis jéllét javitdsit szolgdltdk. (Kolumbdan és
mtsai., 2025)
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KONDUKTIV NAPIRENDI KIEMELT ELEM:
SZELLOZTETES, FRISS LEVEGO ES LEGFURDO MINT
ALAPFELTETEL A LEGZESI ES MENTALIS JOLLETHEZ

Szisztematikus irodalomkutatdsunk alapjan biztosan tudjuk, hogy mar
a konduktiv rendszer megalakuldsa 6ta, a leveg6zés, szell6ztetés, légtiirds
rendszeresen szerepelt a konduktiv napirendekben: reggeli és esti nyitott
ablaknal torténd légesere, napkozbeni pihenés nyitott ablak mellett, vala-
mint hétvégi kertbe kijrds és napfirdd. Az elemzett napirendekben a le-
vegdzés idétartama ¥ 6ratdl 2 6rdig terjedt, gyakran az ajdnlott napi mi-
nimumot meghaladta. (Kolumban és mtsai., 2025)

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont mddszertani ajanldsa szerint az
oktatasi intézményekben 6rdnként 5-20 perc kereszthuzatos szell8ztetés
sziikséges, a sziinetekben a termek teljes dtszell8ztetésével. (Kakucs és mt-
sai., 2020) A konduktiv szell6ztetési protokoll az ajanldsoknak megfelel-
nek, s6t a szell8ztetés hossza a CP-s személyek szdmdra killonosen elényos
lehet, mivel fokozott a légzészervi megbetegedések kockazata.

Konduktiv ivanyelvek a szelloztetéshez:

e Ha a kiilsé és a belsé hémérséklet kilonbsége tobb mint 20 °C,
aszelléztetés 5 percig tartson; ha kevesebb, mint 10 °C, akkor éran-
ként 20 perc szell8ztetés sziikséges.

o A szell8ztetés sordn az ablakokat és ajtdkat teljesen nyissuk ki, igy
alakul ki kereszthuzat, ami biztositja a friss levegd bedramlasét és
a pangd levegd eltavozisit. Dot ablak nem elegendd a megfelels
légeseréhez.

e Télen a sziinetekben legalabb 5-8 perc kereszthuzatos szelléztetés java-
solt; mas idészakokban a teljes sziinet alatt biztositsuk a kereszthuzatot.

o Szelléztetés torténjen minden tanitdsi nap elején és végén a fenti
szabélyok szerint.

o Légzégyakorlatok sordn is legyenek nyitva az ablakok, hogy a gya-
korlatok alatt friss levegd dlljon rendelkezésre.

Osszességében mar a Peté dltal jegyzett eredeti konduktiv napirend és
a mai NNK-s irdnymutatdsok is j6] harmonizalnak, és egyarant optimalis
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hangsulyt helyeznek a megfeleld levegSeserére, amely alapveté minimum
feltétele a fizikai egészség és a mentilis jollét biztositasahoz a CP-s szemé-
lyek mindennapjaiban.

LEGZOFELADAT-TIPUSOK ES MODSZERTANI
KIVITELEZESUK A KONDUKTIV NAPIRENDBEN

A szisztematikus kutatdsunk eredményeként dtfogé képet kaptunk arrdl,
hogy az eredeti Peté-féle iratok milyen légzédteladatokat alkalmaztak.
(Kolumbdn és mtsai., 2025) A kutatds sordn a légzést érintd Gtmutatdso-
kat és gyakorlatokat tablédzatba gyujtottiik, majd az adatelemzési folyamat
sordn rendszereztiik, ami lehetévé tette a gyakorlatoktipusok csoporto-
sitdsdt. Az elemzés alapjén ot £6 légzéstechnika-csoportot azonositot-
tunk a gyakorisig figyelembevételével. A leggyakrabban alkalmazott
technikék a Peté 4ltal fonorespiratorikusnak nevezett vokilis kilégzések
voltak, amelyekb6l 676 eléforduldst regisztraltunk, ezt kovették a mély-
légzések 230 esetben. A Valsalva-gyakorlatok és a valtott orrlukua légzé-
sek ritkdbban, 22 illetve 21 alkalommal jelentek meg, mig a vegyes és
ritkdn el6fordulé légzéstechnikak 6sszesen 165 alkalommal szerepeltek
az iratokban. A korai dokumentumokbdl az is kideriilt, hogy kiemelten
fontos a légzételadatok pontos végrehajtasa, amelyek kiemelik a helyes
légzéstechnika jelentdségét, killondsen salyos testi deformitdsok esetén,
ahol a szakszer(i kivitelezés hozzajirulhat a sziik mellkas tagitasihoz és
ezaltal a légzéfunkcié javitisahoz (Gyakorlati Osszeallitds AY, 207. oldal,
Scoliosis feladatok). A célok megfogalmazésandl, pedig kiemelt szerepet
szan Petd, a nyilvanvalé tiidé kapacitds fejlesztésen tdl, a szdj zérdsanak
megtanuldsira és a helyes 1égzéstechnika sztereotipizalsa, begyakorld-
sara. A médszertani utmutatdsokban alapvetd irdnymutatdsokat tartal-
maznak, példdul a belégzés teljes mérték, a kilégzés hossza idejti végre-
hajtasira, valamint arra, hogy a légzégyakorlatot mindig kilégzéssel kell
kezdeni (Gyakorlattar AL, Déniel Marta dr. gyakorlatainak mdsodik so-
rozata, 1967. mijus 8., 26. oldal, 4. feladat).
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A konduktiv nevelés pedagdgiai szellemiségét kovetve kiemelt szere-
pet kap a motivécids gyakorlatok és eszk6zok, amelyek a légzéfeladatok
végrehajtdsat segitik és élményszertvé teszik. Az éneklés, monddkak és
ritmusos rigmusok hatékonyan timogathatjék a helyes 1égzés elsajétitasat,
ugyanakkor — Petd ajdnldsaihoz hiven — konkrét motivaciés eszkozok al-
kalmazasa is javasolt. Ilyenek példaul az id6méré eszk6zok, amelyeket jé-
tékos versenyhelyzetekben a légzésvisszatartas idejének mérésére hasznal-
hatunk, valamint a titkrok, amelyek a vizualis 6nellendrzést segitik. A légzés
és fujas gyakorlatait timogaté tovibbi eszkozok kozé tartoztak a gyer-
tyak, fuvolak, szélmalmok, forgokerekek, léggombokhoz, valamint a vat-

tak, szappanbuborékok és papirdarabok.

A HELYES VEGZETT LEGZOFELADATOK HELYE
ES A LEGZESCIKLUS HOSSZA

A légz8gyakorlatokat altaliban a feladatsorok sorozatinak elejébe, vagy
afekvd gyakorlatok kozepére integraltak vagy mozgasos feladatokkal egy-
bekotve végezziik. Az irdnyelvek szerint a gyermekek légzégyakorlatai-
nak iddtartama jellemzéen minimum 3 vagy 5 perc lehet (Gyakorlati
Osszeallitdsok B, 1956. VIL. 16., 153. oldal). A 1égzési ciklusra vonatko-
z6an az ajdnlds a kovetkezd: harom masodperc belégzés, két mésodperc
visszatartas, 6t masodperc kilégzés, ezt hatszor ismételve, majd fél perces
sztinet kovetkezik.
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Gyakorlati Osszeéllitasok B, 1956. VIL. 16., 153. oldal

GYAKORLATI IRANYELVEK MEGVALOSULASANAK
PELDAJA, AZAZ HOGYAN NEZ KI A HELYESEN VEGZETT
LEGZOFELADATSOR?

(S perces konduktiv légzdfeladar vizlat)

Szelléztetett helyiség, nyitott ablak. Résztvevok ild vagy fekvd helyzet-
ben, vallak lazan, a test szimmetrikus helyzetben.
1. Testhelyzet-felvétel és tudatositas (kb. 1 perc)

o A résztvevok helyes testhelyzetet vesznek fel: véllak lazdk, hat
egyenes, labak pdrhuzamosan, talpak a talajon (iilve) vagy nyuj-
tott ldbak (fekve).

e A konduktor irdnyitja a mozdulatokat: ,, Egyenesen iilok. Kilégzés.
Kiftijom a levegdt. Lassan lélegzem be az orvomon, é a szdmon

Sikjom ki”
o Cél: afigyelem alégzésre irdnyuljon, a 1égzés lassitdsa.
2. Mélylégzés mozdulattal (kb. 1,5 perc)

o Ulve: eldrehajlas térd kozé > szdjon at kilégzés ,HAAAH” hang-
gal.

o Fekve: karok fej f6lé emelése > orron at belégzés, majd karok
visszaengedése kozben szdjon 4t kilégzés ,HAAAH”.

o Ismétlés: S ciklus (inhaldcié 3—4 masodperc, tartds 1-2 masod-
perc, exhaldcié 5-6 mésodperc).

o Cél: mélyebb hasi légzés, mellkasi tagulds, ritmus és mozgis-
koordinacié fejlesztése.
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3. Mélylégzés mozdulat nélkiil (kb. 1 perc)
e Kéz a hason, figyelem a rekeszizom-mozgésra.
e Orron 4t 3—4 masodperc belégzés, 1-2 masodperc tartds, 5—6 mé-
sodperc kilégzés szajon 4.
o Ismétlés: 5 ciklus.
o Cél: a helyes légzésmintazat rogzitése, tudatos hasi légzés.
4. Fonorespiracios (hangos) légzésgyakorlat (kb. 1 perc)
e Orron at mély belégzés, majd kilégzés kozben hangosan ejtett
sor: ,, Hi—-He—Ha—-Ho-Hu.”
o Ismétlés: 3-5 alkalom.
o Cél: kilégzési kapacitds novelése, rezonancia és artikuldcid fejleszeése.
5. Jatékos zarofeladat (kb. 30-45 masodperc)
o Acsoport egyik tagja kivalaszt egy eszkdzt (gyertyafujds, buborék-
fujas, szélmalom).
o Cél: akilégzés erejének és hosszan tartdsanak gyakorlasa jat¢kos
formaban.
o Ismétlés: 3-4 fujas.
o Belégzés.
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Ismerkedés a konduktiv pedagégiaval -
Egy innovativ kurzus tapasztalatai az orvostan-
hallgat6k interdiszciplinaris szemléletformalisiaban

BENYOVSZKY ANDREA

ABSZTRAKT

A kézlemény a Semmelweis Egyetem 2021-2022-¢s tanévben bevezetett
Ismerkedés a konduktiv pedagdgidval cim(i kurzus célkittizéseit, szemlé-
leti alapjait és négyéves tapasztalatait mutatja be. A program £6 célja, hogy
az orvostanhallgatdk dtfogd és gyakorlatban is haszndlhat6 képet kapja-
nak a mozgisukban akadilyozott gyermekek és felnSttek — elsdsorban
a kozponti idegrendszeri sériilések kovetkeztében megjelené — komplex
sziikségleteirdl, valamint arrél, hogy a konduktiv pedagédgia milyen mé-
don jérulhat hozza az érintettek életmindségének javitdsahoz. A kurzus
kiemelten kezeli a holisztikus szemlélet és a neuroplaszticitdson alapuld
motoros tanulds elveinek bemutatdsat, tovabb4 az orvos—konduktor—csa-
lad egytitemitikodésének interdiszciplindris lehetdségeit.

A képzés nemzetkozi jellege — a hallgaték tobb kontinensrdl érkez-
nek — lehetdvé teszi, hogy kiilonbozé egészségligyi rendszerek szemszogé-
bél vizsgiljak a konduktiv nevelés adaptacids lehet8ségeit. A kurzus angol
nyelven, online formdaban zajlik, amely ugyan kizarja a személyes jelenlét
lehetéségét, dm gazdag vizualis tananyaggal, videdkkal és nemzetkozi pél-
dékkal timogatja a médszertani megértést.

Az elmult évek tapasztalatai alapjén a hallgatéi visszajelzések egyértel-
mten jelzik a program szemléletformalé erejét: csokkenti a fogyatékos-
sdggal kapcsolatos sztereotipidkat, fejleszti az empétide, az értékalapu gon-
dolkodést, valamint az egytittmi(ikodési és kommunikdcids készségeket.
A kurzus hozzajirul ahhoz, hogy a j6v6 orvosai a kozponti idegrendszer
sériilése miatt a mozgdsukban korldtozott pacienseket ne csupdn klinikai
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diagnézisként, hanem ¢lethosszig tart6 tanuldsi és adaptacids folyamat-
ként értelmezzék, és felismerjék a konduktiv nevelés helyét az interdisz-
ciplinaris rehabiliticios rendszerben.

BEVEZETES

A gyermekkori akadélyozottsdg és a felnSttkori szerzett mozgas- vagy
idegrendszeri sériilések komplex, tobb tudoményteriiletet osszekapcesold
megkozelitést igényelnek. Az orvostudomadny, a pedagdgia, a pszicholdgia
és a szocidlis tudomanyok kozotti hatdrok napjainkra jelentésen elmo-
s6dtak, ami indokolttd teszi a holisztikus szemlélet erésitését az egészség-
tigyi képzésben. Az ICF-modellben (Rosenbaum, Stewart, 2004) is meg-
jelend megkozelités szerint a funkeidk fejlesztése és a rehabilitdcié nem
értelmezhetd csupdn bioldgiai folyamatként: a tanulds, a motivécio, a kor-
nyezeti tényezok és a tdrsas timogatds egyardnt meghatdrozé szerepet jat-
szanak.

A konduktiv pedagdgia ebben a multidimenzionalis keretben helyez-
kedik el. A médszer az idegrendszeri sériilések kovetkeztében megvilto-
zott tanuldsi és mozgdsmintak fejlesztését az egész személyiség fejlédésének
kontextusdban értelmezi (Petd, 1965; Héri, 1988). Alapelvei — az egysé-
ges személyiségfejlesztés, az aktiv részvétel és a cselekvésorientdlt tanulds,
a komplexitds, a ritmus és struktira, a motivacid, a tirsas kapcsolatok és
az 6nallésag elémozditisa — gyermek- és felnSttkorban egyardnt relevén-
sak. A konduktiv nevelés médszertani eszkoztdra szdmos felndttkori neu-
rolégiai kérképben (stroke, traumds agysériilés, sclerosis multiplex) is ered-
ményesen alkalmazhaté (Bek et al., 2016).

A mozgaskorlitozottsiggal él6k timogatisa ma mdr interprofesszio-
nalis egytittmiikodéssel valdsul meg. A konduktorok, orvosok, gydgytor-
nészok, logopédusok, pszicholégusok, més egészségiigyi és pedagdgiai szak-
emberek, valamint a csaldd kozosen dolgoznak az egyén testi, kognitiv és
szocidlis képességeinek harmonikus fejlesztésén. E komplex megkozelités
az életut teljes id6tartamdra kiterjed: a korai diagnosztikdtél a felnéttkori
ondllé ¢letvitel timogatasdig.
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A kurzus magyar és angol nyelven is elérhetd, ami lehetévé teszi, hogy
kiilonbozé kultarakbdl és egészségligyi rendszerekbél érkezé hallgatdk
osszevessék a sajét orszdgukban alkalmazott megkozelitéseket a konduk-
tiv pedagdgia szemléletével és gyakorlataval

CELKITUZESEK

A kurzus kettds célt kovet. Egyrészt dtfogd betekintést nyujt a konduktiv
pedagégia filozéfiai és mddszertani alapjaiba. Masrészt célja a hallgatdk
holisztikus, ,emberre irdnyuld”, nem csupan betegségorientilt gondolko-
dasinak erdsitése.

A kurzus tovébbi céljai:

o azinterdiszciplindris egytitemiikodési készségek fejlesztése, kiilono-
sen az orvos—pedagdgus—csaldd hdromszogében;
a neuroplaszticitds, a motoros tanulds és a komplex rehabilitacié
kapcsolatrendszerének megértése;

e az empatikus, betegkozpontt kommunikécid fejlesztése;

e azinkluziv és etikus szakmai attit@id megerésitése.
A nemzetkozi hallgaték szdmdara nagy elény, hogy valédi példékon ke-
resztill lathatjik, miképp adaptaljék a kondukeiv nevelést a kiilonbozé
orszagokban. Igy kénnyebben megértik, hogyan lehet a médszert az adott
orszag kulturalis és szervezeti sajatossdgaihoz igazitani, és milyen nehéz-

ségek vagy lehetdségek meriilhetnek fel.

A KURZUS MEGVALOSITASA

A kurzus szabadon vélaszthaté formaban érhetd el t6bb kar hallgatéi sza-
mdra, elésegitve az interdiszciplindris parbeszédet az orvostudomany, az
egészségtudomdny és a pedagdgia kozott. A résztvevok az egyetem killon-
b6z6 karairdl érkeznek, ezért az érak online, Zoom platformon zajlanak.
Ez lehetévé teszi a széleskort részvételt, ugyanakkor nem teszi lehetévé
a személyes megfigyelésbdl szarmazé direke tapasztalatszerzést.
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A kurzus a személyes jelenlét hidnyét vizudlis tananyaggal kompen-
zélja. A prezentacidk és oktatéfilmek a Petd Andras Kar konduktiv cso-
portjaiban késziilt felvételekre, valamint nemzetkézi konduktiv pedagé-
giai programokbdl szdrmazé videdkra épiilnek. A vizualis tartalmak célja
a médszertani sokszintség bemutatésa és a gyakorlati megértés elmélyi-
tése.

A KURZUS TAPASZTALATAI

A kurzust meghirdetése 6ta dlland6 és névekvd érdeklédés kiséri. A nem-
zetkozi hallgat6k szdmara angol nyelven meghirdetett kurzusra 2024-ben
96,2025 tavaszén pedig maximalis szimu hallgatd, 100 jelentkezett.

A kurzuson valé részvétel mellett a kredit megszerzésének feltétele egy
megadott téméban készitett, 6nallé reflexié benyujtasa. A reflexids irds
clsédleges célja, hogy a hallgaték személyes és szakmai nézépontbdl érté-
keljék a kurzus soran szerzett tapasztalataikat, és visszajelzést adjanak arrdl,
hogyan jarult hozz4 a program a konduktiv pedagdgia, valamint a kozponti
idegrendszeri sériiléssel él6 személyek szitkségleteinek mélyebb megérté-
sé¢hez. A reflexidk igy nemcsak a tanuldsi folyamat lezdrasit szolgaljék,
hanem értékes mindségi visszacsatoldst is nyujtanak az oktaténak.

A hallgat6k irasbeli visszajelzései szerint a kurzus jelentdsen hozzajirul
akozponti idegrendszeri sériiléssel ¢l6 felnStrekrdl és gyermekekrél alko-
tott sztereotipidk csokkentéséhez, valamint el8segiti a csaldd mint egytitt-
miikodd partner szerepének Gjraértelmezését.

A reflexiok harom teriiletet emelnek ki:

1. Holisztikus szemlélet erésodése: az akadalyozottsig nem kizaré-
lag hidnyként, hanem fejlesztési potencillal rendelkezé dllapotként
jelenik meg.

2. Interdiszciplindris egyiittmiikodés jelentdsége: a hallgatdk job-
ban értik az orvosi, pedagdgiai és csaladi szerepek 6sszehangolasé-
nak sziikségességét.

3. Ertékalapu gyégyits: hangstlyt kap az emberi méltdsig, az aktiv
részvétel és az 6ndlldsag timogatasa.
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MEGBESZELES

Az eredmények illeszkednek azokhoz a nemzetkozi trendekhez, amelyek
a humanisztikus, interdiszciplindris és betegkézpontu szemlélet erésitésée
stirgetik az egészségiigyi képzésben (WHO, 2022; Frenk et al., 2010).
A konduktiv pedagdgia ilyen értelemben talmutat a rehabilitaciés méd-
szertanon: olyan szemléleti keretet nyujt, amely az egészségnevelést, a tar-
sadalmi részvételt és az inkluziv gondolkodast is timogatja.

A kurzus kitér a Childhood Onset Disability (COD) fogalmara is,
amely a gyermekkorban kialakulé tartds funkciondlis, idegrendszeri vagy
mozgasszervi sériiléseket jeloli. A COD holisztikus értelmezése arra hivja
fel a figyelmet, hogy a sériiléssel él6k tamogatdsa nem csupan orvosi fel-
adat, hanem tanulisi, pszicholégiai és tarsadalmi dimenzidkkal is rendel-
kezik. A konduktiv nevelés alapelvei — az aktivitds, a motivécid, az onsza-
bélyozis, a tirsas timogatds és az 6nallésig fejlesztése — a felnéttkori
rehabilitdcidban is érvényesek, killonosen stroke, traumds agysériilés vagy
progressziv neuroldgiai betegségek esetén.

A kurzus hozzajirul ahhoz, hogy a hallgatdk a gyermekkori és feln6tt-
kori idegrendszeri sériiléseket ne kizarélag klinikai diagnézisként, hanem
élethosszig tartd tanuldsi és adaptacids folyamatként értelmezzék. Ez a meg-
kozelités alapvetd fontossagu a betegkézpontu, holisztikus szemléletti el-
latas kialakitasdban.

KOVETKEZTETESEK

A kurzus tapasztalatai aldtdmasztjak, hogy a holisztikus, nem betegség-,
hanem emberkozpontt gondolkodas fejlesztése kiemelt jelentdségti az egész-
ségligyi képzésben. A program segiti, hogy az orvostanhallgatdk az egészsé-
get a testi, lelki és tarsadalmi j6llét dinamikus egyensalyaként értelmez-
z¢k, és felkésziilten, empatikusan forduljanak a mozgasukban akadalyozott
gyermekekhez és felnéteekhez.

A kurzus szemléletformald hatdsa nemcsak az empétia és a kommuni-
kacios készségek fejlédésében mutatkozik meg, hanem abban is, hogy
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a hallgaték késébbi szakmai tevékenységiik soran nagyobb nyitottsiggal
és érzékenységgel kozelitsenck a fogyatékossaggal él6 paciensekhez. En-
nek révén a jovoben sajit orszaguk egészségligyi és rehabilitaciés rendsze-
rében is tdimogatni tudjik a konduktiv pedagdgia integricidjat és értékei-
nek érvényesiilését.
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A mivészettorténet holisztikus megkozelitése
a konduktiv pedagégia vizuilis nevelésében

FLEK AGNES

BEVEZETES

A konduktiv pedagdgia a nevelést és a fejlesztést egységben szemléli.
Célja, hogy a mozgaskorlatozott gyermekeket ne csupdn fizikai, hanem
kognitiv, érzelmi és szocidlis dimenzidban is fejlessze az 6néllésag és a sze-
mélyes kompetencia erésitése érdekében (Hari, Akos, 1971). E komplex
szemléletben a vizudlis nevelés és azon beliil a mtvészettorténet-oktatas
nem csupan esztétikai vagy ismereti funkciét tolt be, hanem a személyiség-
formélds és az érzelmi intelligencia fejlesztésének is kiemelt eszkoze.

A jelen irds kozponti kérdése, miként jérulhat hozzd a vizualis nevelés
és miivészettoreénet holisztikus megkozelitése a kondukeiv pedagdgia cél-
jaihoz. A kozlemény célja annak bemutatasa, hogy az élményszerd, inter-
diszciplindris és reflektiv miivészettorténeti oktatds hogyan tdimogathatja
a tanuldk vilagképének gazdagitisit, empatidjuk és kreativ 6nkifejezésiik
fejlédésé.

A MUVESZETTORTENET SZEREPE A VIZUALIS NEVELESBEN

A digitalis technolégiak robbandsszert fejlédése talakitotta a kommuni-
kécidt és az ismeretszerzést. Kdrpati Andrea (2019, 2022) munkdssdga,
killonosen A gyermekrajztdl a fiatalok vizudlis nyelvéig cimt monografidja
¢ésaz MTA-ELTE Vizuilis Kultara Szakmdédszertani Kutatdcsoport ered-
ményei ramutatnak, hogy a vizudlis kompetencia ma mar a nyelvi és logi-
kai kompetenciakkal egyenéreéki tuddselem.
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A vizudlis nevelés a tanul6k érzékelésée, értelmezési képességét és krea-
tivitasdt fejleszti, mikozben tagabb kulturlis és tirsadalmi Gsszefuggése-
ket tér fel (Karpéti, 1995). A hagyomanyos miivészettorténeti oktatds elso-
sorban kognitiv ismeretdtaddsra épiil: idérendben mutatja be a stilusokat,
irdnyzatokat, alkotdkat. Ez a megkozelités azonban gyakran hittérbe szo-
ritja a befogadds élményét és az alkotdsokhoz valé személyes viszony ki-
alakitdsat.

A holisztikus szemlélet ezzel szemben a mtvészetet nem targyként, ha-
nem élményként értelmezi. A mivészet nevel§ ereje az emberi tapasztalat
teljességében rejlik: a miialkotdsok 4ltal a tanulék nemcsak a mult kultu-
ralis éreékeit ismerik meg, hanem 6nmagukat is jobban megértik. Karpati
(2019) hangstlyozza, hogy a vizudlis kommunikacié fejlesztése sordn a
tanuldk képessé valnak sajit vizudlis tapasztalataik kifejezésére, ami kiil6-
nosen fontos a mozgasukban korldtozott, de érzékelésiikben gazdag és
onkifejezési igényekkel bir6 gyermekek esetében.

A KONDUKTIV PEDAGOGIA £S A HOLISZTIKUS
SZEMLELET KAPCSOLODASA

A konduktiv pedagdgia alapelve szerint a fejlédés mindig integralt folya-
mat, amelyben a mozgis, a gondolkodds és az érzelem egymassal kéleson-
hatésban fejlédik (Héri, Akos, 1971). A miivészettoreéneti tanulds e folya-
matba természetes mddon illeszthetd, mivel az esztétikai befogadas soran
egyszerre aktivdlédnak a kognitiv, perceptudlis és érzelmi rendszerek.

A mitialkotdsok befogaddsa nemcsak l4tdsi, hanem mozgdsos és térbeli
tapasztalatokat is kivélt. Egy festmény vagy szobor mozdulatainak, ritmu-
sdnak ,lekovetése” — akdr mozgdsos gyakorlatban, akdr finommotorikai
tevékenységben — lehetdséget teremt az azonosuldsra, a test és lélek ko-
zotti kapcsolat tudatositdsara. Ez a folyamat segiti a tanuldk érzelmi sza-
bélyozisat, onkifejezését és tarsas érzékenységét.

A holisztikus megkozelités tehdt nem kilonallé targyként, hanem fej-
lesztd térként tekint a miivészettorténetre. Az alkotdsok kozos elemzése
és feldolgozasa sordn a tanuldk nemcsak miivészeti ismereteket sajdtita-
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nak el, hanem térsas interakcidkon keresztiil kommunikacids és empatikus
készségeiket is fejlesztik. Ez kiillonésen fontos az inkluziv nevelés kontex-
tusaban, ahol a csoportdinamika és az egyéni fejlédési utak 6sszehango-
lasa kdzponti jelentdségii.

A MUVESZETTORTENET INTEGRACIOJA
A KONDUKTIV NEVELES GYAKORLATABA

A konduktiv pedagégia gyakorlataban a mivészettorténet integraldsa tobb
szinten valésithaté meg:

1. Elményalapti megismerés: a tanulék a mialkotdsokat nem frontdlis
ismeretkozlés tjan, hanem sajat érzékelésiikon keresztiil fedezik fel,
példaul szinek, formak, ritmusok mozgdsos interpreticidjéval.

2. Interdiszciplinaris kapcsolatok: a mtvészettorténeti korszakok fel-
dolgozédsa sordn kapcsolédhatnak irodalmi, zenei vagy természet-
tudoményos ismeretekhez, ami 4ltal a tanulds tobb érzékszerven ke-
resztiil valik dtélhetévé.

3. Reflektiv feldolgozis: a gyerckek sajit tapasztalataikat, érzéseiket,
gondolataikat megfogalmazhatjék kiilonbo6z6, dltaluk elkészitett al-
kotésban, rajzban, festményben, plasztikiban stb. vagy mualkotd-
sok elemzésénél széban, ami elésegiti az onismeret és az Onkifejezés
fejlodését.

A FIGYELEM FENNTARTASA ES AZ ADAPTIV TANULAS
SZEREPE

A muvészettorténeti korszakok hagyomanyos frontalis ismertetése ma mar
nem jirhat6 at. Az élményalapt oktatds el6hivja azokat a mddszereket,
amelyek jatékos formaban nytjtanak lehetéséget a tanuldsra.

Héri és Akos (1971) mar a Konduktiv pedagégia cimit konyviikben
felhivtak a figyelmet a tanuldk figyelmének fenntartisdnak nehézségeire.
Ez a probléma napjainkban, a digitélis kor folyamatos ingerei kozepette
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még inkabb aktudliss valt. Az adaptiv tanulds mddszere — amelyet a kon-
duktiv pedagdgia mar kezdetektdl fogva alkalmaz — ebben nyujthat segit-
séget. A konduktiv pedagdgia eredményessége jelentés mértékben abban
rejlik, hogy az egyéni fejlédési szinthez és az aktualis teljesit6képességhez
igazitja a tanuldsi folyamatot, igy biztositva az optimalis kihivast minden
tanulé szdmara.

Napjainkban tul sok inger vesz koriil benniinket, igy kiemelt jelentd-
ségli a tudatos irdnymutatds és a fokuszélds képességének fejlesztése.
A muvészettorténeti oktatds strukturalt, mégis rugalmas keretei lehetdsé-
get teremtenck arra, hogy a tanulék megtanuljik figyelmiiket az adott
mualkotasra 6sszpontositani, mikdzben személyes asszocidcidiknak is te-
ret engedhetnek. Ebben segit a slow looking technika (Tishman, 2018),
ami egy olyan megfigyelési médszer, ami id6t szdnva egy-egy mualkotds
befogadasdnal segiti a mélyebb értelmezést a szinek, formak és texttrak
részleteinek elmélyiiléseiben.

Kutatdsok (pl. Igdalova, Chamberlain, 2023) igazoljak, hogy a slow look-
ing gyakorlatok novelik a befogaddk esztétikai élményét, érzelmi bevond-
désdt és a megéreés mélységét. A konduktiv pedagdgidban ez a médszer segit-
het a hiperaktiv vagy figyelemzavaros gyermekek megnyugtataséban és a f6-
kuszalt figyelem képességének transzferalasdt mas tanulasi teriiletekre is.

AZ INSPIRALO TANULASI KORNYEZET MEGTEREMTESE

Az ismeretek integraldsa meséken és jatékokon keresztiill nem 4j tanitasi
metddus, a konnyen fogyaszthaté virtualis tartalmak nagy szdma ezt a fo-
lyamatot egyre inkdbb megneheziti. Viradi Judit (2019) tanulmanya az
élménypedagdgidrdl hangsulyozza, hogy a miivészeti nevelés akkor haté-
kony, ha érzelmi bevésédéshez vezet. A mozgiskorltozott gyermekek
gyakran el vannak zdrva a spontdn élményszerzéstdl (pl. szabad jacék a té-
ren, fira maszds), ezért az iskolai kornyezetben kell biztositani szamukra
a gazdag, multiszenzoros élményeket.

Az 6néll6 tudds- és ismeretszerzés modja a didkok szdmara a konyv he-
lyett egyre inkabb az online platformokon megjelend, szakmailag sokszor
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nem ellendrzote tartalom. Az ismeretek gyors megszerzése sokszor nem
engedi az elmélyiilt, komplex 6sszefiiggéseket tartalmazé valédi tudas el-
sajatitdsat és annak megfeleld feldolgozasit. Az offline térnek, a tanterem
keretein beliil kell olyan kornyezetet biztositani a tanuldk szimara, ami
felkelti kivancsisagukat, 6sztonzi és Gjabb ismeretek elsajatitasira sarkallja
Sket.

Ahogy a reneszansz koraban a festményeken megjelené ablakok vagy
tikrok nyitottak teret a vilagra, vagy 4j perspektivit mutattak, a tanter-
mekben ma a projektorok és okostablék biztositjik a valésig és a virtualis
tér kozotti atjarhatdsagot. De elegend6-e a virtudlis vilig behivasa, mint
egy osztott képernyén toreénd figyelem-megosztotsig? Valészintileg nem,
hiszen ez csupdn a passzivitdst erdsiti, nem torténik valédi befogadis, él-
mény, dtélés és ezaltal feldolgozds sem.

Természetesen torekedni kell a sokszintségre és a véltozatos szemlélte-
tésre, de ez 6nmagdban nem elegendd. Az élmény megteremtésében fon-
tos a megfeleld, inspirdl¢, alkotdst motivalé kornyezet kialakitésa is. A tan-
anyag témajihoz illeszkedd, azt segitd — és nem csupdn dekordcidként
szolgdlé — kornyezet a tanul6k fantdzidjdnak enged teret és kozelebb hozza
az dtadni kivint tananyagot. Az dsmiivészet sordn a tanterem barlangga
alakitasa, vagy ha egy nagyot ugrunk az idében a realizmus koraba, ahol
példaul egy 6szi erdé megjelenitése a térben segitheti az 6rit, csak ugy,
mint a terem hélégballonnd val¢ kialakitdsa.

Ez komoly és olykor nagy eréfeszitéseket igényld szervezé munkde igé-
nyel, de a mozgdsukban korlétozott gyerekek szdmara kiilonosen fontos az
inspirativ, ugyanakkor biztonsdgos kornyezet megteremtése. A tanuldsi tér
atalakuldsa elésegiti a teljes elmeriilést és az autentikus élményszerzést,
amely a konduktiv pedagégia holisztikus megkozelitésének alapveté eleme.

VIZUALIS NEVELES INTERDISZCIPLINARISMEGKOZELITESE
A vizudlis nevelés alacsony 6raszdma és a fétantdrgyak melletti vélt hasz-

nossiga felvetheti a kérdést, hogy egy tanéréba befektetett tobbletenergia
— a tudaskozvetitésen feliil — nem tdl nagy dldozat-e egy-egy miivészet-
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torténeti korszak feldolgozésaban. A cél azonban éppen az élményalapu
megismerés, amely az interdiszciplindris kapcsolatokkal tarsulva, komp-
lex projektként kezeli a tudaskozvetitést.

Egy irodalmi mi feldolgozdsa, amelyhez hozzdkapcsolddik a termé-
szettudomdanyos, torténelmi, zenei és vizualis nevelés integréldsa multi-
szenzoros megkozelitéssel, nem csupdn felejthetetlen oktatdsi élményt
biztosit, hanem hatékony motivécidjival megértésre és alkotdsra buzditja
a didkokat. A vizualitdson, a latdson, a hallason és a tapintdson tul olyan
ingereket kelt, amelyek a fantazidjukat segitik.

A gyerekek szdmdra a kézzel foghat6 élmények biztositdsa nemcsak
szélesebb és komplexebb ismeretet nyujt, de ezaltal aktiv szerepléként vesz-
nek részt a tanulasi folyamatban. Mig a film, szinhdzi vagy muzeumi ¢él-
mények fontos tudaskiegészité formatumok lehetnek, ezek sokszor pasz-
sziv befogaddst jelentenck.

A fent emlitett izgalmas tanérai kornyezeteket nemesak a pedagdgus
hozhatja létre, hanem a gyerekek bevondsaval is létrejohet. Ennek meg-
valdsithatdsiga természetesen csoportfiiggd: egy jol mozgd csoportban
ez aktiv részvétellel, mig nagyobb érintettség esetén otletek szintjén valé-
sulhat meg. Felmeriilhetnek olyan kérdések, mint: ,,Milyen lehetett a kré-
tai labirintus?”, ,,Milyen mozaikpadlén jarhattak az 6kori romaiak?” vagy
»~Hogyan nézhetett ki Leonardo da Vinci szobdja?”

METODOLOGIAI MEGKOZELITESEK
A MUVESZETTORTENET OKTATASABAN

Kontextuilis megkozelités: a kortorténet
és az ember megismerése

Egy mivészettorténeti kor és miialkotasainak megismerése akkor tud iga-
z4n célt érni, ha nem csupdn a festményeket, szobrokat és éptileteket vizs-
galjuk meg, hanem a kortorténeti kontextust és benne magit az embert is.
Hogyan ¢élt a kor embere? Mit evett? Hol dolgozott? Milyen valldst volt,
mi volt a hite? Hogyan 6lt6zk6dote? Milyen volt az adott korban gyerek-
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nek lenni? Ezek a kérdések mind segitik a kontextus megértését és az adott
korba val6 belehelyezkedést.

Ez a holisztikus megkozelités lehetévé teszi, hogy a tanuldk jobban
bele tudjak magukat képzelni az adott korba, és mélyebb kapcsolatot ala-
kithassanak ki a mtialkotdsokkal (Freedman, 2003). A kortorténeti kont-
extus megértése segiti az empdtia fejlédésée és a torténelmi tavlatok fel-
ismerését, ami hozzdjarul a kulturdlis identitds formalédasahoz.

Tematikus megkozelités

Misik lehetséges mddszer, amikor nincs lehet8ség és id6 egy egész muvé-
szettorténeti korszak kibontdsdra. Ebben az esetben egy-egy kiemelt
mtualkotds — legyen az festmény vagy szobor — lehetdséget nyujt komplex
torténetek elmesélésére, ami 4ltal viligunk szélesebb korti megismerésére
nyilik alkalom. Kivalé példa erre Szabics Agnes (2021) mtvészetpedagé-
giai foglalkozdsai a Budapest Galéridban. A pedagdgus megvélaszthatja,
hogy a korszakokon beliill melyek azok a mtialkotasok, amelyekkel a leg-
hatékonyabban tud 4j ismereteket és tuddst dtadni.

Lehetdség nyilik tovédbba célzott témak bevitelére az osztalyba, figye-
lembe véve a tanuldk aktudlis érdeklédési korée. Ilyen témék lehetnek pél-
ddul az emberi test valtozdsai a miivészetben, a fogyatékossdg dbrézoldsa
vagy a gyermekkor megjelenitése a kiilonb6z6 korokban. Ezekkel a té-
miékkal edukélni lehet, és az osztilyt foglalkoztatd kérdéseket az egyete-
mes muvészet eszkozein keresztiil lehet feldolgozni.

Ez a médszer kiilonosen hatékony lehet az inkluziv kornyezetben, ahol
a személyes relevancidju témdk kivalasztasa fokozza az elkotelezddést és
az érzelmi bevonédast (Anderson, Milbrandt, 2005).

Technikai és expressziv dimenzio: alkotds és onkifejezés

A muvészettorténet szamtalan kultdrtorténeti ismereten tl alkotasi le-
hetéséget, technikai ismeretet és onkifejezést biztosit a vizudlis nevelés
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keretein beluil. A kiilonb6z6 technikédk megismerése — rajzolds ceruzéval,
szénnel, krétdval; festés temperaval, akril festékkel, anilinnel; plasztika pa-
pirbdl, agyagbdl, gyurmabdl, vagy kortars technikaként djrahasznosit-
haté papirdobozokbél — nemcsak finommotorikai fejlesztést jelent, ha-
nem lehetdséget ad a személyes kifejezésmddok felfedezésére is.

A muvészet egy torténeten vagy egy alkotdsi folyamaton keresztiil utat
taldl a gyermekekhez, lehetévé téve szamukra, hogy aktiv szerepléként ve-
gyenek részt. Mig mds tanérakon kevesebb lehet8ség nyilik az 6nkifeje-
zésre, a vizuilis nevelés sordn a gyermek vilagképét, az alkotdsokra adott
valaszait vagy magdt az alkotdsdt elemezve jobban megismerhetjik és
megérthetjiik 6t

Az oral bistory médszer alkalmazdsa

A térténelem okratdsa sordn méltan népszerti oral history médszere a mi-
vészettorténet ismertetésénél is hatékony eszkoz lehet. Festmények, szob-
rok ¢és épitészeti alkotdsok értelmezésén keresztiil lettint korok és benne
az emberek narrativdit ismerhetjitk meg. A mtialkotdsok megszélaltatasa
— amikor a tanuldk sajit szavaikkal fogalmazzik meg, mit latnak, mit
éreznek, milyen torténetet mesélnek el az alkotasok — elmélyiti a befoga-
dds élményét és fejleszti a verbdlis kifejez6készséget.

Ez az elbesz¢l6 megkozelités killonosen hatékony a mozgasukban kor-
latozott, de verbalis képességekben erés tanulék esetében, akik szdméra
a beszéd lehet a legkonnyebben elérheté onkifejezési forma.

A PEDAGOGUS SZEREPE

Nélkiilozhetetlen a hiteles pedagdgus személye, akinek az inspiralé tér ki-
alakitdsan tal olyan katalizatornak kellene lennie, aki lelkesedésével és szak-
méja irdnti elkotelezettségével helyes irdnyokat mutat. A konduktor fel-
adata ebben a folyamatban nemcsak a tuddsitadds, hanem a tanuldsi él-
mény facilitdldsa: olyan biztonsdgos ¢és inspirdlé tér megteremtése, ahol
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a gyermek a muvészeten keresztiil felfedezheti és a vizualis nyelv eszkozein
keresztiil kifejezheti a sajét érzéseit és gondolatait, tovabba segit elhelyezni
onmagdt a viligban.

Az tizenet, amit kozvetiteni szeretnénk, azon tul, hogy az egyetemes
muvészettorténet megismerése elengedhetetlen — hiszen ez 4ltal tudjuk
kultarankat értelmezni és benne onmagunkat definidlni —, a személyes
kapcsolédas és az autentikus élmény fontossdgarél sz6l. Mig napjainkban
a rajz vagy festmény formdjiban torténd nyomhagydshoz sziikséges esz-
kozok konnyen elérhetéek, addig példaul az dsember szdmdra a festékek
és a nyomhagyd eszkozok eldéllitisa komoly erdfeszitést igényelt. Tatai és
Tatai (1994) alternativ kornyezetkultira mddszertani programja is al4-
tdmasztja, hogy a vizudlis nevelésben a tanul6k tevékenysége nemesak al-
kotés, hanem a vilag értelmezésének aktiv médja is. A mavészettoreéneti
elemek beépitése segiti a tanuldkat abban, hogy sajat helytiket és szerepii-
ket is elhelyezzék a kulturalis folytonossédgban.

OsSZEGZES £S KITEKINTES

A muvészettorténet holisztikus megkozelitése a konduktiv pedagdgia vi-
zudlis nevelésében olyan pedagdgiai lehetéséget kinal, amelyben az isme-
retszerzés, az alkotds és az onreflexié egységben valésul meg. A tanulék
nemcsak a mtvészet nyelvét sajatitjik el, hanem személyes élményeiken
keresztill fejlédik 6nismeretiik, empdtidjuk és kreativ gondolkodasuk.

Pedagdgiai ars poeticaként is értelmezhetd goethei versszak: megismerni
milyen ,kell, hogy legyél’, de nem gétolni, nem szabalyozni az én kibon-
takozdsit (Kdrpati, 1995). Ez a gondolat kiilonosen fontos a konduktiv
pedagdgidban, ahol az 6nalldsdg és az egyéni fejlédés tdmogatdsa koz-
ponti cél.

A jov6 pedagégiai kihivésa, hogy a mivészettorténet-oktatds a kon-
duktiv gyakorlatban is teljes mértékben integrélédjon az inkluziv, élmény-
alapti tanulési folyamatokba. Ez a szemlélet nemesak a tanuldk fejlédésée szol-
galja, hanem az élményalapu pedagégiai gyakorlatokat is gazdagitja, hozzé-
jérulva egy komplexebb, emberkozpontt nevelési modell kialakitasihoz.
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Képzémiivészet-terapia alkalmazasa

egy konduktiv iskoldban

VADASZ ZSUZSANNA

ABSZTRAKT

A képzédmuvészet-terdpia a muvészetterapids moédszerek azon teriilete,
amely a vizuélis alkotds folyamatdn keresztiil tamogatja az 6nkifejezést,
a pszichés feldolgozdst és a személyiség fejlédését. A mddszer kiilondsen
hatékony olyan gyermekek és fiatalok korében, akik szdmdra a verbalis
kommunikdcié nehezitett, vagy akik sajitos nevelési igényiikb6l adé-
déban alternativ kifejezési formdakra tamaszkodnak. A tanulmany bemu-
tatja a képz8miivészet-terdpia fobb sajitossdgait, valamint azt, hogyan
illeszkedik ez a terapids megkozelités a Semmelweis Egyetem Peté Andras
Karinak EKPMI-ben miik6dé Gyakorlé Altalanos Iskola mindennap-
jaiba. Ismertetésre kertilnek a médszer strukturalis és szervezeti keretei,
az alkotdsi folyamat Iépései, a terdpids tér jelent8sége, valamint a speci-
fikus kihivdsok, amelyek a mozgassériilt és kommunikdciés nehézségek-
kel ¢16 gyermekek terdpidjéban jelennek meg. Kiilon hangsalyt kap az
eszkozpark adaptalasa, az iil6helyzet és a motoros funkcidk figyelembe-
vétele, illetve a kommunikécid alternativ csatorndinak integralasa. A kon-
duktiv pedagdgiai rendszer felépitése sajitos dtmenetet jelent a strukeu-
rlt fejlesztés és a szabad alkotéfolyamat kozott; a terdpia igy egyfajta
komplementer teret biztosit az onkifejezésnek, az érzelmi feldolgozas-
nak és a belsd eréforrasok aktivizaldsdnak. A tapasztalatok alapjin a kép-
z6miivészet-terapia hatékonyan jirul hozzd a gyermekek onéreékelé-
sének, dontéshozd képességének és én-erejének fejlédéséhez, valamint
segiti a traumaélmények feldolgozasat és a konstruktiv életvezetés kiala-
kitdsat.
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MUVESZETTERAPIA-KEPZOMUVESZET-TERAPIA

A miivészetterdpia a nonverbalis terdpidk csoportjéba tartozik, ahol a krea-
tiv folyamat és az alkotds élménye keriil el6térbe (Malchiodi, 2012). A spon-
taneitds, onkéntesség alapfeltétele a terdpidban toreénd részvételnek. Cél
a tudatalatti tartalmak és a preverbilis élmények megkozelitése, feldolgo-
zésa és korrekcidja, melyek a személyiség és a viselkedés alakuldsara is ha-
tédssal vannak. A muvészetterdpidk kozé soroljuk a zene, a film, a fot, a tinc,
a mese, az irodalom és szimos més miivészeti 4gat bevoné terdpidkat.

A képzémivészet-terdpia két formdjat alkalmazzuk: a befogadé vagy
az alkot6 hangsullyal mikodé terdpidt. A célesoportok a teljesség igénye
nélkil: pszichidtriai betegek, szomatikus betegek, iddsek, gyerekek, fel-
nétek, kamaszkoraak. Ezeken beliil lehetnek példdul fogyatékkal élok,
daganatos betegek, droghasznaldk, evészavarral él6k, demencidval diag-
nosztizaltak, identitdskeresdk, beszédzavarral élék, sok egyéb csoport mellett.

A célok specializdlédnak, differencidlédnak a célcsoport problémai-
nak és a személyek egyéni diszfunkci6inak titkrében. A kreativitds kiemelt
er6forrasként mitkodik, amely egyéni igények és lehetdségek szerint akei-
vizalhat6. Az egyéni sziikségletek folyamatos figyelembevétele alapelv-
ként jelenik meg. A csoportmiikodés egyszerti szabélyain kiviil nincsenek
kotelezden betartandé szabalyok, a keretek rugalmasan igazodnak az
egyénhez és a csoporthoz.

AZ ALKOTO FOLYAMAT

Az alkoté folyamat, az alkotds nem meghatérozott séma szerint torténik.
Hivé téma, vagy mds miivészeti hivoélmény alkalmazasra keriilhet, a terapia
és a terapeuta egyéni megolddsainak megfelel6en. Az alkoté folyamatban
sokféle technikét lehet kiprébalni. A technikak és az eszkozok gyakran
lehetdséget adnak az 6nallé vélasztasra, mikozben a témaban maradunk.
A terapeuta katalizdtorként, védészemélyként — D. Winnicot nézetei sze-
rint — ,,j6 anyaként” van jelen (Winnicott, 1999). Személyes tdimogatis
mellett az alkotds ongydgyitd folyamatként mikodik.
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A hatékonység alkotdson keresztiili megélése sikerélmény, és a problé-
/7 ./ /. /7 / /4 / . /4
mamegoldds sajatos formdja; a trauma/massag feldolgozdsat is célozza.
Spontin médon hat az életmindségre, az élet egyszer(i napi rutinjainak
atszervezésére, az élet élhetdvé téeelére.

MUVESZETTERAPIA SZERVEZETI KERETEI

Muvészetterdpidt csoportban, parban, vagy egyénileg alkalmazunk. A ke-
ret lehet zart vagy nyitott. A résztvevék lehetnek véltozék vagy azonosak,
fuggben a meghatarozott kerettSl. A nyitott keretet ritkdn alkalmazzuk,
mert ha a tagok véltoznak, akkor a biztonsigos légkor megteremtése ne-
hezebb. A célok meghatérozdsa tekintetében is masként kell gondolkoz-
nunk a nyitott csoportterapias keretnél.

A zart képzémiivészet-terdpids keret biztonsigos, befogadé szintér
minden esetben. Potencidlis teret ad, a tudat alatt elzart tartalmak 6si
nyelvbe burkolt eléhivdsira (Winnicott, 1999). A potencidlis tér adja a
szabadsdg terét, amelynek szabalyozdsa a paciens igényeinek megfeleléen
torténik. A miivészet 6si nyelv, amely archaikus technikaival olyan rétege-
ket mozdit meg, amik a verbdlis nyelvvel kimondhatatlanok, de a mtivészi
nyelven megérintheték, felszinre hozhatdk, feldolgozhatdk (Trixler és mtsai,
2000).

Csoportterapidban k6z6s élmény szerzés, onmagukra és a masikra fi-
gyelés jratanuldsa torténik. A csoport timogat6 kozegként és titkorként
miikodik. A feldolgozas a fesziileségek elaboricidja. A reflexi6 itélkezés-
mentes, nem értékeld (Kiss, 2021). A terdpids keretként alkalmazhaté
csoport, paros vagy egyéni terapia mindegyike hatékony. A zart vagy nyilt
csoport azonos vagy valtozé tagokkal, mas dinamikaval mikodteti a cso-
portot.

A csoport mint visszajelz8 kozeg egyben élménykozosség. Az alkotd
folyamat, a kész alkotas hatdsait hangositja ki, jelzi az alkoté felé. Kom-
munikacié jon létre, interperszondlis kapcsolatok alakulnak ki. Meta-
kommunikdacids jelzéseket adnak és értelmeznek. Kommunikacié kiilon-
b6z6 szintjeit gyakoroljak. A csoport és a terapeuta facilitélja az alkotét
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az onkifejezésben. Az 6nkifejezés és a facilitdcié szigortan vett direke ré-
hatds nélkil jon létre. A kozosség biztonsagos, megtartd funkciéval bir,
védelmet ad az alkotds ideje alatt.

Az alkotds 6ngydgyit6 folyamatként miikodik. A csoportba kertilés-
kor a befogadis egyénileg sziikséges, inkubécids id6 biztositdsival ad lehe-
t8séget a befogadtatds és a biztonsdg szimbolikus élményének megtapasz-
taldsara. A feldolgozas/kidolgozas 6rome, abelsé er6forras aktivizdldsanak
megtapasztaldsa motivalé eréként hat. A csoport lehetéség a hatékonysag
megélésére.

Gyermekek képzémiivészet-terdpids csoportjaindl a hangsuly az interak-
ciokon van. A gyerckek inspirdljik egymdst, amihez a teret a terapeuta biz-
tositja és szabdlyozza. Az életkori sajitossgok figyelembevételével torténik
a tervezés. A heterogenitds vagy homogenitis a célok és problémak titkré-
ben kertl kivélasztédsra. A témdknal rugalmassagra toreksziink. Mavészet-
terapeuta gondoskodd, kozosségépitd szerepe itt kiemelten fontos. A szabalyo-
zés ¢és a gyors dontéshozd képesség alappillére a terapeuta személyiségének.

A rehabilitdcidban alkalmazott miivészetterdpia lehetdség a megvalto-
zott miikodésmod feldolgozasira, elfogaddsara, illetve a tarsadalmilag el-
fogadott normék szerinti életbe torténd be- és visszavezetésre, a konstruk-
tiv életvezetés kialakitdsdra (Bdbosik, 2020).

KEPZOMUVESZET-TERAPIA ELONYEI ES MODSZEREI

Imaginacio, csokkent ellendllas, objektivalas, allanddsdg, térbeliség, akti-
vitds és kreattv energia (Wadeson, 1980). A képzémiivészet-terdpidban al-
kalmazott médszerek egyike az anyagba formélds, objekeivalds (Trixler és
mtsai., 2000). Az alkotds kommunikdcié onmagunkkal és a kornyezettel,
a sajatos egyéni szimbolikdn és a kollektiv tudattalan tartalmain keresztiil.
A kimondhatatlan tartalmak konnyebben megjelenithet6ek a grafikus ki-
fejezéssel, mintdzéssal. Ez a kifejezésmdd 6sibb a verblis kifejezésnél, igy
konnyebben alkalmazhaté (Trixler és mtsai., 2000). Nincs ellenallds vagy
csokkent az ellendllis a grafikus kifejezésmoddal szemben. Lerajzolni sok
mindent kénnyebb, mint verbalisan kimondani (Jung, 2019).
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»Az emberek a miivészi kifejezést a valtozé koriilményekhez valé al-
kalmazkodis és a problémak megoldasdnak képzeletbeli eszkozeként fej-
lesztették ki” (Kaimal, 2020). A rehabilitdlni kivant paciens diszfunkcidi,
és egyéni lehet6ségei meghatirozzék a felajanlott eszkozparkot. Az eszkoz-
park felajinlasa gyakran aktivizalja a preverbalis gondolkoddsmédot. Az anyag-
hoz fiz6dé taktilis tapasztalat kézzelfoghaté, élményei fantdzidkat, vitali-
tdsokat hivel8. Akdrvératlan tartalmakat, amelyek materidlis objektumma
formélva felismerhetévé, valosagossa tesznek érzéseket, élményeket. Az al-
kotds maga koré gylijti a paciens érzéseit, a mi a gondolatainak targyia-
sult véltozata. Aktivizélja képzeletét, gondolkoddsmadjit.

Az objektum, az anyagba formélds lehetéséget ad az elhatdrolédasra,
a tavolsdg szabdlyozdsira, a megfigyelés, elfogadds intenzitdsinak egyéni
kontrollaldsira, a nézépontvaltasra (Trixler és mtsai., 2000). A felszinre
keriilt tartalmat feldolgozni egyénileg vallalhat6 tempdban és médon le-
het. Az egyéni kontroll 4télése a sajat dontés megvaldsitasinak lehetdsége,
megtapasztaltatja a véltoztatds lehetdségét. Az elkésziilt alkotds a paciens
mids formdban torténd onkifejezése, 5Snmaga meghosszabbitdsa, kiteljesi-
tése, kitlvildgba helyezése.

»A miivészetterdpidban a belsd koherencia erdsitését szolgild dtmeneti
tirgyak csokkentik a szorongdst, és jelentds kozvetitd funkcidjuk van.”
(Fehér, Bakondi, 2024). A felszabadult kreativ energidk oldjék a fesziilt-
ségeket, mig rugalmasan alkalmazkodnak az egyéni igényekhez, annyit
mutatva, olyan szimbolikéba burkolva, mely egyénileg villalhat6, meg-
mutathaté. Onérrelmezési forma a folyamat és a mti. A mi elkésziilésének
folyamata, az el6hivas adja a feldolgozas lehetdségét.

Az ecsetfogis, az anyag érintése, a frocskolés vagy akar az elfolyé anyag
latvanya, alkalmazdsa asszocidl a tartalomra (pl. bulimia nervosiban a gyor-
san feldobélt nagy mennyiség( anyag; Abrahdm, Gati, 2017). Az alkota-
son keresztiil mér dtformélhat6, megszelidithetd az elvett érzés. Az alko-
tds mutat, szemléltet, szembesit. Annyit mutat, ami abban a pillanatban
megmutathatd. A félelmetes enyhiil. A kiviil megalkotott befogaddsa ét-
formélja az élményt. A felismerés gyakran 4j onismereti tapasztalat, ami
a késébbiekben problémamegoldé stratégia és traumafeldolgozsi techni-
kéva vélhat. Megtanul figyelni 5nmagéra a péciens. Felismeri egyéni igényeit,

159



VADASZ ZSUZSANNA

felfedezi a szimdra megfelelé anyagokat, az alkotds 6romét, és a feldolgo-
zés flow élményének megélésével, a terhek konnyebbé véldsaval 6njutal-
mazd, 6romszerzd s egyben onfejlesztd tevékenységgé vélhat. A probléma-
teldolgozds 6rome, fesziiltségoldd funkcidja a szabad alkotdsban valésul
meg. Az alkotds, mint szublimaci6 kezd miik6dni. Az életvezetés részévé
valik. (Fesziile pszichés dllapotban olyan tevékenységbe fordithatja fe-
sziiltségét, ami 6ngyogyit6 funkcidval bir.)

A tudattalan tartalmak indirekt el6hivdsa a szimbolikus tartalmak bur-
kiban koénnyebben mozdithatd, elérhets. A védédfalként miikodd szim-
bolika hangot ad az érzésnek, ami ezzel mér veszit véllalhatatlansigibdl,
¢s vallalhat6vd, projekedlhat6va, ezzel feldolgozhatéva valik. Az alkotds
winnicotti értelemben dtmeneti targyként mikodik. A belsd térbél els-
hivott traumatikus tartalmak szimbolikus sikon torténé el6hivdsa a tera-
pids keretekben, koztes valésdgban, a kozeg adta védelemben dtmenetet
biztosit a terek kozote (Winnicott, 1999). A félelmetes valés kornyezet-
bél kiszakadva egy biztonsagos kornyezet, biztonsdgos kozosség védelmé-
ben, vagy biztonsigot adé személy, a terapeuta adta védelemben.

KEPZOMUVESZET-TERAPIA A SEMMELWEIS EGYETEM
PETO ANDRAS EKPMI GYAKORLO ALTALANOS
ISKOLAJABAN

A Semmelweis Egyetem Peté Andras EKPMI Gyakorlé Altalinos Isko-
lajaban tobb mint 10 éve van jelen a képzémiivészet-terapia. Az igények-
nek megfelel6en kis csoportban, parban és egyéni terdpids keretekben is
foglalkoztam a gyerekekkel, fiatalokkal. Jelenleg egyéni, zért terapias ke-
retek kozott van lehet8ségiik a mivészetterdpia hatékonysigit megta-
pasztalni.

Tanuléink a specidlis nevelési forma mellett, gyakorléiskolaként mu-
kodé intézményiinkben napi szinten taldlkoznak kiilonb6z6 hallgatdk-
kal, illetve a kozosségi szolgalatukat teljesité gimnazistakkal. Bar ennck
sok pozitivuma van, a gyerekekt8l mindennapos alkalmazkodast kivan
a sokféle emberhez.
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Iskolank sajétos nevelési igényt tanul6i a massag traumatikus élményé-
vel nap mint nap szembesiilnek az iskolan kiviil. A csalddok is érintetté,
mdssa valnak egy sajétos nevelési igényt gyermek gondozasa és nevelése
sordn. Sok esetben a csaladok is traumatizédlédnak. Gyakori a vélds, igy
a feladatok egy sziilére hirulnak, a terhek sokszorozédnak, ami a csalddi
szerepek alakuldsanak sokféleségéhez vezet.

Felnétt térs nélkiil a csalidokban a gyerekeket konnyebben helyezik
felnéte szerepbe. Egyediili gondviselévé véle sziildk esetében eléfordul,
hogy gondolattarsként, beszélgetdpartnerként és segitétarsként is kom-
munikédlnak a gyermekkel, a gyerekekben ezzel szerepkonfliktusokat és
tovabbi traumakat okozva.

KEPZOMUVESZET-TERAPIA INDIKACIOJA

A foglalkoztatottak jellemz6é problematikdja a beilleszkedési nehézség,
viselkedészavar, kamaszkori identitdszavar, konfliktusmegoldasi nehéz-
ség/képtelenség, onértékelési zavar, alacsony 6néreékelés, dontésképtelen-
ség/dontési nehézség, valamint az énerdsités igénye.

Képzomiivészet terdpia alkalmazdsinak sajdtossdgai
a sajdtos nevelési igényii mozgdssériilt gyerekeknél/fiatalokndil

Biztonsagérzés kialakitdsanak alapfeltételei az alkotdsra alkalmas tiléhely-
zet kialakitdsa, a specidlisan alkalmazhat6 eszkozpark alkalmazasa és a kom-
munikécids nehézség kikiiszobolése, dthidalasa.

Az dildhelyzet biztonsiga nélkil a felsd végragok nem tudnak funkcio-
juknak megfeleléen miikodni. Az tilésbiztonsdg, az asztal elérése, és ott
a karok legaldbb minimélis mérték(i aktiv mozgatasa feltétel. Ezek feltéte-
lezik a legalibb minimalis, akaratlagos karmozgatist és a célzé mozgasok
kivitelezését. Az til6helyzet biztonsiagahoz az asztal magassaganak pontos
bedllitasa alapfeltétel. A ldbak talpon tartdsa a biztonsighoz sziikséges.
Tamasz nélkiil 16gé labakkal a biztonsigérzet nem alakul ki. Ehhez a meg-
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felel6 magassdgt zsamoly alkalmazdsdra van szitkség. A megfelelé magas-
sagt sz¢k, ha sziikséges, ilémodul alkalmazisa is feltétel. A karok alkotdsra
toreénd felszabaditdsa és alkotdsra képessé tétele ezen feltételek mellett
valésul meg (ne az tilésbiztonsighoz torténd kapaszkoddshoz kelljen hasz-
nélniuk a karjaikat).

A sérilésbol adéddan az eszkizparknak hatarai vannak: a sérilés mi-
lyensége és stlyossaga hatdrozza meg, hogy milyen eszkozok hasznédlha-
tok. Az eszkozpark kivalasztasinak szempontjai: a gyermek/fiatal mozgés-
dllapota, az 6nallé6 mozgéskoordinicié mindsége, a karok mozgasterjedelme,
a nyomhagyds mutatdi, a fogds—clengedés—megtartds sajétossdgai, vala-
mint a szem—-kéz koordindcié megléte vagy hidnya.

Ehhez mérten vélasztom azt az eszkozt, amellyel a gyermek szabad al-
kotasra képessé valik. Van eset, amikor a karok csak maszatolasra képesek,
eszkozfogdsra nem; ekkor ez a szabadsig lehet a kezdeti 1épés, amely a
gyermek fejlédésével fokozatosan valtozhat. Ilyenkor a tempera vagy a por-
pasztell j6 valasztas lehet. Egyéni igények szerint tervezek.

»A testre szabott terdpids koncepcidk a pacienseknek olyan stratégia-
kat nytjtanak, amelyekkel dthidalhatjik az interperszondlis tiroket.” — irja
Fehér Pdlma Virag és Bakondi Zsuzsa.

A péciens fogasinak sajdtossigai szitkségessé tehetik vastagitott nyeld
eszkozok, palcdba helyezhetd eszkozok vagy fogast segité megolddsok al-
kalmazdsat. A mozgaskoordinacié6 eltérései miatt gyakran kell tdrgyakat
rogzitenem, hogy haszndlatukra képessé véljanak (pl. vizestdl, papir, gomb-
testék, keverdtdl).

A rogzitésnél figyelembe kell venni a gyermek karjainak mozgésterje-
delmét, valamint a kezességet, hogy megfelel6 oldalon legyenck az eszkozok.

A pélcaba helyezhet6 eszk6zoknél a gyermek jellemzéen 6nalléan nem
tudja cserélni példdul az olajpasztellt. Ehhez az én segitségem sziikséges.
Jeleznie kell verbélisan vagy tekintettel, hogy milyen szint szeretne. Fon-
tos, hogy értsem a gyermek verbalis kifejezésmddjat, és a tekintetébdl is
tudjam, melyik szinre gondol.

A bizalmi kapcsolat el6feltétel: a gyermeknek mernie kell donteni, ird-
nyitani engem, ¢s képviselni sajat vélasztasit. Kilonosen igaz ez halmo-
zottan sériilt gyerekek esetében, ahol egyszerre van jelen a fels6 végtagok
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érintettsége, korldtozott mozgésterjedelem és a nehezitett vagy hidnyzé
verbélis kommunikacid.

Kommunikdcids nehézség vagy képtelenség esetén biztositanom kell a gyer-
mek éltal mindennap haszndlt kommunikéciés eszkozt. Ezt nekem is al-
kalmazni tudnom kell.

Nem besz¢l6, kommunikdcids eszkézt nem hasznalé gyermeknél a tekin-
tetre fokuszélva kell figyelemmel és alizattal megértenem a szindékot. Nehe-
zen érthetd beszédu gyermekeknél megkellett tanulnom érteni a beszédiiket.

Az alkotds szabadsaga akkor valésul meg, ha az eszkoz- és szinvalasz-
tésndl a verbdlis beszéd helyettesithetd. Ha képes vagyok aldzattal és fi-
gyelemmel érteni a gyermeket — akdr a tekintetét is —, akkor az alkotds
folyamata valéban ongydgyité lehet. Ebben az esetben a mi egyben erd-
teljes kommunikacié is a kiilvilag felé.

KONDUKTIV PEDAGOGIAI RENDSZER

MINT BEFOLYASOLO TENYEZO A GYERMEKEK
FEJLODESEBEN, SZEMELYISEGUK ALAKULASABAN:
HATAROK

A konduktiv pedagdgia nevelési elvei szerint miikodé iskoldnkban a fej-
lesztés és a napi tevékenységek pontosan meghatarozott napirend szerint
zajlanak, amely hetirend és 6rarend keretein beliil valésul meg. Tanul6ink
biztonsigos, egyéni fejlesztési terv szerinti fejlesztés¢hez a team minden
tagja a nap folyamdn biztositja és kovetkezetesen betartja a megbeszéle
fejleszeési lépéseket, és azonos elvardsi rendszert kozvetit a gyermekek/fiata-
lok felé, ami biztonsagérzést ad szimukra

A nap folyaman ugyanazon eszkozokkel, ugyanazzal az intendaldssal
torténik a mozgas, fuggetlenil attdl, hogy éppen ki a segité személy. Ez
a hatékony fejlédés feltétele. A pontos id8beosztas és a napirend bizton-
sigot ad; maga a rendszer jol strukeuralt.

Ebbdl a rendszerbdl kilépve a 90 perces képzémivészet-terdpidba —
ahol szabad asszocidciora és szabad alkotdsra van lehet8ség — hirtelen val-
tést élnek meg a gyerekek a percre pontosan szabélyozott rendszer utén.
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Gyakran tapasztalom, hogy kezdetben nem tudnak mit kezdeni a részben
vagy teljesen strukturdlatlan helyzettel.

A szabad alkotdshoz elészor ki kell alakulnia egy erds, biztonsagos bi-
zalmi kapcsolatnak. Kezdetben nehézséget okoz, hogy nem mindig kap-
nak pontos instrukciét arra, mit és hogyan csindljanak. Gyakran valaszt-
hatnak a lehetéségek koziil, vagy a kezdetben megadott instrukcié utan
6k hatarozhatjak meg a tovébbi irdnyt.

Az alkotds eszkozeit, az anyagokat, esetenként a méretet is 6k valaszt-
hatjék. Ilyenkor gyakran litom az arcukon a bizonytalansigot: ,,J6 lesz
igy?” Meglepédve néznek ram, amikor visszakérdezek: ,Szerinted j62”
Amikor azt mondom: ,,Neked kell, hogy jé legyen. A tied.”, lassan elkez-
denck taj¢kozddni a szabadsdgban, és kialakitjik sajit egyéni kereteiket,
nézépontjukat és szemléletiiket.

Feladatomnak tekintem, hogy révezessem a gyerekeket arra, hogy le-
het és kell sajdt hatdrokat szabni, lehet masnak lenni. A mdssdg nem ne-
hézség, hanem lehetdség. A miivészetben minden lehetdség.

Henriette Wadeson miivészetterdpids megkozelitése szerint a miivészet-
terapeutak sokrétli ismeretekkel kell rendelkezzenek a kiilonboz fejls-
dési elméletekrdl, hogy hatékonyak legyenck. NézSpontja szerint az is fon-
tos, hogy a miivészetterapeutdk ¢lettapasztalataik alapjin dolgozzék ki
sajat nézépontjaikat és egyéni munkamddszereiket. Miivészetterapeuta
konduktorként hatékonysigomat a muvészetterapeuta képzésnek, kon-
duktori és pedagdgiai ismereteimnek, valamint a mivészettel nevelésben
¢és a konduktiv gyakorlatban szerzett tapasztalataimnak koszonhetem.
Ezek nélkiil nem tudnék a kiilonb6zé sajétos nevelési igényekhez meg-

teleléen alkalmazkodni (Wadeson, 1987).
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A kézmiives technikdk komplex szerepe
a tanitdsi gyakorlatban és a tarsadalmi integraciéban:
a papirmerités mint pedagdgiai
és foglalkoztatasi lehetGség

MASCHER ROBERT

Oktaté és kutatdémunkdm sordn kiilonos figyelmet forditottam azon kéz-
mives technikdk 6sszegytjtésére, amelyek ajanlottak a konduktiv neve-
lésben részesiilé gyermekek oktatdsdra vagy a mozgéssériiléssel €16 felnét-
tek fejlesztése soran. Id6kézben realizalédott, hogy az egyes technikikban
tovabbi, egy életet meghatirozé lehetéségek is rejlenck. Célom az egyik
ilyen eljirds ismertetése, elézményekkel, jégyakorlat bemutataséval tor-
ténd tamogatasa.

A Nemzeti Alaptanterv szerint mar az alapfoku oktatds soran fontos
minél tobb anyag, anyagalakitds megtapasztaltatdsa. Az eljarasok kozote
akézmuves papirkészités egy olyan technikai eljards, amely egyedi eszkoz-
igénye okdn nem terjedt el, viszont egyszertiségénél fogva a konduktiv
nevelés sordn kiilonbozd életkorokban is érdemes, ajanlott alkalmazni.
frisomban irodalomkutatds, megfigyelés és esettanulmény kézlésével mu-
tatom be, hogy a technika és tantdrgypedagdgidgja (PAHTI-TDVI-703,704)
kurzus keretén beliil megtanult eljardst a hallgatéink miként adjak 4t kilon-
féle korosztalyt gyermekeknek, tovabba azt is, hogy dltala akdr a munka
vildgahoz is el lehet juttatni neveltjeinket. Ez mar tdlmutat a konduktor-
képzésen, de egy kilfoldi jégyakorlat segitségével a technika alkalmazasi-
ban rejl lehetdség is ismertetésre kertil.
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PELDAK A KEZMUVES TECHNIKAKBAN REJLO
PEDAGOGIAI LEHETOSEGEKRE

A kézmivesség hatdsa a finommotoros ¢és kognitiv fejlédési teriiletekre
mdr régéta bizonyitott. Az elmult években a vilig minden pontjan, ki-
lonféle korosztalyokat és technikdkat a fékuszba allitva foglalkoztak
a kérdéssel. Egy figyelemre mélt6 tévolkeleti, indonéz pre-experimentalis
vizsgalat szerint a szovés statisztikailag bizonyithaté médon jelentésen
javitotta a fiatal gyermekek finommotorikdjit. Megéllapitisuk hangsalyozza,
gyermekeinknek nem elég kizdrdélag a hagyomanyos rajzzal, esteleg vagas-
sal megval6sulé feladatokat adni. Az olyan kreativ kézmiives tevékenysé-
gek, mint a szovés, hatékony alternativét jelentenek a finommotoros ké-
pességek fejlesztésére. A kézmiives tevékenységek sordn a gyermekek kis
izmainak (ujjak, csukld) finom mozdulatai fontosak lesznek a minden-
napi 6nelldtdsban és az iraskészséghez kialakuldsa sordn is. A papirszévés,
mint tevékenység azért is idedlis, mert a gyerekeknek koncentrélniuk kell,
folyamatosan a szemiikkel kovetni a Iépéseket, tehdt finommotorikus és
percepcids készségeket fejleszt egyszerre. Az eredményeik azt mutatték,
hogy a beavatkozds utan a gyerckek finommotoros képességei jelentésen
javultak: tigyesebbek lettek olyan feladatokban, mint vigis, hajtogatis,
mintakovetés. (Kamaruddin et al., 2022)

A méltan népszerli szvés mellet az agyagozds hasznosségat is szdimos
vizsgalat és gyakorlattal aldtdmasztott forrds dokumentélja. A mintazés
(plasztikai feladat) erdsiti az ujj- és kézizmokat, el8segiti a szenzoros ta-
pasztalast, fejleszti a térbeli gondolkodast. Mindamellett, hogy jé érze-
lemkifejezd és relaxalé tevékenység, tiamogatdlag hat a tanuldk szocidlis-
érzelmi jolétére is. Paul Monroe a nebraskai Kearney Egyetemr6l vizsgé-
latdban kifejezetten azokra a didkokra fokuszalt, akiknek szitkségiik lehet
kiilonleges tdmogatdsra a szocidlis és érzelmi fejlédés terén. Agyaggal,
mint kreativ eszkozzel alkotéfoglalkozdsokat valdsitott meg az érzelmek
kifejezésére és a szocidlis kapcsolatépitésre.

A feltételezése szerint az ilyen ,muvészeti-kézmiives” tevékenységek
hozzajérulhatnak az 6nbizalom, valamint a tarsas interakcidk erdsitésé-

hez. Meghigyelheté volt, az agyaggal végzett foglalkozdsok sordn a didkok
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gyakran megnyiltabbak lettek, sajét ritmusban kreativan dolgozhattak, ami
csokkenthette a stressz- vagy szorongésszintet. Az agyag szabad formélésa
lehet8séget adott a didkoknak, hogy dontéseket hozzanak, hibdzzanak.
A didkok kozotti interakcidk is pozitiv irinyba mozdultak el: tobb lehe-
t6ség nyilt a kozos munkdra, megosztasra, egymids alkotdsainak felfedezé-
sére, ami erdsitette a tarsas kotédést.

Fontos megallapitdsa, hogy az ilyen — a papirmeritéshez is hasonl6 —
tevékenységek soran, amikor a tanulé elmélyiil a munkaban, 6r6mét talal
az alkotdsban, kialakulhat a ,flow” dllapot, ami egyértelmiien tamogatja
az érzelmi stabilit4st is. (Monroe, 2022)

A PAPIRMERITES KEZMUVES TECHNIKAJA

A kézmives tevékenységek sordban a fent emlitetteknél kevésbé ismert,
eddig kevésbé feldolgozott a papirmerités, amely egy jabb lehet6ség a
fejleszté munkaban a pedagdgusok, a konduktorok szdméra.

Az cljiras lényege, hogy a celluldzt tartalmazd papirpépbél (ami lehet
jrahasznositott papir is) meritd keret segitségével A4-es lapokat hozunk
létre (Hartel, 2002). Az folyamat sordn a papirpépbe kiilonféle anyago-
kat, viragokat, szines papirokat helyezhettiink el, kompoziciét hozhatunk
létre, majd egy nagy hatirozott mozdulattal rézhilés kerettel meritjitk
a papirt a szarit6 feliletre. Ezutdn ezt préseljiik, szdradni hagyjuk.

A kozépiskolakbdl kikeriilt hallgat6ink koziil csak kevesen talalkoztak
ezzel a nagyon egyszert, kevés eszkozt igénylé feladaceal. A 2025. évi fel-
mérésem szerint a hallgaték csupan 12 szdzaléka ismerte a papirmeritést.
Ez az ardny joval kisebb, mint a gyapjaval végzett nemezelés ismertsége,
azzal a hallgatdk 45 szdzaléka taldlkozott mar. Mindkét eljérast jellem-
z6en korai gyermekkorban, féként a nyéri taborozésokon, tehit nem is-
kolai kérnyezetben gyakoroltak. A leend6 konduktorok az iskola specia-
lizacié technika és tantdrgypedagdgidja kurzusanak keretén beliil sajatitjak
el, gyakoroljik a technikit.

A PAK képzése soran eléfordul, a hallgatdk, akik a tavaszi szemeszter-
ben taldlkoznak elészor a technikédval, mar 8sszel, a belsé csoportos tani-
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tési gyakorlat keretén beliil (PAK-TPGY304) a mozgéssériiléssel é16 gye-
rekekkel egyiitt készitenek papirlapokat, akik nagy 6rommel, lelkesedéssel
végzik ezt a szokatlan feladatot. Az oktatds fontos eleme a fenntarthat6-
sdg tudatositdsa, az Gjrahasznositas megtapasztaldsa. Az éltaluk hulladék-
papirbdl dztatdssal létrehozott pép sziirke, nem olyan, mint a papirgyér-
bol érkezd celluldz, mivel a fénymadsold, illetve nyomdafesték besziirkiti.
Az alapanyag elékészitése sordn az Gjrahasznositandé papir kézzel toreénd
tépkedése egyuttal fontos konduktiv feladat is lehet. Mar az alkotés elején
markoljik a meglehetésen furcsdnak tiind alapanyagot, amibél a papir-
lapokat késziteni fogjak.

Konduktorhallgatéink a csoportos tanitdsi gyakorlat (PAK-TPGY308)
soran idénként tobbségi iskoldban, nagy létszdmu, ép mozgdsu gyerek-
csoportot megismertetnek a papirmeritéssel, ami elsésorban éraszervezés
irdnyitds teriiletén jelent kihivést. Ezek a gyermekek ugyanigy 6rommel
készitenek lapokat és olyan iveket, amelyeket a kovetkezé technika éran
dekoraci6s célra tudnak, vagy vizudlis nevelés 6rén a festésre haszndlni.

A papirmerités technikajit nemcsak gyermekesoportok kérében alkal-
maztik, tanitottédk eredményesen hallgatdink. Arra is volt példa, hogy
a Peté Andras Karon mkodé felndtt alkotdcsoport tagjai szdmdra tar-
tottak foglalkozdst. Rézsa Annamaria szakdolgozatihoz kapcsoléddan
egy kiilonéllé program keretén beliil ismertette meg az 6nként jelentkezd
mozgassériiléssel él6 felndteeket az eljardssal. A csoport tagjai virdgok fel-
hasznalésaval fehér celluléz alapanyagbdl egyedi kompozicidkat meritettek.

A KEZMUVESSEG MINT FOGLALKOZTATASI LEHETOSEG

A papirmerités alkalmazasdrdl a fentick alapjan az lehet a benyomas, hogy
egy nagyon egyszerl feladatrél van sz4, aminek soran pépbdél papirlapok
késziilnek. A pedagdgiai kutatasok is tobbnyire csak ezen szemszogbél
taglaljak a kézmives technikékat. Jatékos 4m egyben fejlesztd hatdsa al-
koté foglalkozasok, komolyabb, a felnétt létre gyakorolt hatas nélkiil. A fog-
lalkoz4sterdpia irodalmdaban viszont szimos kutatast talalunk, amely a mas
aspektusbdl taglalja a hasonlé alkotéfoglakozasokat.
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Julie Bissell és Zoe Mailloux példdul a mozgassériiléssel él6 személyek
foglalkozasterapidjaval osszefiiggésben mind térténeti, mind kortars szem-
pontbdl taglaltik a kézmiives tevékenységek szerepét. A szerzék bemutat-
tak, hogy az Egyesiilt Allamokban a kézmiives munka az 1900-as évekesl
kezdve alapvetd elem volt az ,erkolesi terdpia” filozofidjan alapulé foglal-
koz4sterdpidban. A kosarfonds, bér-, fém-, textil- és famunka az érintettek
aktivitdsat, onbecstilését és tarsas részvételét segitette. A II. vildghdboru
utdn, a rehabilitdcié orvosi irdnyultsiginak erésodésével, a kézmiivesség
hattérbe szorult, és helyét inkabb a fizikai gyakorlatok és a funkcionalis
tréning vették at. Tapasztalataik szerint a kézmives tevékenységek segit-
hetik a betegek fizikai, pszicholégiai és szocidlis fejléddését, de a szakmén
beliil csokkent a bizalom e mddszerek irdnt, f6ként az elméleti hdttér és az
empirikus bizonyitékok hidnya miatt. A szerz6k is arra 6sztonoznek,
hogy a kézmitivesség terdpids éreékée ujraéreékeljék, tudomanyosan vizs-
galjik és ismét integraljak a foglalkozasterdpia gyakorlatéba, mivel ez a
mddszer egyediildllé mddon egyesiti a testi aktivitdst, a kognitiv fejlédést
és az emberi 6nkifejezést (Bissell, 1981).

A terapias alkalmazdson tilmutatva sok helyen mar megélhetést is biz-
tosit a kézmives tevékenységek ismerete, gyakorldsa. A kutatdst végezve
szamtalan kezdeményezését taldlhatunk Magyarorszdgon, és mint lét-
haté, a vilig minden pontjin. A kévetkez8kben két tovébbi orszigbdl
szdrmazd szervezetet mutatok be, ahol a kézmiives tevékenységnek a moz-
gassériiléssel é16 személyek esetében is a mindennapok része.

Az elsé a németorszdgi Miinchenben miik6dé Pfennigparade, amely
alapitvany tobb tucat konduktiv mthelyt miikodtet. A mavészeti alkoto-
muhelyek mellett szimos kézmives tevekénységet is biztositanak a mozgés-
sériléssel él6 emberek szamara. A vilagszerte elterjedt textiles és kerdmia
tevékenységek mellett a legnagyobb sikerti termékeik az 4ltaluk el6alli-
tott miivészi igényt gyertydk ¢és a kézmiives szappanok.

A Pannonia Oszténdij program timogatisival 2025. mdjus 13-17.
kozott a Petd Andras Kar két munkatdrsaval a helyszinen, az intézmény
vendégeként tanulmédnyoztuk a nagymultd szervezet szertedgazo tevékeny-
ségét. A Muvészeti Kutatdsi Mthelytink célja a fogyatékkal él6 személyek

hazai miivészeti munkdt folytatd, alkotd tevékenységet végzé szervezetei
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utan kiilfoldi, hasonld profilt intézményekkel kutatdsi partnerkapesolat
kialakitdsa. Az eredményes kapcsolatfelvételnek készonhetden betekint-
hettiink munkafolyamataikba, tapasztalatcserét végezhettiink a vezetdk-
kel, a munkat irdnyitdkkal, kozottik magyar konduktorokkal is. A pro-
fessziondlisan felépitett és miikodd szervezettel kialakitott nemzetkozi
kapcsolat tovabbi egytittmiitkodést alapoz meg, ugyanis taldltunk olyan
témakoroket — kiilonosen a gyartas teriiletén — ami tovabbi kutatést,
konkrét tapasztalatok dtvételét, esetleg egytitemiikodést jelentheti majd.

Misodik példa az izgalmas, kuriézumszdmba mené kezdeményezés,
az izraeli a Tsad Kadima szervezet 4ltal alapitott kézmiives sorf6z6 tizem.
Létrejoteée egy helyi vallalkozé éltal biztositott berendezés jelentette.
A munka minden fézisit a mozgassériiléssel ¢16 fiatalok végzik a palack
mosastédl a fézéberendezések miikodtetéséig, valamint az értékesités is,
amely jellemzden a helyi vésarokon, illetve sajat boltban térténik.

A PAPIRMERITES MINT MUNKALEHETOSEG

A kutatdsom eredményeként bemutatom a példaéreékd kezdeményezést,
ahol a papirmeritésre is mar mint foglalkoztatasi lehetéségre tekintettek.

Az Artizan International elnevezésti brit szervezet, ugyanis Suzy Hard
vezetésével Ecuadorban, illetve Peruban mozgassériiléssel é16, villalkozé
kedvii embereket kezdte el oktatni a papirkészités technikdjara. Tobb
helyszinen, falvakban kinéljak ezt a lehetdséget a jelentkez8knek. Az ese-
tenként kerekesszékes emberek kiillonféle méretli papirmeritd kerettel
hoznak létre lapokat. Erdemes megemliteni, hogy az Gjrahasznositds
mellett a helyi sajatossdgokat is figyelembe veszik, igy bananlevelek dzta-
tisdval, majd 6rlésével is hoznak létre alapanyagot, amivel érdekes, egyedi
ivek késziilhetnek. A rendszer szindéka szerint a helyi fogyatékkal ¢é16
embereket megtanitjdk a technikdra, elldtjék alapvetd eszkozkészlettel.
A papirmerité keretekkel, megfelel6 edényzettel otthonukban 6nélléan
készithetnek termékeket a helyi piacokon, vasdrokon torténd értékesitésre,
ezaltal megélhetést, keresetkiegészitést biztositva szimukra. Az Artizan
szervezet havi rendszerességgel vésarol iidvozlSlapokat, levélpapirokat.

171



MASCHER ROBERT

Ezeket webshopjukban, valamint angliai sajit bolthdlézatukban értéke-
sitik.

OSSZEGZES

[rdsomban kutatdsom eredményeként mér miikodé példikon keresztiil
tartam fel a kézmiivességben, a papirmeritésben rejlé lehet8séget. Kovet-
keztetésem szerint, egy, a hallgatdk altal a képzés soran elsajatitott techni-
kit meg lehet ismertetni a konduktiv nevelésben résztvevé kisiskoldsok-
kal és felnoteekkel. Fontos eredmény, ha a jové konduktorai a rajuk bizott
a mozgssériiléssel ¢él6 fiatalokat segitik abban, hogy olyan lehetdségeket
taldljanak, ami esetleg a késébb megélhetésiiket is biztosithatja: egy alko-
témunkdt, ami 6romet okozva tud szimukra bevételt is teremteni.
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Mesealapu, képekre épitd nyelvtani struktarae
fejleszt6 hallds utini szovegértés-intervencio
protokollja konduktiv nevelési kornyezetben:
az elsé vizsgalatsorozat

PINTER HENRIETT — KAPCSANDY GABRIELLA —
MOLNAR PAL — GAL FRANCISKA

A mese és a mesélés fejlesztd hatdsa a gyermekek nyelvi, kognitiv és szocilis
fejlodésének egyik sarkalatos tényezdje (Nagy, 2009; Vigotszkij, 1967).
szamos kutatds bizonyitja, hogy a hallds utdni meseértés a nyelvi megértés
(Csépe, Ragd, 2021) és a nyelvtani szerkezetek elsajatitdsinak alapjat képezi
(PIéh, 2014). A képekkel kisért mesék a figyelmi és nyelvi hdlézatok in-
tegréldsival elésegithetik a torténetek pontosabb megértését (Hutton et
al., 2019; Pintér et al,, 2024). A konduktiv nevelésben részesiil$ gyerme-
kek korében ugyanakkor kevés empirikus adat all rendelkezésre arrdl, ho-
gyan alkalmazhat6k a mese- és beszédalapti intervenciok a nyelvi megéreés
fejlesztésére. A nemzetkozi tanulmédnyok a képekre és szemantikai relacidkra
épiild eljardsai (Tonsing, 2012; Tonsing et al., 2014; 2016) a hazai anya-
nyelv-pedagdgiai kutatdsok szdmadra is alkalmasak lehetnek olyan inter-
vencidkutatdsok modellezésére, amelyeket sajatos nevelési igényti gyermekek
szdmdra terveztek, figyelembe véve az egyénfokusza kisérleti eljdrasok nem-
zetkozi kritériumait (1dsd példdul WWC 2022). Jelen vizsgélat célja egy —
mesealapul, képekre épitd nyelvtani struktarat fejlesztd — szovegértés-in-
tervencid protokolljanak kidolgozasa és eljérasvalidaldsa konduktiv nevelési
kornyezetben. A kutatds alapjit Tonsing (2012; Tonsing et al., 2014,
2016) eljarési protokollja és vizsgélati elrendezése képezi, mivel ezen mo-
dell szerint feltételezhetéen megvaldsithatd hazai — konduktiv nevelési —
kornyezetben is a mese- ¢és beszédintervencid. A kutatds elsédlegesen azt
vizsgalja, milyen mértékben tarthat6 be a protokoll a pedagédgiai gyakor-
latban, és mennyiben alkalmas a gyermekek nyelvi megértésének mérésére.
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ELMELETI HATTER
A mese és a mesemondds ballds utini megértése

A mesélés a szocidlis kompetencia spontén fejlesztdje (Nagy, 2009), egy-
ben szociokulturalis nyelvi konstrukcié (Vigotszkij, 1967): a meséld és
amese befogaddja kozotti személyes kontaktusban alakul ki. Ugyanakkor
a mesélés szocializdcids hatdsa csak akkor teljestilhet, ha élményhez jut
a mesét befogad6 gyermek. Mesei élmény nélkiil ugyanis a mesemondas
szocializdci6s hatdsa nem teljesiilhet, enélkiil nem alakul ki az 6nkéntelen
spontan befogadé tanulds (Nyitrai, 2009, 15.). A hallott sz6vegek megér-
tésének egyik épitkezési elve az, amikor a mesét befogadé gyermek a mar
meglévé tuddsie, tapasztalatait felhaszndlva jut el a megértésig: a jelentés-
teremtés folyamatdt ilyenkor szoros osszefondddsban segiti a mesehall-
gat6 gyermek elézetes tuddsa (Szabd, 2019; Zs. Sejtes, 2020), amire csak
akkor tehet szert, ha naponta tobbszor is mesélnek neki. A meséld kozeg
hatdsira a mese mufaji strukturdja, kulturalis mintdi, sémdi reprezentd-
l16dnak a gyermek elméjében (Bartlett, 1985; Pléh, 2019; Csépe, Ragd,
2021), amelyek mentélis keretet adnak ahhoz, hogy a mesében megjelend
nyelvi elemeket, szavak kozotti kapesolatokat, széfordulatokat megérizze
(Pléh, 2014; Nyitrai, 2009). Példdul akkor, amikor a gyermek hallja az
»Egyszer volt, hol nem volt...” mesekezdé formuldt, azonnal tudja, hogy
mesét fog hallani, mivel eltte mar sok mesét mondtak neki (Szabd,
2019). A mesék ismétlése az Ssszefliggd beszéd, valamint a szavak, szd-
kapcsolatok kozotti nyelvi relacidk beépiilését segitheti. A mesék gyako-
risiga és ismétlése mellett a torténetmesélés médszere is befolydsolhatja
a megértést: az ¢l8szdban kozvetitett mesék sordn jobban bevonddnak a
gyermekek a torténetekbe, és a szokincsiik is jobban emelkedhet (Lenhart
etal,, 2020). A mese irdnti érdeklddése csokkenhet vagy elveszhet annak
hosszu terjedelme, szovevényes torténetvezetése miatt (Nyitrai, 2009).
A mese befogaddsinak pszicholingvisztikai indokai is vannak: a tal sok
szdveg vagy az abban megjelend ismeretlen nyelvi elemek (példéul a bo-
nyolult nyelvtani szerkezetek vagy ismeretlen szavak) ttlterhelést okozhat-
nak a révidtdvi memoridban, ami miatt a szoveg informécidit a gyermek
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nem vagy nchezen tudja tirolni. Ez azt jelenti, hogy a mesebefogadé
gyermek nem érti a hallott szoveget (Pléh, 2014; Szabé, 2019, 86.). M-
faji szempontbdl az egyszerti dllatmesék leggyakoribb szerepldi (mint
példul a medve, a réka, a szamir) képekrd], illusztraciokrol jol felismer-
heték. Fejlédéslélektani szempontbdl pedig az dllatmesék a gyermeki
vilagképet (Piaget, Inhelder, 2024) titkrozik amelyben az dllatok beszél-
getnek egymassal, illetve az emberekhez hasonléan gondolkodnak (Tar-
bay, 1999).

A mesékhez kapcsolddé képek segithetik a gyermeket a megértésben
(Nyitrai, 2009). Egyes kutatdsok szerint a hallott torténetek kozvetitése
képekkel olyan agyi stimuldcié, amely hozzajirulhat a torténetek megér-
téséhez. A mesék képekkel kisért alkalmazdsaval ugyanis az agy figyelmi,
nyelvi és vizudlis halézatai 6sszekapcsolédnak, ily médon a vizualis inge-
rek timogatjak a torténetek nyelvi megértésée (Hutton et al., 2019). Egy
hazai vizsgalat szerint jobban teljesitettek azok a gyermekek a mese meg-
éreésében, akiknek képekkel is kozvetitették a meséket (Pintér et al.,
2024).

Az egyszerti nyelvtani struktiirik megértése a hallott mesékben

A mesékben a szavak, székapcsolatok, széfordulatok elsajatitdsa mellett
a mesét hallgat6-befogadé gyermek egyszerti és bonyolultabb grammati-
kai szerkezeteket is megért. A fénév—ige (agent—action, cselekvé—cselek-
vés) olyan nyelvi univerzélé, amely minden nyelvben az elsé olyan szeman-
tikai kapcsolat, ami a gyermek beszédében megjelenik (Borwn, 1973),
észlelt tapasztalatokon keresztiil képezddik le, és a ,valaki/valami cselek-
szik” nyelvtani szerkezetre épiil. Ebben a szakaszban a gyermek még nem
amondatok szabdlyait, hanem a szavak kozotti kapesoldddsokat (szeman-
tikai reldcidkat) sajétitja el: szenzomotoros szinten a dolgot és tulajdonsa-
gat, nyelvi szinten a fonevet (cselekvdt, agens) és az igét (cselekvése, action),
majd az ezek kozotti kapcesolatokat. Ez a nyelvi-fogalmi egységkezelés
(Nagy, 2000) teszi lehetdvé, hogy a gyermek a dolgokat, fogalmakat le-

valassza egymasrol, jra osszekapcsolhassa azokat, majd tovébbi fogalmi
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halékat épitsen. A nyelvi egységépitkezésnek ez a jelensége a még a nyelvi
hatrinyokkal vagy szenzoros korldtokkal kiizdé gyermekeknél is miko-
dik: képesek a szemantikai relaciok f8név-ige (cselekvé—cselekvés) fel-
ismerésére. A nyelvi megértés ugyanis elsésorban a szavak jelentésén és a ko-
z6ttitk 1év6 viszonyok azonositasin alapul, és csak kés6bb épil rd a sz6-
szerkezetek ¢és a mondatok jelentéseinek felfogésa (Bishop, 1982; 1983;
Lukdcs et al,, 2010; Gésy, 2022). Ebben a folyamatban a fogalmak viszo-
nyait a nyelv sz6faji és nyelvtani eszkozei fejezik ki, amelyek mogott jelen-
tésbeli egységek kozotti kapesolatok allnak (Pinker, 1984 megkozelitése
alapjén Gervain, 2010). Ez is magyardzza, hogy a hallott mesé¢k feldolgo-
zésaban a gyermek els6sorban a cselekvések, szereplok és a kozottiik 1évé
viszonyok (reldcidk) értelmezésére timaszkodik, és nem a nyelvtani szer-
kezetekre (Nagy, 2009). A mesék narrativ kontextusa ugyanis vildgosan
kirajzolja a cselekvdket és cselekvése(i)ket, ezdltal a gyermek felismeri és
gyakorolja a nyelvi viszonyok (reldciok) szervezédését. Eppen ezért kiilo-
nosen alkalmas a mesék hallgatdsa ezeknek a nyelvi relicidknak a fejlesz-
tésére (Nyitrai, 2009).

A dolgok ¢és fogalmak nyelvi osszekapesoldsanak jelenségét Tonsing
(2012) vizsgalta kdzponti idegrendszeri sériilt gyermekek korében, akik-
nek a beszédkifejezése és a beszédmegértése stlyosan érintett volt. A kom-
munikdcids métrix stratégiat alkalmazé (augmentative and alternation
communication) — képeken alapuld, grafikus szimbdélum kombinaciokra
¢épitd — kutatdsok kisérletileg is igazoltak, hogy a cselekvé—cselekvés
szemantikai reldciok (példdul [a] fiti szalad/[a] kutya eszik) tanuldsa-
gyakorldsa IKT eszkozon keresztiil is (Tonsing et al., 2016) fejleszti a
gyermek kételemti kombinaci6jdnak felismerését és a fogalmi egységek
kombindcids készségét. A kommunikdciés matrix stratégia célzottan ta-
nitott kételemti kombindcidi el6segitették a szemantikai mintazatok fel-
ismerését, valamint az 4j kombindcidkra valé ltalinositdst (Tonsing et
al.,2014). Ez a tanul4si folyamat parhuzamba 4llithaté a tipikus nyelvfej-
16dés menetével, amelyben a szemantikai kapcsolatok felismerése meg-
el6zi a grammatikai szabalyok elsajatitasdt. A meseolvasis kiilonésen haté-
konynak bizonyult, mivel természetes kontextusban aktivélja a gyermek
szemantikai viszonyérzékelését, hasonléan ahhoz, ahogyan a tipikusan
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fejl6d6 gyermek a hallott mesékbdl tanulja meg a cselekvd és a cselekvés
kozotti reldciét (Tonsing, 2012).

Eljgrdsvalidicié

Jelen vizsgélatunkban a — gydgypedagdgiai kutatdsokban ismert — kevés
clemszdmu, egyénfékuszu kutatdsi elrendezést alkalmazeuk (lasd péld4ul
Horner et al., 2005; osszefoglalva Pintér, Molndr, 2020). Ez az eljarés szi-
goru Iépések betartasit virja el, amelynek legfontosabb célja a vizsgalatok
megismételhetSségének biztositasa. Az eljardsok érvényességének egyik
meghatarozé kritériuma az intervencié eljirdsainak lépésenkénti leirasa.
Ezt az cljarasi protokollt kell$ részletességgel kell felvizolni és operativan
meghatarozni ahhoz, hogy az intervencié megismétlését, annak kutatas-
bol a gyakorlatba 4tiiltetését biztositani lehessen (Hott et al., 2023).
Az eredmények dltalanositasinak fiiggvénye pedig az, hogy a vizsgélatot
tobb helyszinen megismételték-e (Hott et al,, 2023; Horner et al., 2012).

A kevés elemszam, egyénfékusza vizsgalatokban kritikus fontossaga
az intervencié végrehajtasinak betartdsa és a megbizhaté adatgyjeés.
Erre azért van szitkség, hogy garantdlja a kutatd, mas valtozé nem be-
folyasolhatja a fiiggd valtozét (az intervencidba bevont gyermek viselke-
désviltozasat). Eppen ezért szitkséges a fiiggetlen megfigyelék jelenléte,
akik a garancidt adjak a megfigyelt esemény valés korillményeirsl. Az in-
tervencié validalasinak mésik kritériuma a megfigyeldk kozotti egyezés,
ami Cooper (et al., 2020) szerint annak sszehasonlitdsa, hogy a két fig-
getlen megfigyelé milyen mértékben jelenti ugyanazon megfigyelt ese-
mény éreékeit (Cooper et al., 2012 idézi Hott et al,, 2023, 53.). Jelen
vizsgilatunkban a Cohen-kappa értékekkel dolgozunk (Landis, Koch,
1977).

Az eljérasvalidaci6 kovetkezd feltétele az eljards hisége, az eljaras be-
tartdsa, ami azt a méreéket jeldli, hogy a kutaté (és a szakember) milyen
mértékben hajtotta végre az éreékelési eljardsokat, valamint a protokoll
szerint végezte-c el a foglalkozdsokat (Smith et al., (2007 idézi Hott et al,,
2023, 53.). Az eljérasok huségét ellendrzd listdval mérik, amely tartal-
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mazza a vizsgalat koriilményeinek betartdsit minden egyes foglalkozas
alkalmaval (lasd Lane et al., 2004).

Tonsing (2012) disszertdcidja explicit médon vizsgalta és dokumen-
télta az eljdrasokat: az intervencié minden Iépését pontosan és kovetkeze-
tesen hajtottak végre az eléirt protokolljuk szerint. A gyermekek foglal-
kozésairdl videdfelvételek késziileek, melyeket két figgetlen megfigyeld
éreékelt, ily médon az intervencié a protokollnak megfeleléen folyt le.
Az eljarés-integritas értéke 90%-os volt, ami magas eljaras validitast jelzett.
Ez az éreék azére Iényeges, mert az intervencidban a terapeuta viselkedése
kozvetleniil befolysolhatja az eredményt. A beavatkozas érvényessége ugyanis
csak akkor tarthatd fenn, ha az eljirds konzisztens. A disszertacidban az
eljéras validitds mérhetd, dokumentélt és magas szintt volt, igy a kisérleti
hatdsok megbizhatdséga aldtdmasztottnak mondhaté. Ténsing (et al,
2014) méasodik vizsgélatsorozatdban ugyanazt az eljards validdcidt alkal-
mazta: ellenérzd listdk segitségével figyelték az intervencidk tényleges
menetét, megfelel-e a tényleges protokollnak. A megfigyeldk kozotti egye-
zés ugyancsak magas volt (>90%), ami az cljérds validitds stabilitdsdnak
megerdsitése mellett feltételezhetden a belsd validitas kulestényezdjeként
is szolgalt. Tonsing (et al., 2016) harmadik vizsgilatsorozatiban az el-
jarasi feltételek ekvilalensek voltak. Kiemelten kezelt mindségbiztosi-
tési tényezéként tekinthetd a protokoll minden elemének (példdul ellen-
6rz8 listak, megfigyel8k biztositédsa) betartdsa. A kiilonbozé helyszinek és
mis feltételek mellett is az azonos eljarasokkal szavatoltik az eredmények
érvényességét: ne médszertani, hanem tényleges tanulasi hatdsokat titk-
rozzon.

A KUTATAS CELJA, KERDESEI

Jelen vizsgalatunk célja (1) a mese-és beszédintervencié eljirds konziszten-
cidjinak és a protokoll betartdsdnak vizsgélata, illetve (2) annak igazoldsa,
hogy a meseértési feladat valdban a gyermekek nyelvi megértését méri.
1. A vizsgilatvezetd szakember mennyire tartja be az egyes fazisok-
ban a mese- és beszédintervenciés protokollt?
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2. Van-c kiilonbség az eljarés-integritds pontossigiban a gyakorlasi
tézis, az intervencids fazis és az ismételt alapfizis kozote?

3. Hogyan véltozik a gyermek helyes vélaszainak arinya az eljérds be-
tartdsdnak figgvényében?

MODSZER

Résztvevik

A kivdlasztds szempontiai és elézményei
7 Ly

A vizsgélatba bevont két gyermek kivélasztasit egy szakmai kollektiva
dontotte el, akik javasoltak gyermekeket, kik lehetnek alkalmasak a jelen
vizsgalatban. A bevondshoz figyelembe vettitk Dowden (1997) szempont-
jait, melyeket Tonsing (et al., 2012) vizsgalatdban is alkalmazote: (1) ké-
pes legyen azonositani a képeket, (2) a latdsa és a halldsa funkcionélisan
mikddjon, (3) képes legyen koncentrdlni 10 percig. A jelen vizsgélatsoro-
zat el6te egy évvel két gyermekkel kezdtitk meg az elékésziileti munkala-
tokat ezen szempontok szerinti kivalasztasban, akik koziil az egyik gyer-
mek sziléjével nem sikeriilt kapcsolatba Iépni. A miésik gyermekkel
a kutatds egyik szakembere prébélt kontaktust teremteni, de mivel sem-
miféle reakciét nem adott, igy 6t nem vontuk be a vizsgélatba. A kovet-
kezd évben - a jelen vizsgélatsorozatban — két olyan gyermeket javasolt
a szakértéi bizottsag, akik egy osztilyba jartak, alapozé 1. osztélyba. A ki-
valasztist megelézden konzultdltunk az iskola igazgatdjaval, széban tédjé-
koztattuk a beszédintervenci6 folyamatairdl, illetve kézbe kapta papir ala-
pon a beszédintervencié vizsgélati protokolljit, mindezek alapjin adott
engedélyt a vizsgalatunk lefolytatdsihoz. A megadott szempontok alap-
jén javaslatokat is kértiink a vizsgélatba bevonhaté gyermekekrél; két ta-
nulét javasolt az alapozé 1. osztdlybdl. Ezt kovetSen dttekintettitk a gyer-
mek fejlédési lapjét, és konzultaltunk a gydgypedagégusok vezetbjével,
aki elfogadta az igazgaté altal javasolt két gyermeket. Javaslatot kértiink
téle, hogy ki legyen a vizsgalat lebonyolitdja; olyan szakemberre volt szitk-
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ségtink, aki jol ismeri a két gyermeket és akivel a gyermekek szorongds és
tesziileség nélkiil tudjak elvégezni a feladatot. A két gyermek kivélasztdsat
kovetden sziildi beleegyezé nyilatkozatot kértiink a gyermekek sziileitdl,
illetve mellékeltiink szdmukra egy motivaciés levelet is a foglalkozésrél.
A sziil6i beleegyez6 nyilatkozatok beszerzése utin kiilon-kiilon széban
konzultaltunk a sziil6kkel, és egyéb hattérinformécidkat is megtudtunk
a gyermekek érdeklédésérél is (pl. az egyik gyermek szeret focizni). A vizs-
galatsorozat el6tt a gyermekek két kondukror-tanitéjaval is konzuleal-
tunk a gyermekek iskolai tanuldsardl és beszédkifejezésérdl. Tovabba a ki-
valasztott gyermekeket hétrdl hétre megfigyelhettitk iskolai gyakorlatok
keretében is, ahol tapasztalhaté volt, hogy mindkét gyermek bevonhaté
a feladatok elvégzésébe csoportosan, osztélytermi koriilmények kozoee (1. tab-
ldzat).

1. v észtvevd

Az 1. résztvevd (A gyermek) 7,4 éves i, aki sajatos nevelési igényt, kiilon-
leges bandsmddot igényel. El8készitd 1. osztalyba jir, konduktiv nevelés-
ben részesiil. Osztalytermi koriilmények kozott motivéle feladathelyzetben,
térsaival egytittmi(ikodd és segitdkész. A szokincse nehezen aktivizélodik,
a szavak mondatba foglaldsa még lasst. Eletkoranak megfeleléen ismeri a
napszakokat, megkiilonbozteti a testrészeket.

2. résztvevd

A 2. résztvevd (B gyermek) 8,1 éves kisldny, aki sziiletésétd] kezdve 1 éves
koraig korai konduktiv pedagégiai fejlesztésben, majd ezt kovetden kon-
duktiv dvodai ellatasban részesiilt. Az alapozé 1. osztdlydba jr. Osztalytermi
kortilmények kozott nyugodt, érdeklédd gyermek, a figyelme felkelthetd,
de spontdn elterelédik. A feladatvégzés soran vigilancidja és tenacitdsa
erdteljesen romlik.
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ELJARASOK
Kutatdsetikai kritériumok

A kutatds lefolytatdsit a Semmelweis Egyetem Peté Andras Kar Tudo-
midnyos és Kutatdsetikai Bizottsdga hagyta jéva (engedélyszdm: KEB/
2023/049). Emellett az Egyetem Egységes Konduktiv Pedagdgiai M6d-
szertani Intézményétdl is jovahagyast kaptunk. A titokrtartasi nyilatko-
zatot a kutatdsetikai engedélyhez csatoltuk, valamint a sziiléknek és az
intézményvezetdknek is elkiildtiik. A vizsgilatba bevont gyermekek szii-
16jété] megkaptuk a sziiléi beleegyez6 nyilatkozatot arrdl is, hogy a gyer-
mekekrél videofelvételt készithetiink. A két sziilével kiilon-kiilon szé-
ban is konzultdltunk a vizsgalatrél, illetve kézhez kaptak egy motivécids
levelet, amely az sztonzés mellett a vizsgélat lépéseirdl is tdjékoztatta
Sket.

A szakértéi csoport

A vizsgalatsorozat elétt létrehoztunk két szakértdi csoportot. Az elsé szak-
éredi csoport a gyermekek szamardra kozvetitett mesék kivalasztésat véle-
ményezte: javaslatokat tettek, mely mesék lehetnek alkalmasak a vizsgé-
latba bevont gyermekeknek. A masodik szakértéi csoportot a kivalasztott
gyermekek intézményében dolgozé szakemberek alkottik, akik ismerték
a gyermekeket: az iskola igazgatéja, a gydgypedagdgusok vezetdje, a gyer-
mekekkel foglalkozé logopédus, a vizsgélat vezetdje, a két fuggetlen meg-
figyel6 és a kutatds kondukror végzettség koordindtora. Az elsé alkalom-
mal a szakértéi csoportnak bemutattuk a vizsgalati protokollt aminek részei:
(1) a feladatvégzés folyamata az egyes fézisokban, (2) az 6t mese, (3)
a meséléshez rendelt instrukeidk, (4) a fiiggetlen megfigyeldk feladatai,
(5) az értékel8lapok, valamint (6) a médszerek integritdsit tartalmazd
tiblazat.

A misodik alkalommal a gyermekekkel foglalkozé szakember (logo-
pédus), a kutatdsi koordindtor és a két megfigyeld volt jelen, ahol meg-
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beszéltiik a kivalasztott 6t meséhez kapesolddo lépéseket. A mesék sor-
rendjét randomizélt médon dontottiik el, valamint kézésen meghatéroz-
tuk a vizsgélatok felvételénck idépontjait.

Az adatfelvétel

A 2. tibldzatban rogzitettiik a fizisonkénti adatok felvétele mellett a me-
sék cimét. A grammatikai strukeardk méréséhez négy alkalommal vettiik
fel a TROG-H tesztet: a bemeneti szakaszban, az alapfazis végén, az in-
tervencids fézis végén és a kimeneti szakaszban, az ellen6rzési fazis végén.
A négy tesztet ugyanott vettiik fel, ahol a tobbi foglalkozést is lefolytat-
tuk, a gyermekek egyéni foglalkoztaté szobdjaban. A teszteket a gyerme-
kekkel foglalkozé szakember vette fel mind a négy alkalommal. ATROG-H
tesztek felvételét is rogzitettitk videokamerdn keresztiil. A gyakorldsi és az
intervencids fazis alkalmainak idépontjait a megbeszéltek szerint tudtuk
teljesiteni, mindig a gyermek egyéni foglalkozasdnak idejében. Az ismét-
lési fazisban alkalmazkodtunk a gyermekekkel foglalkoz6 szakember egyéb
szakmai elfoglaltsigihoz, igy a tobbi négy foglalkozist ugyanazon hely-
szinen ugyan, de nem hetente egyszer, hanem naponta és kétnaponta vet-
titk fel, valtakozé idépontokban: a 10. és a 11. foglalkozds kozott egy napos,
a 11. és a 12. kozote kée napos, a 12. és a 13. kozott egy napos eltéréssel
tartottuk a foglalkozdsokat. Jelen tanulmanyunkban a TROG-H tesztek
eredményeivel nem foglalkozunk.

A foglalkozdsokon a fiiggetlen megfigyeldk négy alkalommal voltak
jelen személyesen: az alapfizis 1. foglalkozisdn, az intervencids fazis 1. és
2. foglalkozésan, illetve az ellenérzé fazis 1. foglalkozdsin. A fuggetlen
megfigyel6k egymdssal nem egyeztettek az egyes fézisokban, hanem meg-
kaptdk a videofelvételt, és az elemzés szempontjainak megfeleléen elké-
szitették az elemzéseket. Az elemzések a kovetkezd szempontokat tartal-
maztak: a gyermek viselkedése a mesemondds sordn, a képek rdmutatdsa
kozbeni reakcidk.
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2. TABLAZAT. Az adatok felvétele

Elvégzent
Ildépont Ora,perc T feladatok
2023. 02.28. & Igen
ALAPFAZIS (A)
2023.03.07. 1500 A nyuszi, az ézike... Igen
2023.03.14. 1500 A kétkicsi bocs.. Igen
2023.03.21. 1500 A medve és a macska Igen
2023.03.28. 1500 A nydl, meg a teknds Igen
2024.04.11. 1500 A kétszamir Igen
2023.04.18. 1s00 . TROGH  Ign
INTERVENCIOS FAZIS (B)
2023. 04.25. 1500 LTS, MmO Igen
2023. 05.02. i SERbE b RN Igen
2023.05.09. 1500 ik ocgatiais
2023.05.16. B0 L ook
2023.05.17. 8.00
ALAPFAZIS (A"

2023.05. 22. 9.00 A nyuszi, az dzike, meg a répa Igen
2023.05.23. 1500 A kétkicsi bocs... Igen
2023, 05.25. 8.00 A két szamr Igen
2023.05.26. 8.00 A nytl, meg a teknBs Igen

10.00 Igen
2023. 06.23.

1
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MEROESZKOZOK

Méréeszkozeink a kovetkezék: (1) a mese- és beszédintervencié proto-
koll, (2) az eljards integritdsanak értékel8sora, (3) a mesék és a hozzdjuk
kapcsolddd, szemantikai relacidkat abrazold képek.

A mese- és beszédintervencié protokoll

A protokoll a foglalkozasok 1épéseit tartalmazza, melyeket harom fézisra
titemeztiink: (1) gyakorldsi fazis (6t foglalkozés), (2) intervencids fazis
(négy foglalkozis), (3) ismétlési fézis (négy foglalkozds). A gyakorldsi f4-
zisban a gyermek elsajatitja a feladathelyzetet: elkezdddik a feladat (FK),
avizsgalatvezetd megmutatja a képet és kozli a kép szemantikai reldcidjac
[példdul a nyuszi — fut] (KM). Ezt kovetden a mese elhangzik (MM),
majd folteszi a kérdést a vizsgdlatvezetd [Melyik az a kép, amelyik a mesé-
hez kapcsolddik?] (K), majd a kérdésre vélaszol a gyermek (V). Ha arra
a képre mutat, amin a meséhez kapcsolddé cselekvd—cselekvés szemanti-
kai reldcié6 jelenik meg, pozitiv visszajelzést ad a vizsgilatvezetd, barme-
lyik képre mutatds esetén eléremutaté visszajelzést ad a gyermeknek [Ezen
még gondolkodnod kell, késbb visszatériink ra.]. Az intervencids fazis-
ban a gyermek kétszer hallgatja meg a mesét egymdst kovetden. Ezzel az
volt a célunk, hogy biztosabb legyen a mese megértése, mar masodszori
hallgatasra. Az intervenci6s fizisban tobbszori megerdsitést is tett a vizs-
galatvezetd, amivel igyekezett fenntartani a mese irdnti figyelmet. Ezt
a buzditasi stratégiat Tonsing (2012) kutatdsabdl adaptiltuk, akik ered-
ményesen alkalmaztdk kézponti idegrendszeri sériilt, nem beszél$ gyerme-
keknél. Az intervencids fazisban a feladathelyzetet mar tudja a gyermek:
clkezd8dik a feladat (FK), a mesét elészor elmondja a vizsgilat vezetd
(MM1), majd kis hatdssziinet utén elmondja még egyszer (MM2). Ezutén
mutatja meg a mes¢hez kapcsoldd képeket és mondja el az azokhoz a sze-
mantikai reldcidkat a vizsgalatvezetd (K). A valaszok varidcidi a kovetke-
z6k: helyes vélasz esetén pozitiv visszajelzés, dicséret (D). Helytelen vélasz
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esetén: a kérdést Gjra felteszi a vizsgalatvezetd (K), és kéri a gyermeket,
hogy nézzen Gjra a képekre. Helyes valasz esetén: pozitiv megerdsités (D),
helytelen vélasz esetén a mesét harmadszorra elmondja a vizsgélatvezetd
(MM3). Ha a gyermek a mesélés utén helyes vélaszol: pozitiv megerdsi-
tést kap (D), ha ismét helytelentl vélaszol, eléremutatd visszajelzéssel
zérja a feladatot a vizsgélatvezetd (EM). Az ismétlési fézisban ellendriz-
ziik, hogy a gyermek az intervencids fézisban alkalmazott mésodszori
vagy harmadszori mesélés utdn 6ssze tudja-e kapcsolni a meséhez kapcso-
16d6 megfelels szemantikai reldciét dbrézolé képet. Ebben a fazisban
a feladat kezdése rutinszerti a gyermek szdémara (FK): elészor a mesét el-
mondja a vizsgilatvezetd (MM), majd megmutatja a képet, hangosan
kozli a gyermeknek a szemantikai reldciét (KM), majd folteszi a kérdést
(K). Végiil a gyermek rdmutat a képek koziil valamelyikre. Ha a megfelelé
szemantikai reldcidt dbrazold képre mutat, pozitiv megerdsitést, dicsére-
tet (D), haa helytelen képet vélasztja, eléremutatd visszajelzést kap a vizs-
galatvezetdtdl.

A mesék

A beszéd megértéséhez 6t mesét vélasztottunk ki, melynek szempontjai
a kovetkezdk: (1) 4 éves életkornak megfeleld legyen, (2) egyszerti, egy
szdlon futé torténet legyen, (3) a gyermek szdmdra ne tartalmazzon isme-
retlen szavakat, (4) képpel jol illusztrélhatdk legyenck. Az 6t mesét 12 me-
sébdl valasztottuk, hirom szakember segitségével. Azt kértitk télitk, hogy
szakmai vélemény formdjaban indokoljik valasztdsukat. A kivalasztott ot
mesébdl hirom ugyanaz a mese volt, kettd eltére. Igy a vizsgalatvezetével
is egyeztettiink a mesékrél, akivel részletesen megbeszéltitk a szempon-
tok alapjan a kivalasztds médjat. Végiil a két mesét is beletettiik az 6t me-
sébe. A meséket roviditettitk annak érdekében, hogy a torténetre foku-
szalhasson a gyermek, igy mind az 6t mese 12—15 mondatbdl 4l.
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A meséhez kapcsolodo szemantikai reldcidkat dbrizols képek

Minden egyes mes¢hez négy 6x8 cm-es méretti képet kapcesoltunk, ame-
lyeket a kovetkezd koncepcidkbdl kiindulva terveztiink:

1. A TROG teszt D blokk szintje szerint kételemti kombindcidk sze-
repeltek, melyek cselekvé—cselekvés szimbdlumot dbrézoltak. A TROG
teszt alkalmas arra, hogy a nyelvfeldolgozisi zavarokkal kiizdé
gyermekek szdmdra is képes legyen felmérni a grammatikai strukeu-
rak megéreését képek alapjin, egyszert ramutatdssal. Ezért volt
szitkség arra, hogy a teszt alapjn allapitsuk meg a mesékhez kap-

3. TABLAZAT. A mesékhez kapcsol6dé képek

és a szemantikai relicidok kombinacidi

K1 K2 K3 K4

Csk+ Csk+ NCsk+ NCsk+

Csvés NCsvés Csvés Ncsvés
A nyuszi, M1 | Anyuszi | Az 6zike A kutya A kacsa
az Ozike, szalad. iszik. szalad. uszik.
mega répa
Akétkicsi | M2 | Kétboes | Kétroka | Két Két nyul
bocs, meg veszeke- eszik. macska fut.
aroka dik. veszeke-

dik.

A medve M3 | Amedve | A macska | Anyul A kutya
és a macska alszik. egerészik. | alszik. eszik.
A nyul, M4 | Ateknés | A nyul Az orosz- | A kutya
mega megy. fut. lan pihen. | eszik.
teknds
A két MS | Aszamir | Aszamir | A teve A macska
szamar cipel. ordit. cipel. néz.

Jelolések: K1;K2; K3; K4: a képek szdma, Csk: cselekv, Cskvés: cselekvés, NCsk:

(a mesében) nem szereplé cselekvd, Neskvés: (a mesében) nem megjelend cselekvés
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csolédban a 4 éves szintnek megfeleléen a kételemt szemantikai
relicidk kombindciéit (3. tabldzat).
2. A képekhez kapcsolddé cselekvd-cselekvés kombindciét Tonsing et
al. (2014) és Nigam et al. (2006) kutatdsaira alapoztuk.
3. Egy meséhez a négy kép varidcidi a kovetkez6k voltak:
a) A mesében szerepel a cselekv és a cselekvés.
b) A mesében szerepel a cselekvd, a cselekvés viszont nem.
c) A mesében szerepel a cselekvés, a cselekvd viszont nem.
d) A mesében nem szerepel sem a cselekvd, sem a cselekvés.

Az eljdrds betartds ellendrzdsora

A protokoll szerinti Iépések betartisinak ellenérzéséhez egy mérdsort
szerkesztettiink, amelynek célja a vizsgélatok konzisztencidjénak betar-

4. TABLAZAT. Az eljarisok betartdsinak ellenérzésora

Az eljaris menete Igen | Nem | Megjegyzés

A vizsgalatvezetd a résztvevdvel szemben

helyezkedik el ugy, hogy frontalisan léssa.

A kamera a terem szogletében helyezke-
dik el, hogy a résztvevé cselekvése jol
lathatéan rogzithetd legyen.

A vizsgalatvezeté biztositja azt, hogy
a résztvevd figyelme a torténetre Gssz-
pontosuljon.

A vizsgalatvezetd a mesemondds 1épései-
nek megfeleléen olvassa el a torténetet.

A vizsgélatban részt vesz két szakember,
aki rogziti a torténteket.

A vizsgélat idStartama 15 perc.
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tésa, azaz megtudni, hogy a vizsgalat minden fazisiban biztositottak vol-
tak-e a kornyezeti feltételek. A 4. tablazat szemlélteti az eljrasok betarta-
sanak ellendrzdsorat.

Az eljards integritdsanak szempontjai: (1) a szakember helyzete (a gyer-
mekkel szemben, tartva a szemkontaktust), (2) a kamera helyzete (jol rog-
zithet8k legyenck a gyermek cselekvései), (3) a gyermek dsszpontositsa
atorténetre (a vizsgalatvezetd biztositja a gyermek figyelmét), (4) a mese-
mondds [épéscinek betartdsa (kivardsok, hatdssziinetek betartdsa, amivel
segiti a gyermek Gsszpontositisat), (5) a figgetlen éreékelSk jelenléte, és (6)
avizsgalat id6tartama.

ADATELEMZESI ELJARASOK

A mese- és beszédintervencié protokoll fazisonkénti betartasinak pontos-
sdgét tartalomelemzéssel végezziik. A két gyermek (A és B) foglalkozdsait
kiilon-kiilon elemezzitk. Ehhez két elemzési mddszert vélasztunk: (1) a fog-
lalkozésok jegyz8konyveinek elemzését és (2) a foglalkozdsok videdelem-
zését. Mindezeket fézisonként és foglalkozasonként elemezziik: a gyakor-
lasi fazisban 6t, az intervencids fazisban négy, és az ismétlési fézisban négy
foglalkozdst vetiink 6ssze. Osszehasonlitist végziink a két fiiggetlen érté-
kel megfigyeléseivel és a vided felvételekkel: hogyan tartotta be a vizsgalat-
vezetd a protokollt. A vizsgalati protokoll betartisinak pontossigit szdm-
szertsitett adatokkal 8sszegezziik: betartotta: igen (1 pont) /nem tartotta
be (0 pont) — 0/1 dichotém véltozdval mérjiik, a protokolltdl valé eleéré-
seket %-osan mutatjuk ki.

Az eljrds integritds pontossiginak ellenérzése kvalitativ tartalom-
elemzést alkalmazunk: a fuggetlen értékeldk kozvetlen megfigyelései az
egyes foglalkozdsokon (mit tapasztaltak a helyszini megfigyelésck so-
ran), illetve a vide6elemzések utdn rogzitett megfigyelések adatai alap-
jan. Az eljérds integritds mérdsordnak szempontjai alapjin a kovetkez
szamszerUsitett adatokkal dolgozunk: ha betartotta az eljirds szempont-
jat: 1 pont, ha nem tartotta be: 0 pont — 0/1 dichotém véltozéval mér-

jiik. Az adatok tehdt a kovetkezdkbol adédnak 6ssze: (1) A vizsgalatve-
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zetd helyzete (0/1; (2) Kamerabedlllitds (0/1); (3) Mesére sszpontositas
(0/1); (4) A mesélés lépései (0/1); (5) Fiiggetlen értékeldk jelenléte
(0/1); (6) A vizsgalat idétartama (0/1). Az eljirdsok szempontjait fog-
lalkozdsonként és fazisonként 6sszegezziik. A gyakorlasi fazisban foglal-
kozésonként 6tét, az intervencids fézisban foglalkozdsonként négyet,
plusz négyet, amennyiben a gyermek nem mutatott rd a helyes szemanti-
kai reléciét dbrézold képre, az ismétlési fazisban négyet mérink. Az in-
tegritas eljardstdl vald fazisonkénti eltéréseket szdmszerusitett adatokkal
szamoljuk.

A gyermek vélaszait (a szemantikai reldcidt dbrdzolé kép kivélasztdsat)
a kovetkezékben hatdrozzuk meg: a képen a szemantikai relécié két ele-
met tartalmaz, aminek mindkét elemét vizsgélati egységnek tekintiink.
A vilaszok értékei: (1) ha a gyermek arra a képre mutat, amelyen a mesé-
hez kapcsolddé cselekvd és a cselekvd is jelen van: cselekvd: 1 pont — cse-
lekvés: 1 pont; (2) ha arra a képre mutat, amelyen a meséhez kapcsolédéd
cselekvd jelen van, de a cselekvés nem (eltér): cselekvd: 1 pont — cselekvés:
0 pont; (3) ha arra a képre mutat, amelyen a meséhez kapcsolddé cselek-
vés nem jelenik meg (eltér), de a cselekvés megjelenik: cselekvd: 0 pont —
cselekvés: 1 pont; (4) ha arra a képre mutat, amelyen a meséhez sem
a cselekvd, sem a cselekvés nem jelenik meg (mindkettd eltér): cselekvd:
0 pont — cselevés: 0 pont. A szemantikai relacié két elemének értéke fel-
tételezhetben megmutathatja, hogy a gyermek a hallott szovegbdl leg-
alabb az dgenst vagy az akciét ki tudja emelni, tehdt azt, hogy a torténet-
ben konkrétan mi vagy ki az, aki cselekszik. Ily médon drnyaltabb lehet
a gyermek viélaszainak varidcidi, illetve az, hogy a két elemt kombindcié
egyikében vagy masikdban megértésében. hogyan teljesitett.

A killonbségek megéllapitdsat a helyes vélaszok ardnyanak 6sszevetésé-
ben éllapitjuk meg: fizisonként hogyan teljesitett A és B gyermek: (1) a cse-
lekvé+cselekvés ardnyai (2) a cselekvd ardnyai, (3) a cselekvés ardnyai,
(4) a mesétdl eltérd cselekvd és cselekvés (helytelen) vélaszok ardnyai.
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EREDMENYEK

A fiiggetlen megfigyelok jelenléte és a megfigyelok kozotti

/ Ve .
egyezes eredmenyez

A megfigyelok kozotti egyetértés, az dsszesitett meghigyel6k kozocti egye-
zés 100% volt (Cohen-k=1,0) mindkét gyermek teljesitményének meg-
itélése esetében: a képre mutatdst mindkét fuggetlen meghigyelé ugyan-
gy értékelte az A és a B gyermeknél is (G4l, Pintér, 2024). Ezek az ered-
mények a ,tokéletes egyezés” kategéridba esnck (Landis, Koch, 1977), ami
azt jelenti, hogy a mérési folyamat teljes mértékben megbizhaté és torzi-
tismentes volt. Jelen vizsgdlatunkat kellé fenntartdsokkal kezeljiik, igy
felmertilhet ezen torzitdsmentesség oka. Eléfordulhat ugyanis a fiiggetlen
megfigyelok elfogultsiga vagy az ellendrzé lista kevésbé koriiltekintd és
figyelmes kitoltése is. Eppen ezért szolgal tanulsigként a kutatécsoport
szdmdra a fuggetlen megfigyelSk preciz, mindenre kiterjedd, alapos felkészi-
tése. A fuggetlen megfigyeldk jelenléte a foglalkozasok sordn nagy szérast
mutat (l4sd. 6. tdbldzat), ami ugyancsak kételyt ébreszthet a torzitdsmentes-
ség megitélésében. Indokoltnak tekinthetd a fuggetlen meghigyelék minél
nagyobb ardny jelenléte, ahogyan ez a What Works Cleaninghouse kézi-
konyv egyik kritériuma: az adatpontok legalibb 20%-4ra vonatkozéan
éreékelSk kozotti egyetéreési adatokat kell gytjteniiik (WWC 2022, 107.).

A VIZSGALATI PROTOKOLL BETARTASANAK STABILITASA

A szakember az el6re megirt, részletes protokoll alapjan olvasta fel a me-
séket. A gyakorldsi fazisban megfigyelhettiik, hogy a protokollt betartva
tortént a vizsgalat. Az intervencids fazisban az A gyermek a harmadik
mesénél (A nytl és a teknés) j6 vélasze adote, ennek ellenére a szakember
Gjra elolvasta a mesét. Ennél a torténetnél a késébbickben felmeriilt, hogy
a ,nyul fut” és a ,teknds megy” szemantikai relaciok is helyesek. A gyer-
mek el8szor az egyik, majd a masik vélaszt adta, mindkét alkalommal he-
lyesen. A B gyermek esetében az intervencids fazisokndl minden esetben
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kimaradt, hogy a két mesélés utn, ha helytelen vilaszt ad a gyermek, ak-
kor buzditasi szakasz jon: az eljarasprotokoll szerint ismét megkérdezi
a szakember a gyermekedl, melyik lehet helyes vélasz. Az intervenciés fé-
zisban a protokollban javasolt lenne pontosan leirni: a masodik olvasas
utn, ha a gyermek helytelen vélaszt adott, akkor a képek a gyermekek
elétt maradjanak vagy 6ssze kell-e szedni a képeket. Mindkét gyermeknél
az ismételt fzisban a szakember elészor a képeket mutatja meg, a proto-
kollban viszont a mesélés az els6 lépés. Megfontolandé lenne a mesemon-
dés el6tt megmutatni a gyerekeknek a képeket az intervencids fazisban is.

A vizsgalati protokoll betartdsdnak stabilitdsat a foglalkozdsok szama-
nak atlagiban adtuk meg, melyet az 5. tébldzat szemléltet.

5. TABLAZAT. Az eljarisok betartisinak eltérései a foglalkozasok
szamanak dtlagiban az A és a B gyermek kozott

Gyermek Fazisok Foglakozi- | Eljardsok | Sikeresség
sok szima | betartdsa (Gyermek
(%) teljesitménye)
(%)
A Gyakorldsi fazis 5 93,3 100
A Intervencids 4 91,7 100
A Ismételt fazis - 66,7 100
B Gyakorldsi fazis 5 96,7 20,0
B Intervencids 4 89,6 25,0
fazis
B Ismételt fazis -t 0,62 25,0

Az eredmények szerint az eljérasi protokoll a gyakorlasi fazisban 93,3%,
az intervencids fazisban 91,7%, az ismételt fizisban pedig 66,7% volt. Ez
a mintdzat enyhe csokkenést jelez az ismétlési fazisban, ami a folyamat
természetes varidcidjaval vagy kiils6 kornyezeti hatasokkal magyarézhato.
Az eljaras betartas értéke 96,7%-rol 89,6%-ra csokkent, ami azt jelzi, hogy

193



PINTER HENRIETT — KAPCSANDY GABRIELLA — MOLNAR PAL — GAL FRANCISKA

bér a beavatkozas kivitelezése 6sszességében magas mindségii volt, a telje-
sitményben nem mutatkozott érdemi véltozas.

Az 1. dbrén ldthatd az eljérasi protokoll betartisdnak kovetése. Az A és
a B gyermek foglalkozésaiban tortént eljarasi protokolltdl valé eltéréseit
tézisonként %-os ardnyban adtuk meg. A gyakorlasi fizisban mind az A,
mind a B gyermek esetében az elsd foglalkozds 1épéseiben tortént eltérés
az eljarési protokollhoz képest (az A gyermeknél 61%-ban, a B gyermek-
nél 81%-ban volt egyezés az eljirdsi protokoll betartasiban. Az interven-
ci6s fazisban az A és a B gyermeknél is volt eltérés a protokollhoz képest,
mindkét esetben a harmadik és a negyedik foglalkoz4s esetében (az A gyer-
meknél 80%; a B gyermeknél 78% és (81% volt az eljards protokoll sze-
rinti betartdsa). Az ismételt fézisban csak a B gyermeknél volt tapasztal-
haté mind a négy foglalkozas sordn (az elsében 62%-ban; a masodikban
55%-ban a harmadikban és a negyedikben 70%-ban teljesiilt az eljarasok

protokoll szerinti betartasa.

Eljaras protokoll kovetése
alapfazis . intervencios szakasz ' alapfazis ismétlése
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1. ABRA. Eltérések az eljirasi protokolltdl a foglalkozasok soran
az A és a B gyermek esetében
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Az A £s A B GYERMEK TELJESITMENYE

Az A gyermek a vizsgalatsorozat dsszes foglalkozdsan minden feladatot
maximalisan (100%-osan) teljesitett, fizistdl fiiggetleniil, ami egyben azt
is jelenti, hogy az alapfazist kovetd intervencids fézisban sem mutathaté ki
értelemszertien valtozas. Az intervenci6 tehat nem eredményezett tovabbi
javulast. E teljesitmény mogote meghtzédéd ok lehet feltételezheten
a plafonhatds (Parker, Hagan-Burke, 2007): a gyermeknek ttl konnyt le-
hetett a mese és a szemantikai reldciét abrazold kép kivalasztasa, amely-
nek kovetkeztében az adatok elérték a mérési skéla felsd hatdrdc. Ebbél
adéddan megfontolandé6 a gyermekek bevalogatasinak pontositasa, me-
lyeket diagnosztikus mérésekkel lehet ellendrizni. Ezen feliil pedig meg-
fontolandé, hogy nagyobb kihivést jelentd feladattal latjuk el a gyermeket.
A B gyermek esetében a teljesitmény alacsony szintrél indule (20%-rdl),
és az intervencié sordn csak csekély mértékben néte (25%-ra). Ez rend-
kivil ingadozé érték, ami szinte a véletlennek tekinthetd. Az A és a B
gyermek teljesitményét az S. tablazatban rogzitettiik.

A 2. ibra mutatja az A és a B gyermek teljesitményét. A mesélés utin
az A gyermek minden, meséhez kapcsolédd szemantikai relaciét abra-
zol6 képet helyesen vélasztott ki. A B gyermek esetében a gyakorldsi fé-
zis 6t6dik, az intervencids és az ismétlési fazis negyedik foglalkozasakor
vélasztotta ki a helyes képet, azokat is a harmadik mesélés utan. Ennek
valdszintsithetéen méddszertani ok lehet, tobbek kozote a gyermek fi-
gyelmének fenntartdsara és osztonzésére nagyobb neveldi rahatas lenne
a kivdnatos.

A foglalkozasok eljarasprotokoll szerinti betartdsa és a gyermekek tel-
jesitménye kozott Az A gyermeknél a korrelicié nem volt értelmezhetd
akonstans (véltozdst nem mutatd) teljesitmény miatt. A B gyermek eseté-
ben a kapcsolat elhanyagolhat erdsséget mutatott (r= -0,02, p=0,95),
ami nem mutat szignifikins Osszefuiggést az eljirdskovetés és a teljesit-
mény kozott.
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Sikeresség — a gyermeknek sikerult felismernie a cselekvét és a cselekvést is
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2. ABRA. Az A és a B gyermek teljesitménye a mesében megjelend
szemantikai relaciot abrazolé képek (cselekvé—cselekvés elemek
szerinti bontdsban)

AZ ELJARAS BETARTAS PONTOSSAGANAK STABILITASA
ES FAZISONKENTI ELTERESE

Az eljérasok betartdsa sordn minden esetben a protokollnak megfeleléen
helyezkedtek a vizsgalat résztvevéi. A kamera minden esetben a pedagé-
gust és a gyermeket is j6l lathatdan régzitette. A videdelemzések és a jegy-
zékonyvek egyértelmiisitik, hogy a gyerekek dsszpontositottak a mesére,
tartottik a szemkontakeust a vizsgélatvezetdvel és a képekre is fokuszéleak,
amikor ez volt a feladat. A vizsgalatvezetd a meseolvasés kozben kitekin-
tett a gyermekekre, a szemkontakeust felvette velik. A mesélés [épései az
alapfazisban a protokoll szerint térténtek. Az intervencids fazisban a B gye-
reknél a helytelen vélasz utdn nem hangzott el az ismételt kérdésfeltevés, az
ismételt alapfazis esetében pedig a képek mutatasival kezdddote a vizsgs-
lat a mesélés helyett, tehdt a fazislépéseket a vizsgélatvezetd nem tartotta.
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Az eljarésok integritdsa sordn a fuggetlen megfigyelok értékelései tobb
esetben hidnyoznak. A B gyermek intervenciés fazisban a 3. mesélés so-
ran a felvétel csak az utolsé mesélést mutatja. A gyakorlasi fazis elsé fog-
lalkozdsan, az intervencié 4. mesélésén és ismételt alapfizisban nem ké-

sziilt jegyzokonyv.

6. TABLAZAT. Az eljaras betartisok pontossiganak ardnyai
fazisonként az A és a B gyermek esetében

Gy F FM] SZH MO | MML KS
(%) (%) (%) (%) (%)

A GYF 80 100 100 100 80
A IF 75 100 100 75 100
A IsF 0 100 100 0 100
B GYF 80 100 100 100 100
B IF 71 100 100 71 100
B IsF 0 100 100 0 75

Jelolések: Gy: Gyermek, F: fazis, A: A gyermek, B: B gyermek, GYF: gyakorldsi
fézis, IF: Intervencids fazis, IsF: ismétld fizis FM]J: fuggetlen megfigyelSk jelen-
léte, SZH: szakember helyzete, MO: mesélésre osszpontositds, MML: mesemon-

dés Iépései, KS: képek sorrendje

A 6. tablézat az eljédrasok betartasinak konzisztencidjit mutatja az A és
a B gyermek esetében. Az ellendrz8sor szempontjainak foglalkozason-
kénti 4tlagit vettitk figyelembe, az eltéréseket %-os ardnyban kozoljik.
Az eljérasokban az ellenérzésor két szempontja teljesiile 100%-osan: a szak-
ember minden egyes foglalkozds alatt a gyermekkel szemben helyezke-
dett el, és 6sszpontositott a mesére. Nagy eltérések mutatkoztak a fugget-
len megfigyeldk jelenlétében, az ismétlési fizisban ugyanis nem voltak
jelen, ami magyarazhatja a ,tokéletes egyezést” a gyermekek teljesitmé-
nyének megitélésében.
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A GYERMEK HELYES VALASZAINAK ALAKULASA
A PROTOKOLL BETARTASANAK FUGGVENYEBEN

A vizsgalati kérnyezet nem befolyasolta az eljarast. Minden esetben egy
megszokott, csendes, nyugodt helyiségben tortént, a szakember minden
esetben ugyanaz, a gyerekek altal ismert személy volt. A szemantikai reld-
ci6 két elemének értéke feltételezhetéen megmutathatja, hogy a gyermek
a hallott sz6vegbdl legalabb a cselekvdt vagy a cselekvést ki tudja emelni,
tehat azt, hogy a torténetben konkrétan mi vagy ki az, aki cselekszik. Ily
modon drnyaltabb lehet a gyermek valaszainak varidciéi, illetve az, a két-
elemt kombinacié egyikében vagy mésikaban megértésében. hogyan tel-
jesitett. Az A gyermek a gyakorldsi fézis sordn is mind a cselekvét, mind
a cselekvést pontosan hatdrozta meg (az intervencids fézisban a vizsga-
latvezetd a helyes vélasz ellenére Gjra olvassa a mesét). A B gyermek min-
den fézisban vagy cselekvée, vagy a cselekvést felismerte. A gyakorldsi
fazisban egy esetben volt helyes a cselekvés és a cselekvd is, a Két szamar
ciml mese olvasdsa utdn. Az intervencids fazisban a harmadik mesélés
utdn adott helyes vélaszt a Nydl meg a teknds mesénél és a mésodik el-
mondas utdn a Két kicsi bocs torténetnél. Az ismétlés fazisiban ismét
a Nyul meg a teknds cimid mesénél volt helyes a képvilasztas. Erdekes
latni, hogy abban az esetben, amikor az alapfazisban a cselekvét mondja
helyesen, akkor az intervenciéban a cselekvést és forditva. A medve és
a macska mesénél a macska egerészik relaciot valasztja két alkalommal is,
hiszen ,az egérke hivott meg, nala jirtam” szerepel a mesében. Az ,ege-
részik” ige feltételezhetden nem a valds jelentéssel szerepel a gyermek
szkincsében.

OSSZEGZES, KOVETKEZTETESEK
Tanulményunkban egy mese- és beszédintervencié eljrasvalidaciés fo-
lyamatat mutattuk be. Jelen vizsgalatunk az elsé vizsgalatsorozat volt,

amelyben két konduktiv nevelésben részesiilé gyermek vett részt, akik logo-
pédiai fejlesztésben is részestiltek. Az intervencié eljards validitas vizsgd-
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latdt a nemzetkozi kézikonyvek szerinti kritériumok betartdsa indokolta
annak érdekében, hogy az intervencié megismételhetd és altaldnosithatd
és pedagdgiai gyakorlatba dtvihetd legyen.

Eredményeinkbdl megéllapithatjuk, hogy az eljirds az A és a B gyer-
mek esetében magas szinten val6sult meg, melyet igazolt az eljardsok ellen-
érzdsora szempontjainak betartdsa. A szakember minden foglalkozas
alatt szemben helyezkedett el az A és a B gyermekkel, és minden esetben
a mesére Osszpontositott. Ugyanakkor a fiiggetlen megfigyelSk jelenléte a
foglalkozésok soran kiemelten indokolt volna, amit alitdmasztott a gyer-
mekek teljesitményének megitélésében a figgetlen megfigyeldk ,,tokéle-
tes egyezése” és az ismételt alapfazisban a fiiggetlen megfigyel6k jelenlété-
nekahidnyakozotti ellentmondds, amivaldszintsithetden az intervenciok
torzitasat is eredményezheti. Eppen ezért célszerd megfontolni Tonsing
¢és munkatdrsai vizsgalatsorozatd, akik a fiiggetlen megfigyel6ket minden
egyes beavatkozas sordn alkalmaztak. Vizsgilatsorozatunk validitasinak
erdsségéhez azonban hozzédjirultak az osszes foglalkozas videdfelvétele és
elemzése.

Az A és a B gyermek teljesitménye jelentdsen eltért a foglalkozdsok
alatt. Az A gyermek teljesitménye maximumat érte el, esetében a plafon-
hatas valészintsithet, ebbdl fakaddan az intervencié ebben a formajéban
az A gyermeknél nem volt alkalmas arra, hogy intervenciés hatdst mutas-
son ki. Ez Parker és Hagan-Burke (2007) nyomdn a mérdeszkoz differen-
cidlé képességének a hidnydt jelezheti. A B gyermeknél pedig az alacso-
nyan kiindulé és stagndlé teljesitmény azt feltételezi, hogy a beavatkozas
hatékonysdgédnak pontosabb értékeléséhez nagyobb minta, hosszabb id6-
tartam, illetve differencidltabb teljesitménymérés lenne szitkséges.

A KUTATAS KORLATAI
A jelen vizsgilat az elsé sorozata a mese- és beszédintervencié protokoll
kiprébélasanak. A kutatds kevés elemszdmu, egyéntékusza kutatési elren-

dezésben val6sult meg, eredményei nem éltalinosithatdk, csak és kizérélag
ajelen vizsgalati helyzetre vonatkoztathaték. A két gyermek teljesitménye
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kozotti eltérések — az A gyermek esetében a plafonhatds, B gyermeknél
a teljesitménystabilitds — azt jelzik, hogy az intervencié hatdsanak értéke-
lése csak korldtozott mértékben lehetséges. Tovébbi korlétot jelent a fiig-
getlen megfigyelok részleges jelenléte, ami torzithatta az eljérds validitas
megitélésé. A videdtelvételek ugyan biztositottdk az utélagos ellenbrzést,
de nem péroltak teljes méreékben az él6 megfigyelés hitelességét. A méré-
eszkozok (kiillondsen a meseértési és szemantikai reldciét mérd feladatok)
érzékenysége is korlatozott lehetett a gyermekek kozotti teljesitménykii-
l6nbségek kimutatdsdra. A vizsgélat id6tartama rovid volt, és nem tette
lehet6vé a hosszabb tava hatasok kovetését. Ezek a tényezék arra utalnak,
hogy a protokoll tovibbfejlesztéséhez indokolt nagyobb mintaval, t6bb
helyszinen zajl6 vizsgilatokkal, valamint standardizalt mérdeszkozokkel
és részletesebb megfigyel6i ellenérzdsorokkal tervezni a tovébbi vizsgala-
tokat.

A KUTATAS PEDAGOGIAI HASZNOSITHATOSAGA
A KONDUKTIV NEVELESBEN

A vizsgalat eredményei a konduktiv nevelés szimara tobb szempontbdl is
irdnymutatok. A mese- és beszédintervencié strukturdle, ismétl6ds, ké-
pekre épitd forméja jol illeszthetd a konduktiv nevelés gyakorlati foglal-
kozasainak rendszerébe, kiilonosen az egyéni (logopédiai) és kiscsoportos
fejlesztésekbe. Az eljérds timogatja a nyelvi megértést, a figyelem fenntar-
tasdt és az onkéntelen tanuldsi folyamatokat, amelyek a konduktiv nevelés
kulestényezéi. A protokoll a pedagégusok szamdra modellként szolgalhat
a szemantikai reldciok (cselekvé —cselekvés kapcsolatok) tudatos fejleszeé-
sére a mindennapi tanuldsi helyzetekben. A mesék és a vizualis timogatas
kombindcidja lehetéséget ad a nyelvi hatrannyal vagy szenzoros nehézsé-
gekkel kiizd8 gyermekek bevondsara is. A konduktiv nevelésben dolgozé
szakemberek szdmdra a jelen kutatds raviligit a standardizdlt eljarasproto-
koll jelent8ségére, a fuiggetlen meghigyelSk szerepére és az eljirdshiség
dokumentaldsanak sziikségességére. Végiil, a jelen mese- és beszédinterven-
ci6 tovébbfejlesztése és szélesebb kort alkalmazdsa hozzajirulhat a kon-
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duktiv nevelés tudoményos alapu intervencids gyakorlatanak erésités¢hez,
valamint a kommunikécids és nyelvi fejlesztések mérhetébbé tételéhez.
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Mesén innen, mozgason tal:
A testnevelés mint hid
az 6vodai miveltségteriiletek kozott

SZILARD ZSUZSANNA

ABSZTRAKT

A testnevelés az 6vodai nevelés egyik meghatdrozé miiveltségteriilete, amely
a gyermek természetes mozgisigényére épitve komplex médon jirul
hozzd a személyiség fejlédéséhez. A jatékos mozgasos feladatok nem csu-
pan a motoros képességek — koordinicid, kondici6 — fejlesztését szolgil-
jik, hanem szoros kapcsolatban 4llnak a kognitiv, szocidlis és érzelmi te-
ritletekkel is. A nevelési programok hangstlyozzik a muveltségteriiletek
osszekapesolddasit, valamint az integracié jelent6ségét, amely lehetdvé
teszi, hogy ép és mozgdssériilt gyermekek kozosen vegyenek részt aktivan
a testnevelési tevékenységekben.

A tanulmany egy konkrét évodai mozgis tevékenység példdjan keresz-
til szemlélteti a testnevelés komplex hatdsait. A kerettorténet egy erdei
mese, ahol a gyerekek mesebeli fakka vélnak, mozgasukkal utdnozzik a fa
novekedését és a szél hatdsdt, majd az asztalos és a favagé munkajée kisérik
végig. Az asztalos butort szeretne késziteni, ezért elészor az erdébe indul
fét keresni. Ezutdn a favdgé szerepébe bujva ,kivégjak” a fat, majd fatorzs-
ként gurulnak végig a futdszalagon. A hossztengely koriili guruldssal (,.fa-
torzsként gurulva”) vesznek részt a mesetorténetben. A vesztibuldris
rendszer ingerlése révén fejlédik az egyensulyérzék és a testtudat, mikoz-
ben a szabélyok betartdsa, a koz6s élmény és az egytittmiikodés erdsitik
a szocidlis készségeket és a befogadast.

A foglalkozds soran tobb miiveltségteriilet is kapcsolddik egymadssal:
a matematikai tartalmak (irdnyok, sorok, mennyiségek), a kiilsé vilig meg-
ismerése (testséma, test mikodése, eszkozhaszndlat), az anyanyelvi nevelés
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(székincs, szovegértés), a vizudlis nevelés (szinek, formak, méretek), vala-
mint a zenei teriilet (ritmus, titem, tempd).

A testnevelés igy nem elszigetelt fejlesztési teriilet, hanem integrativ
szemlélettel egyszerre szolgélja a gyermekek mozgdsos, értelmi, érzelmi és
szocidlis fejlédését, valamint az inkluziv nevelés megvalésulasie.

BEVEZETES

Az oktatési rendszer egyik alapvetd feladata, hogy a nevelési, oktatasi és
képzési folyamatok sordn kozvetitett ismeretek integralt, mikoddéképes
tuddssd alakuljanak, amely minden gyermek szdmara hozzaférhetd (Csényi,
T.2015, Pacheco at al., 2025). Kiemelt jelentéséggel bir, hogy ebben a fo-
lyamatban a sajétos nevelési igényti, kiemelten a mozgéaskorlétozott tanuldk
is teljes jogti résztvevdilegyenck a testnevelésnek, hiszen az adaptéle, jaté-
kos mozgasos feladatok révén mérsékelhetdk, s6t kedvezd esetben elény-
ny¢ alakithatdk azok a kezdeti hatranyok, amelyekkel sokszor indulnak.
Sportos példaval élve: ne az 6lt6z6bél rajroljanak, hanem a valédi rajt-
vonalhoz élljanak fel.

A testnevelés és a konduktiv pedagdgia egymast kiegészitve, szinergikus
moédon jarulnak hozzd a gyermek motoros, kognitiv és szocidlis kompe-
tencidinak fejlédéséhez, ezaltal timogatva a harmonikus személyiség ki-
bontakozasit. A 3—10 éves korosztalyban a mozgastejlesztés tudatos, élet-
kori sajétossdgokra ¢épiil6 ¢és differencidle szervezése kilondsen fontos,
hiszen csak igy biztosithat6 az eltéré fejlédési titemekhez igazodé siker-
élmény és a belsé motivacié megerSsitése. Mindezek eredményeként
a testnevelés olyan kozos élményteret hozhat létre, amely nemcsak az
egészséges életmdd iranti elkotelezédést alapozza meg, hanem eldsegiti
a befogadd kozosségi 1ét megtapasztaldsat is (Sdringerné, 2019, Weir at
al., 2024).

Az emberi mozgas irdnyitésit a kozponti idegrendszer biztositja, amely
a rendszeres fizikai aktivitds révén folyamatosan fejlédik és alkalmazko-
dik. A mozgas kiemelkedd szerepet jétszik a gyermekek szellemi, szomatikus
és pszicholdgiai fejlédésében, hiszen a testnevelési jatékok nemcsak a fizikai
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edzettséget erdsitik, hanem hozzajérulnak a testi-lelki egyensuly megterem-
tés¢hez is. A mindennapos mozgés tevékenység lehetéséget ad arra, hogy
a szervezet a nyugalmi éllapot meghaladaséval megfeleld fizikai terhelést
kapjon, ami hosszt tavon az egészségi dllapot fenntarthatésagat segiti el6
(Pfau atal., 2018, Bucsy at al., 2022).

A testnevelés mozgdsanyaga az életkori sajatossagok figyelembevételé-
vel, fokozatos terhelés mellett biztosit nagymennyiségti és magas miné-
ségli ingert. Ez teremti meg az alapot a komplex mozgdsformék helyes
technikai kivitelezésének elsajititdsahoz, valamint a mozgiskultara fej-
lesztéséhez, amelynek kézponti eleme a testtudatossig és a mozgds 6romé-
nek bels6vé valisa. A mozgasos tevékenységek emellett jelentds szerepet
jatszanak a kognitiv funkcidk — igy a figyelem, az emlékezet, a probléma-
megoldas és a kreativitds — fejlédésében, ezaltal kozvetleniil timogatjik az
iskolai teljesitményt és a sikeres térsadalmi beilleszkedést (Rétsagi et al,
2011, Christiansen at al, 2024). A mozgastanul4s folyamataban az asszi-
milécié és az akkomoddcié kolesonhatdsa biztositja a fejlédést: az elébbi
a meglévé mozgaskészletek ) helyzetekben valé alkalmazisit, mig az
utébbi 4j mozgasformak létrehozasét jelenti akkor, ha a megléve készlet
nem elegendé. Optimalis esetben az ingergazdag kornyezet timogatja ezt
a folyamatot, amely hdrom fejlesztési szintben irhat le: az alapmozgasok
clsajatitdsa, két szempont egyideju alkalmazasa, majd t6bb szempont —
példaul eszkoz vagy térs bevondsa — kombindlasa.

Az évodai mozgasos tevékenységek alapozé szerepet toltenck be ab-
ban, hogy a gyermekekbdl felndttkorukban sportkedveld, aktiv életmo-
dot folytat6 személyek véljanak, amely folyamat pedagdgiai célja a széles
mozgasmiuveltséggel rendelkezd, magabiztos és aktiv felnéteé valas meg-
alapozdsa. A mozgaskoncepciés megkozelités ennek sordn a funkcionalis
megértést helyezi el6térbe: a gyermek nem csupédn végrehajtja a mozgds-
formdt, hanem annak lényegét is megérti, ami hosszt tdvon a harmonikus
személyiségfejlddést és az egészséges életmdd kialakuldsat segiti (Jascenoka
etal.,, 2018).

A 2011. évi CXC. torvény a nappali rendszert oktatasban eléirja a ko-
telezd testnevelést, kiegészitve délutdni sporttevékenységekkel vagy verseny-
sporttal. A testnevelés célja a pszichomotoros képességek fejlesztése, a hosz-
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szu tavu testi-lelki fejlédés elésegitése, valamint a tanul6k motivaciéjanak
névelése. A sportmozgasok végrehajtisa sordn a személyiség egészének
fejlédése valdsul meg, hozzajirulva az 6ndllé életvitelhez és az integracio-
hoz (2011. évi CXC. térvény a nemzeti koznevelésrdl, 2011).

A 77/2025. (IV. 15.) Korm. rendelet (2025) jelentds véltozdsokat ve-
zetett be az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjaba, amelyek kozponti
célja az dvoda és iskola kozotti dumenet megerdsitése, valamint a gyerme-
kek életkori sajatossagainak figyelembevételével a nevelés tartalmi és szer-
vezeti kereteinek korszertsitése. A médositas kiemeli a gyermekek egyéni
sziikségleteire épiilé pedagdgiai gyakorlat jelent6ségét, az egészséges élet-
modra nevelést és a differencialt fejlesztést timogaté tevékenységek alkal-
mazdsat. Az 0j alapprogram korszer(siti a gyermekképet és az dvodaképet
is, amely a gyermek sokszintségére és egyediségére épiil, elutasitva min-
den elditéletet és kirekesztést.

Az dvodai élet tevékenységi formadi kozott a jarék, a verselés, a mesélés,
az ¢ének, a zene és a vizudlis tevékenységek mellett kiemelt helyet kap
a mozgds, — a gyermek legtermészetesebb megnyilvanulasi formdja —
amelynek mostantél mindennapos mozgis tevékenység a neve. A foga-
lom magéiba foglalja a spontin szabad jaték soran megjelené mozgisos
tevékenységeket, az irdnyitott mozgdsfejlesztést és a szervezett mozgisos
programokat is, mindez a szabad jaték keretében, a csoportszobdban,
a tornaszobaban vagy a jitszéudvaron egyarant megvalésulhat. A ¢él az,
hogy a gyermekek mozgisigénye minden nap kielégiiljon, mikozben fej-
16dik mozgiskoordinacidjuk, kondiciondlis képességeik, valamint pozitiv
énképiik, 6nkontrolljuk és szocidlis kompetencidik. Az irdnyitott mozga-
sos tevékenységek jatékos formaban fejlesztik az alapvetd hely- és helyzet-
valtoztatd mozgasokat, a finommotorikat, és szervesen kapcsolédnak az
dvodai élet egyéb teriileteihez. A szervezett mozgisos programok — pél-
ddul a zenére és ritmusra végzett feladatok, népi jétékok és téncok —
komplex médon jarulnak hozz4 a pszichomotoros képességek, az érzelmi
szabélyozas, a szabdlykovetd térsas viselkedés, az egytitemiikodés és a kom-
munikécid fejlédéséhez. A rendelet hangstlyozza, hogy a mozgas egyben
a személyiségfejlodés és az egészséges életmdd kialakuldsinak alapja. En-
nek megfelelen az 6vodapedagdgus feladata, hogy mindennap biztositsa
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a mozgas lehetdségét a gyermekek szdmdra, jatékos, oromeeli és érzelmi
biztonsagot nyujté keretek kozott, igazodva az egyéni fejlettségi szinthez.

Az dvodai foglalkozasok célja az iskolaérettség elérése. A 2025. szep-
tember 1-jén életbe Iépett Ovodai Nevelés Orszdgos Alapprogramban
kiillon kiemelt szerepet kapnak az iskola-elékészit fejlesztd pedagdgiai
tevékenységek, amelyek a gyermekek kognitiv és szocidlis készségeit, vala-
mint a késébbi iskolai sikerességet timogatjék. A valtozasok biztositjék,
hogy a helyi évodai programok 6sszhangban legyenck az orszagos irany-
elvekkel, elésegitve a gyermekek egészséges, komplex fejlédését (Korm. ren-
delet, 2025).

A gyermeki fejlédést életkornak megfelelden hatdrozzuk meg és na-
gyobb részben, az 4ltaliban az idegrendszeri éretlenségnek koszonhetd el-
maraddsokra forditunk nagyobb hangsulyt (kevésbé a tehetségekre) és t6-
reksziink arra, hogy az iskolas kor eléréséhez szitkséges szint mindenki
szdmdra meglegyen. (Gadlné at al., 2024).

A mai kor gyermekei a rengeteg szenzoros ingernek koszonhetéen
idegrendszeri tulterhelésben szenvednek, sajnos kevesebb ezekb6l a moz-
gasinger. Pedig a testnevelés is mozgdsos ingerrel fejleszti a gyermekek
alap képességeit és készségeit. De a nagy mennyiségti és mindségli ingerek
hatdsara [étrejové rendellenes idegrendszeri mikodések életkori lemara-
dédsokat, funkciézavarokat eredményezhetnek, ezek megjelennek a mozgas-
kivitelezésben is. Ezek orvoslsira, megtdmogatisara a testnevelés mozgés-
anyaga ¢s gyakran a terdpids jellegti mozgs lehet a gydgyir. (Gadlné, 2019).

A testnevelésben alkalmazott mozgésteladatok alapjat a rermészetes
mozgdsformdk jelentik, amelyek ép idegrendszer esetén spontdn médon,
¢letkorhoz igazodva fejlédnek, ugyanakkor sériilés vagy idegrendszeri el-
térés esetén tudatos irdnyitdst igényelnek. A gyermekkori finommotoros
és nagymozgasok tudatos fejlesztése kiemelt jelentdségti, mivel ezek szo-
ros Osszefuiggést mutatnak az iskolai bevaldssal, az irds- és olvasdstanulds
sikerességével, valamint a tarsas egyiitemiikodés képességének fejlédésével.

Az 6vodai és kisiskolds korosztélyban a testnevelési jatékok biztositjdk
ezt a tudatos fejlesztést, mivel a gyermekek a kiilonféle mozgdsmintakat
— mint a kaszds, miszds, egyensulygyakorlatok vagy labdas készségek —
jatékos formdaban, élményszertien sajatitjak el. A differenciélt, életkori és
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képességszinthez igazitott testnevelési feladatok révén minden gyermek
— ¢ép vagy sériilt idegrendszerti — lehetéséget kap a motoros és kognitiv
készségek optimélis szintjének elérésére, a személyiség harmonikus fejlé-
désére és az onbizalom megerdsitésére Sdringerné, 2015, Roscoe at al.,

2024).

A TESTNEVELES FELEPITESE

A testnevelés 6rik/foglalkozisok felépitése gondosan szervezett, jol struk-
turalt egységekb6l all, amelyek célja a gyermekek vagy részevevok egészsé-
ges testi, motoros ¢s pszichés fejlédésének biztositdsa. A bevezetd rész
alapvetd célja a szervezet fokozatos felkészitése a terhelésre. E szakaszban
a gyakorlatok a f8részhez igazodnak, a gimnasztikai feladatok teljes testet
bemelegitik, jellemzden fentrdl lefelé haladva, hangsalyt kap a testtartas
és a ldbboltozat fejlesztése és tudatositasa jard-, és futdfeladatokkal. A test-
nevelési jatékokkal a gyermekek motivaltan és élményszertien kapcsoldd-
nak be a mozgdsba. A fJf 7é5z a testnevelés legintenzivebb és legosszetettebb
része, amely a foglalkozis kortlbeliil kétharmadat igényli. E szakaszban
a gyakorlatok célja a motoros képességek komplex fejlesztése. A feladatok
nehézsége fokozatosan novekvd kell legyen a fejlédéshez, lehetdséget biz-
tositva a differencidlt teljesitésre és a gyermekek egyéni képességeihez
valé igazodasra. A befejezd rész a szervezet lecsillapitdsat szolgalja testne-
velési jatékkal, majd a relaxdcié/légzégyakorlatok lehetéséget ad a pulzus
normalizéldsara, az izmok ellazitdsara és a foglalkozas élményszerti lezard-

sara (A.J. (Szerk.), 2022).

A MINDENNAPOS MOZGAS TEVEKENYSEG,

A TESTNEVELES FO RESZ MOZGASANYAGA

A 16 rész mozgasanyagdban a mozgds megszerettetése jatékosan, a gyer-

mekek mozgisfejlédésének megfeleléen torténik. A torna, az atlétika és
alabdajtékok mozgdsanyaga ma mar nem sportagi el6készitésként, hanem
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a hely- és helyzetvéltoztatd, illetve manipulativ mozgéskészségek fejlesz-
tésének véltozatos eszkozeként jelenik meg, jatékos keretben, a gyerme-
kek mozgasélményét és fejlédését szolgalva.

Napjainkban a gyermekek mozgdstapasztalatainak bdvitése hirom nagy
tertileten valésul meg. Az elsé a lokomotoros, vagyis helyvéltoztaté mozgis-
készségek kore, amelybe a jardsok, a futdsok, az oldalazisok, a szokdelések
és szokkenések, az ugrdsok és érkezések, valamint a menekiilés és tildozés
kiilonb6z8 formai tartoznak. Ezek biztositjék a mozgdskoordindcié alap-
jat, és valrozatos jatékhelyzetekben, feladathelyzetekben fejleszthet6k a leg-
hatékonyabban.

A masodik nagy teriilet a stabilitdsi, vagyis helyzetvaltoztaté6 mozgas-
készségek kore, amely az irdnyvaltasokkal, kitimasztasokkal, lenditések-
kel és korzésekkel, hajlitasokkal és nytjtdsokkal, fordulatokkal, tolasokkal
és huzdsokkal, emelésekkel, killonbo6zd teststilymozgatdsokkal és timasz-
helyzetekkel, gurulasokkal és dtforduldsokkal, d6lésekkel és esésekkel, egyen-
sulyozasokkal, valamint fiiggésekkel és lengésekkel valésul meg. Ezek a
mozgisok kiilonosen fontosak a testtudat, a stabilitds és a biztonsagos
mozgds kialakitasiban.

A harmadik nagy teriilet a manipulativ, vagyis finommotoros mozgas-
készségek kore. Ide sorolhatdk az egy kézzel (bal/jobb), két kézzel végzett
guritasok, a dobdsok és elkapdsok, a rugasok és labdadrvételek libbal, az tité-
sek kézzel vagy eszkozzel, a labdavezetések kézzel és labbal, valamint a labda
megallitasa, dtvétele és az egyéb eszkozhasznilati formak. Ezek a készsé-
gek kiillonosen alkalmasak arra, hogy jatékos helyzetekben tarsakkal és
killonféle eszkozokkel gyakorolva fejlesszék a koordindcidt, a figyelmet és
az egytittmiikodést.

AZ OVODAI TESTNEVELESI JATEKOK SZEREPE
Az évodai testnevelés egyik legfontosabb sajétossdga, hogy a mozgéstej-
lesztés jatrékos keretek kozote valdsul meg. A jarék az dvodas gyermek leg-

fobb tevékenységi formdja, ezért a testnevelés (mozgds) mozgdsanyaganak
teldolgozasa is akkor a legeredményesebb, ha a gyermekek a kiilonféle moz-
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gasos feladatokat jétéktevékenységekbe dgyazva, élményszertien tapasz-
talhatjak meg.

A szerepjitékok a gyermek fantdziavildgira és utdnzé tevékenységére
épitve osztonzik a mozgastormak elsajatitdsit. Az 5-10 éves korosztily-
ban a mozgisos tanulds kiegésziil a szabélyjétékokkal, amelyek a szabaly-
kovetés, az onfegyelem és a fair play alapjainak kialakitasdt szolgéljak. Ide
tartoznak az egyszer(i, majd nehezebb fogdjdrékok, az dllandé fogéval, cso-
portos vagy korfogd forméban, valamint a killonféle egyéni vagy csoportos
versengések. A sor- és vdltdversenyek nemesak a gyorsasagot, a reakcidkész-
séget és a koordindciot fejlesztik, hanem a kozosségi élményt és a tarsas
motiviciot is erbsitik. A kiizddjitékok a testi tigyességet és az er6nlétet
fejlesztik, mikozben a gyermekek megtanuljék az 6nkontrollt, a szabdlyo-
zott versengést ¢s a tars tiszteletét. A labdajitékok — mint a labdafogas,
-megfogis, labdavezetés, dobdas- és guritds, feldobds-clkapds — egyszerre
fejlesztik a finom- és nagymozgisok Gsszehangoldsat, a koncentraciot,
a csapatmunkdt és a szabalytudatot. A 7épi jitékok beépitése hozzéjarul
a hagyomdnydrzéshez, a kulturdlis identitds forméldsahoz és a kozosségi

élmények gazdagitdsahoz (Gergely, I., 2013, Csanyi at al., 2014).

A TESTNEVELES ES A TOBBI MUVELTSEGTERULET
KOZOTTI SZOROS KAPCSOLAT

A gyermek fejlédése soran a testi és szellemi képességek szoros kolesonhatés-
ban fejlédnek, hiszen a mozgds nem csupén a fizikai teljesitmény alapja,
hanem a kognitiv funkcidk, a tanulasi készségek és a tarsas kompetencidk
fejlédésére is jelentds hatdst gyakorol. Kutatdsok szerint a mozgds soran
az agy aktivitdsa jéval nagyobb, mint a testé: korilbelil 90%-ban az agy,
mind6ssze 10%-ban a test dolgozik. Ez aldtdmasztja, hogy a testnevelés
sordn végzett nagymozgasok, finommotorikus feladatok és a természetes
mozgastormak tudatos fejlesztése kiemelt szerepet tolt be a gyermekek
egészséges testi és pszichés fejlédésében, mikozben szoros kapesolatban
all akiilonbozé muveleségteriiletekkel. A mozgds, amely magéban foglalja
a nagymozgasok, finommotorikus készségek és a természetes mozgdsformdk
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fejlesztését, nem csupan fizikai képességeket erdsit, hanem hozzéjarul
a térbeli tdjékozddds, a testséma és a koordindci6 kialakuldsihoz. A nagy-
mozgasok — futds, ugrds, maszds — elésegitik az erd, alléképesség és moz-
gaskoordinacié fejléddését, mig a finommotorikus tevékenységek, példul
a labdakezelés vagy eszkozhasznalat, a vizualis-motoros koordindcidt és a
kézugyességet fejlesztik. A természetes mozgasformak, mint a jards vagy
a szabad jatékok, a gyermekek érzékszervi tapasztalatszerzésée és a kor-
nyezet aktiv megismerését tamogatjak.

A testnevelés kozvetleniil kapesolédik a kiilsé vildg tevékeny megismeré-
séhez, mind kornyezeti, mind matematikai tartalommal. A természeti és
tirsadalmi kornyezet megismerése sordn a mozgésos tapasztalatok segitik
a gyermekeket a természeti jelenségek és a trsadalmi tevékenységek meg-
éreésében; példdul egy sziireti tevékenység a bordasfalon térténé mozgds-
sal 6sszekapesolva élményszertien mutatja be az életszakaszok és a termé-
szet ritmusat. A mozgds sordn tapasztalt testséma, a targyak, példdul
a labda anyagénak érzékelése, valamint a test miikodésének — 1égzés, ke-
ringés, izmok, csontok, vérkeringés és taplalkozds — megismerése hozza-
jarul a gyermeki test tudatositdsahoz. Az anyanyelvi neveléssel valé kap-
csolat kiilondsen a verselés, mondékdzas és mesélés mozgassal kombindle
formaiban valik hangstlyossd. A mozgasos tevékenységek el6segitik a beszéd-
éreés, a szokincs, a kommunikdcids képességek és a szovegértés fejlédését,
mikozben a térbeliirdnyok és relaciok (példdul ,eléte—utdn’, ,eleje-vége”)
megértését is tamogatjak. A matematikai nevelés teriiletén a testnevelés
lehet8séget nyujt a mennyiségi, alaki és térbeli relaciok érzékelésére és
gyakorlati megtapasztalasira. A mozgasos jatékok, a sorok, oszlopok ki-
alakitdsa, a tivbecslés, valamint a szimfogalom ¢és az ,,egyes—tobbes” kate-
géridk mozgasban torténé alkalmazasa el8segitik a matematikai fogalmak
megértését. A vizgudlis miivészeti neveléssel valé kapesolat a mozgds soran
szerzett téri tapasztalatokra épul. A rajzolds, festés, mintdzds és kézi
munka sordn a gyermekek a mozgasban elsajatitott irdnyokat, viszonyit4-
sokat ¢és tikorképi viszonyokat tudjik vizudlis formdban is kifejezni.
A mozgas és a vizudlis onkifejezés osszekapcesoldsa el6segiti az esztétikai
érzék, a kreativitds és a finommotorikus készségek fejlesztését. Az ének-ze-
nei nevelés teriiletén a testnevelés a ritmus, az titem és a temp érzékelésée
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és gyakorldsat timogatja. Az énckes jatékok és a gyermekednc a hallas fej-
lesztése mellett a mozgéskoordindcid, a térbeli orientacié és az egytittmi-
kodési készségek fejlesztésére is lehetdséget ad. A mozgds és a zene szoros
integracidja tehat komplex médon fejleszti a gyermekek kognitiv, érzelmi
és motoros képességeit.

AZ OVODAI ELET Moo sRhire Atestiképességek
TEVEKENYSEGI FORMAI Rajzolis, lestés, orlEnelek, dizdsek képasségekkel
kéz| kélestnhatasban
munka fejladnek.,

{ez &z in. vizudlis B0%-ban az agy

delgozik és ceak 10%-

Kiilzd vilag ecard k::"r:::glcs_ Kiilsd vilag

tevekeny imigks mnkifsierds] : ban a test!
vizudhs onkifejerés) tevekeny
rneg_lsmenés_e— meglsmerése—

kornyezeti matematikai

tartalommal tartalommal
Hasorialok [tennesn_etl: tarsadalmi ) {matermatikai - " 5
(St Dordastal) kel Mindennapos lapaszlalalok, lidiyok, Viszonyilds
asteéma megismertse, mozgas sramingalnm. lavhecsies, T0kbrkep,
Labda anyaga. tapasralaiszerzés) g iséqi akaki Szamok, Mér, csapal,
Alest mikddese (legzes, nagymazgasok, finom. (R Alakalok, S, vsdop,

keringss, izom, csonl,
wirkennges, tpkikozas)

EMittatan, Bk, wiae,
Tob, kevesebb, Gecsls

mwlonika, leméseles
moegdslormak
trjleartiag)

Telismeréze)

Anyanyelvi

Enek-zene,
nevelés, irodalmi

énekesjaték,

Betzedsfni:; nevelés gyermektanc

Fogaimak (verselds, meselds, {zene novios,

P e o szokncabiites, ribmisérek halds Ritmuzs

En kommuniksicids fejlesatése, énekes Uem
keépessdgek jatekok, mozgdsos Tempi
fejlesrtésg)

daluk)

1. ABRA. A mindennapos mozgas integril6 szerepe
az 6vodai tevékenységi formikban

Gyakorlati példa: Hossztengely koriili gurulis
az évodai testnevelésben

A testnevelés az dvodai nevelés komplex, tobbdimenzids része, amely nem
ondlld, izoldlt tevékenységként jelenik meg, hanem szoros kapcsolatban all
a killonbozd miveltségteriiletekkel. Olyan folyamat, amely egyszerre jarul
hozzd a gyermekek testi fejlédéséhez, mikozben értelmi, érzelmi és szocid-
lis képességeiket is gazdagitia. A bemutatott foglalkozas kézponti eleme
a hossztengely koriili gurulds, amelyre a gyermekek kordbbi alkalmakon
kiilontéle gurulasok és forgsok gyakorlaséval késziiltek fel. A példan ke-

resztil érzékeltethetd, miként jarulhat hozzd a testnevelés az iraskészség
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¢s mas tanuldsi folyamatokhoz kapcesolddd képességek fejlédéséhez, ré-
vildgitva a mozgasnevelés széleskort, interdiszciplindris jelentSségére.

Az évodaban a foglalkozasok tervezése a heti téma koré épiil. Ez a példa
is illeszkedhet ehhez. A heti téma és az ahhoz kapcsolédé mozgistevé-
kenység szorosan Gsszekapesolddik. A témdhoz kapesolddé részletes prog-
ramot célszert elére, a gyermekek bevondsaval elékésziteni. Fontos azon-
ban, hogy a testnevelési foglalkozas elsésorban a mozgésrél széljon, ezért
a téma részletes megbeszélését ne ekkorra idézitsiik. A foglalkozds soran
clég egy rovid ismertetés, amely a mozgdsos feladatokat keretbe helyezi.
A részleteket érdemes inkabb a csoportszobdban, a késziilédés el6tt vagy
kozben atbeszélni a gyermekekkel, hiszen ez nemcsak a rahangolédast se-
giti, hanem biztositja, hogy a foglalkozason a figyelem a mozgésos élmé-
nyekre dsszpontosuljon.

A konkrét példédban a testnevelés foglakozas kiemelt tevékenysége a
hossztengely koriili gurulds nagycsoportos gyermekeknek. A csoportos
tevékenység elézménye kordbbi foglalkozdsokon tortént killonbozé gu-
rulisok, forgasok. A foglalkozdson megvalésulnak az ,Altalinos — az
Alapprogram szerinti — nevelési feladatok”, mint az egészséges életméd
alakitdsa: mozgasigény kielégitése, egészséges életmdd szokdsainak kiala-
kitdsa, harmonikus és Osszerendezett mozgds fejlédésének eldsegitése;
az érzelmi, az erkolesi és az értékorientalt kozosségi nevelés: egymas testi
épségére val6 odafigyelés, gyermeki magatartds alakitdsa felnéttek modell
éreékii viselkedése révén, érzelmi biztonsigot nyujté derts légkor meg-
teremtése; az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitdsa: szo-
kinesbévités, témahoz kapesolddé kérdésekkel a gyermekek beszédaktivi-
tisdnak fenntartasa.

Minden tevékenységnek vannak konkrét koordinéciés, kondicionalis
és kognitiv céljai és feladatai.

Jelen esetben a koordindcids képességek, az egyensulyérzék a vesztibuld-
ris rendszer ingerlésével fejlédik a guruldsokkor. A kinesztézis, a test-
tudat, a testrészek helyzetének tudatositdsa a gurulds altal. A téri orientd-
cid, a térpercepciodra épuld funkeiok fejlesztése, illetve a lateralizacié a lent,
fent, oldalt, balra, jobbra torténd feladatvégzés sorn fejlesztjitk a gim-
nasztikai elemekkel, a hossztengely koriili guruldssal. A kondiciondlis ké-
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pességek ez esetben a folyamatos guruldskor végzett tudatos feszes test-
helyzet, illetve ajatékok sordn fejlédik. A térzsizomzat, vallovizomzatinak
ereje a mozgds inditdsahoz és kontrollalisdhoz elengedhetetlen. A gyorsa-
sdg a gurulds a mozdulat ritmusatdl és dinamizmusétdl fugg. Az dlloképes-
ség a teladat folyamatos ismétlésével valosulhat meg. A kognitiv képességek
a feladatok sorrendjének megjegyzésével, a tudatos és pontos feladatvég-
zéssel azok szabdlyos végrehajtasival fejleszti a munkameméridt. A jarék
kozben, illetve a csoportalakitds, majd az adott csoportnak eléirt felada-
tok pontos végrehajtaséval a szabalytudat és az egymasra odafigyeléssel
a szocidlis képességek fejlédnek.

A csoportos, kotott testnevelés tevékenység alatt a pedagdgus a kovet-
kezd mddszereket hasznalja: bemutatds, bemutattatds, gyakorlis, ellendrzés,
hibajavitds, értékelés.

A guruléatfordulds oktatasihoz szitkséges a foglalkozas elétt a gyer-
mekek létszamdnak megfelel6en el6késziteni a sziikséges eszkozoket: tor-
naszényeg, kozepes méreti gumilabddk, szines bojak, zsamoly.

A gyermekek megérkeznek a tornaszobéba, tornaterembe ¢és letilnek
egymds mellé a padra. Az 6vodis korosztélynal a padra letilésnél korosz-
télytdl fuggden, de jellemzden csak azt kérjitk a gyermekektdl, hogy vélet-
lenszertien egymds mellé iiljenek, felhivjuk a figyelmet a helyes tilésre (tal-
pon a lab, egyenes hat), és hogy figyeljenek rank. A pedagdgus tidvozli
a gyermekeket, majd ismerteti a foglalkozas menetét a korosztilyra jel-
lemz&en. A legjobb egy mesetorténetben, egy kerettorténetben megjele-
niteni az oktatdsra szdnt anyagot. A gyermekek ennck alapjin beleélik
magukat a mesetorténetbe (Pintér, 2019) és szivesebben is végzik a fel-
adatokat, még aktivabbak lesznek. Ebben az esetben a mesetorténet a ko-
vetkezd. A £4bol butor lesz: , Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy
szorgalmas asztalos. Nagyon szeretett szép biitorokat késziteni: asztalt, szé-
ket, dgyat. Tudta, hogy a fa a legjobb anyag, mert tartds, erds, és sokdig lebet
haszndlni. Egy nap tigy dontott, ij biitort szeretne faragni. Ebbez azonban
elészor jé fit kellett keresnie. Elindult hat az erddbe, ahol sok-sok fa magaso-
dott. Volt koztiik vékony és vastag, magas és alacsony, fatal és idds. Az aszta-
los figyelmesen nézte dket: vajon melyik a megfeleld fa? Olyan kellett, ami
elég erds, jo mindségii és pont megfeleld vastagsigi. Mikor megtaldlta, hivta
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a favdgdt, aki dvatosan kivdgta a fit. De ezzel még nem ért véget a munka!
A nagy fatorzset elszdllitottik a fafeldolgozd iizembe. Ott a futdszalagra tet-
ték, ahol a fa lassan végiggordiilt. Utkizben megtisztitottik, feldaraboltik,
majd szép lapokra vigtik. Ezeket a lapokat vitték tovibb az asztaloshoz.
Az asztalos boldogan fogadta a fit, és nekidllt dolgozni: fiivészelte, csiszolta,
osszeillesztette a darabokat. I:gy sziiletett meg a szép, 1ij biitor, amely sokdig
szolgdlhatta majd a csalddokat. De az asztalos tudta, hogy vigydzni kell az
erdékre is. Ha mindig csak kivdgndnk a fikat, egyszer elfogyndnak, és a le-
vegd is egyre szennyezettebb lenne. Ezért az erdész mindig eliiltetett egy-egy
4j facsemetét a kivdgott fa helyére. Ezek a kis fik lassan novekedtek, és egy-
szer majd nagy, evds fik lettek beldliik. Némelyikbdl bitor késziilt, mdsok
pedig az erdében maradtak, hogy drnyékot adjanak, és tisztitsik a levegdt.
Igy mindenki jol jart: az asztalosnak volt mibél bitort késziteni, az embe-
reknek volt szép, tartds bitoruk, az erdd pedig mindig megijult.”

A mesetorténet ismertetése utdn a bevezetd rész, a bemelegités kovetke-
zik, amelyet egy fogdjitékkal inditunk. A vélasztott jiték neve ,,Jégfogd”,
ami a mesetorténetbe és a £6 rész anyagihoz szorosan kapcsolédik és jaté-
kosan, de mégis tudatosan illeszkedik a foglalkozashoz. A jaték megkez-
dése eléte a szabdlyok ismertetése, a jaték bemutatdsa és a balesetmegeld-
zés kiemelt jelentdségli, a prébajatck is j6 otlet, hogy meggyézédjiink
r6la, hogy a szabdlyokat mindenki megértette. Fontos hangsulyozni,
hogy a gyermekek ne 6kjé¢k fel egymast, kertiljék ki azokat, akik megéll-
tak, és segitsék felszabaditani a tdrsakat. A forgasos mozgds miatt el6for-
dulhat szédiilés, ezért erre is fel kell hivni a figyelmet.

A szabiélyok jatékos, élményszert verbilis, vizualis és taktilis bemuta-
tisa hatékonyabb, példaul igy: , Az erddben jir a jégkirdlynd, és amelyik fit
megérinti, az jéggé dermed. De a fik szeretnek hajladozni, igy fel kell ket
szabaditani! XY és ZW lesznek a jégkirdlyndk (vagy jégkirilyok). Akit meg-

fognak, az mozdulatlanul megill, karjait magastartisban a fiile mellé emeli.
A tdrsak egy teljes kirbeforgatdssal szabadithatjik ki 6t a jég fogsigabdl.
Fontos, hogy mindenki ﬁnoman érintse meg a tdrsdt, és azon pontosan egy
teljes kort forditson.”

A jarék lezardsaként a gyermekeket visszaiiltetjitk a padra, ahol rovid
pihenés kozben értékelést kapnak. A visszajelzés nem lehet 4ltaldnos (,,na-
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gyon tigyesek voltatok”), hanem célszerti a konkrét feladatra és az egyéni
teljesitményre vonatkoztatni. Példaul: , XY digyesen betartottad a szabi-
lyokat”, vagy ,Segitettetek egymdsnak a jég fogsdgabil kiszabadulni”. A tor-
mativ értékelés célja a motivicié erdsitése és a szabdlytudat megerdsitése.

A pedagbgusnak kovetkezetesnek kell lennie a szabalyok betartatdsa-
ban és szdmonkérésében, ugyanakkor segitd, timogaté jelenlécével (pl.
kéztogéssal fut a gyermekkel, széban batorit, tekintetével irdnyit, szitkség
esetén kozbeavatkozik) biztositania kell a jaték gordiilékeny menetét. Eb-
ben a jatékban a fogdk szdmdnak kijelolését mindig a csoportlétszdm,
a korosztilyi sajdtossagok, a képességek és a rendelkezésre dll6 tér hatdroz-
zék meg. Ezaltal a jaték rugalmasan igazithatd a csoport akeudlis igényei-
hez, megdrizve annak motivald és fejlesztd jellegét.

Ezt kovetSen a bevezetdrész jdird- és futdfeladarokkal folytatjuk. Ehhez
a gyermekeket felallitjuk a padrdl és az elére kikészitett bojék megkertilé-
sével menetirdnyba fordulva végzik a feladatokat. A jéréfeladatokkal test-
tartds és labboltozat javité feladatokat végeztetiink ezzel is segitjiik a tu-
datos izomténust, a test és a végtagok helyzetének harmonikus fejlédését.
A futéfeladatokkal a futdstechnikét, a harmonikus, dinamikus mozgés
tanitjuk futds kozben tapsra irdnyvaltoztatds, gyors—lasst futds, térdeme-
léssel, sarokemeléssel futds feladatokkal. A mesetorténet is megjelenhet:
»Az erdész sétdl az erddben, nézi melyik fit vigja ki. Jo6 magasra kell emelni
a ldbadt, hogy ne botoljon meg, a ronkoket, az drkokat dt kell lépni, jé hosszii
lépésekkel.” A motivaci6 és a hibajavitas folyamatos. A pedagdgus elhelyez-
kedése gy torténjen, hogy minden gyermeket lasson. Tehdt vagy a koron
kivil 4lljon, vagy a korben sétéljon ellenkezéen a menetirannyal, igy fo-
lyamatosan tudja a hibdkat javitani, illetve a j6 mozgdst megdicsérni.

A bevezetérész harmadik része a gimnasztika, ami célja az izmok be-
melegitése. Az egész csoport egyszerre végzi a feladatokat. Lehet jatékos
formédban is, de lehet a hagyomanyos médon is. Az el6z8 esetben akar
a jard- ¢és futdfeladatok kozben végezhetSk megallissal a gimnasztikai
gyakorlatok, az utébbi esetben pedig korben vagy egy sorban, vagy szét-
szortan elhelyezkedve végzik a feladatokat. Minden esetben megkovetel-
jiik, hogy a gyermekek lassanak minket, a pontos kiindul6helyzetet, a fel-
adat pontos végrehajtdsat, és kozben a folyamatos ellendrzéssel segitjitk
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a gyermeket a feladatok sikeres és tudatos végzéséhez. Ha minden gyer-
mek szembe 4ll velem, akkor tiikorképben kell mutatni a feladatokat.
A feladatok ismertetésénél haszndljuk a szakszavakat (pl. oldals6 kozép-
tartds), de a végrehajtds kozben a jatékos feladataddssal végezhetik a fel-
adatokat.

,,AZ[jatok meg, forduljatok a kor kozepe felé és dlljatok villszéles terpesz-
dlldsba, tedd csipbre a kezed. Eldszor is megnézziik, hogy toliink jobbra és
balra milyen fa dll. Csak a fejed forditsd el! Elészor nézzetek jobbra, majd
nézzetek balra. Nézziik meg még egyszer. Most pedig képzeljétek azt, hogy az
erdében nagy vihar tombol és a fa dgai csak 1igy kavarodnak a nagy szélben.
Alljatok kis terpeszilldsba, nydjtsitok ki magastartdsba a karotokat! Korozze-
tek a karjaitokkal eldre, most pedig hitra is. Jél nydjtsdtok ki a karotokat és
6 nagy kort rajzoljatok le. Még nagyobb lett a szél, mdr nemcsak az dgak, de
a fa torzse is hajladozik, hajoljatok elére, oldalra ti is, most vissza. Gyakor-
lat, elég”

A bevezetd rész végén a gyermekek iljenck vissza a padra egymads
mellé. Ezzel rendet teremtiink, ha elfiradtak a gyermekek, kicsit pihen-
hetnek, ilve kevesebbet tudnak rendetlenkedni és a £6 rész ismertetése,
a terem berendezése is konnyebb.

A fd vész elején a termet berendezziik. Ezt lehet ugy, hogy a gyermeke-
ket letiltetjitk és amig a pedagdgus kihelyezi az eszkézoket (amit, ha meg-
oldhat¢ tegyiik ki mér a foglalkozas elején a terem kéozepére és koriilotte
végezziik abevezetd részt, vagy a terem szélére és akkor csak be kell huzni),
addig egyhelyben figyelik milyen eszk6zok kertilnek ki. Ha kozben a peda-
gbdgus mondja, melyik eszkozzel milyen feladat lesz, motivélja a gyerme-
keket, lekéti a figyelmiiket és fogalmakat, eszk6zok térbeli elhelyezkedé-
seitismerik meg. Dea terem berendezéséhez a gyermekeket is bevonhatjuk
és ezzel a kozosen végzett feladatokhoz, a pakolashoz, elékészitéshez is szok-
tatjuk éket.

A terem berendezése utin a gyermekeket a £6 rész feladatainak elvégzé-
sére kérjuk. ,,Gyertek a fakitermeld iizembe, ahol az asztalosok mdr virjik
a fatorzseket, hogy szép biitor legyen beldliik.”

Ez esetben két gyakorléhelyet dllitottunk fel, ahol a hossztengely ko-
ritli guruldst gyakoroljak a gyermekek. A matracok elhelyezése parhuza-
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mos, a gyermekek a matrac mogé allnak fel, de még jobb, ha térokiilésben
letilnek egymas mogé. A tornaclemhez szitkséges mozdulatokhoz ravezets
gyakorlatokat végeztek a gyermekek. Ilyen volt a bemelegité jitékban
aforgast. Két csoportot alakitunk ki és a gyermekek elhelyezkednek a sza-
mukra kijelolt helynél. A csoportalakitis tobbféle képen torténhet. A mese-
torténethez alakitva Asztalos, Favdgé csoportnevet, vagy Didfa, Tolgyfa
nevet adhatunk. ,Gyerckek, két csoportot fogunk alakitani, jegyezzétek meg,
melyik fa nevét mondom nektek. Didfa — Tolgyfa. Ezekbd] a fikbdl igazdn
gyonyorii biitorokat lehet késziteni. Most kérem, hogy a didfik és a tolgyfik
alkossanak part és dlljanak fel ennek a szényegek a végénél.” A pedagdgus
sorban halad ¢és minden gyermeknek megérinti a fejét és mondja a cso-
portjat. Ezutdn feldllnak az egyik csoport gyermekei és odamennek az
egyik sz8nyeghez és letilnek egymas mogé. Ezt kovetve a masik csoport is
elfoglalja a helyét. Ha j6l 6sszeszokott csoportom van, alakithatom képes-
ségek szerint is a csoportokat, de a gyermekekre is rabizhatom kit vélasz-
szanak. Ha tudatosan szeretném a csoportot vélasztani (pl. tudom, hogy
kiket nem szeretnék egy csoportba osztani, mert pl. csak rendetlenkedné-
nek, vagy zavarndk a masik munkéjat, akkor mér a csoportszobéban ki-
osztom a csoportokra jellemz§ jelet és ebben az esetben csak megkérem,
mindenki alljon a csoportjinak megfeleld kiinduléhelyre. Az azonos ké-
pességli csoportoknak van elénye, csoportdinamikaja, egyiitt a képessé-
geiknek megfelelden tudnak haladni, illetve a pedagégus konnyebben
tud segiteni azoknak, akiknek sziikségiik van arra. Hatranya, hogy a jobb
képességtick kevésé motivaljék azokat, akiknek sziikséges lenne. Fontos,
hogy a pedagdgus ugy helyezkedjen, hogy mindenkit lasson, ne legyen
egyik csoportnak sem héttal. A képességek, korosztily szerinti vegyes cso-
portokndl huzéers tud lenni a jobb mozgasu gyermek a mdsiknak, de
ezen gyermekeknek viszont lehet differencidlt (nehezebb/t6bb) feladato-
kat kell adni, hogy kell6képp elfiradjanak és motivaltak maradjanak.
Erdemes a feladatokat széban (verbalis) és bemutatéssal (vizudlis), illetve
sziikség esetén fizikai segitéssel (taktilis) bemutatni, vagy bemutattatni.
Akér kevésbé tigyes gyermekeket is felkérhetiink, vagy ha & szeretné, vi-
laszthatjuk. Amennyiben jol végzi el a feladatokat, nagy nbizalmat, siker-
élményt ad neki. Ha eltéveszti a feladatot, fel lehet hivni a figyelmet pl.
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a feladatban rejlé nehézségekre, vagy mire kell figyelni. A rossz bemutatés a
pedagdgus nem egyértelmi kozlésének eredménye is lehet, tehét j6 vissza-
csatolds a pedagdgusnak. A gyermeket pozitiv szavakkal érdemes biztatni
és a hibds végrehajtast kijavittatni vele. Igy & is sikerélménnyel fejezheti be
a bemutatdst.

A gyermekek feléllnak az egyik szényeg mogote parban ugy, hogy a par
egyik fele lefekszik a sz8nyegre, a masik mogé all és atgorgeti a sz6nyegen
a térsdt. A sz8nyeg végénél felallnak és a mésik sz8nyeghez dtsétdlnak és
cserélnek. A mésodik kornél forditva fekszenek le, igy a masik irdnyba
fognak forogni. Ezt kovetSen mindenki leiil torokiilésbe egymds mogé.
Fel kell hivni a figyelmet a balesetmegelézésre, illetve, hogy szédiilni fog-
nak, és az természetes.

»Mindenkinek megvan a pdrja? Most az erdészek dtguritjik a fatorzse-
ket a raktdrbil a gydrba. A parokbdl az egyikdtok fekiidjon le a szényegre
1gy, hogy a fejetek az ablakok felé nézzenek, kezeiteket tegyétek magastar-
tisba, jol nydjtsitok ki. A torzsetek és a ldbatok legyenck nydjtva, ez segit,
hogy megtartsitok az egyenes irinyt. 1i lesztek a fatorzsek. Tirsatok, az er-
dész pedig guggoljon le mellétek és két kézzel guritson el benneteket a szényeg
végéig. Majd visszafelé cseréljetek és guruljon a fatorzs a kiinduld oldalhoz.
Ezt kivetden a msik oldalon legyen a fejetek, tigy gordiiljetek és cserével is-
mételjétek meg a feladatot. Gyakorlat, rajta.”

Ha mindenki volt mind a két szerepben és két irdnyban elvégezte a fel-
adatot akkor a gyermekeket a két szényeghez felallitjuk egymas mogé és
itt most egyediil fogjék a feladatot végezni. A helyes feladatvégzésre fel-
hivjuk a figyelmet.

»Most pedig a fatorzsek a gydrtdsorra keriilnek, ott fogtok gurulni egyesé-
vel. Alljatok egy sorba és egymds utin guruljatok lassan. Feszitsétek meg az
izmaitokat, figyeljetek arra, hogy a karjaitokat tartsitok magastartisban,
nydjtva é a csipdtok forditdsaval inditsatok a mozgdst. Guruljatok végig
a szdnyegen egyszer 1igy, hogy a fejetek az ablakok ivdnydban legyen, majd
gyertek vissza a kiinduld oldalra és dlljatok sorba és fekiidjetek le 1igy, hogy
a fejetek az ajtd felé nézzen. Lebet lesznek olyan fatorzsek, akik nehezebben
tudnak valamiért gordiilni a futdszalagon, vagy kicsit ivdnyt tévesztenck,
lebet le akarnak gurulni a szalagrdl, azt majd az evdész megigazitia.”
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Nem mindenki tudja a feladatot pontosan elvégezni, ezért azoknak se-
giteni kell vagy széban, vagy kiigazitja a pedag6gus a testhelyzetet és segit
a forgd mozgis kivitelezésében.

A kiinduléhelyzet véltoztatdsival lehet neheziteni a feladatot (kartar-
tds magastartdsban, labda a kézben a l4b kozott), illetve véltozatossa tenni
a gyakorldst. Fontos a figyelem felhivasa a helyes feladatvégzésre.

A valtozatos feladatvégzéshez Gjra alkossanak part és kiinduldhelyzet-
nek hanyattfekvés, egymas kezét fogjak és igy gurulnak egytitt.

A feladatvégzés kozben folyamatos visszajelzést adunk a gyermekeknek,
dicséret, hibajavitds, biztatas. Differencialast is alkalmazzuk, oly médon,
hogy gyorsabban, lassabban, segitséggel, vagy 6nalléan végezheti a mozgést.

A £6 rész végén a kozos elpakolas kovetkezik, ami a rend és a fegyelem
gyakorlasat erdsiti, valamint a gyermekeket a feladatok lezarasiba is be-
vonja.

A befejezd részben a szervezet lecsillapitasira egy jatékot jatszanak és
a mozgis tevékenységet relaxdcival fejezziik be. Ebben az esetben érde-
mes fogdjatékot vilasztani. Az elsé jatékhoz hasonld kijelolt fogé jatékot
jatszunk. Kijeloliink 1-2 fogét és a tobbiek menekiilnek. Akit megfog-
nak, leguggol és facsemete lesz bel6le.

»Gyertek, most, hogy mindenki biitor lett kérjisk meg az erdészt, hogy iil-
tessen ij fikat, hogy amig élnek a fik segitsék a levegd tisztasdgdt és majd, ha
megnd, eltelik sok-sok év megint lehessen valamilyen biitort késziteni beldle.
Akit megfognak guggoljon le, sarok legyen a talajon, a térdeket zdrd ossze és
kulcsold dr!”

A jarék végén letiltetjitk a gyermekeket és a relaxdciénal a gyermekek
lefekszenek, becsukjik a szemiiket és a légzésre figyelnek.

~Gyertek ide a szényegekhez és fekiidjetek le a hatatokra. Csukjdtok be a
szemeteket és szivd be az orrodon keresztiil a levegit jo mélyre, majd a szd-
don és az orrodon keresztiil filjd ki! Mikozben a levegét fiijod ki, érezd, ahogy
ellazulnak az izmaid és gondolatban idézd fel, milyen jé volt a gydrtdsorndl
és taldld ki milyen biitor letté]. Nydjtézkodjatok egy nagyot, a libatokkal
lefelé, a karjaitokkal pedig jé magasan felfelé. Oldalra fordulva, oldalbelyze-
ten keresztiil iiljetek fel és mondd el milyen bitor lettél. Egészségetekre!”
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OSSZEGZES — A FOGLALKOZAS KOMPLEX HATASAI

A bemutatott 6vodai testnevelési foglalkozas a gyermekek kiilonb6z6 ké-
pességeit atfogd médon fejleszti, mikozben tobb miuveltségteriilethez is
kapcsolodik. A szép és harmonikus mozgésok kialakitdsa hosszu tanulasi
folyamat eredménye, amely folyamatos gyakorldst igényel, és nem mindig
jar azonnali sikerélménnyel. Mig mas miiveltségteriileteken — példdul raj-
zolds vagy kézmiives tevékenység sordn — a gyermekek a tevékenység vé-
gén kézzelfoghaté produktummal talalkoznak, a testnevelésben a fejlédés
fokozatosan, hosszabb id6 alatt valik lathatéva. Bér bizonyos esetekben,
példéul célbadobas vagy labdajéték soran azonnali eredmény is tapasztal-
hatd, a motoros képességek fejlédése hossza tavu, tiirelmet igénylé folya-
mat mind a pedagégus, mind a gyermek részérél.

A testnevelés célja a mozdulatok és mozgasformak pontos kivitelezése,
amely nem csupdn a fizikai képességeket fejleszti, hanem kognitiv, ér-
zelmi, szocidlis és testi kompetencidkat is integraltan timogat. A foglal-
kozésok sordn a gyermekek kiilonboz6 képességei dtfogd médon fejlédnek,
mikézben a testnevelés szoros kapesolatban all mas miveltségteriletek-
kel, igy komplex személyiségfejleszts hatassal bir.

A foglalkozds soran az egymas mellé iilés, a szabélyos testhelyzet fel-
vétele, valamint a rend és fegyelem gyakorldsa a szocidlis készségeket és
a testtudatot erdsiti. A mesetorténet feldolgozasa j fogalmakkal — pél-
ddul erdé, fa, torzs, lombkorona, asztalosmunka — ismerteti meg a gyer-
mekeket, bévitve szokincstiket, fejlesztve szovegéreésiiket, emlékezetiiket,
valamint az Gsszetett mondatok ¢és igeidék haszndlatit. A jitékos mozgdsos
feladatok — forgds, futds, irdnyvéltds, megallds, kikertilés, menekiilés — fej-
lesztik a koordindcidt, a helyzetfelismerést, a dontési képességeket, a rit-
mus- és itemérzéket, valamint a harmonikus mozgés kivitelezését, mikoz-
ben a szabélyok betartdsa és a gy6zelem vagy veszités elfogaddsa a szocidlis
kompetencidkat erdsiti.

A gimnasztikai gyakorlatok — kartartdsok, testhelyzetek, torzsmozgé-
sok — kozben a figyelem és az egyticemikodés is fejlédik, és a szép mozgds
irdnti igény. A terem berendezésében, a csoportalakitasban, valamint a par-
ban és sorban végzett feladatokban a kreativitas, a problémamegoldé kész-
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ség ¢és a rendtartds erésodik. A forgdsok, guruldsok és paros feladatok
a vesztibularis rendszer stimulalséval javitjik az egyensulyérzéket, a test-
tudatot és a téri tédjékozddast.

A mindennapos testnevelésben kiemelt jelentéségu, hogy a hangsuly
ne a korlatokon, hanem a lehetéségeken legyen. A feladatokat ugy érde-
mes megtervezni ¢és alakitani, hogy minden résztvevé szdméra siker-
élményt biztositsanak, hiszen némi kreativitassal a mozgds valéban min-
denki szdmadraelérhetdvé valhat. A motorosképességek ésa mozgéstejlodés
mélyebb ismerete elengedhetetlen a tudatos mozgastejlesztéshez, hiszen
ezek a képességek kozvetleniil nem figyelhet8k meg, csupdn a mozgds mi-
n6ségébodl kovetkeztethetiink réjuk. Ez réirdnyitja a figyelmet a megfigye-
lés, az elemzés és a fokozatossdg fontossigdra, amelyek a hatékony és él-
ményszer( fejlesztés alapjai.

A foglalkozasok komplex médon tdmogatjik a gyermekek motoros,
kognitiv, érzelmi, szocidlis és kornyezeti kompetencidinak fejlédésée, el6-
segitik az inkluziv nevelést, valamint hozzdjirulnak a fenntarthatdsigi és
kornyezeti tudatossdg erdsitéséhez. A kerettorténetekre épulé jatékos,
mozgasos tevékenységek lehetévé teszik, hogy a gyermekek 6rommel ve-
gyenck részt a tanuldsban, mikézben fejlédnek, tapasztalatokat szereznek
és Gj ismereteket sajdtitanak el. Ez a szemlélet a testnevelést nemcsak fej-
lesztd, hanem valéban neveld, élményt adé és személyiségformald tevé-
kenységgé emeli.

1. TABLAZAT. A foglalkozisok komplex miiveltségteriileti kapcsolatai

Miiveltség- | Fejlesztett képességek / Kapcsolédé mozgas-
teriilet fogalmak forma / mozdulat
Jarék Szabélytudat, egyiitt- Futis, irdnyvaltas, forgas,
mukodés, téri tajékozddds | megéllds, menekiilés,
paros feladatok
Verselés, Beszédértés, szovegértés, Mozgis kozbeni mese-
mesélés fogalmak, kommunikacié | utdnzds, szerepjaték
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1. TABLAZAT folytatdsa

Enek, zene,

Ritmus, titem, temp6

Gimnasztika, futas

kézi munka

méretek

gyermektanc ritmusban, labdas
jatékok ritmusban,
tancos mozdulatok
Rajzolas, | Irdnyok, szinek, formak, Eszkozhasznalat mozga-

sos jétékokban (labda,
babzsik, pad, zsdmoly)

Mozgis Motoros, pszichés, érzelmi, | Forgds, gurulas, egyen-
akarati, kognitiv, szocidlis | sulyozas, koordindcié
kompetenciak

A kiilsé vildg | Testséma, anyagismeret, Aktiv mozgésos felada-
tevékeny | test miikodése, téri rela- tokban valé tapasztalat-
megismerese | cjok, mennyiségi fogalmak | szerzés
Konduktiv | Testtartds, pontos mozgas, | Padon iilés, gimnasztika,
foglalkozds | [égzés gurulds, relaxacié
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Alsévégtagi ortézisek szerepe és hatékonysiaga CP-s
és spina bifidds gyermekeknél: biomechanikai
és funkciondlis dttekintés

PULAY MARK AGOSTON — ZIMONYI NORA

1. BEVEZETES

A cerebrilis parézis (CP) és a spina bifida olyan neuromotoros 4llapotok,
amelyek az alsé végtag funkciondlis mozgismintdit, izomegyensulyat,
testtartasat és a jarast jelentSsen befolyasoljak. A spaszticitds, izomgyen-
geség, kontrakearak, deformitdsok és szenzoros zavarok kovetkeztében
a neveltek gyakran atipikus jardsmintat alakitanak ki, amely csokkenti
amobilitdst és noveli az energiafelhasznéldst a mindennapi tevékenységek
sordn. Az alsévégtagi ortézisck alkalmazasa kiemelt szerepet tolt be a re-
habilitdciéban, mivel timogatjik a jardsképességet és optimalizéljik a bio-
mechanikai terheléseket; emellett a konduktiv pedagdgiai programok szer-
ves részét képezik. Az ortézisek a megfelelé testhelyzet, stabilitds, izom-
kontroll és jardsmintézart kialakitdsdt segitik el6, ezzel timogatva a nevel-
tek funkciondlis 6nalléségat és részvételét (Miccinilli és mesai., 2024).

A CP-ben ¢s spina bifiddban el6fordulé mozgaskdrosodasok bio-
mechanikai alapja els6sorban az izomténus és az izomeré egyenstlydnak
felbomlasa, a kéros reflexmintak, illetve az iziileti terhelések megvélto-
zésa. A spasztikus CP-s gyermekeknél kiilonosen gyakori a dinamikus
equinus, amely a boka plantarflexiés tulsulya miatt jelentkezik, és a jérds
alatti elsd talajérintés, valamint a leng6fazis labemelése is érintett. A jards
sordn megfigyelhetd eltérések — példaul a csokkent Iépéshossz, sebesség és
egyensuly — jelentésen ronthatjak a mozgas hatékonységét. Az ortézisek
képesek moédositani a boka—térd—csipé kélesonhatasie, korrigélni a l4b-
tengelyeket, stabilizalni a ldbboltozatot, és javitani a testtdmeg dthelyezé-
sét (Dursun és mtsai., 2002).
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A spina bifidas gyermekeknél a deformitdsok sokszor a spinalis 1ézié
szintjétd] fiiggenek: magasabb 1€zi6 esetén jelentdsebb izomgyengeség és
érzészavar, alacsonyabb szintii 1ézi6 esetén pedig részleges funkcidképes-
ség tapasztalhatd. A 1ab és boka deformitdsai — mint a calcaneus, cavovarus,
equinus vagy kombindlt torzuldsok — a jérds és a megfelel6 ortézisvélasz-
tis szempontjabdl meghatarozéak. A szakirodalom egyetért abban, hogy
a spina bifidds gyermekek szdmdra a teljes talpfeliilettel terheld, ortézissel
biztonsigosan elldthaté 1ab kialakitasa alapvetd cél, mivel ez biztositja a
késdbbi mobilitast és az eszkozhasznalat lehetdségée (Swaroop, Dias, 2011).

Az alsévégragi ortézisek szerepe tehdt kettds: egyrészt biomechanikai
stabilitdst és megfeleld iziileti poziciét biztositanak, mésrészt timogatjik
a funkcionélis mozgdsokat és az energiahatékony jérast. A kutatdsok ko-
vetkezetesen igazoljik, hogy a kiilonbozé ortézisek eltéréd méreékben ké-
pesek javitani a jards kinetikai és kinematikai paramétereit, csokkenteni
az energiafelhasznéldst, valamint segiteni az els6 sarokérintés és a talaj-
reakcids er8k optimélis megjelenését (Balaban és mtsai., 2007).

A konduktiv pedagdgiai szemlélet kiilondsen nagy hangsulyt fekeet
arra, hogy az ortézisek ne csupin mechanikai timaszt nytjtsanak, hanem
a neveltek aktiv részvételét, motivacidjit és onalldsagat is tdmogassdk.
Az ortézishasznalat a mindennapi mozgdsos tevékenységekbe integralva
— példaul jards, allas, felallas, Iépcsézés soran — hozzajarul a tanuldsi folya-
matokhoz és a motoros mintdzatok finomitisihoz (Park és mtsai., 2004).

Ez a tanulmdny rendszerezett 4ttekintést kindl a CP-s és spina bifidas
gyermekeknél alkalmazott alsévégtagi ortézisek biomechanikai és funk-
ciondlis hatdsairdl, 6sszegzi a relevins kutatdsok eredményeit, és hangsa-
lyozza azok gyakorlati alkalmazhat6ségat a konduktiv pedagdgiai képzés
és gyakorlat szempontjabdl.

2. BIOMECHANIKAI HATTER
A jarés osszetett, tobb szabalyos mintazatbdl felépiilé mozgas, amelyben

aboka—térd—csipd iziileti lanc 6sszehangolt miikodése biztositja a stabili-
tast, az elérehaladdst és az energiahatékonysagot. A CP és A spina bifida
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esetén ez a biomechanikai ldnc sériil, ezért az ortézisek feladata ennek
arendszernek a kiilsé megtdmasztdsa és optimalizélasa (Krasowicz, 2019).

2.1. A jdrds ciklusa és f6 fizisai

A jards két nagy szakaszra oszlik: tdmaszkoddsi fézisra (stance 60%) és
lengéfazisra (swing 40%).

CP-ben a sarokérintés gyakran hidnyzik, ami a térd és csipé kéros
mozgasat véltja ki. Carlson és mtsai. (1997) kimutattdk, hogy a rigid
AFO segiti a sarokérintést és csokkenti az equinus mintézatot.

2.2. A boka szerepe ajirds energetikdjiban

A boka az egyik legnagyobb energiatermel§ egység jards soran.

Normal éreékek:

o Sarokérintéskor: 0-5° dorsalflexi6

e Mid-stance: 10° dorsalflexi6

o Toe-off: 15-20° plantarflexié
CP esetén gyakori a dorsalflexié csokkenése, ami térd hyperextenziéhoz
vagy térdkollapszushoz vezethet. Balaban és mtsai. (2007) szerint a moz-
gobokds AFO (Ankle—Foot Orthosis — boka-14b ortézis) jelentésen ja-
vitja a boka dorsalflexidt és csokkenti az energiaigényt (Balaban és mtsai.,

2007).

2.3. Talajreakcios erd

A jards sordn a talaj egy reakcids erét (Ground Reaction Force — GRF)
fejt ki a testre. Amennyiben a GRF vektor a térd mogé keriil, térd-hype-
rextenzidt okoz, illetve amennyiben a térd elé, akkor talzott térdhajlitast.

CP-s gyermekeknél gyakori, hogy el6ére d6l6 tibia, tlzott dorsalflexiét

okoz, mig a hatra dél6 tibia, elégtelen dorsalflexid véle ki. A megfeleléen
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kivalasztott bokarogzités (pl. AFO) képes a sipesont ddlését (SVA — Shank
Vertical Angle) 7-12° kozé beallitani, ami biomechanikailag optimélis
(Krasowicz, 2019).

2.4. Energiafelbasznilds és jardshatékonysdg

A CP-vel ¢16 gyermekek energiafelhasznalasa akar 2—3-szor nagyobb le-
het, mint a tipikus fejlddésmeneti tarsaiké.

Ennck f6bb okai lehetnek:

e izomegyensuly felbomldsa

e kéros mozgaspalydk

e tulzott kompenzicié

e instabil boka
A tanulményok kévetkezetesen kimutatjak, hogy az AFO viselése jelen-
tésen csokkenti a jards energiafelhasznalasde, kiilondsen a hemiplégidval
és diplégidval €16 gyermekek korében (Balaban és mtsai., 2007).

2.5. Propriocepcid és szenzoros visszacsatolds

A boka-1ab ortézis nem csupdn ,,mechanikai kitdmasztas™: a boka koriili
iziileti és borreceptorok stimuléldsaval kiegészité szenzoros bemenetet is
ad, ami javithatja az automatikus poszturalis valaszokat és az egyensulyt.
Ez kiillonésen relevins CP esetén, ahol a szenzomotoros integracié sériil-
het; a stabilizélt bokahelyzet és a konzisztens talpérintési minta segiti
a kozponti idegrendszer ,,megbizhat6bb” afferens informacidhoz jutisat.
Ennck klinikai leképezédése a stabilabb allds, kevesebb kilengés és a ta-
maszfézis alatti jobb testtomeg-dthelyezés (Aruin, Rao, 2010).
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2.6. A spina bifidira jellemzé biomechanikai mintizatok

A spina bifida mozgésképe nagymértékben figg a 1¢zi6 magassigéeol.
Jellemzé problémék:
e izomparézis > instabil boka, térd vagy csipé
o (rzéskiesés > fokozott sériilésveszély
o deformitdsok: calcaneus, equinus, cavovarus, vertical talus
Itt az ortézis célja gyakran:
e ateljes talpfeliilettel biztonsigosan terhelé 1ab kialakitisa,
o asulydthelyezés biztositasa,
o az édll6helyzet kialakitdsa és fenntartasa,
amely a mobilitds alapfeltétele (Swaroop, Dias, 2011).

2.7. A CP-re jellemzd speciilis jardstipusok biomechanikai
sajdtossdgai

A CP-ben gyakori diszfunkciés tartasok allds-jards kozben:
o Equinus jards (leggyakoribb)
Crouch gait — talzott térdhajlitas
Jump gait — csip6- és térdhajlitas, equinus
Apparent equinus — térdhajlitds miatt ,magasabbnak tinik” az
equinus
o Stiff-knee gait — kis térdhajlitas lengdfézisban
Minden jérastipus mds ortézist igényel (Christovao és mtsai., 2015).

3. AZ ALSOVEGTAGI ORTEZISEK TiPUSAI £ES FUNKCIOI

Az alsévégtagi ortézisek célja a mozgas stabilizéldsa, a kéros iziileti pozi-
ciék korrigilésa, valamint a funkcionalis jardsképesség javitisa. A kovet-
kez§ fejezet didaktikus dttekintést ad az ortézisek tipusairdl és biomecha-
nikai funkciéirdl.
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3.1. SMO - Supramalleolar orthosis

Az SMO aboka folott timasztd, de a dorsalflexidt/plantarflexiot kevésbé
korl4tozé ortézis.

¢ Biomechanikai hatdsai:

e Stabilizalja a boka mediolateralis mozgésait

e Javitja a ldbboltozat kontrolljat

o Hasznos laza szalagrendszer(i vagy pronilé gyermekek esetén
A kutatasok szerint az SMO kisebb biomechanikai valtozast hoz létre,
mint az AFO (Carlson és mtsai., 1997).

3.2. Boka-1ib ortézisek

Az AFO (Ankle-Foot Orthosis) a leggyakrabban alkalmazott ortézis
CP-s és spina bifidds gyermekeknél. AlapvetSen a boka és a 1ab stabiliza-
lasat, valamint a térd és a csipd kozvetett poziciondldsat biztositja.
AFO altipusok:
a) Rigid/fix AFO (SAFO - solid AFO)
o Teljesen gitolja a boka mozgasit.
o Segit csokkenteni a dinamikus equinust.
o Stabil tibia széget biztosit, ami javitja a térd extenziét mid-stance
sordn (Carlson és mtsai., 1997).
b) Hinged AFO (csuklés AFO)
e Engedia dorsalflexiét, blokkolja a plantarflexié.
o Jobb cl6rehaladdst biztosit a jards végfizisaban.
e Hemi - ¢és diparesis esetén javitja a [épéshosszt és a sebességet
(Balaban és mtsai., 2007).
¢) Dynamic AFO (DAFO)
o Vékony, flexibilis; a boka koriil tdmaszt, de tobb mozgist enged.
o A funkcionilis dllaskészséget és GMFM pontszamokat javitja
kisméretli gyermekeknél (Bjornson és mtsai., 2006).
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3.3. KAFO - Térd-boka-1lib ortézisek

A KAFO-t (Knee—Ankle—Foot Orthosis) olyan esetekben hasznaljak,
amikor a térd stabilitdsa 6nmagéban nem biztosithatd.

Jellemz6 indikacidk lehetnek:

o Spina bifiddban magasabb szinti 1¢zi6 (L2-L4)

e Jelentds quadriceps-gyengeség

o Térdhyperflexi6 vagy collapsus veszélye

3.4. HKAFO - Csipé—térd-boka-1ib ortézisek

A HKAFO (Hip-Knee-Ankle-Foot Orthosis) a legsulyosabb mozgas-
korltozottsignal alkalmazott eszkoz, amely a csip6 stabilitdsit is bizto-
sitja.

F6bb funkcioi:

e A csip6 abdukcié/addukei6 kontrollja

e A medence délésének stabilizalasa

o Alapvetd dllisképesség megteremtése spina bifidiban
Bér ritkdbban alkalmazzak, bizonyos esetekben a mobilitds fenntartdsé-

nak egyetlen lehetdsége (Lovegreen, 2026).

3.5. Anyagok és technoldgiai iijitisok

A modern ortézisek anyaghasznélata jelentds technoldgiai fejlédésen ment
kereszeul.

Fébb anyagok:

o Karbon-kompozit: konnyt, rugalmas, energia-visszaadé

¢ 3D nyomtatott miianyagok: pontosabb illeszkedés

e Hybrid strukcardk: miianyag + carbon
Ezek célja a végrag természetes mozgisainak engedése, mikozben biztosit-
jék a sziikséges stabilitast (Sharma és mtsai., 2024).
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Az AFO klinikai hatdsa nemcsak a tipusatdl (rigid/mozgdbokds/PLS/
DAFO), hanem a bedllitasokedl is fugg. Killonosen kritikus a boka dorsal-
flexids alap-szoge” és a labszér eléreddlése (SVA), mert ezek a GRF-vek-
tor térdhez viszonyitott helyzetét médositva képesek csokkenteni a kéros
térdhajlitast vagy-épp hyperextenziot. A jelenlegi 6sszefoglalok kiemelik,
hogy standardizélt protokollokra van sziikségaz AFO-k hatdsinak 6ssze-
hasonlithaté méréséhez; ennck része a bedllitdsok (szog, ldbszarmerevség,
talplemez) tételes dokumentildsa. Gyakorlati kovetkezmény: a ,rosszul”
bedllitott AFO akdr ronté hatdsu is lehet (pl. crouch-jelenség fokozasa),
mig a finomhangolt szogallitds érdemben javithatja a térd-csip6 kinema-
tikdt és az energiahatékonysdgot (Ricardo és mtsai., 2021).

A tanulmanyok tobb szempontban egyeznek:

o Aviselési id6 fokozatos névelése szitkséges, a bérirritacié elkertilése

érdekében.

o A helyes cipdvélasztds kritikus tényezd (széles orr-rész, megfeleld

sarokmagassig).

o A konduktiv pedagégiai programba valé integricié ajinlott minden-

napi tevékenységek soran.
Ezek alapjin az ortézisek nem izolélt ,terapeutikus” eszk6zok, hanem
agyermek teljes napirendjébe integralt mobilitdstdmogatd eszkozok (Zhao
és mtsai., 2013).

4. AZ ORTEZISEK SZEREPE A JARASMINTAZAT
OPTIMALIZALASABAN CP-S GYERMEKEKNEL

Az alsévégtagi ortézisek alkalmazésa CP-s gyermekeknél a jards kinetikai,
kinematikai és funkcionalis jellemzdire egyardnt hatdssal van. A kiilon-
bozé AFO-tipusok (rigid, mozgdbokds, PLS, DAFO, energia-visszaadd
karbon AFO) eltérd médon befolydsoljék a boka, térd és csipd iziileti
lanc makodését, valamint a jdrds energiaigényét. A kévetkezd alfejezetek
arendelkezésre 4ll6 bizonyitékok alapjin mutatjik be a beavatkozasok ha-
tismechanizmusit.
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4.1. AFO-K HATASA ABOKA £ES LABSZAR KINEMATIKAJARA

A bokaiziilet mozgistartomédnyanak rendezése az AFO-k egyik legfonto-
sabb szerepe.

Szamos vizsgalat kovetkezetesen igazolta, hogy a rigid és a mozgdbo-
kas AFO-k javitjék a dorsalflexids értékeket a timaszfazis sorn, csokken-
tik a patolégias plantarflexiot és korrigaljak a dinamikus equinust. Carl-
son ¢és mtsai. (1997) kimutattdk, hogy a rigid AFO jelentdsen néveli
a dorsalflexi6 szogét initial contact és mid-stance alatt, mikozben csok-
kenti az abnormalis plantarflexids cstcsokat.

Dursun és mtsai. szerint az AFO szignifikinsan noveli a jardsi sebessé-
get és a lépéshosszt, mikézben kontrolldlja a plantarflexiét (Dursun és
mtsai., 2002).

Balaban és mtsai. (2007) szerint a hinged AFO kiiléndsen hatékony
a dinamikus equinus kontrollalasiban és a boka-térd koordindcié javita-
sdban, hemiplegiis gyermekeknél.

Park és mtsai. (2004) igazoltdk, hogy a hinged AFO a sit-to-stand
mozgasban is noveli a dorsalflexiét, stabilabb bokahelyzetet biztositva.

Ezek alapjan az AFO-k els6dleges biomechanikai hatdsa a boka nor-

mél dorsalflexiés pélydjanak visszadllitasa.

4.2. Az ortézisek batdsa a térd és csipd kinematikdjdra

A talajreakcids erévektor (GRF) optimdlisabb pozicionéldsa révén az AFO
csokkentheti a térdhyperextenzié kockazatat és el6segitheti a stabilabb
extenzids mintat a mid-stance fizisban (Krasowicz, 2019).

A mozgbbokds AFO hasznilatdval Balaban és mtsai. (2007) a térd fle-
xi6s-extenzids dinamikdjanak javuldsat figyelték meg hemiparetikus gyer-
mekeknél.

Wren és mtsai. (2015) osszehasonlitottdk a DAFO-t és az AFO-t:
mindkét eszkoz javitotta a csipd extensidjat stance fézisban, és novelte

a boka dorsalflexiét a swing fazisban. A DAFO a stance végén, mig az
ADR-AFO az initial swing alatt volt hatékonyabb.
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4.3. Energiafelbasznilds csokkenése

A CP-s gyermekek jérdsa akdr 2—3-szor nagyobb energiaigényd, mint az
¢ép gyermekeké, ezért az AFO-k energiahatékonysdgi hatasa kiemelt terii-
let. Balaban és mtsai. (2007) kimutatték, hogy mozgdébokas AFO haszné-
lata mellett jelentésen csokkent az oxigénfogyasztas hemiplegidban.

A Changet al. (2015) vizsgélat szerint AFO mellett javult a talpi nyo-
miseloszls és a jérdsi hatékonysag.

A karbon/energia-visszaadé AFO-k (pl. BlueRocker, ToecOFF) hasz-
nélata a jérds mechanikai munkajit részben 4evéllalja, csokkentve a fara-
dést (Bregman és mtsai., 2012).

4.4. Egyensiily és poszturilis kontroll javulisa

A poszturalis stabilitas javuldsa nemcsak a boka mechanikai stabilizdcié-
janak, hanem a proprioceptiv visszacsatolds fokozdddsdnak is koszonhetd.
Bjornson et al. (2006) DAFO-t vizsgalé RCT-je szerint az 4ll4s és jards
stabilitdsa n6tt, GMFM pontszdmok emelkedtek.

Az Aruin, Rao (2010) vizsgalat szerint a boka stabilizal4sa javitja a
proprioceptiv feldolgozist és az egyensulyi reakciokat.

S. ALSOVEGTAGI ORTEZISEK ALKALMAZASA SPINA
BIFIDA ESETEN

A spina bifida elsésorban fejlédési rendellenességbél eredd, szegmentd-
lis neurolégiai kdrosoddst okozé allapot, amely a gerincvel6i [ézi6 szint-
jétdl fuggden killonbozé foku izomgyengeséggel, izomegyenstly-bom-
lassal, érzészavarral és alsévégtagi deformitdsokkal jar. Mivel a motoros
funkciok megérzése és a mobilitds timogatdsa kulcsfontossigu ezeknél
a gyermekeknél, az ortézisek alkalmazdsa a rehabilitdcié alapvetd eleme,
¢s meghatdrozza a késébbi aktivitdsi szintet, részvételt és életmindséget.
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A spina bifiddban jelentkez$ deformitasok és mozgaszavarok jelentds
részben mds természettieck, mint CP-ben: itt a szenzoros deficit, a dener-
vécid, az izomerd-kiesés és az izileti instabilitds jatssza a fé szerepet.
A megfelel§ ortézisek kivalasztasa igy szoros osszefiiggést mutat a sériilés
szintjével és az izmok megmaradt funkci6ival.

A deformitdsok kezelése nem pusztan esztétikai vagy ortopédiai kérdés,
hanem kézvetleniil meghatarozza a jirds biomechanikajit, a talajreakcios
erdk lefutdsat és a csipd—térd—boka izomlinc mikodésée. A 1ab plantigrad
helyzetének hidnya gyakran ellehetetleniti a megfeleld6 AFO/KAFO illesz-

tést, ami hossza tavon az aktivitasi és részvételi szint csokkenéséhez vezet.

S.1. A spina bifiddra jellemzé alsévégtagi deformitisok
és biomechanikai kibivisok

A 1ab ¢és boka deformitasai a spina bifidds gyermekek tobb mint 70%-dt
¢rintik, és dontéen meghatarozzik, hogy a gyermek milyen tipust orté-
zist tud viselni. A leggyakoribb deformitésok:

e Calcancus deformitds (aktiv dorsalflexor tilstly, plantarflexor parézis)

o Equinus (plantarflexoros dominancia, dorsalflexié hidnya)

e Cavovarus és calcancovalgus deformitédsok kombinaci6i

o Verticalis talus — gyakran rigid, matéti korrekciét igényel

o Proximdlis iziileti instabilitds (térd recurvatum, csip8 abdukeié—

addukcié eltérések)

Swaroop ¢s Dias (2011) tfogo, klinikailag irdnyadé 6sszefoglaléja hang-
stlyozza, hogy a spina bifiddban a ,brace-elhetd, plantigrad 1ab” a legfon-
tosabb cél, mivel ez alapfeltétele a késdbbi funkciondlis mobilitasnak, or-
tézisviselésnek és eszkozhasznélatnak.

S.2. Ortézisvilasztis a sériilés szintjéhez igazitva

A neuroldgiai [ézi6 szintje hatdrozza megaz izomerdt, a jardsképességet és
az optimalis ortéziskonfiguricié.
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Magas 1¢zi6 (T12-L2)
e Jelentds csipd- és térdizom gyengeség
o Altaldban csak HKAFO vagy KAFO teszi lehetévé az édllast és a
minimalis ambulanst
o Gyakran segédeszkézzel kombinalva
Kozépmagas [ézi6 (L3-L4)
o Térdextenzorok részben megtartottak
o KAFO gyakran elegendé
e A boka gyakran instabil vagy deformélt
Alacsony 1ézi6 (L5-S1)
o Alegtobb gyermek AFO-t visel, vagy bizonyos esetekben csak SMO
szitkséges
e A jéras ltaldban fiiggetlen, de gyors firadis, egyensulyi problémak
jelentkezhetnek
Bor- és eszkozteliigyelet: SB-ben a csokkent érzés miatt magas a nyomdsi
fekély és osteomyelitis kockdzata. A rendszeres (legaldbb évi) ortézis-elle-
nérzés, a napi bérkontroll (titkorrel), és az Gj ortézisek fokozatos betdrése
alapvetd. Libsebészi arthrodesist kertilni kell: inszenzitiv 1abban a merev-
ség neurotrophids bérkarosoddshoz vezet; felnétt SB-sorozatokban plan-
tigrad, nem arthrodesélt labakndl nem észleltek bérlebomldst, mig nem

plantigrad labakndl 62%-ban igen (Swaroop, Dias, 2011).

6. AZ ORTEZISEK HELYE A KONDUKTIV PEDAGOGIAI
GYAKORLATBAN

Az ortézisek alkalmazdsa nem csupan biomechanikai timogatis: a kon-
duktiv nevelésben pedagégiai eszkoz is, amely a tanuldsi-tanitdsi folyamat
aktiv részévé vilik. A konduktor szimadra az ortézis nem pusztdn ,segéd-
eszkoz”, hanem a motoros tanuldst timogat6 kornyezet része, amely
a gyermek mozgasmintait, aktivitdsat és részvételét is befolydsolja.

A konduktiv pedagdgia szemléletében az ortézis akkor tolti be funkcio-
jat, ha nem korlatozza, hanem tdmogatja az aktivitast, el6segiti a tanuldst
és a pedagdgiai programhoz igazodva segiti a gyermek 6néllésagat.
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A konduktor szerepe az ortézisviselés sordn tobb szinten is megjelenik.
Elséként meghgyeli a gyermek tartdsit, egyensulyat, jardsmintajéc és féra-
dékonysdgat ortézisben. Tovabbd figyeli a bérreakcidkat és a kényelmet-
lenség jeleit.

A konduktor jelzi az ortopédtechnikus vagy ortopédorvos felé, ha az
eszkoz nyomadsi pontot okoz, ha a mozgasmintdzat ortézisben kedvezét-
len irdnyba vélrozik, vagy ha a gyermek viselési tolerancidja romlik. A szii-
16k felé adott visszajelzések segitik a kovetkezetes otthoni viselési rutin
kialakitdsat, ami alapfeltétele a hatékony ortézis alkalmazisdnak.

Az ortézisek fontos szerepet jatszanak a motoros tanuldsban is. Nem-
csak stabilizélja a gyermeket, hanem a testérzékelés fejlédésében is segit:
tdmaszt ad ott, ahol a nevelt sajat erejébdl nem tud stabilizélni; segit meg-
tanulni egy adott poziciét, ha a propriocepci6 zavart; és timogatja azt,
hogy a nevelt figyelmét magasabb szinti mozgdsmintdkra vagy tevékeny-
ségekre iranyithassa.

A kilonbozé ortézistipusok eltéré médon befolydsoljék a pedagdgiai
gyakorlatot. AFO-ban a gyermek gyakran kénnyebben tud allni, jirni,
irdnyt véltani vagy lépcsdgyakorlatokat végezni, mert a boka stabilabb. Ri-
gid AFO esetén azonban bizonyos mély térdhajlitast igénylé feladatok kor-
latozottabban végezhet8k. A mozgdbokds (hinged) AFO esetében na-
gyobb mozgdsszabadsag 4ll rendelkezésre, igy finomabb sulyathelyezési és
egyensulyi feladatok is beépitheték. KAFO-t viselé gyermeknél a csip fe-
letti mozgdsok hangstlyosabbak lesznek, a térd stabilitdsa viszont el6nyos
lehet olyan helyzetekben, ahol a timaszfézis kontrollja a cél. HKAFO vise-
lésekor a konduktiv gyakorlatok kézéppontjaban elsésorban az 4llaskész-
ség, a testtartdsi reakciok (pl. torzskontroll) tanitdsa és az alapvetd sulyéthe-
lyezések szerepelnek, mert ilyenkor a teljes als6 végtag stabilizaldsa a cél.

A gyermek motivécidjinak fenntartasa kiilon figyelmet igényel, hiszen
az ortézis kezdetben idegen és kényelmetlen lehet. A mindennapi élet-
helyzetekben végzett tevékenységek (6ltozés, cipdfelvétel, lépesdzés, egyen-
sulyi helyzetek megolddsa) ugyancsak az ortézisben torténd tanuldson
alapulnak. A kondukeor célja ezekben a helyzetekben nem az izoldlt mozgés-
javitas, hanem az, hogy a gyermek megtapasztalja: az ortézis nem gitolja,
hanem tdmogatja funkcionalis 6néllésigit.
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7. PROTOKOLLOK, VISELESI SZABALYOK
ES ESZKOZBIZTONSAG

Az alsévégtagi ortézisek alkalmazasa gyermekeknél — kiilonosen CP és
spina bifida esetén — akkor hatékony, ha a hasznélatot tudatos, klinikailag
megalapozott protokollok szabdlyozzak. A viselési id6, az illeszkedés,
a bérfeliigyelet és a viselési el6irdsok betartdsa olyan tényezdk, amelyek
kozvetlentil meghatarozzak az ortézis biomechanikai és funkcionélis ha-
tdsat.

A spina bifidds populdcidban az egyik legkritikusabb tényezd az in-
szenzitiv (pl. érzéskiesés) bdr, amely sériillékennyé teszi az alsé végtagot
a nyomdsi fekélyekkel és mélyebb szoveti kdrosoddssal szemben. Swaroop
és Dias (2011) klinikai dsszefoglal6ja szerint a ,terhelhetd 14b” fenntartdsa
a mobilitds alapfeltétele, ugyanakkor barmilyen deformitds vagy nyomds-
pont azonnali bérsériilést idézhet el8, amely hosszt tdvon mozgésvesztés-
hez vagy hospitalizicidhoz vezethet. Ezért a bér llapotinak ellendrzése
minden viselési ciklus utan elengedhetetlen.

A viselési protokollok egyik legjelent8sebb klinikai eleme a fokozatos
terhelés. A mindennapi gyakorlat azt mutatja, hogy az ortézisek az elsé
napokban-hetekben még nem viselhet8k teljes idétartamban, mivel a ne-
velt személy mozgdsmintdjanak és izomzatdnak alkalmazkodnia kell az 4j
helyzethez. Ez kiilonosen igaz a CP-s gyermekekre, akiknél a boka-térd
koordindcié megvéltozasa miatt a jardskép kezdetben instabilla vélhat, il-
letve spina bifidédban, ahol a gyenge izomerd vagy a deformitds miatt az
ortézis nyomaspontjai fokozott kockdzatot jelenthetnek.

A viselési idé tudomdnyos vizsgilata arra mutat rd, hogy a gyermekek
gyakran a klinikailag el8irt idétartamnadl jéval rovidebb ideig viselik az
ortézist. Schwarze és munkatarsai objektiv mérdeszkozokkel kimutattak,
hogy a CP-s gyermekek AFO-viselési ideje minddssze a felirt éraszdm
27-47%-a volt, a nem megfeleld viselési id6 osszefiiggést mutatott azzal,
hogy nagyobb arinyban vélt sziikségessé késébb mutéti beavatkozas
(Schwarze és mtsai., 2019).

A friss klinikai vizsgalatok azt is bizonyitjik, hogy a viselési id6 kozvet-
lentil befoly4solja a biomechanikai hatdsokat. Oestreich (2025) prospek-
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tiv kutatdsa szerint a spasztikus CP-ben alkalmazott AFO napi legaldbb
6 dras viselése mérhetden javitja a boka dorsalflexiés mozgdstartomanyai,
mig a kevesebb ideig viselt ortézis biomechanikai el6nye minimalis.

A klinikai gyakorlat sokféleségére mutat ra Goihl és munkatdrsai nor-
végiai felmérése, amely szerint az AFO-ellatds minésége erdsen fugg a
multidiszciplinaris csapat miikodésétd], a rendszeres kontrolloktdl és at-
tol, hogy a szakemberek mennyire egységes protokollok szerint dolgoz-
nak. A vizsgalat szerint a kiilonboz6 régidk kozote jelentds eltérések van-
nak az AFO-k felirdsaban, felhasznaldsiban ¢s kontrolljdban (Goihl és
mtsai., 2024). Ez is megerdsiti, hogy az ortézisviselési szabdlyok csak ak-
kor mikodnek jol, ha a pedagégiai, ortopédiai, gydgytorndszi és ortopé-
diai szakemberek 6sszehangolt médon dolgoznak.

A viselési protokoll része az is, hogy a gyermek — életkoranak és képes-
ségeinek megfelelden — megtanulja az ortézis alapvetd kezelését: a csatok
nyitdsat és zarasat, a helyes felhelyezést, a zokni és cip6 kivélasztisét, vala-
mint a bér onellenérzését. Ez a konduktor munkajiban pedagdgiai cél is:
az 6nallosdg és testtudat erdsitése.

Osszességében a tudomdanyos bizonyitékok azt mutatjak, hogy az orté-
zisviselési protokollok sikere hirom f6 tényez6tél fugg:

(1) arendszeres ellendrzéstdl és a megfeleld illeszkedéstdl,

(2) aviselési idé kovetkezetes betartdsitdl,

(3) a multidiszciplindris egyiitemikddéstél, amelyben a konduktor

kulcsszereplé.
Ezek a tényezdk egyiittesen determinaljiak, hogy az AFO, KAFO vagy
HKAFO valéban javitja-e a gyermek mobilitdst, megel6zi-e a deformi-
tésok romldsat, és timogatja-c a funkcionalitdst.

8. A SZAKIRODALOM KRITIKAI OSSZEFOGLALASA
Az alsévégtagi ortézisek alkalmazasirdl sz6l6 szakirodalom az elmule év-
tizedben jelentds fejlédésen ment keresztiil, azonban tovébbra is szimos

modszertani korldt neheziti az eredmények 6sszehasonlitdsit. A CP-s popu-
laciéra vonatkozé kutatdsok elsésorban kismintds, rovid tava vizsgalatokra
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épiilnek; gyakori, hogy a vizsgalati protokollok nem tartalmazzik az orté-
zis pontos beallitdsi paramétereit, a viselési idét vagy a hasznalati kornye-
zet részleteit.

A spina bifiddra vonatkozé szakirodalom még sziikebb, déntéen retro-
spektiv esetismertetésekre vagy sebészi eredményeket bemutat sorozatokra
épiil. Swaroop és Dias (2011) részletes klinikai irdnyelvei neuro-ortopé-
diai szempontbdl kivélé kiindulépontot adnak, 4m a modern ortézisek
funkcionalis hatdsardl kevés prospektiv, kontrollalt vizsgélat 4ll rendelke-
zésre. A legtobb szerzé a deformitskorrekeiéra és a bér biztonségdra he-
lyezi a hangsulyt, mikozben a funkciondlis mobilitast, jardsmindséget és
aktivitdsi részvételt vizsgild kutatasok szama csekély.

A viselési id6 és a viselési eldirdsok betartdsa olyan teriilet, ahol a leg-
nagyobb tudomanyos rés tapasztalhatd. Schwarze és munkatarsai objek-
tiv mérésen alapuld vizsgilata egyértelmiien rdmutat, hogy a gyermekek
— még jol bedllitott ortézis esetén is — a felirt id6 téredékében viselik az
AFO-t, ami a hosszt tava eredményességet jelentdsen befolyasolja
(Schwarze és mtsai., 2019). Ezt erdsiti Oestreich vizsgilata is, amely sze-
rint legaldbb napi 6 6rés viselés szitkséges ahhoz, hogy a dorsalflexids tar-
tomdny ¢és a jdrds kinetikai mintdzata mérhetden javuljon (Oestreich és
mtsai., 2025).

Osszességében a szakirodalom jelentés elérelépést mutat az ortézisek
biomechanikai hatdsinak feltardséban, ugyanakkor hidnyoznak a nagy
mintas, hossza tavu vizsgalatok, amelyek a funkciondlis és részvételi ki-
meneteleket is integrdltan vizsgalnak. A jové egyik kulcskérdése a stan-
dardizélt protokollok kidolgozasa, amely a konduktiv pedagégiai gyakor-
latba is konnyen atiiltethetd lenne.

9. KONKLUZI10

Az als6végragi ortézisek alkalmazasa cerebralis parézis és spina bifida ese-
tében is hatékony, bizonyitékokon alapulé beavatkozis, amely a mozgis-
mindség, az energiahatékonysig és a funkcionélis 6nallésig javitdsahoz

egyarant hozzdjarul. A kiilonb6z6 AFO-, KAFO- és HKAFO-tipusok el-
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térd biomechanikai és funkcionalis elényoket kindlnak, ezért a megfelels
eszkoz kivalasztisa mindig a gyermek egyéni motoros képességeihez, de-
formitasaihoz és céljaihoz kell igazodjon. A tanulmdny egyértelmivé te-
szi, hogy mindkét kérkép esetében a stabil, teljes talpfelitlettel terheld,
ortézis viselésre alkalmas 14b fenntartdsa alapfeltétel a sikeres (re)habilitd-
cihoz.

A viselési protokollok kovetkezetes alkalmazasa meghatarozé az ered-
ményesség szempontjabol. A tudomanyos bizonyitékok szerint a viselési
id6 eldirasainak betartdsa, a rendszeres ellendrzés, valamint a bor és az
ortézis illeszkedésének rendszeres monitorozasa kozvetleniil befolydsolja
a hosszt téva klinikai kimeneteleket. A multidiszciplinaris csapatmunka
— ortopéd, gydgytornasz, ortetikus, konduktor — elengedhetetlen annak
¢érdekében, hogy a gyermek szamara optimélis, biztonsdgos és hatékony
ortézisviselési kornyezet alakuljon ki.

A konduktiv pedagdgiai megkozelités kiilon értéket ad az ortézisek
hasznélatdnak, mivel az eszkdzt nem csupdn mechanikai tdimaszként, ha-
nem a motoros tanulds és az 6ndllosdg fejlesztésének eszkozeként alkal-
mazza. A konduktor feladata az ortézis mindennapi tevékenységekbe valé
integralasa, a gyermek motivécidjanak timogatdsa és az 6nallé ortéziske-
zelés kialakuldsdnak el8segitése.

A tanulmdny 6sszefoglalé tizenete tehat az, hogy az alsévégtagi ortézi-
sek megfelelé kivalasztdsa, alkalmazasa és pedagdgiai integricidja egytit-
tesen teremti meg azt a fejlesztési kornyezetet, amelyben a gyermek moz-
gasmindsége ¢s 6ndllésaga hosszu tévon javulhat. Ennek megvaldsitdsa
akiilonbo6z6 szakemberek 6sszehangolt munkéjat igényli, de a jol strukeu-
ralt protokollok és a konduktiv szemlélet jelentds elényt biztosit a min-
dennapi gyakorlatban.
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A felnott teriileten alkalmazhatéd
mérdeszkozok probavizsgalata.
Pet6-Hari mentorprogram

BARANYAI KATA —- BURIAN-FEHER ANNA — CSABA ATTILA —
KRAVALIK BERTALAN — TAKACS MARTIN — VIsSI TIMEA

ABSZTRAKT

A gyermekek korében a méréeszkozok és rendszeres mérések bevezeté-
sére 2016-ban kertilt sor a SE PAK gyakorlé6teriiletein, a felndttek koré-
ben azonban a mér8eszkozok prébavizsgilata és bevaldsuk esetén beveze-
tése a teriileti protokollba elmaradt. A 2024-ben meghirdetett Peté—Hari
mentorprogramba a felnéttrehabilitdcidban rendszeresen hasznalt 3 mé-
r6eszkoéz probavizsgalatdval palydzeunk. A vizsgélat els6dleges célkittizése
olyan méréeszkozok kivalasztasa és bevalasuk esetén bevezetése a felndtee
kliensek ellatdsaba, amelyek hasznalatéval az allapotvéltozas objektiven
nyomon kovethet6vé valik.

A tanulmdny bemutatja a vizsgaléeszkozok kivélasztdsanak szempont-
jait, a vizsgélat kortlményeit, a kivalaszrott vizsgéléeszkozokkel végzett két
mérés (1. mérés 2024. szeptember; 2. mérés 2025. februdr) eredményeit,
valamint a szempontok alapjin a kivélasztott méréeszkozok bevalasat.

A prébavizsgélat alapjén a Funkciondlis fiiggetlenség mértéke (Functional
Independent Measure) és az Egészséggel osszefiiggd életmindség-mérd
eszkoz (SF36) bevezetését javasoltuk. A két mérdeszkoz alkalmasnak bi-
zonyult az allapot felmérésére és az allapotban bekovetkezd véltozasok
kovetésére is. A két mérdeszkoz bevezetésével a kovetkezd teriiletek funk-
cidinak allapota vélik kovethetdvé: onellatds, sphincter kontroll, fizikai
funkciok, kommunikdcié és szocidlis képességek, fizikai vagy érzelmi prob-
lémdk miatti korldtozottsag, mentlis egészség, vitalitas, fajdalom és alta-
lanos egészségérzet.
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2025 szeptemberében a javasolt mérSeszkozokkel a felndtr kliensek
dllapotanak mérése megkezdddott.

BEVEZETES

A konduktiv nevelés (tovdbbiakban KN) eredményeinek alitdmasztdss-
hoz egyre siirget6bb szakmai elvéras, hogy eredményeinket objektiv mé-
r6eszkozokkel is igazoljuk. A gyermekek korében a mérdeszkozok és
rendszeres mérések bevezetésére 2016-ban keriilt sor (Feketéné Szabd,
Vissi, 2020; Vissi és mtsai., 2019), a felndttek korében azonban a méré-
eszkozok prébavizsgilata és bevalasuk esetén bevezetése a teriileti proto-
kollba elmaradt.

A 2024-ben meghirdetett Petd—Héri mentorprogramban valé részvé-
tellel egy 6 £6s kutatdcsoportot hoztunk létre, amiben 1 {6 rehabilitécids
szakorvos, 1 6 felnéteekkel dolgozd kondukeor, 1 £6 oktatd és 3 £6 peda-
gbgiai rehabilitdcié specializdcion tanulé hallgatd vett részt. A mentor-
programba a felnéttrehabilitdciban rendszeresen hasznalt 3 méréeszkoz
probavizsgalatéval pélydztunk.

A vizsgélat elsédleges célkittizése olyan mérdeszkozok kivalasztésa és
bevéldsuk esetén bevezetése a felndte kliensek ellatdsdba, amelyek haszna-
latéval az dllapotvéltozés objektiven nyomon kévethetdvé valik. A tertilet
fejlédésén és haszndn kiviil mindez hozzajarulhat egy egységes, kutathatd
adatbazis létrehozasihoz, a konduktiv nevelés eredményeinek objektiv
vizsgalatdhoz.

Célunk volt tovabba a hallgat6i képzéshez valé hozzdjarulds. A teljes
vizsgilatot pedagdgiai rehabiliticios hallgatékkal terveztiik, akiknek szak-
mai életutjaban elvért kovetelmény az egészségiigyi, rehabilitacids és egyéb
intézményekben, hogy objektiv méréeszkozok hasznalataban, a kapott ered-
mények elemzésében, és ez alapjan rehabilitacids/fejlesztési terv készitésé-
ben, illetve a valtozasok nyomon kovetésében elméleti és gyakorlati ismere-
tekkel rendelkezzenek. A jov6ben a mérdeszkozok hasznalataval kutatdsi
portfélionk bdvithetd olyan témdkkal, amelyek a hallgatdk szakmai felké-

sziilését segitik, a kar szdmdra pedig hasznosithaté ismereteket jelentenck.
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A mér8eszkozok kivalasztasiban 3 £ szempontot tartottunk szem eldte.
Egyrészt olyan eszkozoket kerestiink, amelyek diagnézistdl fuggetleniil
alkalmazhaték. Mésrészt olyan eszkozokre volt szitkségiink, amelyek kony-
nyen hasznélhatdk, és hasznilatat konduktorok is végezhetik. Harmadik
szempontunk, hogy olyan méréeszkozoket talaljunk, melyek hazai és nem-
zetkozi szintéren is ismertek, kutatdsban, vizsgalatokban rendszeresen hasz-
néltak.

A cél tehdt hdrmas volt: egyrészt, a felnéee kliensek elldtasdban dol-
goz6 konduktorok munkdjinak timogatésa, masrészt a hallgatdi képzéshez
val6 hozzdjérulds, harmadrészt pediga lehetséges kutatdsi témak bovitése,
a konduktiv nevelés eredményeinek vizsgalata objektiv méréeszkozok
hasznalataval.

A kutatis etikai engedélyét az SE Peté Andris Kar Tudoményos és Ku-
tatdsetikai Bizottsdga allitotta ki (engedély szdma: KEB/2024/0113).

A VIZSGALAT KORULMENYEI
Kutatisi kérdések, méréeszkoz ajinlisinak szempontjai

Mivel a vizsgilat elsédleges célja a Petd Andras Rehabilitacids és Egészség-
tigyi Elldtdsi Osztdlyan (tovibbiakban PAREEQ) bevezethetd méréeszko-
zok probavizsgalata, és ez alapjin egy ajdnlds megfogalmazisa, ezért kutatasi
kérdéseket nem fogalmaztunk meg, helyette egy szempontsort éllitot-
tunk Ossze, és e szempontsor mentén vizsgalédtunk.
A kivélasztott szempontok a kovetkezok:
o A mérbeszkoz hasznélata nincs szakmai végzettséghez kotve, vagy
hasznalata és értékelése a konduktorok szamdra is engedélyezett
e amérdeszkoz konnyen haszndlhat6, nem igényel el6képzettséget
e amérbeszkoz hasznédlata sordn egyértelmiien eldonthetd, hogy me-
lyik ért¢k rendelhetd a vizsgélt funkciéhoz
o amérdeszkoz tobb funkei6 szintjérdl is visszajelzést ad
e amérbeszkoz alkalmas a valtozasok kovetésére
o amérdeszkoz hasznalata lehetbleg kevesebb, mint 20 perc
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e a szakirodalom alapjin a mér6eszkoz alkalmas az dllapot felméré-
sére és a valtozds kovetésére.

A VIZSGALAT HELYSZINE ES RESZTVEVOI

A toborzést az SE PAREEO csoportjainak Parkinson-kér/sclerosis multi-
plex (tovdbbiakban SM) diagndzisti klienseinek korében végeztiik. Bevalo-
gatdsi kritériumként csak a diagnézist hatdroztuk meg, és torekedtiink
arra, hogy enyhébben és sulyosabban akadélyozott személyek egyarnt
bekeriiljenek a vizsgalati mintdba. Kizdrdsi kritériumot nem fogalmaz-
tunk meg. A vizsgilatra 6sszesen 48 személy jelentkezett.

A vizsgalat helyszinét, idépontjait az SE PAREEO miukodéséhez iga-
zitottuk. Azért, hogy a résztvevék szamdra a vizsgalatban valé részvétel
minél kevesebb kényelmetlenséggel jirjon, a csoportszobakkal megegyez6
emeleten foglaltunk le és rendeztiink be egy termet, az adatgydjtési id6-
pontokat a csoportok idébeosztésaval egyeztettiik, igy senkinek nem kel-
lett varakoznia, vagy plusz alkalommal bejonnie.

A megfogalmazott szempontok kozott a valtozas kovetésére valé al-
kalmassag is szerepelt, ezért a teszteket minden személlyel két alkalommal
terveztiik felvenni, 2024 szeptemberében és 2025 februdrjiban. Az elsé
alkalommal mind a 48 személlyel elvégeztitk a méréseket, a masodik alka-
lommal azonban csak 28 {6 jelent meg, a tobbi 20 £6 vagy ideiglenesen
nem vett részt a foglalkozasokon, vagy kiléptek a KN-bol. Mivel kérdéseink
megvalaszoldsihoz és az ajanlds elkészités¢hez mindkét mérés adataira
sziikségiink volt, ezért az 1. sz. tdblizatban csak a mindkét mérési alkal-
mon résztvevd 28 {6 adatait foglaltuk 6ssze.

1. sz. tibldzat. A vizsgélat résztvevéinek jellemz6i

Résztvevok szama N=28
nd N=14
férfi N=14
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Eletkor

<65 év N=9
>65 év N=19
Diagnézis

Sclerosis multiplex N=6
Parkinson-kér N=21
Egyéb N=1
Diagnézis daituma

<S¢y N=12
>5¢év N =16
Tiinetek silyossiga alapjin

enyhe N=12
kozepes N=9
sulyos N=7

Az 1. sz. tablazatban ldthatd, hogy a férfiak és nSk ardnya megegyezett
(N=14). Az életkori besoroldsnal igazodtunk egy korabbi magyarorszagi
vizsgalathoz, hogy eredményeink 6sszevethetdek legyenek a vizsgalat ered-
ményeivel, igy az els6 csoportba a 65 éves és anndl fiatalabb kliensek ke-
rillteck (N=9), a mdsodik csoportba a 65 évesnél idésebbek (N=19).
A Parkinson-kérral diagnosztizalt kliensek nagyobb szdmban jelentkez-
tek (N=21). 1 résztvevd diagndzisa alapjén a bevalogatdsi kritériumnak
nem felelt meg, azonban tiinetei nagyon hasonlék a SM tiineteihez, igy
a diagnézis alapu csoportositasnal ebbe a csoportba kertilt.

A tiinetek sulyossiga alapjén a konduktori kategéridkat és besorolast
vettitk alapul, igy eszerint sulyos tiinetekkel ¢l 7 £6, kozepesen sulyos tii-
netekkel 9 £6, és enyhe tiinetekkel 12 £6.
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MEROESZKOZOK
Funkciondlis fiiggetlenség mértéke

A Functional Independent Measure (tovédbbiakban FIM) 1987 éta van
hasznélatban (Dodds és mtsai., 1993; Ottenbacher, Hsu, Granger, Fied-
ler, 1996; Svensson, Gosman-Hedstrom, 2000) és taldn a legaltalénosab-
ban hasznalt skila a rehabilitdciéban. 6 teriileten vizsgélddik: onelldas,
sphincter kontroll, mobilitas, jirds, kommunikaci6 és szocidlis képessé-
gek. Osszesen 18 funkcié értékelhetd vele. A funkcidkat 1-7 osztélyozza,
ahol az 1 jelenti a ,,teljes segitség™-et, és a 7 a teljes fuggetlenséget.

Timed Up and Go

A Timed Up and Go (tovébbiakban: TUG) a kliensck mobilitsdt, ezen
belul a jéraskészséget, egyensulytartdst és az elesési rizikdt mérd teszt
(Podsiadlo, Richardson, 1991; Gémez et al. 2023 ). A teszt sordn a kliensek-
nek egy sz¢krél kell felallniuk, elmenni egy 3 méterre elhelyezett térgyig,
azt megkertilni, visszajonni a székhez, majd letilni. A feladatok végrehajtd-
sdnak idejét mérjiik. A teszt sordn a szokdsosan alkalmazott segédeszkoz
hasznilhatd. Az értékelésnél enyhe (t=11-20s), mérsékelt (e=21-30s) és
sulyos (t>30s) mobilitdsi probléma allapithat6 meg.

Egészséggel osszefiiggd életmindség-méré eszkoz

A Medical Outcomes Study 36-Item Short Form Health Survey (tovab-
biakban SF36) 1990 6ta van hasznalatban (McHorney és mtsai., 1993;
Ware, Sherbourne, 1992), és a nagyszdmu életmindség-mérd tesztek ko-
ziil a klinikai vizsgélatokban jellemzden ezt haszndljék (Wada és mtsai,
2007). A teszt alkalmas a fizikai funkcidk, szocidlis funkcidk, a fizikai
vagy érzelmi problémak miatti korldtozottsag, a mentalis egészség, a vita-
litas, a fijdalom és az ltalinos egészségérzet mérésére. Minden elemet
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1-100 terjedd skalan osztilyoz, ahol a magasabb érték jobb életmindsé-
get jelez.

EREDMENYEK
FIM

A FIM skéla eredményei koziil az dsszesitett értékeket (értéktartomdny:
18-126), valamint a motoros (értéktartomdny: 13-91) és a kognitiv (érték-
tartomdny: 5-35) tertiletek értékeit és az éreékek valtozasat vizsgdleuk (1. sz.

dbra).

Funkcionalis fliggetlenség

100,00%
94,78% 94,69% 94,75% 96,59% g5 509 96,20%
95,00%

1. mérés 2. mérés

90,00%
85,00%
80,00%

75,00%

E motoros M kognitiv m dsszes

1. sz. dbra. FIM motoros, kognitiv és osszesitett eredményei
akét mérés soran

Osszességében, a részevevék mind motoros, mind kognitiv funkciéi -
foleg figyelembe véve életkorukat is — kifejezetten magas értékeket mutat-
tak mdr az 1. mérés alkalmaval is. A kliensek funkcidinak atlagos értéke
meghaladja a 6-os értéket, vagyis funkciondlisan fiiggetlenek, és csak né-
hanyan szorulnak koziiliik valamilyen mértékben segitségre. Mds vizsga-
latok eredményei ennél jelentSsen alacsonyabb értékeket kozolnek. Kamo
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és mtsai (2025) 49 Parkinson-kdrral diagnosztizéle ember éreékeit vizs-
galta, és az osszesitett éreék dtlaga 64,23 + 28,95 (dtlag + SD). Kéra és
mtsai (2025) 25 £6 adatait vizsgalta. Az dtlag éreékek hasonldk az el6z8
vizsgalathoz, abemeneti 6sszesitett éreék dtlaga 68,08 + 6,49. APAREEO
kliensek dtlaga majdnem a duplija ezeknek az értékeknek: 119,39 + 10,39.

Bér ilyen magas kiinduld értékek esetén nem vartunk feltétlen vélto-
zést, azonban a két mérés kozote eltelt 5 hénapban a funkcidk pozitiv vél-
tozdsat jelzi a teszt, mind a motoros (+1,81%), mind a kognitiv (+0,51%),
és az osszesitett értékeket nézve is (+1,45%).

A szakirodalom alapjin a FIM-et rendszeresen hasznéljik a rehabilitd-
ciéban, gyakran az intervencié sikerességének igazoldsdra, és a FIM alkal-
mas a funkcidban bekovetkezd valtozdsok jelzésére (Fatima, Safdar, Faisal,

Asim, 2023; Kamo és mtsai., 2025; Kéra és mtsai., 2025).

TUG

A TUG tesztben mért elsé eredmény alapjin 14 résztvevé mobilitdsi
funkcidiban nincsen mérhet$ akadalyozottsag, 11 £6 az enyhén korlato-
zottak kozé sorolhatd, 1 £6 mérsékelten, 2 £6 stlyosan korldtozott. Az at-

lageredmény 13,9 s + 20,24 (4tlag

TUG + SD).

30s Mas vizsgélatok hasonlé dtlagered-
255 ményeket kozoleek: Brusse (et al.
205 13,9 1‘:‘8 2005) 14,8 + 5,8; Huang (etal. 2011)
155 ! 11,8 (SD-t nem kozolte); Dal Bel-
105 lo-Haas (et al. 2011) 10,6 +2,5; da
5 Silva, Faria, Santos és Swarowsky
s (2017) 16,7 + 9,2; Grobe-Einsler

1. mérés 2. mérés (Ct al. 2025) 12,5+ SD 4,7.
E— A misodpercben mért eredmé-
nyck dtlagdban (2. sz. dbra) enyhe
2. s7. 4bra. A TUG mérés romlas (+1,93s) figyelhetd mega mé-
idéeredményei sodik mérés alkalmaval, ezért meg-
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néztiik, hogy hogyan alakult személyenként az eredmény. A 28 t6b6l 16-
nak javult az eredménye — vagyis rovidebb id§ alatt végezte el a feladatot,
és 12 fének romlott. Mindkét diagnézis a funkcidk romldsaval jér, ami
magyarazza az eredményeket.

Az eredmények tehdt mutattak valtozdst, azonban ez ellentmondasos
volt. Eppcn ezért hasonlé vizsgalatokat kerestiink a szakirodalomban,
hogy vélaszt kapjunk arra kérdésre, megbizhatéan jelez-e valtozdsta TUG
teszt a két diagnoziscsoport esetében.

A szakirodalom alapjan a két diagnéziscsoport esetén a TUG megbiz-
haté eredményt ad a mobilitds felmérésére, azonban sem az llapotvalto-
zés elbrejelzésére, sem a kévetésére nem bizonyult megbizhatéan alkal-
masnak (Bennett és mtsai., 2017; Bisht és mtsai., 2017; Luque-Casado és
mtsai., 2021; Quinn és mtsai., 2018).

SF36

Az SF36 az egészségi dllapottal 6sszefiiggd életmindség-mérd teszt, ami 8
dimenzi6ban vizsgalédik (3. sz. dbra).

SF36

90
: 80,71% 93 7732 7814 77
_— 67,6

30
60,93

69,82 7 1459 64

- ’ ' 64,46 67,23 o
60 50,89
50
40
30
20
10

0

elsd meérés maodik mérés

55,36

W fizikai funkcidk m fizikai egészség miatti akadalyozottsag
m érzelmi probl. miatti akadalyozottsag o vitalitas

B mentalis jdllét W szocidlis funkcidk

m fajdalom W iltaldnos egészség

3. sz. dbra. SF36 8 dimenzidjanak eredményei a két mérés soran
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Az elsé mérés eredményei alapjan elmondhatd, hogy az SF36 dltal mért
funkcidk szintje véltozatosabb, mint ezt az elé6z6 két méréeszkoznél ta-
pasztaltuk. Egyes funkcidk magas, 80% kozeli értékeket mutattak (mentd-
lis jollét, szocidlis funkcidk, érzelmi problémak miatti akaddlyozottsdg),
miga tobbi funkcié 50-70% kozotti kozepesebb jollétrdl taniskodtak.

Eredményeinket a friss orszdgos dtlaggal (Batd és mtsai., 2025) vetet-
tik 6ssze. Igazodva az orszdgos vizsgalat felosztisdhoz két korosztilyba
soroltuk a résztvevdket: 1. csoportba 45-65 év kozottick (4. sz. dbra), mig
a masodik csoportba a 65 évnél id8sebbek (5.sz. 4bra) keriiltek.

45-65 éves korosztaly életminéség

zg 5 25?5 747851 80 975,38
70 63, 62
0 57,89
50
40
30
20
10

1]

peté kliensek orszagos atlag
u fizikai funkciok m fizikai egészség miatti akadalyozottsag

W érzelmi problémak miatti akadalyozottsag W vitalitas

W érzelmi jollét W szocialis funkeidk

m fajdalom W 3ltaldnos egészség

4. sz. ibra. SF36 8 dimenzidjinak eredményei Petd kliensek korében
(N=9) és az orszagos atlagok a 45-65 éves korosztilyban

Az 1. csoportban a Petd-kliensek magasabb életmindségrél szémoltak
be a vitalitas, az érzelmi jllét és az altalanos egészség kategoridkban, mig
a tobbi kategéridban az orszdgos 4tlag alatti eredmény mutatkozott.
Vagyis a vizsgilt fiatalabb korosztaly fizikai és szocialis funkciéit alacso-
nyabbnak itélik, mint a korosztalyuk 4tlaga, emiatti korldtozottsagukat
szintén, és tobb fijdalom neheziti az életiiket, ami tartésan fennallé fizi-
kai akadalyozottsagot jelentd diagnézisuk titkrében nem meglepd ered-
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65 évesnél idésebbek életmindsége
120
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Petd kliensek orszagos atlag
B [izikal [unkeiok W [lvikal cgéseség mialll akaddlyosollsig
B Creclm probl miatln akadalyosotsdg  ®vilalitis
mmentilis jollét W szocialis funkeidk
m fijdalom | iltalanos egésrada

5. sZ. dbra. SF36 8 dimenzi6janak eredményei a 65 évesnél idésebb
Petd kliensek korében (N=19) és az orszagos atlagok

mény, Azonban mindezek ellenére kifejezetten magas érzelmi jolléersl
szamolnak be, energikusnak érzik magukat, és dltaldnos egészségi dllapo-
tukat jobbnak itélik, mint korosztalyuk.

Az id8sebb Petd-kliensek fizikai funkcidik miikodése és vitalitdsa nem
tér el az orszdgos atlagtdl. A fizikai akadélyozottsdg, fdjdalom és szocidlis
miikodés dimenzidkban alacsonyabb szintet jeloltek, a tobbi dimenzié-
ban viszont magasabbat, mint az orszagos atlag.

Az SF36 teszt is mutatott valtozdst a két mérés kozote. A két mérés
kozotti id8szakban (3. sz. dbra) 4 dimenziéban javulds figyelhetd meg:
fizikai egészség miatti akaddlyozottsdg (+4,47), érzelmi problémak miatt
akadélyozottsag (+1,18), szocidlis funkcidk, (+0,07) fijdalom (+2,57).
A maradék 4 dimenzidban enyhe fokt hanyatlast jeleztek a résztvevdk:
fizikai funkcidk (-1,96), vitalitds (-5,18), mentélis jollét (-2,57), altalinos
egészség (-1,64). JelentSsebb véltozds nem mutatkozott egyik dimenzié-
ban sem. Az eredmény kissé meglepd: mig a fizikai funkcidikban enyhe
romldst érzékeltek, addig a fizikai funkcidk miatt kevésbé érezték magu-
kat akaddlyozottnak, mint fél évvel kordbban, és ugyanigy, a mentalis jol-
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létiiket alacsonyabbnak itélték, de ezt kevésbé érzik akadalyozénak, mint
tél évvel kordbban.

Fontos hangsulyozni, hogy az eredmények az alacsony csoportlétsza-
mok miatt nem jelenteneck még tendenciat sem. Azonban tobb adat ese-
tén érdemes lenne Gsszehasonlitani és statisztikai préobakkal igazolni az
eredményeket, amelyek akar a rehabilitdcids célok kijelolésében is segit-
hetik a szakembereket és klienseket.

A szakirodalom alapjin az $36 teszt a rehabilitaciés beavatkozésok sike-
rességének igazoldsdhoz dltalénosan hasznalt méréeszkoz (Hagell és mtsai.,
2008; Jenkinson és mtsai., 1999; Patti és mtsai., 2003; Tu és mtsai., 2017).

KONKLUZI1O. A TESZTEK MEGFELELOSEGE
A SZEMPONTOK ALAPJAN

A vizsgalt tesztek szempontok szerinti értékelését a 2. sz. tablazatban fog-
laltuk ossze.

2. sz. tdblazat. A tesztek szempontok szerinti megfelelésének vizsgilata

Teszt kon- igé- éreé- | vizsgale mu- ido- | szak-
neve duk- | nyel-e | kelése | funk- tat-e | igény | iro-
tor is el6- | egy- ciok/ funk- dalmi
hasz- kép- | értel- | dimen- cio- ajan-
néalhatja | zett- mi zidk valto- las
a tesztet | séget szama Zast
FIM | igen nem | kiss¢ | 6di- igen 5-10 | igen
szub- | menzié perc
jeketv | (18
funkcid)
TUG | igen nem |igen |3funk- | ellent- | 5 perc | nem
cié mon-
ddsos
SF36 | igen nem |igen | 8di- igen 5-15 | igen
menzid perc
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A kiprobalt mér8eszkozok kozil mindhdrom nemzetkézileg alkalma-
zott teszt a rehabilitdciéban, melyek haszndlata nincs képzettséghez/el6-
képzettséget kotve. A tesztek megtanuldsa a proba elvégzése eléee 1 alka-
lommal tértént, kb. 1 érac vett igénybe, és megtanuldsuk egyikiinknek
sem okozott nehézséget.

A tesztek kiprébdldsa soran mindhdrom teszt hasznalata konnytinek
bizonyult, és felvételitk nem igényelt sok id6t, a legrovidebb idé (5 perc)
a TUG teszt hasznélata volt, a leghosszabb az életminéséget méré SF36
teszt, azonban ennck a tesztnek az elvégzése sem volt hosszabb 15 perc-
nél. Az éreékelés a TUG és az SF36 tesztnél egyértelmii volt, a FIM eseté-
ben azonban felmertilt idénként, hogy a funkcidk értékelésekor a meg-
adott értékelési kritériumok alapjan nem mindig donthetd el egyértel-
muen, hogy melyik érték rendelhetd a funkcidhoz, igy éreékelésée kissé
szubjektivnek taldltuk.

Mindhidrom méréeszkoz tobb dimenzié/funkcid értékelésée teszi le-
hetévé. A bemeneti mérések eredményeit sszevetettitk més vizsgalatok
eredményeivel. Egyez6 eredményeket kaptunk a TUG teszt esetén, jelen-
tésen eltérd eredményt a FIM esetében, és véltozatosan egyezd és eltérd
eredményt az SF36 esetében. Ezekbél a kiilonbségekb6l konkluziét nem
vontunk le, ezek magyarazata tovébbi vizsgélatokat igényel a jov6ben.

Fontos szempont volt, hogy a tesztek elég érzékenyek-e a valtozdsokra,
és igy ajanlhatdk-e a véltozdsok nyomon kovetésére. Eredményeink meg-
egyeztek a szakirodalomban taldlhaté eredményekkel: a FIM és az SF36
teszt alkalmas a véltozdsok nyomon kovetésére, a TUG teszt azonban in-
kébb egy aktualis allapot felmérésére szolgal.

A prébavizsgalat alapjan tehat a FIM és az SF36 mérdeszkozok beve-
zetését javasoltuk. A két méréeszkoz alkalmasnak bizonyult az allapot
felmérésére és az dllapotban bekovetkezd véltozasok kovetésére is. A két
mérdeszkoz bevezetésével a kovetkezd teriiletek funkeidinak allapota vé-
lik kovethetSvé: onellatds, sphincter kontroll, fizikai funkcidk, kommu-
nikdcid és szocialis képességek, fizikai vagy érzelmi problémak miatti kor-
latozottsdg, mentdlis egészség, vitalitds, fijdalom ésdltaldnos egészségérzet.
A két javasolt mérdeszkoz 2025 szeptemberében az SE PAREEO felnétt
tertiletén bevezetésre kertlt.
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A mentorprogram tovabbi célja volt a hallgat6i képzéshez valé hozza-
jarulds. A harom résztvevd hallgaté 2025 juliusaban kapott diplomit.
Kozilik 1 £6 az allispélydzatihoz kérte a kutatdsban valé részvétel iga-
zoldsat, és 1 16 a SE PAK tertiletén helyezkedett el, és jelenleg is aktiv
szerepet véllal méds standardizélt mér8eszkoz probavizsgalatdban. A két
bevezetett mérbeszkoz elméleti és gyakorlati megismerése a ,, Funkciond-
lis dllapotfelmérés és dokumentacio” kurzus tematikdjédba bekertilt.

Harmadik célunk a kutatisi portfolid, a lehetséges kutatdsi témak bé-
vitése volt. Eredményeinket az SE PAK Standardizélt mérések kutatdsi
mihelye szimara dtadtuk, a tesztek, mint kutatdsban is hasznalhaté mé-
réeszkozok bekeriiltek a kutatasi portfélidba, és az oktatdk, kutatdk és
a miihelyben dolgozé egyetemi hallgatdk szdmadra is elérhetdk.

A mentorprogram tehdt mindhdrom kittizote céljat sikeresen teljesi-
tette. Reményeink szerint a jév6ben is indulnak hasonlé pélyézatok, me-
lyek eredményeit mind a gyakorléteriilet, mind pedig az oktatds/képzés
és kutatds hasznositani tudja.
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