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Koszonto

A szerkeszt6bizottsag tagjai koszontik a Tisztelt Olvasét a Tudomany és Hivatas
2024/2. szamanak megjelenése alkalmabol.

A Tudomdnyos kozlemények rovatban hat, az oktatéink és kutat6 kollégaink kutata-
si témdinak sokszin(iségét bemutaté munkat olvashatnak.

Kenesei Dorottya, Zsebe Andrea és Fogarasi Andras nyit6 tanulméanyéban a ce-
rebralis parézis kiilonboz6 terdpidinak hatasvizsgalatara fokuszal. Elsédleges céljuk,
hogy a metaanalizis és a szisztematikus irodalomkutatas eszk6zével monitorozzék a
CP-ben alkalmazott jelenleg elérhet6 és kutatott eljardsok eredményességét a moto-
ros és kognitiv funkcidkra, az izomténusra, az egyenstlyra, a kommunikacidra, a
szocidlis képességekre, az ondllésagra és az életmindségre gyakorolt hatasuk figye-
lembevételével.

A rovat masodik megszolaloiként Szabé Gébor, Garai Imre és Szabd Zoltan And-
rés a korai fejlesztés torténetét professzionalizacié elméleti megkozelitésben mutatja
be. Kutatasuk a korai fejlesztés magyarorszagi torténetének vizsgalatdra iranyul,
munkdjuk a tertileten jelenlév6 tudomanydagak kozotti interdiszciplinaris kapcsola-
tok feltarasat és értelmezését kivanja megvaldsitani.

Ezt koveti Benyovszky Andrea, Balogh Erzsébet és Horvath Julia szintén torténeti
nézéponta irdsa, gorcsd ala véve a konduktiv nevelés japan kapcsolatait, mint a Bu-
dapestet Szapporéval és Oszakaval 6sszekotd szellemi hidat.

A rovat negyedik tanulmanyaként Nikoletta Szaszova és Doéra Bacsfaiova Practi-
cal Examples of Activities Focused on Motor Skill Development in Children with
Special Educational Needs cimi irasat olvashatjak, amely a sajatos nevelési igényt
gyermekek fejlesztési lehet6ségeit mutatja be Szlovékidban a jelenleg érvényes okta-
tast és nevelést szabdlyoz6 keretek mentén. Ezt koveti a praxis kutathatésagara ref-
lektalva Hodasz Kata 0sszefoglalé tanulméanya, amely a hazai gyégypedagogia- és
fogyatékossagtorténet-iras szakirodalmat helyezi kozéppontba, megmutatva azok
jelent6ségét a fogyatékos gyermekek nevelésével és oktatasaval foglalkozni késziils
szakemberek, valamint a téma kutat6i szamara, kiilonos tekintettel a sériiltség torté-
netével kapcsolatos rekonstrukcio soran alkalmazott metodolégidk alkalmazésara.

Tovébb tagitva a pedagogiatorténeti horizontot, a rovat zarasa ezattal Frank Ta-
mast illeti, aki , Férjezett tanitondk ne tanitsanak!” cimd irasan keresztiil lattatja azo-
kat az okokat, amelyek elvezettek ahhoz, hogy a tanitéi palyéat jelentink ,néi palya”-
ként aposztrofalja.

Szakmai miihely rovatunkban els6ként kedves kotelességiinknek eleget téve sza-
molunk be a FortSchritt 30 éves jubileumi konferencidjarél, a német nyelv(i beszamo-
16t Ellen Quadfafs tollabol olvashatjuk ,30 Jahre Konduktive Padagogik und
Rehabilitation in Deutschland - FortSchritt Bayern feiert Jubildum” cimmel. A tovab-
biakban Siposné Birkas Melinda a Semmelweis Egyetem EKPMI Konduktiv Gyakor-
16 Szakiskola munkajanak elmualt o6t évét mutatja be, érzékeltetve azt az
elkotelezettséget, ami altal az ott tanul6 fiatalok a munkavégzésben oromet taldlnak,
sikerélményhez jutnak, megszerzik azokat az kompetencidkat, amelyek ,alkalmaz-
kodova teszik 6ket” a csaladi és majdani munkahelyi kozosségtikben.



Nemzetkozi gyakorlotertileti programjainkat bemutaté tematikus blokkunkat is
folytatjuk, eztttal Illés Blanka és Juhdsz Noémi kalauzol minket Chilébe, ahol hallga-
téink az Erasmus+ pdlyazat keretei kozott szerezhettek tapasztalatot.

Hallgatoi tehetséggondozis rovatunkban hagyomdanyainknak megfelel6en ebben a
télévben is a kari TDK-konferencidra fokuszéalunk, illetve 6rommel kozoljiuk Torok
Simon Zsolt hallgaténk irdsat ,A dramapedagogia elméleti alapjai és gyakorlati al-
kalmazasa” cimmel.

A Hirek, események rovatban Pulay Mark szdmol be a szemeszter kiemelt tudoma-
nyos/kozosségi rendezvényeirdl, a kari tudoményos tilésekrdl, kiemelten a verseny-
r6l, valamint a Kar szempontjabél kitiintetett programokrol, a Hari Szakmai szim-
p6ziumrdl és a Pets Nap Tudoméany Unnepe konferenciarol.

Bizunk benne, hogy ebben a félévben is sikertilt a konduktiv vildg sokszintiségét
reprezentél6 kinalatot osszeallitanunk!

Foldesi Rendta
fészerkeszto
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A cerebralis parézis kiilonbozé6 terapiainak hatasvizsgalata-
Metaanalizis és szisztematikus irodalomkutatas
Kenesei Dorottya - Zsebe Andrea - Fogarasi Andras

A Semmelweis Egyetem Transzlaciés Medicina Kozpontjaban 2024 novemberében
inditottunk egy kutatast a cerebralis parézissel é16 gyermekek és fiatal feln6ttek kor-
ében alkalmazott gyogyszeres, mititéti és mozgasterapiak hatasossagarol.

A cerebralis paresis (CP) a gyermekkorban el6fordulé leggyakoribb motoros ka-
rosodés. 1000-bdl 1,5-3,4 élvesziiletés érintett, ami tobb, mint 17 milli6 embert jelent
vilagszerte.! Ez a gyogyithatatlan, komplex kérkép hatassal van a motoros és kogni-
tiv funkciokra, a kommunikacidra, szociélis kapcsolatokra és egészségtigyi allapotra
jelent6sen befolyasolva az érintett személyek mindennapi életét.

Az, hogy allapotuk javitasdhoz, ill. fenntartdsdhoz élethosszig tart6 terapiara van
sziikségiik, kiterjedt, folyamatosan b6viils, s az Gjabb és tGjabb terapidk megjelenése
miatt egyre atldthatatlanabb piaci szegmenst teremtett szamukra. Frzékeltetéskép-
pen: a CP kezeléseinek piaci mérete 2022-ben 3,21 milliard USD értéki volt, 2023-ban
3,32 milliard USD, s az el6rejelzések szerint a jelenlegi trendeket kovetve 2031-re
varhatdan 4,30 millidrd USD-ra ndvekszik.?

Kutatasunk els6dleges célja, hogy metaanalizis és szisztematikus irodalomkutatas
keretein beliil a jelenleg elérhetd Osszes kutatott terapia hatasossagat vizsgaljuk és
vessiik 0ssze a motoros és kognitiv funkcidkra, az izomténusra, az egyensulyra, a
kommunikaciora, a szocialis képességekre, az tnallosagra, és az életminéségre gya-
korolt hatasuk figyelembevételével.

Az analizist CP-vel él6 gyermekek gyogyszeres, miitéti és mozgasterapiait vizs-
gal6é randomizalt klinikai kutatdsok bevondsaval végezziik. A hdrom tudoményos
adatbazisban végzett szisztematikus keresés soran 40 160 taldlatr6l indulva sziszte-
matikus szelekci6é utan 0sszesen 234 cikk részletes adatfeldolgozasat végeztiik el, 46
terapids modszerrol.

Az adatok statisztikai elemzése folyamatban van, azonban két konkltzié mar vi-
lagosan levonhato. Els6sorban nagyobb szam, a szakmai sztenderdeknek megfelel
klinikai kutatdsra van sziikség. Szdmos nagy hagyomanyra visszatekint6, a gyakor-
latban alkalmazott terdpia bevonasarol kellett lemondanunk megfelel6 szdma klini-
kai kutatds hidnyaban. Masodsorban a vizsgalatok mind modszereikben, mind
szempontjaikban rendkiviili heterogenitdst mutatnak. A 234 vizsgalt kutatasban
kozel 50 kilonboz6 tesztet és mérdsort hasznaltak, s még az adott tesztek alkalmaza-
si modszereiben is szamos eltérés mutatkozik. Igy kiemelt jelentdség(i, hogy ahhoz,
hogy egy adott terdpia hatdsossaga klinikailag mérhet6 és bizonyithat6 legyen, nem-
zetkozileg alkalmazhato, egységes vizsgalati protokollokra van sziikség.

Jelen tanulmény célja a folyamatban 1év6 kutatdsunk céljainak és modszereinek
ismertetése. A kutatas sordn alkalmazott mdédszertan lehet6vé teszi a cerebralis paré-
zissel é16 gyermekek és fiatal feln6ttek vizsgdlt terdpidinak objektiv hatdsvizsgalatat.

! McIntyre, S. & Goldsmith, S. (2019 August). Global prevalence of cerebral palsy: A systematic
analysis. Developmental Medicine & Child Neurology.

2 Cerebral Palsy Treatment Market Size, Share, Growth Analysis, By Type(Surgery and Medication),
By Distribution(Hospital pharmacies, Retail pharmacies and Online pharmacies), By Region -
Industry Forecast 2024-2031. (2024 February). SkyQuest.
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Eredményeink alapjan szandékunk, hogy tisztdbb képet adjunk arrol, mely terdpidk
hatdsosak, ill. kevésbé hatdsosak, igy segitve az érintett csaladokat és a szakembere-
ket eligazodni a szdmtalan terdpia tatvesztéjében.

2024 novemberében a Semmelweis Egyetem Transzlaciés Medicina Kozpontjdban
hianypoétlo, rendkiviil széleskorti metaanalizist és szisztematikus irodalomkutatést
inditottunk. A 234 nemzetk6zi randomizalt klinikai vizsgalatot elemz6 kutatast ce-
rebralis parézissel é16, 0-21 éves gyermekek és fiatal feln6ttek korében végeztiik.

A jelenlegi szakirodalom korlatozott informaciéval rendelkezik az elérhet6 tera-
pias moédszerek hatdsossagarol.

A metaanalizis soran 3 adatbazisban futtattuk le a szisztematikus keresésiinket,
keres6kulcsunkban a ,,cerebral palsy” és ,therapy” kifejezéseket, ill. ezek kiilonbozé
formait hasznalva. 40 160 talalatrdl indulva, a duplikdtumsztirés, a cim-és absztrakt-
szelekcio, illetve a teljes szoveg szelekcié utan 234 klinikai kutatds szisztematikus
elemzésére vallalkoztunk, 6sszesen 46 kiilonboz6 terapia bevonasaval.

A metaanalizist igy 234 randomizalt vizsgalat bevonasaval végezziik, a vizsgalat
t6 célja az életminbség, az 6ndllésag, a motoros és kognitiv funkciok, a kommunika-
cid és a szocidlis készségek elemzése és értékelése kiilonboz6 skaldk, tesztek és mérs-
sorok segitségével.

Az adatok kivélasztasa és elemzése sordn a Cochrane Kollaborécié ajanlasait ko-
vettiik. A Cochrane egy globalis, nemzetkozi hél6zat, ill., bejegyzett nonprofit szer-
vezet, az Egyesiilt Kirdlysag Onkéntes Szervezetek Nemzeti Tandcsénak tagja.
Egytittmiikodik egészségligyi szakemberekkel, politikai dontéshozoékkal és olyan
nemzetkozi szervezetekkel, mint az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO), hogy ta-
mogassa a bizonyitékokon alapul6 iranymutatasok és szakpolitikdk kidolgozasat. A
Cochrane-vizsgalatok szamos ilyen iranymutatés alapjat képezik; példaul tobb tucat
Cochrane-vizsgalatot hasznéltak fel a WHO iranymutatasainak bizonyitékalapjaként
a szoptatds® és a maldaria* kritikus kozegészségiigyi kérdéseir6l, valamint a WHO
elveinek és sztenderdjeinek megfelel6 alapveté gyodgyszerek és diagnosztikai mod-
szerek haszndlatarol.

Célja szisztematikus attekintések készitése és a kutatasokbodl szarmazoé legjobb bi-
zonyitékok Osszegytjtése, dsszefoglalasa és kozzététele a Cochrane Library-ben, ez-
zel lehet6séget adva magas szinvonalt informéciok felhasznalasara, segitve az
embereket- legyen akar klinikus, beteg vagy &apolo, kutaté vagy dontéshozo. A
Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Interventions médszertani atmutatot
tartalmaz a beavatkozasok hatasairdl sz6l6 Cochrane-vizsgéalatok elkészitéséhez és
karbantartdsahoz.>

Kutatdsunk kezdetekor a 40 160 relevans tanulmanyt a PubMed, az Embase és a
Cohcrane tudomanyos adatbazisokban gyjtottiik 6ssze, szisztematikus kereséssel. A
duplikélt tanulményokat az EndNote szoftver segitségével tavolitottuk el, 25 480-ra
szlikitve a taldlataink listajat. A cikkek tovabbi sztirését és kivalasztasat a Rayyan
alkalmazassal végeztiik. A folyamat soran el6szor a cim és az absztrakt alapjan vé-

3 WHO (2017) Guideline: protecting, promoting and supporting breastfeeding in facilities providing
maternity and newborn services . Geneva.

4+ WHO (2015) Guidelines for the treatment of malaria. 3rd ed. Geneva.

5 Higgins JPT, Thomas ], Chandler J, Cumpston M, Li T, Page MJ, Welch VA (editors). Cochrane Hand-
book for Systematic Reviews of Interventions version 6.5 (updated August 2024). Cochrane, 2024.
Available from www.training.cochrane.org/handbook.
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geztlink szisztematikus sztirést, majd az igy kapott 1048 tanulmany teljes szovegének
atvizsgaldsaval, illetve tovabbi cikkek manuadlisan azonositdsaval jutottunk el ahhoz
a 234 randomizalt klinikai vizsgalathoz, amelyek adatait elemezve valaszt kaphatunk
klinikai kérdéstinkre: mely terapiak a leghatasosabbak a cerebralis parézis kezelésé-
ben és miért?

Annak érdekében, hogy a vizsgalat soran gytjtott adatok megbizhatéak és ponto-
sak legyenek, valamint, hogy a kovetkeztetések tudomanyos alapossaggal késziilje-
nek, elvégeztiik a lehetséges torzitasok értékelését is. Mivel a metaanalizisenkbe
randomizalt kontrollalt vizsgalatokat vontunk be, a ,Risk of Bias-2” eszkozt hasznal-
tuk. Az 9sszes bevont tanulmény torzitasi kockdzatat két fliggetlen kutat6 értékeli a
QUIPS eszkoz segitségével. ¢ Az adatok statisztikai elemzése folyamatban van. Tera-
pidnként és a vizsgalatok kimenetelei alapjan is alcsoportokat hoztunk létre, a vizsga-
latok heterogenitdsa miatt random-effect modelleket hasznalunk. A hatasvizsgélat
statisztikai elemzése sordn folytonos kimenetelek esetén, mint példaul a skalakon
mért eredmények, az atlag és az atlagkiilonbség kertil 6sszevonasra. Amikor ugyan-
azt az eredményt kiilonboz6 skédldkon mérik, az standardizalt atlagkiilonbséget
(SMD) hasznaljuk. Dichotém kimenetelek (igen/nem tipust eredmények) esetén az
aranyokat, az esélyhanyadost (OR) és a relativ kockazatot (RR) alkalmazzuk.

A kezelés el6tti és utani értékek Osszehasonlitasdhoz az atlagkiilonbséget (MD)
alkalmazzuk 95%-os konfidencia intervallummal. Ha nincsenek kontrollcsoportos
adatok, a kezelés el6tti és utani kiillonbségeket is 0sszevonjuk. Az eredmények 6ssze-
foglalasahoz forest plotokat készitiink.”

A terdpidk vizsgalata azt mutatja, hogy a legjellemz6bb terdpids moédszerek a
nagy-és finommotoros képességek javitasat, ill. fenntartdsat és az egyensuly fejleszté-
sét célz6 mozgasterapiak, amelyeket gyakran kiegészits, ill. alternativ terapiakkal
egylitt alkalmaznak. Egyre szélesebb korben alkalmazzak a modern technika vivma-
nyait, mint az aktiv videdjatékok, a virtudlis valésag, vagy a robotterapia, ezek haté-
konysaganak mérésével szamos kutatas foglalkozik. A komplex terapidk esetében a
mozgasfejlesztésen tal az onallésagra és az életmindségre fektették a hangsulyt a be-
vont klinikai vizsgalatokban, mig a gyogyszeres terdpidkat f6ként az izomténus javi-
tasra, a miitéti eljarasokat pedig a ficamok és kontraktardk megel6zése, ill. javitasa
érdekében alkalmazzk.

¢ Higgins, J., & Savovic, J. (2024). Assessing risk of bias in a randomized trial. In J. Higgins, & J.
Thomas, Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Interventions Version 6.5 (old.: Chapter
8). Cochrane.

7 Deeks, J. ]., & Higgins, J. (2024). Analysing data and undertaking meta-analyses. In J. Higgins, & ].
Thomas, Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Interventions Version 6.5 (old.: Chapter 10).
Cochrane.
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Mozgasterapiak Komplex terapiak Miitéti terapiak Gyégyszeres Kiegészit6 és alternativ
terapiak terapiak
Robot therapy Intensive therapy Rhizothomy Botulinum toxin | Acupuncture
Treadmill training Task-oriented training Single-event multi- Baclofen Brain stimulation&
level surgery electrical stimulation
Physiotherapy Community-based Achillotomy Vibration therapy

therapy

Constraint-induced

Active videogaming&

Stem cell therapy

movement therapy Virtual reality

Gait therapy Conductive education Equine therapy

Adapted sports Action observation Kinesiotape
treatment

Occupational therapy Bobath therapy Ayurveda

Strenght training Goal-directed training Music therapy

Pilates Sensory integration Massage
therapy

Trunk training Vojta therapy Reflexology

Aquatic exercise Adeli suit

A kutatasok a populéci6, az alkalmazott terapidk kombindcidja

és idGtartama és

az alkalmazott médszerek szempontjaibél mind-mind rendkiviili heterogenitast mu-
tatnak. Ebbdl kifolydlag az adatgydjtés sordn szamos terapia bevondasardl le kellett

mondanunk.

A jelenleg rendelkezésre all6 adatok alapjan 25 terdpia elemzésére lesz lehetdsé-
gunk, a legtobb magas szinvonald, szakmai sztenderdeknek megfelel6 klinikai kuta-
tds az izotmoénus javitdsdra széleskorben, vilagszerte hasznalt Botulinum-toxin

hatésairdl késziilt.

Kutatasok szama
[
(=]
(=]

5.0r

2.5¢

0.0

Botulinum-toxin
Intensive therapy

Active videogaming

Treadmill training
Adapted sports
Hippotherapy

Constraint-induced movement therapy
Neurodevelopmental treatment

Physiotherapy

Acupuncture
Electrical stimulation
Stem cell therapy
Brain stimulation

Community-based therapy

Terapia

Robotic therapy

Task-oriented training
Vibration therapy
Occupational therapy

Music therapy g

Adeli suit f
Baclofen
Kinesio tape |
Rhizatomy

Strength training f

Action observation treatment f

A kutatds sordn hasznalt modszertan lehet6vé teszi a cerebralis parézissel é16
gyermekek és fiatal feln6ttek napjainkban alkalmazott gyogyszeres, mitéti és moz-
gasterapiainak objektiv hatasvizsgalatat, ezzel rendkiviil hianyp6tlé informaciot biz-
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tositva az érintetteknek, csalddjaiknak és a szakembereknek egyarant. A hatdsok ob-
jektiv mérése 1étfontossagt az érintett gyermekek és fiatal feln6ttek allapotjavitasa, -
ill. fenntartasa szempontjabdl, tovabba el6remutat6 lehet tovabbi terapidk kifejleszté-
séhez, és a meglévo terdpidk hatdsossdganak noveléséhez, ezzel hosszatavon javitva
a cerebrélis parézissel é16 gyermekek és fiatal felnSttek életminGségét.
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A korai fejlesztés torténete professzionalizacié-elméleti megkozelitésben
Egy kutatasi terv ismertetése
Szab6 Gabor! - Garai Imre? - Szab6 Zoltan Andras3

Bevezetés

A tervezett kutatds a korai fejlesztés magyarorszagi torténetének vizsgalatara iré-
nyul, amelynek eredményeképpen egy olyan disszertaci6é késziil, amely a korai fej-
lesztés magyarorszagi helyzetének megismerését és e tertiileten jelenlévé tudomény-
agak kozotti interdiszciplindris kapcsolatok feltarasat és értelmezését kivanja megva-
l6sitani.* A tervezett vizsgélat ezzel Osszeftiggésben a koragyermekkori intervencioé
részeként értelmezhet6 korai fejlesztés, illetve a , gyogyité pedagogiak/specidlis peda-
gogidk” (Forrai, 2019; Gordosné, 2012; Hari, 1997; Vértes O., 1940) fejlédésének torté-
neti attekintése, elemzése és értelmezése &ltal kivdnja annak neveléstudomanyi
aspektusait feltarni a hazai iranyzatok és részben a nemzetkozi recepciés hatdsok
tiikrében. A kutatds az induktiv tartalomelemzés (grounded theory - vo. Corbin &
Strauss, 2007) moédszerével torténd megismerésre épiil, tovabba halézat- és diskur-
zuselemzési szempontok bevondsaval zajlik. E tertilet mélyebb megértéséhez elen-
gedhetetlen a neveléstudomény tudoménytorténetének és -elméletének hazai és
nemzetkozi kontextusban torténé vizsgalata, kiilonos tekintettel annak ontoldgiai és
episztemologiai alapvetéseinek nevelésfilozofiai aspektusaira - problématorténeti
megkozelitést alkalmazva. A kutatas ezt a pedagogiai jelenségként azonositott prob-
lématertiletet a szovegeken keresztiil torténd, részben hermeneutikai, interpretativ
vizsgélatat kivanja bemutatni; tovabba a professziokban megnyilvanulé tudaskonst-
rukcidk elemzését nyujtani - professzionalizacié-elméleti megkozelitésben (Abbott,
1988; Garai, 2022; Németh, 2005).

A koragyermekkori intervencids ellatérendszert, annak intézményrendszerét,
szakembersziikségletét és -képzését, valamint joghatosagi szabalyozéit tekintve tobb,
ktlonbozé teriilet kolesonhatdsa és kapcsolata alakitja, Ggymint egészségiigyi és szo-
cidlis ellatérendszer, valamint oktatastigy. E rendszerszintli komplexitas és a kiilon-
boz6 szakteriiletek szerepl6inek egyidejli jelenléte meghatarozott szempontok
szerint kihivasként értelmezhet6 az ellatérendszer hatékony mtikodését illetéen, mi-
szerint a mindségi ellatdshoz valé megfelel6 id6ben torténé hozzaférés - tertileten-
ként eltér6 moédokon - orszagosan is jelentkezé problémaként azonosithaté (Kereki
& Lannert, 2009; Kereki, 2020).

A tervezett disszertacié a koragyermekkori intervencié részeként értelmezhet6
korai fejlesztés magyarorszagi helyzetének reprezentacidjat annak torténetiségében
kivanja vizsgélni a tertileten jelenlévé tudomanyagak kapcsolatainak feltérképezésén
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koragyermekkori intervencié/ korai fejlesztés helyzetének neveléstudomanyi aspektusai - A korai
fejlesztés torténete professzionalizacid-elméleti megkozelitésben.
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keresztul. A feltdrds az orvostudomény fel6l a neveléstudomany felé hat6 tényez6k
azonositasara tesz kisérletet.

A kutatas kozéppontjdban tehét a jelenlegi ellatérendszer fejlédésének feltdrasa
mellett a korai fejlesztéssel szorosan Osszefiiggéen a neveléstudomanyi diszciplina
szakmai kommunikécidjdnak és kognitiv tartalmainak véltozasa, valamint azok a
koznevelés teriiletén jelenlévd célzott pedagogiai beavatkozasok rendszerére gyako-
rolt hatasa és kolcsonhatasa all. Mindehhez felhasznalva a jogforrasokban és jogi
természetli anyagokban megjelend valtozasokat, szak- és kozpolitikai megkozelité-
seket; a politikai diskurzust, illetve ezek kapcsolatainak feltdrdsa révén interdiszcipli-
néris tartalomelemzési és halozatelméleti megkozelitésben vizsgalva e tertiletet, és e
tertileten jelenlévé professzidkat.

A jelenség azonositasa és problematikaja

A targyalt témakor interdiszciplindris jellege minden érintett tudomanytertilet vo-
natkozasdban szembeting, s eredményeiben - a tudomanyos megismerésen és tu-
domanyos igazsagok feltardsan tal - a kovetkeztetések nagyrészt tarsadalmi
cselekvés felé valé elmozdulds lehet6ségét nyujtjak, amely alatt értendé a szakpoliti-
kai valtozasok és iranyvonalak alakitdsanak szdndéka (némely esetben szorgalmaza-
sa), amely a szakpolitikai jelleg okan (példaul a kiilonb6z6 koragyermekkori
intervenciés programok révén) a targyalt jelenség és teriilet torvényhozassal dssze-
figgd - mint a tarsadalmi valtozas egyik formalo és szabalyoz6 aktusaként is értel-
mezhetd - joghatésagi megjelenés dokumentumainak vizsgalatat teszi indokoltta az
atfogd és mélyebb megértés miatt (Abbott, 1988).

A tudomany és torvényhozas / tudomény és politika kozotti kapcesolat jellemz6i,
annak mindésége, irdnya és kolcsonhatdsai korantsem egyértelmtiek. A tervezett kuta-
tas tagabb homlokterébe beletartozik annak bizonyos szempontok szerinti meghata-
rozasa, hogy torténetileg miként ragadhaté meg e jelenség tarsadalmi-szellemi
dimenziéban (Bourdieu, 2002; Sanda, 2012), azon feliil, hogy kolcsonhatés feltételez-
het6, még kérdéses, igy feltarand6 ennek folyamatként val6 értelmezéseib6l fakado
jellemzdinek és id6beliségének mindsége és értelmezése, az egymasra hatas mélyebb,
kevésbé nyilvanval6 aspektusainak feltarasa.

Jelen keretek kozott a részletes elméleti és szakirodalmi hattér bemutatasara nincs
moéd, ugyanakkor az eddigiekbél talan lathatéva valt, hogy a gyermek fejlédésével
kapcsolatban tobb, kiilonb6z6 megkozelitésbdl taplalkozo elmélet sziiletett az utdbbi
évtizedekben, amelyek hozzajarultak a gyermekkel (és humanfejlédéssel) foglalkoz6
diszciplindk jelenlegi értelmezési kereteinek fejlédéséhez, béviiléséhez, és ezaltal az
egymassal csak érintSlegesen kapcsolodoé professziok egytittmiikodésének alapjait te-
remtették meg - tobbek kozott a pedagodgiai beavatkozédsok tekintetében.

A kutatasi probléma meghatarozasa - indoklas

Tekintettel arra, hogy bizonyos néz6pontbdl fiatal, s ezaltal dinamikusan valtozé és
tejl6dos rendszerrdl és kiilonboz6 szakmakat, szakértéi csoportokat és tudomanyterti-
leteket érint6 tertiletrdl 1évén sz6, megallapithat6, hogy a kilonbozd képesitéseket
ad6 (orvos, védoénd, gyogypedagogus, konduktor, logopédus, gyoégytornasz,
pszicholégus, szocidlis munkds, miivészetterapeuta) képzések eltérs fejlédéstorténe-

17—



tébol, hagyoményaibol és megkozelitéseibdl fakaddan a gyermekek és csaladjaikkal
val6 célzott - adott esetben pedagodgiai jellegli habilitacids és rehabilitacios - beavat-
kozéasokat nyujt6 szolgaltatasok rendszere igen szertedgazo, tovabba a szolgaltataso-
kat nyujté szakemberek ismeretei, tuddsa az el6bbiekben vazolt okbdl eltéré lehet
(v0. Feldman, 2004).

Mindez lehetséget kinal a széleskorti intervencios eljarasok kozotti valasztasnak
és alkalmazasnak, ugyanakkor - a neveléstudomanyi fokuszt képez6 pedagogiai jel-
legli beavatkozasok tekintetében - éppen (rovid id6ablakot célz6) sokszintisége az,
amely - megfelel6 intézményes és alapjaiban egységes ellatorendszer és &tfogod
szakmai konszenzus &ltal elfogadott irdnyvonal hidnydban gétja is lehet a gyermek
optimalis életéveiben kezd6dé intervenciés munkanak (Kereki & Lannert, 2009). fgy
akadalyozhatja az optimaélis fejl6dési tt megtalalasat, s ezaltal az esetlegesen fennall6
- szocialis, bioldgiai, kulturalis - hatranyainak kompenzéalasabél fakadé tarsadalmi
integracidjat (Guralnick, 2008).

A tertilet tudastartalmainak, informéciénak és adatainak jelent6s béviilésébdl lat-
hato6, hogy a kiilonb6z6 pedagodgiai ellatasba vont gyermekek és csalddjaik kore szig-
nifikdnsan megnovekedett, és a tertileten meghatarozo jelenléttel biré szakmai és
tudomanyos megkozelitések - szabalyozo6i funkcidik révén - nem csupan az egyéni
és szubjektiv szabadsag és tér kereteit hatarozzak meg, hanem a meghatarozni kivant
alanyok (6vodaskort megel6z6) életkori savjat is tagitja és vonja a pedagogia hatés-
korébe és terébe (vo. Foucault, 1990 nyoman Németh, 2014), tovdbba mér nem kiza-
rolag a diagnosztizalt fogyatékossaggal é16 gyermekek és csaladjaik koré szervez6dik
a koragyermekkorhoz kapcsol6do pedagoégiai szolgaltatdsok rendszere, az ellatott-
ellatando6-ellatasba utalt alanyok kore is béviil (Kereki, 2020; Woodhead et al., 2014).

A fentebb vazolt nehézségek lekiizdésére, az ellatasi utak vilagossa tételére, a
programok hatékonysagénak novelésére iranyuld kisérletek mind hozzajarultak a
gyermekek és csalddjaik jogainak és érdekeinek minél szélesebb korti biztositasahoz,
azonban a téma joghat6sagi aspektusainak és szakmai diskurzusainak tartalomelem-
zés modszerével torténé feldolgozasarél nem taldlhaté szakirodalom, valamint
mindezt hal6zatelemzési megkozelitésben ezidaig nem vizsgéltdk, tovabba kialaku-
lasanak torténeti aspektusait feltaro dtfogé tanulméany nem 4ll rendelkezésre, csupan
sporadikusnak tekinthet6 visszaemlékezések elérhet6k.

A vonatkoz6 szakirodalmi feltdrds megkozelitéseibdl kifolydlag a folyamatainak
megértéséhez sziikséges a tertilet problématorténeti nézépontt vizsgalata (Garai,
2022; Németh & Pukénszky, 2004), ahol a perspektiva kell6en tag, a vizsgalt tertilet
fokusza azonban egyre sziikiil6, amely altal a kapcsolédasi pontjainak neveléstudo-
manyi fokuszt megértése révén djfajta irdnyvonalakat, értelmezési kereteket alakit-
hatunk ki, valamint adott esetben térvényszertiségeket is feltarhatunk.

A neveléstudomanyi (tudoményelméleti és -torténeti) fokuszt az a jelenség adja,
amellyel az 6vodai (és adott esetben iskolai) nevelést megel6z6 id6szakban a gyer-
mekek fejlédését el6segitendd pedagodgiai beavatkozasok lehetSsége teremt6dott
meg, atjarast biztositva a medikalis és pedagogiai tér kozott, beemelve a gyermeket
és csaladjat - akar mar a megsziiletése pillanatdban - egy szabélyozott, célorientalt és
fokozatosan intézményesiild, s ezaltal a korabbi szervezeti egységektdl elkiloniilé pe-
dagogiai térbe és id6be.
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A tervezett kutatds e magyarorszagi szolgaltatasok kozoktatdsi és koznevelési
rendszerben jelenlev6 pedagogiai beavatkozasokat (korai fejlesztés és gondozas mint
a koragyermekkori intervencio része) a szakmai diskurzusokban / tudomanyos me-
z6ben fellelhetd és az ezzel szorosan Osszefiiggd szakpolitikai szabalyozasokban - a
torvényhozas szovegeiben - megjelend tartalmak felhasznédlasaval kivanja vizsgélni
problématorténeti megkozelitésben. Nevesiil, hogy hogyan valtozott, alakult, béviilt
a koragyermekkori (adott esetben sziilést6]l kezd6d6) pedagogiai, f6ként gyogypeda-
g0giai és konduktiv pedagogiai beavatkozdsok rendszere, szabalyozédsa - a kozoktatasi
és koznevelési rendszerbe illesztése - és mindez milyen kapcsolatokat alakitott ki,
hozott 1étre a kiilonbozd tudomanyteriileteken jelenlév gyakorlati (adott esetben
medikalis, szocialis) térben miikodo ellatasi formakkal, az abban jelenlev6 professzi-
ok képviseldivel.

Ezzel 6sszefiiggésben a kutatds homlokterébe kertil a professziok alakuldsara ira-
nyul6 feltards, miszerint e tertilet valtozasa volt-e, és ha igen, milyen hatédssal azok
modosuldsaira, s mindezek kdlcsonhatasai milyen kapcsolatokat mutatnak, a kapcso-
l6dasi pontjainak értelmezése segitheti-e a tertilet és az elldtérendszer fejlesztését.
Mindezt professzionalizacié-elméleti keretben jogi és eszmetorténeti megkozelitése-
ket is bevonva a vizsgal6das terébe, amely vizsgalat a joghatosag formalasnak nem
csupédn kronoldgiai, és a hivatascsoportok bels6 és kiils6 viszonyrendszerének felta-
rasara irdnyul, hanem az ezzel egyiitt jar6 politikai-jogi-hatalmi valtozasok feltarasat
is célozza (Garai, 2022).

A tervezett kutatds soran vizsgalni kivanjuk, (1) hogy hogyan valtozott, alakult,
boviilt a koragyermekkori pedagodgiai (gyogypedagogiai, konduktiv pedagogiai) be-
avatkozasok rendszere, szabélyozédsa - a kozoktatdsi és koznevelési rendszerbe il-
lesztése - és mindez milyen kapcsolatokat alakitott ki a kiilonb6z6 tudomany-
tertileteken jelenlévé - adott esetben medikalis és szocidlis - térben miikodé ellatasi
forméakkal, az abban miikodé professziok képvisel6ivel. Mindemellett érdeklédé-
sunk targya magéra a professziok alakulaséara irdnyul, (2) miszerint ezek kolcsonha-
tasai milyen jelleget mutatnak, a kapcsolédasi pontjainak értelmezése segitheti-e a
tertilet és az ellatérendszer fejlesztését.

Hiszen a jelenben felmeriil6 kérdéseinkre adott valaszok minésége bizonyos ér-

telmezések szerint fiigg a helyzet kialakuldsahoz vezet6 dsszeftiggések megértésétdl,
a torténeti interpretécio a jelenrdl alkotott képiinket is alakitja (v6. Garai, 2022).
A kutatés tagabb id6beli keretét a 20. és a 21. szazad alkotja, igy a témat az ebben az
id6szakban kibontakoz6 neveléstudomanyi diszciplina tiikrében kivanjuk vizsgélni,
ugyanakkor a forraskutatds és feltaras, illetve a modszertani keretrendszer varhatéan
sziikebb id6savot 6lel majd fel, mindazonaltal az id6intervallumot - tekintettel a ku-
tatas keretére, modszertani megkozelitéseire és varhat6 forrasbazisidra - sziikséges
szélesre tarni az atfogo, csaknem teljes spektrumot lefedé vizsgalat igénye okan.

A kutatas altalanos céljai és kérdései
1. Annak feltérképezése, hogyan alakult a hazai koragyermekkori intervenci6 része-
ként értelmezhetd korai fejlesztés fejlédése kialakuldsatdl napjainkig Magyarorsza-

gon, s e teriilet milyen mértékben jelenik meg a neveléstudomanyi diskurzusokban,
milyen kapcsolddési pontokat mutat egyéb tudomanytertiletekkel.
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2. Annak meggallapitasa, hogy milyen k6zos jellemz6k ismerhet6k meg és azono-
sithatok a kiilonboz6é tudoményteriiletek szakmai protokolljaiban, a tudomanyos
térben torténé kommunikacidjdban és a politikai diskurzusokban.

3. Annak megallapitasa, hogy e tertilet valtozasa, szabalyozdsa milyen képet mu-
tat a tertileten jelenlévd professzidk valtozasaival Osszeftiggésben és Osszevetésben,
kolecsonhatasai miként értelmezhetdk.

A kutatds céljaibdl szdarmaztatott kutatisi kérdések a kdvetkezdk:
1. Mi jellemzi a koragyermekkori (sziiletéstSl a tankotelezettség megkezdéséig tarté
id6szak) célzott pedagogiai szolgaltatasokkal foglalkozé tudomanyos diskurzusok-
ban megjelend szakmai tartalmat Magyarorszagon a 20. és 21. szdzadban?
a) E szakmai tartalom és a szabalyozdi tér jogszabdlyokban megjelend valtoza-
sainak kolcsonhatdsaban milyen jellemz&k azonosithatok,
b) mindez tarsadalmi hatésait tekintve hogyan valtozott - kiilonos tekintettel a
gyogyitd/specidlis pedagogiak fejlédéstorténetének alakuldsara, professziona-
lizacidjara a tarsadalmi és politikai valtozdsok és sajatossagok tiikrében - kii-
16n6s tekintettel a joghatésagi folyamatokra?

Kutatasi keret, modszerek és forrasok

A korabban emlitett professzionalizaci6-elméleti megkozelités fényében, valamint a
kutatas hivatastorténeti aspektusainak feltarasaval Osszeftiggésben elmondhato,
hogy a tertileten jelenlév$ szakért6i csoportok kritikai torténeti személetben egymas-
tol fliggd rendszerben értelmezheték, még abban az esetben is, ha kiilonb6z6 jogha-
tosadgi szabdlyozok ellenérzése ala tartoznak. A keretek bemutatdsahoz Andrew
Abbott 1988-ban, The System of Professions cimii konyvének keretrendszerét hivjuk
segitségiil, amely elméleti megkozelitésében tgy véli, hogy a hivatasok (szakért6i
csoportok) torténete alapvetSen a jogi kontroll meghatérozasaért folytatott vitdk tor-
téneteként értelmezhets. Ertelmezésében a hivatasok fejlédése a kozottik fennalld
kolcsonhatasokbol ered, ezen kapcsolatok értelmezését viszont az hatdrozza meg,
miként gyakorolnak joghatdsagi kontrollt a tertileten. Kutatasai szerint a magasan
kvalifikalt csoportok/testiiletek fejlédése alapvetéen azok absztrakcids készségiik
mindségében rejlik, amely esetében azt jelenti, hogyan képes eljarasait kiterjeszteni
egy adott tertiletre, illetve - els6sorban - hogyan és miként képes egy adott jelenséget
problémaként azonositani a kulturdlis mez6ben, amely problémara megoldasokat
tejleszthet ki. Mindebbdl kovetkezden e megkozelités, még ha limitaciokkal is, hiszen
a posztszocialista orszagok eltérd fejlédési struktiraval rendelkeznek az Abbott 4ltal
bemutatott modell mintaiul szolgéalé észak-amerikai és kontinentdlis eurdpai szak-
csoportoktol, karakterisztikailag mutatnak hasonlésagot az emlitett szakért6i csopor-
tok tekintetében, alkalmasnak bizonyul a vazolt probléma kezelésére. Ezért e modell
az elméleti megkozelités fontos pillérének tekinthetd, amelyet egyrészrél annak limi-
tacidival kezeliink, masrészrdl tartva a kutatds hermeneutikai, interpretativ megko-
zelitését, valamint a grounded theory hibrid jellegére és az ebbdl fakado
lehet6ségeire tekintettel tervezziik kiegésziteni mindazt, s az esetleges eltérésekre
megoldast taldlni az elméletalkotas iranyaba hatéan (Abbott, 1988; Corbin & Strauss,
2007; Garai, 2022; Németh, 2005; Szabo, 2015).
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A kovetkez6kben leirdsra keriil a médszertani megkozelités, valamint a forras-
csoport, amely az elébbiekben vazolt kerettel dsszhangban a szakért6i csoportok
egymas kozotti diskurzusara, valamint a jogi arénéra fokuszal.

A kutatdsi modszerek és forrdsok ismertetése és indokldsa

A kutatds médszertani gerincét az induktiv tartalomelemzés adja, a grounded theory
(megalapozott elmélet) megkozelités (Corbin & Strauss, 2007), amellyel célunk a te-
riilet fejlédésének és alakulasédnak; a kiillonb6z6 tudomanyos terekben megjelend és
igy vizsgalhat6 tartalmainak feltarasa. Ezzel osszefiiggésben vizsgaljuk, hogy a tor-
vényi szabalyozas milyen mértékben kovette a szakértéi tartalombdviilést, hogyan és
milyen mértékben reagalt a korszak véltozasaira, a hivatascsoport altal timasztott és
a tarsadalmi igényekre, halézat- és diskurzuselemzési szempontokat is behivva,
vizsgélva a tertilet kapcsolddasi pontjait, amely az ember mint alany szempontjabél
teremt fontos néz6pontot - els6sorban, de nem kizaroélagosan - a koznevelési rend-
szerben is folyamatosan alakul6 és b6viilé tertilet fejlédését szem el6tt tartva. A terti-
let tudomanyos térben megjelené reprezentacidjat kivanjuk vizsgalni, tehat az irott
neveléstudomanyi diskurzusban megragadhato jelenlétét, amely okan heterogén for-
rascsoport hasznalatat tervezziik.

Tudomanytorténeti szempontok alapjan, valamint az el¢zetes forraskutatas, a de-
finicié-evoltcio és a szemantikai kérdések eddigi feltarasa egyrészrél az orvostudo-
manyi és neveléstudoményi tertilet foly6iratokban megragadhat6é tartalmainak
Osszevetését indikalja, amely jelen esetben egyrészrél az 1892-t6] megjelen6 Magyar
Paedagogia/Magyar Pedagégia és a Magyar Tudomédnyos Akadémia V. Orvosi Tu-
domanyok Osztalya altal gondozott periodikak (Acta Microbiologica et Immunologi-
ca Hungarica / Acta Microbiologica 1954-2001; Acta Physiologica: 1950-1999),
valamint, amennyiben a megfelel6 elméleti telitettség eléréséhez sziikséges tovabbi
forrast bevonni, tgy a Gyermekgyogyaszat (1950-) és az Orvosi Hetilap (1857-) fo-
lyéiratok, valamint indokolt esetben a Gyoégypedagoégiai Szemle (1973-), Gyogype-
dagogia (1971-1989) és a Magyar Gyogypedagogia (1909-1943) cimii folyodiratok
tartalmi Osszevetése jelentené - a kezdetek feltarashoz és a folyamat megértéséhez.
Maésrészrél, mint a nyilvanossag egyik szférajaként értelmezhet6 - oktataspolitikai
szempontbodl lényegesnek tekinthetéen - politikai diskurzusok kertilnek el6térbe,
amely esetben a torvényhozas dokumentumait vizsgalnank, kiilonos tekintettel az
1940-t61 elérhet6 forrasokra. Mindkét tagabb forrascsoport (periodikak és az Orszag-
gytilés dokumentumai) a nyilvanossag szférajaként értelmezhetd, ezaltal alkalmas a
kutatasi probléma kezelésére. Alapvet6en szovegek elemzésén keresztiil torténd
megismerésre toreksziink.

E vizsgalat - adatrogzités - harom fazisbol all: nyilt kédolas, axidlis kédolas és
szelektiv kodoléds. E modszertani megkozelités célja az empirikus adatok fel6l az el-
méletalkotds irdnyaba valé haladés. A vizsgélat tehat els6sorban feltaro jellegti, de a
kapcsol6do elméleti (szakirodalmi) hattér révén deduktiv komponenseket is tartal-
maz (Corbin & Strauss, 2007). A formal6dé kédok tobbszori probat kovetSen keriil-
nek véglegesitésre a kutatds megbizhatésagédnak novelése érdekében (v6. Saldana,
2013). A rendkiviil nagymennyiségti adat rogzitésében, tarolasdban, valamint a tarta-
lom rendszerezésében, elemzésében és az adatok/eredmények vizualiziciéjahoz az
ATLAS.ti tartalomelemz6 szoftver hasznalata nyujtana segitséget. A tartalomelemzés
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egyik fazisaként - az axialis kddolas sordn - a kategéridk héaloézati vizsgélatara is le-
het6ség adodik (Brailas, 2014; lasd még Barabasi, 2016), e hal6zat felépitéséhez a yEd
elnevezésti diagramszerkeszt6 szoftver hasznalatét tervezziik.

Virhato eredmények és 6sszegzés

Mint minden feltar6 jellegti torténeti kutatas e vizsgalat is - részben - a jelen problé-
mainak a vizsgalataval is foglalkozik. E megkozelitésben a feltdir6 munka, reménye-
ink szerint a kutatdsi kérdések megvalaszoladsa altal a targyalt teriilet széleskort
szakmai és tudomanyos tudésaihoz jarul hozza. A megkozelités lehetSséget ad arra
is, hogy ne csupan az események kronoldgiai feltdrdsa révén teremtsen Gj értelmezési
kereteket, de az értelmez6, interpretativ jelleg okén, a tertilet neveléstudomanyi as-
pektusainak megértése révén, az eddigiektdl eltérd iranyvonalakat, értelmezési kere-
tek megfogalmazdasara is alkalmassa valjon, vagy adott esetben ezidaig feltaratlan
torvényszertiségeket is lathatévéa tegyen.

Mindemellett a kutatds céljaival 6sszhangban, a korai fejlesztés torténetének atfo-
g6 megrajzoldsan tal olyan tovabbi problématorténeti felvetések megalkotasat is je-
lentheti, amely sordn egyéb, akar antropologiai kérdések megvalaszolasara is
lehet6ség adodik, gy mint a koragyermekkorral kapcsolatos elvarasok valtozasai, a
kapcsol6dé tudomanyteriileten azonosithaté hatasok és tdrsadalmi értékvalasztas
mentén fejl6dé gyermekkép tekintetében tetten érhetd véltozasok természete, fogal-
mi rendszerének alakulasa, valamint e feltételezett valtozasok kolcsonhatdsa a gya-
korlati pedagogiai cselekvésekre; tovabba valaszt kaphatunk arra a kérdéstinkre is,
miszerint létrejott-e Gj szakcsoport a targyalt teriilet vonatkozéasaban.
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A Pet6 moédszer (konduktiv nevelés) torténete Japanban
Benyovszky Andrea - Balogh Erzsébet - Horvath Julia

Bevezetés, el6zmények

Osszetett feladatok felvéllalasa és megoldasuk nehézségei (pl. hogy valamire nincs
feltétlenul vagy kizarélagosan alkalmazando, obligat médszer, a legkiilonboz6bb
probéalkozasok ismerete és ért6 szakembereinek a hidnya stb.) szinte lehetetlen meg-
szervezést jelentettek a cerebralis parézis (CP) és annak kiilonb6z6 formaihoz hason-
16 idegrendszeri korképek ellatdsaban minden orszagban a 19. szdzadig. A korkép
formdinak, eredetének, agyi eltéréseinek, nevezéktandnak tisztdzasdban szamosan
(Little, Freud, Osler) dolgoztak. Ellatasat legkorabban az ortopéd sebészek vallaltdk a
CP okozta deformalédasok mtitéti megoldasaival, akikhez késébb csatlakoztak a fi-
zioterdpias szakemberek. A 20. sz. masodik felére valt nyilvanvalova, hogy a feladat
megoldasdban tobb diszciplina és az egész tarsadalom részvételét kivané megel6zés,
Gjabban genetikai kutatdsok, az orvosi és rehabilitaciés beavatkozédsok, a segédesz-
kozok, oktatasi és nevelési modszerek, az épitett és a funkcionalis kornyezet alkal-
massaga, az elérhet6 munka és a megfelel6 elérési lehet6ségek biztositasa egyszerre,
egymas mellett és kaszkadszertien, egymds utdn lenne fontos. Azonos érdekl6dési
és feladattudata szakemberek még a hazdjukban sem mindig taldlkoznak vagy érte-
nek egymadssal egyet még napjainkban sem, amikor a vilaghalé mar foldrészeket is
Osszekot. Ezért gondoljuk érdemesnek a konduktiv nevelés magyar-japan kapcsola-
tat osszefoglalni.

Dr. Hari Maria
1923-2001

Dr. Peto Andras
1893-1967

1. dbra. A konduktiv pedagodgia vagy nevelés megalapozasanak, rogzitésének, a
hazai és nemzetkozi elterjesztésének mesterei. Pet6 1945-1967, Hari 1945-2001 ko-
zott (0sszesen kozel 80 évet) dolgozott a konduktiv nevelés érdekében

Magyarorszagon dr. Pet6 Andras (1893-1964) és legfontosabb kovetdje, tanitva-
nya, dr. Hari Maria (1923-2001) (1. 4bra) ebbdl a tarsadalmat terhel6, nehezen miiko-
do, de stirgetd feladat mennyiségbdl metszettek le egy nagyobb szeletet a konduktiv
nevelés (KN) modszerének és rendszerének az 1945-t61 indulé kidolgozasaval.
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A modszer kidolgozasat a CP igény inditotta, de az egészleges befolyasoléas, a tes-
ti, szellemi, értelmi és érzelmi képességek, morélis adottsdgok mozgéssal egytittes,
tartos mozgositasanak elvérdl van sz6. A modszer elve és facilitaciéi sok mas korkép
vagy allapot eredményes befolyasoldsara is alkalmas.!

A KN sokaig tjdonsadgnak szamitott az egész vilagon, és legkordbban a brit szak-
emberek vitték hirét a Pet6-Bobath levelezés,? majd latogatas 4ltal inditott kapcsolat
alapjan, amelyet Hari doktorné &polt tovabb.

Japanban a CP kezelésében a vilaghirti elméleti matematikus, Teiji Takagi (1875-
1960) elveinek analogiajara (a kdosz elmélet, bonyolult matematikai szabélyok a val-
tozas, a kimenet jellemzésére) vezették be az ellatasba a korhaz és az iskola kombina-
cidjat, amelynek a ,RYOIKU” nevet adtdk. Az oriasi Takagi irodalom3® komoly
matematikai ismereteket tételez fel, atlagos ember nem is érti, de hétkéznapiasan: a
folyamatos véltozas irdnya, hullamzasa és mértéke nem vezethetd le a részek Ossze-
adasabol, annal tobb, jobb, mas keletkezik.

A ,RYOIKU” szamos szoétari jelentése koziil a sok, a tobb, az intenzitas, a hatvany
és tartossag jelentéseket érdemes kiemelni. Tartalmilag, a gyakorlatban pedig (1) az
orvosi ellatast: ortopéd sebészet, gyermekorvoslas, fiziko-, foglalkozas- és beszéd
terdpia, pszicholégia), (2) az 6nall6 életre valoé ravezetést, és (3) az iskolai feladatok
egyidejli alkalmazasat jelenti egyazon intézetben. Az els6 ilyen intézetet Tokidban,
1942-ben nyitottak meg. Az 1963- as japan gyermekvédelmi torvény nyoman 62 ha-
sonl6 intézet kezdte meg a miikodését?.

Dr. Murai, a konduktiv nevelés és judo talalkozasa

Ahogyan nem nyugtatta meg sem Pet6t és Hérit, gy a japan Murait sem, az a nehéz
feladatok véllalasa idején gyakran hasznalt motto:® ,Tedd meg, amit tudsz, azzal,
amid van, ott, ahol vagy!” Dr. Masanao Murai (1926-2010) sebészként volt elégedet-
len a japan és a sajat CP ellatasi eredményeivel, és kereste a més, a jobb, az Gjabb
megoldasokat, ahogyan kés6bb mondta: , necessity is the mother of invention”.

Murai egy angliai Gtja utdn kereste fel el6szor a Villanyi Gti Mozgasterapiai Inté-
zetet, mert Karl és Berta Bobath révén Londonban tudomést szerzett a Pet6-
modszerrSl. Berta Bobath ugyanis személyesen ismerkedett meg Budapesten az
atetozist minden mésnal jobban befolyasolé Pet6-moddszerrel,®> majd kildte az inté-
zetbe a fizio- és foglalkozasterapids embereit (Ester Cotton, Margaret Parnvell) meg-
tanulni azt.

1965-ben Cottonék - Lady Zia Wernher (1892-1977) anyagi tdmogatasaval - a
London kozeli Lutonban megkezdték a tanultak alkalmazasat néhany gyermekkel.
Kozleményeik nagy gyorsasdggal teritették az informaciét a mozgasterapia magyar
valtozatardl és iskoldjukat is sokan latogattdk.%” Az ekkoriban méar nagybeteg Pet6-
nek a Cottonhoz intézett leveleib6l a modszer lényege, 0sszefoglaloi és a Lutonbodl
rendszeresen megkiildott dokumentacids fényképeknek a legrészletesebb, irasos javi-
tasokkal visszakiildott, konkrét , tavoktatoé” valtozatai ma is tanulsagosak.?

Murai 1966 6szén el6szor, majd évenként tobbszor jart Magyarorszagon, mert or-
vosi, sebészi diplomdja mellett eredményes, kitind judo sportember is volt. ,1966-
ban, 6sszel hazankba latogatott Toshiro Daigo (1926-2021) és Murai mester, a Ko-
dokan Judo Intézet (Osaka) két szakembere és egyhetes intenziv tovabbképzést tar-
tott a valogatott versenyz6k és edz6ik szdméra.”® A magyar judo sportoloknak a
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tovabbiakban is nagy sziiksége volt a japan segitségre, igy Murai edz6i-képzési
munkajat évente igénybe vették. Az a tragédia tortént ugyanis, hogy a magyar judo
sport szinte minden dijnyertes sportoldjat és fontos edzgjét elvesztette egy reptil6gép
katasztréfaban (1966. november 24.).10

40 évvel kés6bb, amikor Murai doktor 2008-ban megbetegedett, megkerestiik
azokat a sportembereket, akikkel 1966-ban talalkozott. A konyvei alapjan!! felhivtuk
(Kozma, Balogh) a mar id6s Sagi urat, aki teljesen felélénkiilt, amikor a nevet meg-
hallotta. O mondta el, hogy Murai nagyon kedves, szerény és nagyon kozvetlen em-
ber volt és hogy kés6bb foként a tatabanyai juddsokkal tartotta a kapcsolatot.
Ajéanlotta felkeresni a magyar judo valogatott volt szovetségi kapitanyat (1998-2006).
Németorszagban értiik el Németh Ferenc edz6t, aki par évvel kordbban jart éppen
Japdnban és nagy szeretettel beszélt az egykor megismert Murai doktorrél. ,Kedves,
szolid fiatalember volt” (nota bene: Murai akkor 40 éves volt), aki a judéban legfon-
tosabbnak tartotta a félelem lekiizdését, az esés gyakorlasat az egyszertitél a bonyo-
lultig. (Németh 2006-ban magas magyar kitiintetést, 2018-ban pedig a német Judo
Sport Verein Speyer 68 esztend6s magyar edzdjeként az Ev Edz6je cimet kapta
meg.12)

A sokszor megismételt Villanyi tti ldtogatdsai soran - az angliai informaciok, dr.
Hari Maria elméleti és Székely Ily gyakorlati bemutatasa alapjan - Murai megértette
a Pet6-modszer lényegét (dr. Pet6 Andrassal Murai mar nem taldlkozhatott). Felfe-
dezte mekkora a rokonsag a judo és a Pet6-elvek kozott. Mar kordbban agy hataro-
zott, hogy megprobdlja az altala kifogastalanul ismert és gyakorolt, a sériiltekhez
adaptélt judo elemek alkalmazasat CP-ben. Soha nem gondolta volna, mondta, mégis
megtortént, hogy a judo elvezette a Pet6-modszerhez. (2. dbra)

A JUDO sz jelei és jelentése

JU: a test hajlékonysaga és
elemeinek rugalmassaga
(nem lagysagal!)

DO: at, metddus, mdédszer,
mQvészet, tanitas, erkolcs,
»a mindenki elétt nyitva allé ut”

2. dbra. Nem az er§, hanem a lendiilet, a hatékony mozgas szépsége és a kiizde-
lemben, életvitelben tantisitott moralitas a 1ényege a judonak. A judo a szelid at,
maximalis teljesitmény elérése minimalis befektetéssel. Murai mondta egy inter-

jaban: ,And I wanted to follow the 'no-touch' system, whereby the patient is
taught by verbal instructions without physical contact. That is more effective, more
educational, in mental and emotional development too.” 28
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~Megtaldltam néhany ko6zos vonast a judo és a KN kozott. Mindkét megkozeli-
tésben a csoport a tevékenységek alapja, a ritmus hasznosul, a feladatok lefedik az
Osszes fekvo, ul6 és 4llo helyzetet. A kiilonbség az, hogy mig a judo, mint testedzés,
az oktatas egyik része, a konduktiv nevelés az emberi fejl6dés minden fazisat lefedi,
tehat ez egy mélyrehat6 és atfogé oktatasi forma.”13 14

A Murai altal az 1970-es években, Oszakaban alapitott Warashibe-kai Judo School
kezdett judo-terapidt kindlni CP-vel él6 gyermekeknek. 1981-ben megnyitotta a
Warashibe-en nevii (3. és 4. abra) feln6tt létesitményt testi fogyatékkal él6k szdmara,
majd tovabbi intézményeket nyitott Hokkaido szigetén.

Ezekben az intézményekben egyesitette a Pet6 elvekkel a judot és a hippoterapiét.

A Petd moédszert alkalmazé intézmények Japanban
Jelenleg: Social Welfare Corporation Warashibe
A régi nevek Oszaka, Hokkaido teriletén:

 o1=Y PR
Warashibe-en = Warashibe kert
bhbolR=
Warashibe-kai = Warashibe Egyesiilet
holARE
Warashibe-sai = Warashibe Fesztival
e |7 ¥ oT=Y WEaN
Warashibe of the North (Hirlap cime)

3. dbra. Kezdetben nem figyeltiink a konduktiv nevelést alkalmazé japan névre. A
warashibe szotari alapszoként nem létezik. Létezik azonban egy sok szaz éves buddhista
népmese, aminek Warashibe Choja (szalmamilliomos) a cime. Egy nagyon szegény em-
berrdl sz6l, aki Kannon istenné tanacsara egyetlen rizsszalma szalat vett fel, és az egymast
kovets jotékony cserék soran hihetetleniil meggazdagodott. Etteremlanc is visel Warashi-
be nevet - az egyszertitdl a kifinomultig

)
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szalma, szalmaszal = wara
rizs-szar = wara inaho
rizs-szalma = inewara

4. abra. A learatott rizs szaranak minden apré darabkajat hasznositjak a japanok, megbe-
csiilt érték. Talan a raszorultak értéke, fontossaga, vagy éppen a segitségadas kezdeti rizs-
szalnyi volta (legalabb egy szalmaszal, ahogy a rengeteg szoborral tisztelt népszerii Kannon
tanacsolta a koldusnak a mesében) a névvalasztas magyarazata. Nincs ismeretiink errdl, pe-
dig feltehetd, hogy a Murai—Hari beszélgetésekben errél is volt sz
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A KN és a judo és szellemi rokonsagat legjobban a zen mondas fejezi ki: ,Nana
korobi ya oki.” ,Ha hétszer elesel, kelj fel nyolcadszorra is.” Ezt a régi judo mesterek
adtdk tovabb egymdsnak és tanitvanyaiknak, értelme: a benntink 1év6 tokéletlenség
felismerése. A hibdinkat meg kell tanulnunk észlelni és elviselni, legy6zésiikkel talan
fejlédhetiink. A felismert hibat talan nem fogjuk tobbé elkovetni. Nagyon egybe
cseng ez a Pet6- és Hari-féle ,Meg tudod csindlni!”, a feladatnak adott mindennapi
ultimatum, ami az aktudlis cél ritmikus intendaldsaval és Haz el6tte és folyamatosan
elvégzett sok hetes-honapos munka alapjan valik sikeressé. A tegnap mar elért, akar
csekélyke eredmény! nem veszhet el, annyit vagy még jobbat kell ma elérni.

Az 1970-es évek soran Murai ismételten konzultalt Hari doktornével, judézott a
nagyobb fiakkal az intézeti homokozodban (tatami nem volt), nézte a gyermek és fel-
nétt csoportokban zajlé munkat; fényképezte a kisebb gyerekek voros/fekete kockas
flanel ruhajat (azt lehetett olcsén kapni), meg a feln6ttek zsalyateds fiirosztését, bo-
rogatdsat. Ezek feltételeit megteremtette vagy magaval vitte, majd alkalmazta intéze-
teiben, Osakaban, termesztette a zsdlyat Hokkaido mez&in.

Japan gyermekek érkeztek a Villanyi tatra,
akkori nevén Mozgassériiltek Intézetébe

1978 novemberében a Villanyi Gtra érkezett 6t 6vodaskortt mozgassériilt kisgyermek
- nyolc tdAmogato, ellaté kiséretében - Japanbol. A kicsik és nagyok jorészt hatizsa-
kokkal és hatizsakokban, az itteni éghajlathoz kicsit aluldltoztetetten, de remek dzse-
kikben, de faz6s térdzoknikban utaztak. Abban az id6ben a Mozgésterapiai Intézet
nyari sziinet nélkiil, a teljes évben ,tizemelt”, tekintet nélkiil a tobb napos vallési
vagy allami tinnepekre, igy az adventi érkezés sem okozott volna szakmai gondot. A
konduktorok folyamatosan dolgoztak és minden més személyzet is tigyeletet tartott.
A japan gyermekek el6készitett szakmai befogadasa (dr. Hari Méaria és dr. Masanao
Murai szamos egyeztetése alapjan) a konduktorok &ltal siman, de adminisztrativan
eléggé problémasan zajlott. A japan nagykovet és az éppen ott jaré japan hadtigymi-
niszter és nem utolsé sorban a szivés és udvarias, apré ajandékokkal gyakran ked-
vesked6 Murai hatasara helyredllt a béke. A f6hatésagok és a devizarendelkezések, a
kormany 4&ltal a magyaroknak ingyen biztositott ellatds pénzért val6 szolgaltatasa
kilfoldieknek sok nehézségbe titkozott, amelyekr6l évtizedekkel kés6bb Toru Imai
adott interjat. Nem kérdés, hogyha magyarok szerveztek volna Japanban ilyen jelle-
gl munkat, legalabb ennyi problémaval taldlkoznak, vagy meg is buknak. Csakhogy
akkor 6k (a japanok) a KN nagyszertiségébe vetett hittikkel allitottdk szembe az inté-
zet kortili akkori mostoha allami 1égkort annyira, hogy arrél még most is ecetesen
nyilatkoznak.1®

Az el6készités ellenére komoly gondot okozott a gyermekek létszama, a kisérék
intézeti elhelyezése, akik nélkiil pedig ide sem érkezhettek volna, nem is beszélve a
gyermekek allapota mellett a nyelvi és diétas eltérésekrsl. A koltségek, a bekertilés
valutdval torténd rendezése akkori magyar kiilonlegességeivel is meg kellett kiizde-
ni. Rdadasul a gyermekekkel nem a sziileik voltak jelen, 6k a Murai altal 1970-ben
alapitott Warashibe (Oszaka, Japan) intézet ellatottjai voltak. Végiil egy altaluk bé-
relt, Villanyi tthoz kozeli hdzban nyertek elhelyezést gyermekek és a veliik Budapes-
ten marado, a Pet6-modszert megtanulni vagyé harom japan fiatal. Onnan jartak az
intézetbe, de bérelt otthonukban is megkaptdk a konduktiv nevelési program odaillé
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részét (pl. onellatasi feladatok). Igazi permanens, éjjel-nappalra kidolgozott, szakava-
tott programjuk volt, amelyet dr. Hari Maria és Székely Ily irdnyitdsaval tobbségiik-
ben az tn. Médszertani Csoportban (Kozma Ildiké vezetésével) és Dedk Irén kiemelt
részvételével, f6ként Salga Anikd, Barna Zsuzsa, Papik Erzsébet és mas konduktorok
remek munkajaval valdsitottak meg az intézetben és a bérelt hazban.

A segit6 kiséret harom Budapesten maradé tagja: Midori Kato, Arihito Osami és
Toru Imai voltak. Koziiliik Osami el is végezte a konduktorképz6 f6iskolat, magya-
rul. Sok év utdn még ma is tolméacs szinten beszél magyarul, volt magyar munkatar-
saival jelenleg is Facebook- és e-mail-kapcsolatot tart fenn ma méar f6ként angolul,
noha mér régen masutt dolgozik. Toru Imai szervezési és gazdasagi megbizottként is
dolgozott Murai dontése alapjan, de szakavatottan bant a gyermekekkel, amint azt a
Horvéth Jalia kozlésében!® megjelent fényképen lathatjuk.

Imai szdmos magyar atjan elkisérte Murai doktort késébb is és tobb cikluson &t
vezetdségi tagja volt a Nemzetkozi Konduktiv Nevelési Tarsasagnak (International
Pet6 Association, IPA, alapitva 1990). (5. abra)
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5. dbra. Az IPA (International Pet6 Association) vezetdsége Fiirstenfeldbruckban
2013-ban: Beck Eva, Horvath Jalia, Mel Brown, Rony Shenker, Balogh Erzsébet,
Fo6ldi Gabriella és Toru Imai. Jobbra lenn: Akira Kawamoto és az el6bbiek. A
Warashibe-kai (Hokkaido) intézményei atszervezésének vazlata 2023 végén (balra
lent) és azok kialakulasi rendje (jobbra fent). Akira Kawamoto eln6k bemutatasa a
Sapporo Warashibeen Naebo Irodaban. A Fogyatékkal él6k J6léti Létesitményei-
nek 38. Nemzeti Tanacsa (Szappordban),

2. rész, Warashibe of the North 19. szam, 7. oldal
https://www.warashibe-hokkaido.net/infomation/pdf/reiwa5.12_compressed.pdf
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Egyik vildgkongresszusra hozott egy nagyhatasu filmet, amelyen a Japan-szerte,
de Osakaban minden karacsonykor szokasosan 10 000 ember, koztik az intézetiik
néhany gondozottja énekli egyiitt, németiil az Orémodat.1” A legutobbi években Imai
san csatlakozott a hokkaidéi munkdkhoz. A Warashibe Eszak Egyesiilet évi két alka-
lommal rendszeresen megjelend hirlevelében ismételten ad magyar vonatkozasu in-
terjakat, elmondta pl. a dr. Akos Karoly révén szerzett ismereteket (a Héari-Akos
konyv18 tarsszerzgje).

Midori nagyon jél tudott magyarul, ami magyar férjével is magyarazhato. Kicsi
gyermeke lévén, a jobban szervezhett feln6tt ellatasba kapcsolédott be. Hazatérése
utdn is szakaszosan, sokszor tolmdacsként dolgozott és a feln6tt hemiplégidsok ellata-
sédban jeleskedett, tapasztalatcserére még a 2000-es évek elején is meglatogatta az in-
tézetet, egyéni tovabbképzést is kért.

Fél év utan tértek haza a nalunk remekiil fejl6do japan gyermekek. Ruhaikat ki-
n6tték, hozott dzsekijeiket a magyar pajtasoknak ajandékoztak.

A késtbbi években megnyil6 japan intézetek teljes magyar képzés utan oklevéllel
rendelkezd6 konduktortanitokat kaptak: Ichito Asai, majd Akira Kawamoto szemé-
lyében. Asai remek el6adést tartott Londonban.!® Kawamoto, aki egyébként Imai
mellett és utdn szintén tobb cikluson at vezetSségi tagja volt az IPA-nak (5. dbra) is-
mételten szerepelt Osszefoglalokkal a kongresszusainkon?0?1, beszélt a KN japan
megvalositdsarol, a miikodo intézetekrdl, és részt vett a Hari emlékére 2018-ban tar-
tott szimpo6ziumon is.??

A Warashibe Intézetek és Alapitvany

Dr. Masanao Murai el6szor sajat, oszakai judo iskoldjaba fogadta vissza a Budapest-
r6l hazatéré gyermekeket, ebbdl keletkezett a ,, Warashibe-en” néven bejegyzett inté-
zet a fiatal, tobbnyire cerebralis parézissel é16 gyermekek szamaéra (3. és 4. dbra)

Legkorabban 1981-ben a mozgasukban korlatozott (jelent6s szdmban féloldali bé-
nult) feln6ttek szdmara nyitotta meg Murai Oszaka varos és tartomany ellatasara az
els6 intézetét.

Mindkét intézet kialakitasdban és miikodtetésében felhasznalta a Hari éltal koz-
vetitett petdi elképzeléseket és elveket, kiizdve a konduktiv nevelés megval6sitasa-
ért, a szervezést adaptalva a helyi lehet6ségekhez. Kedvelt és eredményes orvosi
praxisat és ismereteit fontos féorumokon latba vetve gytijtotte a Pet§ szimpatizanso-
kat. Magyarorszagot jart munkatarsait eredményesen alkalmazta.

1990-t61 az egyiranyu és gyakori budapesti japan latogatasok kétirdnytva valtak.
Régota tervezett oszakai és hokkaid6i meghivasnak, konzultativ jelenlétnek tettek
eleget dr. Hari Méria, a Pet6 szakmai nézetek autentikus képviselGje és kiséretében
két rangid6s tanitvanya, Horvath Jualia az alacsony életkorok és Herczegh Maria a
felnétt korképek érintettjeinek kivalé konduktorai. El6adasok és szakmai bemutata-
sok, konzultaciok mellett ismerkedtek a japan élettel. A kiilonleges ételekkel, cse-
resznyefa {iltetéssel dusitott taldlkozds cstcsa volt, hogy a hetvenedik évéhez
kozeled6 Hari doktorné szabélyosan bedltozve tanulta a judo mozdulatokat?. (6.
abra) Olyan volt ez a minden résztvevé szamara, mint egy kolcsonos szellemi dssze-
hangol6das.
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6. abra. Hari és Murai talalkozasai kiillonbozé helyzetekben és életkorokban, az 1980-
as években és 1990-ben. Sok kép megtalalhato a Dr. Hari Maria Emlékkonyvben.2 A 90-es
Hari latogatas cstcspontja, hogy részvett a judo alapok elsajatitasiban (kozépen és jobb-
ra). A gyermekkoraban kivalo tornasz Hari tincmtivészetet tanult a negyvenes években,
par évvel a medicina el6tt. A biicsaz6 zsalya mezében Murai és Hari mar korosan, és még-
inkabb Murai és felesége: Yoko Murai - talan legkésébbi képe

1990 6szén, a Tokai University School of Medicine?* altal kiirt palyazat nyertese-
ként dr. Balogh Erzsébet, a Pet6 Intézet orvos igazgatdja, f6iskolai tanér egy jelentSs
vildgkongresszuson (The Joint Convention of the 5th International Child Neurology
Congress - ICNA - and the 3rd Asian and Oceanian Congress of Child Neurology,
November 4-9, 1990 Keio Plaza Inter-Continental hotel Tokyo, Japan?), mint ICNA
vezetdségi tag és chairman, el6adassal vett részt. Ez adott moédot arra, hogy meglato-
gathassa az oszakai intézeteket.

Néhany hosszabb, Muraival és tanitvanyaival eltoltott este alapjan bizonyossa
valt, hogy 6k is, mint a nemzetkdzi mezény j6 néhany szakmai latogatdja, orvosa,
Hari személyes kozvetitésével értette meg a Pet6-elveket és tartja nagyra a KN-t.
Legkifejez6bben ezt kés6bb Hari doktornére emlékezve egy belga orvos fogalmazta
meg:2° ,,We learned a tremendous lot from her. Indeed, it takes such a long time - for
parents as well - so really understand conductive education. That you have to "work
hard’, to build a personality, to foster intentionality, success and self controll. All
those words, they seem easy to pronounce, but every-day reality while working with
a child struggling with motor difficulties, makes us aware of their meaning and
truth. Something which many modern ,fast-food” therapist do not seem to grasp.”
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Ugyanazon év végén, 1990-ben zajlott le Budapesten az els6 konduktiv nevelési
vildgkongresszus, amelyen megalakult a Nemzetkozi Peté Térsasdg (International
Pet6 Association, IPA) és atadtak néhdny ember, kozottiik dr. Masanao Murai szé-
mara is, az intézmény vezetése altal Gjonnan alapitott Honorary Conductor Award
(Tiszteletbeli Konduktor) elismerést. A kittintetést olyan, nem konduktor szakember,
sziilo, szervezs, pedagogus, kozéleti és humanitédrius érté kaphatja, aki tAmogatja a
hazajaban a Pet6-Hari médszer megismerését vagy telepitését. Murai nagyra értékel-
te a cimet.

1995-ben, a masodik, ismét Budapesten tartott KN vilagkongresszus vendégei ko-
zOtt szdmos japan szakember jelent meg, és a Warashibe munkatarsak és szimpati-
zansaik, tamogatodik jogot nyertek a 3. vildgkongresszus megrendezésére. Erre 1999-
ben Hokkaido szigetén, Urakawa-ban kertilt sor.?” A megnyitoén alkalmat teremtettek
néhany japan szokas és kulturélis kiilonlegesség (pl. ritualis teaforralas, kimono fel-
Oltés és a nemcsak kiilonlegesen iitemes, de dallamos dobzenekar) megmutatésara,
amelyet nemcsak a nemzetkdzi mezény, hanem a kongresszus patrénusai (Taka-
mado koronaherceg és felesége, (His/Here imperial Prince/sses) (7. dbra) valamint a
korabbi Japan nagykovet: Eiji Seki) és a szervezok egyditt élveztek.

o on Conductive Education
The 3rd World Cong g AT

RECEPTION

-fROMC

Takamado herceg, Kozma lldiko, Balogh Erzsébet, T. herceg felesége:
Hisako hercegnd, Horvath Jdlia, F. Szabé Eva a kongresszusi
megnyiton (1999. Urakawa Hokkaido, Japan)

7. abra. Egyik, a kongresszust megel6z6 estén késziilt kép, amelyhez a rangosabb
petdsoket mintegy odaterelték. A szorgalmas és sokoldala herceg 2002-ben meg-
halt, felesége, a 3 gyermekiik mellett minden vallalasat teljesiti.
Elvesztettiik Kozma Ildikét is, Balogh és Horvath visszavonult,

F. Szabé Eva folyamatosan helytall és prosperal
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A hercegi par betilt masnap a terem kozepén a hallgatok kozé és meghallgatta a
plendris el6addsokat?”, majd ebédet adott a magyar el6adok és az IPA vezet§ségi ta-
gok szdmdra. Hosszu asztal egyik oldalan, fénynek hattal tiltek 6k, szemben a meg-
hivottak sora. Mindenki elé pontosan a mélyedés hataraig toltott tanyért és egy
kanalat helyeztek. Mindenkit6l kérdeztek valamit, balrél jobbra, majd jobbrol balra,
sorban haladva vagy haromszor. Amig egyikiik kérdezett, a masikuk megmartotta a
kanalat a levesben, de a vélasz alatt mar vissza is tette. Mivel felfedhet6 volt a
koregrafia, a vendégeknek modja volt a levest (Benetton sarga szinti, homogenizalt
folyadék a szokasosnal kisebb atmérdjli mélyedésben) elfogyasztani. A hercegi par
megkoszonte a jelenlétét a meghivottaknak, akiket a mogottiik 4ll6 rendezé nagyon
hatarozott kézmozdulattal tilve maraddsra intve - meghajolva tavoztak.

A hazigazda japanokon és a 20 magyar el6adon kiviil sok mas orszag és foldrész
(UK, Ausztria, Németorszag, Svédorszag, Izrael, USA, Kina, Hong Kong, Ausztralia,
Uj-Zéland) szakembergardaja mondhatta el sajat konduktiv neveléssel szerzett ta-
pasztalatait és lehetett tantja a bemutatékon, hogyan 6tvozik a japanok a Pet6-
modszert a judo elemeivel és a lovas terdpiaval. Nem csoda, hogy a judo mellett ko-
moly lovaskultaraja japanok szivesen végeznek hipoterapiat is. Murai még alacsony,
erds, irorszagi poni lovakat is beszerzett erre a célra. , A lovak nagyon gyengédek és
kedvesek a gyengékhez.” , Az agybénuldsban szenved6 gyermek léra tiilve érezheti
az allat melegét. Tavolabbra lat. A 16 mozgésa a gerincen keresztiil éri el a gyermek
agyat, igy a jarni nem tudo gyermek tgy érzi, egy teste van a 16val és 6 maga jar.” -
mondta dr. Masanao Murai?.

1993-ban volt dr. Pet6 Andras sziiletésének centendriuma, amelyen a magyar f6-
hatésagok képvisel6i és néhany kiilfoldi vendég, kozottitk Murai is jelen volt. El6tte
vendégiil latta az intézetvezetés atvételére varomanyos Kozma Ildikot, kiséretében
Varjasi Gyongyivel. Szdmos telephelyen tartottak elméleti és gyakorlati megbeszélé-
seket, bemutatot.

A torténet folytatasa 2001-2023

A Pet6 Intézet (a Mozgassériiltek Intézete, majd MPANNI = Mozgassériiltek Neve-
16képz6 és Nevel6 Intézete; majd 2017-t6]1 Semmelweis Egyetem Peté Andréas Kara)
allami és alapitvanyi véltozatai és a kiilonb6z6 forrdsokbodl és alakzatokban fenntar-
tott Warashibe intézetek vezet6i és munkatarsai egyenes kapcsolatat a hasonlé célok
és azok megvalosithatésagan valé munkalkodés kototte ossze évtizedeken at. A fel-
adatvallaldsokat, a konkrét gyakorlati, médszertani kérdéseket kitartéan megvitattak
egymassal, Murai és Imai kés6bb Kawamoto gyakran felkereste az intézményt.

A Japanban végzend¢ tanacsadasokra, egy-egy program bevezetésére, bemutata-
sdra, megtanitdsara rendszerint Herczegh Maria iskolai részlegvezet6t, és rangos
gyakorlati oktaté konduktort kérték fel éveken at.

Mindenki szamadara nagy veszteség volt dr. Hari Maria halala 2001-ben, akit a f6-
igazgatoi poszton 6t 1994 ota koveté Kozma I1diké temetett. A 2010-ben elvesztett dr.
Masanao Murai haldla a japanok szdmara kiilonosen, de nemcsak szamukra volt 6ri-
asi veszteség, ahogyan azt kondoleal6 levelében Kozma Ildiké irta:

,I learned with deep sorrow that Dr. Masanao Murai left us forever. Dr. Murai's
pass away means a great loss to not only Osaka, Hokkaido and Warashibe Institutes,
but to the whole community of Conductive Education. Conductive Education in Ja-
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pan was intertwined with his name. He forever reminds us of deep understanding,
knowledge, continuous learning, diligence, professional respect, friendship and help.
Dr. Masanao Murai eternally means for me the determination, knowledge, skill and
an unforgettable person, who undertook a very important, leading role in the intro-
duction and development of Conductive Education in the Far East.

I will keep the memory of Dr Murai ad infinitum. Please, accept my sincere con-
dolences.

Prof. Ildiké Kozma

President of the International Peté Association for Conductive Education

Former General Director and Professor of the International Andréas Pet$ Institute,
Budapest, Hungary”

Hari és Murai neveltjei, szakmai utédai és kovet6ik tartjak a kolcsonos tisztelet és
baratsag elvét, folytatjdk munkajukat a sziikség és a lehet6ségek szerint.

Dr. és Mrs. Murai halala évében a jomoéda lakasszomszédjai, baratai (a nagyhirt
mészmentes krétakat és mtivészi hasznalatra alkalmas fest6 krétdkat gyarto, még a
madridi Pradéval is kapcsolatot tartd, Nippon Rikagaku Kogyo Co., Ltd. Székhely:
Higashiosaka City, Osaka prefektira, elnok: Yukio Higuchi) alapitvanyt hoztak létre
MURAI FUND néven,? amivel biztositani kivainndk a magyarorszagi Pet6 altal ki-
dolgozott és a Murai altal Japadnba elhozott nevelési médszer folytatasat. Céljuk,
hogy az alap olyan emberi eréforrasokat taimogasson, akik orokolhetik Murai torek-
véseit, el6segitik a széles korli nemzetkozi cserét és javitjak a felhasznal6k jobblétét.

A tarsadalom alakuldsa és az élet elvardsai egyre masra alakitgatjdk vagy széle-
sebb korben is hasznalhatova valtoztatjak a kezdeti szervezeti elképzeléseket. Murai
halala évében, nyilt meg pl. a mentélis zavarokkal kiizd6k szamara Oszakaban egy
tjabb Warashibe, ttlnyomoéan judo sporttal foglalkoz6 intézmény, amelynek részt-
vevdi szamos orszagban versenyeznek és nyernek sorozatosan. Jelenleg ez az iskola
heti rendszerességgel kindl tachiwaza (allasi technikdk) edzésre dsszpontosité judo
Oréakat értelmi zavarokkal kiizd6 didkok szdmaéra. 2018-ban részt vettek az els6, ér-
telmi fogyatékos emberek szamara szervezett judo versenyen. Az iskola célja, hogy
tovabbra is judo-lehet6séget biztositson a fogyatékkal él6k szdméara.30

Ugyanazon évben, Szapporoban létesiilt egy teljesen j, a Parkinson-kérral él6k
és koponya traumdn atesettek ellatasara szant éptilet. A megnyité beszéd tartisara
meghivtdk a Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Kararol dr. Dedk Adrienn tanarnét,3!
6 Akira Kawamoto és csaladja budapesti tanulményai alatt volt magyar mentora.

Az Oszakaban és Hokkaid6 szigetén m(ikodé szamos intézmény 1981 marciusa-
tol, az alapitastol (dr. Masanao Murai orvos és felesége, Yoko Yoko [1930-2010] nap-
jainkig tart6 torténetét az oszakai elnok kozlésében olvashatjuk.32)

A mai mtikodésrdl a legteljesebb informécié két forrasbol nyerhet6. A korabban
csak Warashibe (és valami jelz6, vagy helyszin) névvel jelzett, ma mar egységes er-
ny6 alatt: Social Welfare Corporation Warashibe véllalatok torténetérdl, alapité ok-
iratokrol, mtikodési célokrél és tevékenységekrodl, vezet6ségekrdl, pénziigyi és
vallalati jellemz&kr6l - részben japanul részben angolul, néhany helyen magyarul,
vagy éppen sokat mondé képes tuddsitdsokban olvashatunk.3334 A két nagy telephe-
lyen (Oszaka varos és tartoméany; Hokkaid6, Szapporo varos és mas telepiilések
egyiitt: Warashibe of the North) szdmos, kisebb nagyobb specidlis intézményét, bir-
tokat és munkahelyét egy-egy elnok fogja 0ssze és mintegy kiilonallé véllalatonként,
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de azonos elvekkel irdnyitja és a foldrajzi és kozigazgatési helyhez, a lakossaggal va-
16 intenziv kapcsolatok bevonasaval mtikodteti.

A forrasokbol kivehet6, hogy a fenntartasi koltségeket az allam, a privat és vélla-
lati adomanyok, és a sajat termelés (pl. régebben az orvosi zsalyéat is termesztettek és
a szarabol készitett tea részben hasznélatra, a rengeteg tok pedig nemcsak fogyasz-
tasra, de eladasra is kertil) fedezi. Kiizdenek az ellat6 emberek hidnyéaval, sok onkén-
tes munkast vesznek fel a munka szabdlyos, szervezett bemutatasa alapjan.

Az oszakai és hokkaidoéi egyuttmiikodés a kolcsonos nagyrabecsiilésen és a ta-
pasztalatok cseréjén alapul. Ilyen volt az oszakaiak északra latogatdsa 2022. decem-
ber 15-16-4n, amelyet Tsuji Kazura elnok vezetett, és amelyet a hokkaidéiak nyolc
embere, Akira Kawamoto elnok vezetésével Oszakaban viszonzott. A magyar emlé-
kek is széba keriilhettek, mert a , Warashibe of the North” 2023. évi februari szadma
mar az el6z6 karacsony és Gijév magyar ételeinek receptjét kozli.

El6adasok, csoportos beszélgetések és tizleti korutak zajlottak, majd a résztvevok
egyttt meglatogattak és csendes f6hajtassal illették a két Murai hamvai szérasanak a
helyét. Kawamoto szinte menteget6zéssel kozli, hogy nem kovették a japan (sintd
vagy zen) vagy az 06si koreai konfucidnus bonyolult, tobb napos, hetes temetkezési
ritusait,®® hanem a modern koreai stilusti azonnali hamvasztas és szoras mellett don-
tottek. (Murai Shikoku szigetérdl szarmazo sziilei Koreaban éltek, igy 6 ott sziiletett
és nevelkedett sokaig,?®® lehet, hogy a hamvasztas melletti dontése az esedékesség
idejére mar egyértelmt volt. 1910 és 1945 kozott Korea a Japan Birodalom része volt,
athatva a régi és egyidejli stlyos nemzeti ellentétek eseményeivel, amelyrél a japa-
nok ma, mint Korea nyugatositdsara (technoldgia, kulttara stb.) irdnyul6 id6rél be-
szélnek.

Murai és Pets, valamint Hari volt munkatarsai itthon mar nincsenek sokan, de
neveltjeik és poziciét betoltd utédaik dpoljak a szellemi hidat, ami Budapestet Szap-
poréval (legrovidebb tadvolsadg: 8466 km), és Budapestet Oszakaval (legrovidebb ta-
volsag: 8905 km) osszekototte. Reméljiik, hogy a Szapporo - Oszaka (tavolsag 1098
km, vonaton 12 és fél 6ra, 1égi tton rovidebb, 3 6ra) kétiranyt hid ennél még erésebb
gondozast kap.

Ezt kivanjak erdsiteni a cikk szerz6i is.

A szerz6k hélas koszonettel tartoznak Herczegh Méridnak és Deak Irénnek a ja-
pan tapasztalataikrél valo beszélgetésekért és dr. Dedk Arienn-nek informalé szavai-
ért.
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Practical Examples of Activities Focused on Motor Skill Development
in Children with Special Educational Needs
Nikoletta Szaszova, Dora Bacsfaioval

Introduction

Motor skills are a crucial component of a child's overall development. In special edu-
cation, we frequently encounter activities aimed at enhancing motor skills in children
with special educational needs. Therefore, we consider it essential to highlight and
present activities that significantly contribute to a child's comprehensive develop-
ment. In our article, we interpret activities that we have found to be proven effective,
specifically targeting the development of fine and gross motor skills in children, with
the potential for application across various disabilities.

The individual activities we propose align with the currently valid state educati-
onal programs in Slovakia and also reflect educational areas, sub-areas, performance
standards, and content standards.

The activities we suggest are based on the creative work of student Déra Bacsfai-
ov4, who, as part of her bachelor's thesis, focused on developing motor skills in
preschool children.

Activities Aimed at Developing Fine Motor Skills
First activity (fine motor skills): ,Spring with Katie the Centipede”

Educational area: Health and movement
Sub-area: Hygiene and self-care activities
Performance standard:
e Mastering basic self-care activities
Content standard: Acquiring and improving self-care activities
Competencies:
o Communication competencies - understands simple adult requests
e Learning and problem-solving competencies - can concentrate on play and
purposeful educational activities for a reasonable amount of time
e Social and personal competencies - behaves empathetically towards others,
behaves in a group or collective according to social rules and norms
Methods: motivational, fixation, diagnostic
Organizational form: Frontal, group educational activity
Materials: buttoned centipede and sun, notebook

Methodical procedure for activity implementation:
Motivation, motivational phase:
o a) Tell the children a story about a centipede: , The sun is shining outside, dif-
ferent bugs are coming out of the ground, and Katie the centipede has also

! Mgr. Nikoletta Szaszovd, PhD., MBA, Bc. Déra Bacsfaiovd, Comenius Univerzity in Bratislava, Facul-
ty od Education, Department of Special Education, Center for Special Educational Research, Racianska
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appeared. She went for a walk, but since the weather is deceiving, she needed
a coat. The coat had beautiful colored buttons. But she couldn't button up her
coat. She was very sad. Children, can we help her?”

e b) ,To keep the centipede warm and not need a coat, we must make the sun
stronger. We can do this by adding rays to it. With their help, it will be stron-
ger and warmer.”

Activity implementation: Children's task is to button individual buttons. They will
practice buttoning larger buttons on the centipede and then attaching smaller but-
tons to the sun as rays. At the end of the activity, praise the children and play the
songs ,,Rafael the Centipede” and , The Sun Has Awakened.”

Image 1: Aid for the activity ,Spring with Katie the Centipede”
Self-made aid (Source: Bacsfaiova, 2023)

Second Activity (Fine Motor Skills): ,Let's Hang the Laundry”

Educational area: Health and movement
Sub-area: Hygiene and self-care activities
Performance standard:
e Mastering basic self-care activities
Content standard:
e Acquiring and improving self-care activities
Competencies:
o Communication competencies - understands simple adult requests
e Learning and problem-solving competencies - can concentrate on play and
purposeful educational activities for a reasonable amount of time
e Social and personal competencies - behaves empathetically towards others,
behaves in a group or collective according to social rules and norms
Methods: motivational, fixation, diagnostic
Organizational form: Frontal, group educational activity
Materials: clothesline, clothespins, fabric cutouts of different clothing items
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Methodical procedure for activity implementation:
Motivation, motivational phase: Children sit in a circle. ,Children, something terrib-
le has happened. I just got a call from KoSice, and I have to go there. But I have a big
problem. I don't have any clean clothes. And since I'm with you now, I had to wash
my clothes here with you. But I don't have much time. So I need your help. I need to
hang up the washed clothes. Can you help me?”
Activity implementation: Children's task is to hang the clothes using clothespins.

1. Hang the clothes on the clothesline.

2. Hang clothes of the same color.

3. Hang different types of clothing according to the teacher's instructions.

4. Hang clothes according to the teacher's instructions: color + type. The difficul-

ty of the activity is chosen according to the children's abilities.

Image 2: Aid for the activity , Let's Hang the Laundry” Self-made aid
(Source: Bacsfaiova, 2023)

Activities Aimed at Developing Gross Motor Skills
First activity (gross motor skills): ,Walk Through the Enchanted Forest”

Educational area: Health and movement
Sub-area: Movement and physical fitness
Performance standard:

e Master the correct technique of walking and running, follow the rules of

movement games, manipulate with equipment: throwing, catching, jumping

Content standard: Acquiring and improving the correct technique of basic locomotor
movements. Manipulating with equipment: throwing a ball with one hand and with
both hands.
Competencies:

o Communication competencies - understands simple adult requests
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e Learning and problem-solving competencies - concentrates for a reasonable
amount of time on play and purposeful educational activities
e Social and personal competencies - behaves empathetically towards others,
behaves in a group or collective according to social rules and norms

Methods: motivational, fixation, diagnostic
Organizational form: Frontal, group educational activity
Materials: strips in three colors, circles in three colors, balls in three colors
Methodical procedure for activity implementation:
Motivation, motivational phase: We tell the children a short story: ,,Once upon a
time, there was a princess who lived in a beautiful castle. One day, she went to the
forest to pick beautiful colorful flowers. But this forest was not an ordinary forest, it
was an enchanted forest. As she walked through the forest, she encountered several
obstacles that she had to overcome to save herself. The obstacles were not difficult,
but the princess got lost in the forest. Now you can save her.”
Meanwhile, the teacher prepares the tracks in advance and tells the children: , This is
the path you have to take.”
Activity implementation: We prepare three tracks of different shapes and colors on
the ground. The first track is straight, the second wavy, and the third angular. At the
beginning and end of each track, we prepare circles with balls in the same shape as
the track. Next, the children are shown the task. Their task is to walk along the track
while maintaining balance, not stepping off the marked lines, and carry the ball.

Image 3: Aid for the activity ,Walk Through the Enchanted Forest”
Self-made aid (Source: Bacsfaiova, 2023)

Second Activity (Gross Motor Skills) ,Wading Through the Marsh”
Educational Area: Health and Movement
Sub-area: Movement and Physical Fitness
Performance Standard:
e Master the correct technique of walking.
» Master jumping with both feet and over obstacles.
e Master acrobatic skills - standing on one leg.
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Content Standard: Acquiring and improving the correct technique of basic locomo-
tor movements. Developing motor coordination through exercises involving jumping
with both feet in place, jumping over obstacles.
Competencies:
o Communication competencies - understands simple adult requests
e Learning and problem-solving competencies - can concentrate on play and
purposeful educational activities for a reasonable amount of time
e Social and personal competencies - behaves empathetically towards others,
behaves in a group or collective according to social rules and norms
Methods: motivational, fixation, diagnostic
Organizational form: Frontal, group educational activity
Materials: circles, pictures of footprints and handprints

Methodological Procedure for Implementing the Activity:

Motivation, Motivational Phase: The children are seated on a bench and motivated
with a short story.

Once upon a time, there was a little girl who was walking home through the forest.
Her path led through rocks that were in the middle of a swamp. She was very scared.
Can we help her by overcoming this path together, because if we do it together, the
little gir]l will surely not be afraid.

Activity Implementation: The teacher places pictures of footprints and handprints as
a path that the child must navigate using various movements. Their task will be to
touch the body parts they see in the picture. When they see a footprint, they must
step on it, when they see a handprint, they must put their hand on it. This path is
varied according to the children's abilities and skills. For example, we start with a
simpler path for understanding, and then add more complex shapes.

At the end, we praise the children and tell them that through teamwork and help,
everything can be overcome and fear can be more easily overcome.

i p
’W ‘

Image 4: Aid for the act1v1ty ,,Wadmg Through the Marsh”
Self-made aid (Source: Bacsfaiova, 2023)
Conclusion

In conclusion, we can state that movement plays a crucial role in the life of every in-
dividual, especially during childhood when their personality and abilities are being
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formed. Freedom of movement is not only a physical need but also a psychological
and emotional factor that influences a child's overall well-being and development.
Play, as a natural way of learning, allows children to develop not only motor skills
but also strengthen the cognitive and emotional aspects of their personality.

Individual fine motor skills of a child are the first visible manifestation of their
perception of the world. They contribute to brain development and are essential for
the formation of millions of neural connections in the developing nervous system.
Systematic movement supports the strengthening of neural connections between the
body and the brain. This network of neural connections is the main prerequisite for
communication between the individual and the surrounding world (Goddard Blythe,
2012).

Individual experiences of a child with movement play an important role in
shaping their personality, emotions, and achieving success. Learning is not just about
writing, reading, and counting, as these are higher-level skills that are based on the
integrity of the relationship between the body and the brain (Goddard Blythe, 2012).
Movement is a very important factor for a person in terms of their quality of life. It
means freedom of movement in an unrestricted open space. Movement is a tool for
individuals to fulfill their life needs, including the need for free movement. Perma-
nent restriction of movement has a very negative impact on a person's psyche, which
can be a triggering factor for nervousness, stress, and frustration (Szabova, 2017). By
considering the importance of movement activities in the daily program of children,
especially those with special needs, we can contribute to their harmonious develop-
ment.

The implementation of movement games and exercises in the educational process
not only increases children's attention and interest but also supports their self-
realization and positive emotional experiences. Therefore, it is essential that we pay
increased attention to the motor development of children from an early age, thus
providing them with a better foundation for their future life.

We thank student Bc. Déra Bacsfaiova for her inspiring activities and for the con-
cise information provided during the implementation of individual activities.

This article is part of the KEGA project no. 060UK-4/2023 Compulsory Pre-
Primary Education of Children with Autism Spectrum Disorders and Children with
Severe Multiple Disabilities in the Paradigm of Special and Inclusive Education (slo-
vak version: KEGA ¢. 060UK-4/2023 Povinné predprimarne vzdeldvanie deti
s poruchami autistického spektra a deti stazkym viacndsobnym postihnutim
v paradigme Specidlneho a inkluzivneho vzdeldvania).
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Tagulé horizontok a fogyatékossag- és gyogypedagogia-torténeti kutatasokban!
Hodész Kata?

Tarsadalomtorténeti orientacio a hazai neveléstorténeti kutatisokban

Mind tobb pedagégiatorténeti historiografiai elemzés szerzdje hivja fel a figyelmet
arra, hogy a nemzetkozi és hazai pedagégiatorténeti kutatasok terén a kutatasi tema-
tikdban, az elméleti hattér vonatkozasaban, valamint a rekonstruélas soran alkalma-
zott mddszerekben az 1960-as évek 6ta szamottev$ atalakuléds tapasztalhaté (Cohen
& Depaepe, 1996; Depaepe & Simon, 1996; Tenorth, 1997; Németh, 2010). A kutatoi
szemléletvaltas és az elméleti alapok terén bekovetkezett fejlédés kovetkezménye a
klasszikus historizalé perspektivatol valod tavolodas, és ezzel egyidejilileg az inter- és
multidiszciplindris elemzések felé val6 nyitas. A valtozas érzékelhetben megmutat-
kozott a tarsadalom-, kultartorténet és a posztmodern torténetiras Gj eredményeinek
és koncepcidinak pedagogiatorténet-irdsra valé hatasdban. (Németh, 2010, 149-150.).
Ennek hazai torténetében a 20. szazad végén jelent meg a tagabb kultartorténeti kon-
textusba bedgyaz6 feldolgozasmod irdnti igény, a magyar kutatok 4j torténeti hatér-
tudomanyok felé fordultak, a torténelemtudomanyi paradigmavaltds hatasara
el6térbe kertilt a nevelési jelenségek tarsadalomtorténeti szemléletli megkozelitése
(Németh, 2002).

Egyre nagyobb hangsuly helyez6dott a nevelés és oktatas kiilonb6z6 aspektusai-
nak az adott kor tarsadalmi val6sagaba agyazott, sszetett jelenségként val6 értelme-
zésére. Ennek eredményeként a neveléstorténészek talmutatnak a diszciplina
hagyoményos témakorein - mint példdul a kozoktatds, az intézményes oktatas-
nevelés torténete és az oktataspolitika -, és fokozott érdeklédéssel fordulnak a min-
dennapi élet apré részleteit bemutatd, az egyéni életutak mikrotorténeteit is figye-
lembe vevs, tovabba a gyermek- és ifjukor, a csalddi élet, valamint a feln&ttek
vildganak véltozasaival foglalkozé témak3 felé. (Németh, 2002) A mindennapi élet
torténetének szamos kérdése a neveléstorténet problémakorébe, elméleti munkainak
latokorébe helyez6dott. Ettdl az id6északtol kezdve egyre inkabb a szerzék figyelmé-
nek fokuszédba kertilt a régi korok iskoldinak bels6 élete, az emberi kapcsolatok, in-
terperszonalis viszonyok alakulasa és a pedagogiai terek. A tematikai és médszertani
gazdagodas, valamint a 14t6kor béviilése nemcsak az altaldnos pedagogiatorténetben
tigyelhet6 meg, hanem a gyogypedagogia-torténeti és az alig két évtizedes multra
visszatekintd fogyatékossagtorténeti kutatdsokban is egyre inkabb jelen van. Jelen
tanulmény a teljesség igénye nélkiil kivdnja bemutatni a hazai gyégypedagogia- és
fogyatékossagtorténet-iras jelent6s szakirodalmat. E munkak nemcsak elméleti hatte-
rik, interdiszciplinaris sokszintiségiik tekintetében figyelemre méltéak, hanem kuta-
tdsmodszertani megkozelitésitk okdn is: a sérultség torténetével kapcsolatos
rekonstrukcié soran alkalmazott metodolégia vonatkozasdban is nélkiilozhetetlen

1 A tanulmény az Egyetemi Kutatoi Osztondij Program keretében, a Kulturalis és Innovaciés Mi-
nisztérium, valamint a Nemzeti Kutatési, Fejlesztési és Innovaciés Alap timogatasaval késziilt.

2 Semmelweis Egyetem Pet§ Andras Kar, Humédntudomanyi Intézet

3 A paradigmavéltdshoz kapcsol6do jelenség, hogy a neveléstorténeti kutatok figyelme mar nem ki-
zardlag az atlagos, illetve atlagos koriilmények kozott felnovekvs gyermekek iranyaba mérvado,
hanem a kisebbségi tarsadalmi csoportokhoz tartozo, hatranyos helyzetti gyermekek nevelésének
torténeti folyamataival kapcsolatos vizsgalddasokat is végeznek. (Németh, 2002, 14.)
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tdmaszai a fogyatékos gyermekek nevelésével és oktatasaval foglalkozni késziil6
szakemberek, valamint a téma kutatoi szamara.

A fogyatékossag- és a gyogypedagogia-torténet értelmezése

A hazai gyogypedagogia- és fogyatékossagtorténet-irds irodalmanak bemutatdsat
megel6z6en lényeges annak attekintése, miként dgazik el a két teriilet, milyen eltéré
értelmezési kereteket, perspektivakat, valamint moédszereket kinalnak és alkalmaz-
nak a fogyatékos személyek életének, nevelésének-oktatasanak torténeti megkozeli-
tésében. A fogyatékossagtorténet és a gyogypedagogia-torténet kozotti kiilonbség
alapvetSen a fogyatékossidg és az ahhoz kapcsol6dé tarsadalmi, kulturdlis, illetve
oktatési jelenségek torténetének vizsgalata sordn alkalmazott szempontokbdl, vala-
mint a vizsgalatok targyat képez6 id6szak hosszmetszetébdl fakad.

A fogyatékossagtorténet a fogyatékossagtudomany azon diszciplindja, melynek
célja els6sorban a fogyatékossag mint tarsadalmi és kulturalis konstrukci6 vizsgalata,
valamint annak megértése, hogyan alakultak ki és valtoztak a fogyatékossaghoz kap-
csolod6 normadk, értékek és viszonyulasok a torténelmi id6k soran. A kutatdsok f6-
kuszaba kertilhet annak vizsgalata, hogy a kiillonb6z6 korszakok miként alakitottak a
fogyatékos személyek tarsadalmi helyzetét, jogi statuszat és identitasat. A fogyaté-
kossagtorténet elemzi tovabba azokat a tarsadalmi struktardkat, mozzanatokat, rej-
tett miikodési modokat, amelyek a fogyatékos emberek kizardsat vagy befogadésat
befolyasoltidk. (Konczei, Antal & Kolonics, 2016, 2.)

A gyoégypedagobgia-torténeti kutatasok célja ezzel szemben a gyégypedagogia fej-
16déstorténetében érvényesiilé Osszefliggések, torvényszertiségek feltardsa, a fejlo-
dést meghatéarozo torténelmi események, fordulépontok és személyiségek hatasdnak
vizsgélata, valamint a gyoégypedagogiai folyamat tervezésének segitése (Gordosné
Szabo, 1997). Latjuk, hogy mig a fogyatékossagtorténet tarsadalmi és kulturalis
szempontbol elemzi a fogyatékossag megitélését és a fogyatékos személyek helyze-
tét, addig a gyogypedagogia-torténet az oktatasi és rehabilitacios megkozelitések
torténeti fejlédésére dsszpontosit, a fogyatékossag jelenségének pedagogiai és intéz-
ményi oldalat mutatja be.

Gordosné Szabé Anna (1978) gondolatai nyoman képet kapunk arrdl, milyen
modszert kell alkalmaznunk torténeti vizsgalédasaink sordn, amikor a fogyatékos
embereket érint6 mozzanatok rekonstrukcidjara véllalkozunk. Egy-egy fogyatékos-
sadg- és gyogypedagogia-torténeti esemény, szemelvény csak akkor elemezhets és
értékelheté helyesen, ha abban a fejlédési folyamatban, mozgasban szemléljik,
amelynek része. Tovdbba csak akkor kapunk hiteles képet a fogyatékos emberek, a
gyogypedagogia torténetének egy-egy allomasarol, ha sajatos problémadit, azokat a
torvényszertiségeket, amelyek alakuldsa folyaman érvényesiiltek, a tarsadalmi fejls-
dés legaltalanosabb torvényszertiségeivel osszhangban szemléljiik. Tehat minden
torténeti mozzanatot a tarsadalom fejlédését meghatdroz6 torvényekkel Osszefiig-
gésben lehet csak kritikusan értékelni. (Gordosné Szabo, 1978)

Ujabb fogyatékossag- és gyogypedagogia-torténeti iranyzatok és kutatasi témak

A fogyatékossag és a fogyatékos gyermekek nevelésének-oktatdsanak torténeti as-
pektusait vizsgal6 hazai publikacidkban is egyre hangstlyosabba valt a kultartorté-
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neti kontextusba helyezés és a hatartudoményok irdnti nyitottsag igénye (Magyar,
2018). Egyre differencidltabb megkozelités jellemzi e kutatdsokat, amelyek mar nem
kizarélag az intézményes nevelés torténelmi aspektusait tartjdk szem el6tt, hanem
sokszor egymast atfedd tertileteken helyezkednek el: tobbek kozott a gyogypedago-
gia-torténet, a fogyatékossagtorténet, a gyermekkortorténet és a tarsadalomtorténet
sikjain.

A kultartorténeti, torténeti antropolégiai és mentalitastorténeti nézépontokat ér-
vényesité megkozelités egyik els6 példaja hazdnkban a fogyatékossag torténetének
témakorében Kalmén Zsofia és Konczei Gyorgy kotete, amely A Taigetosztol az esély-
egyenldségig cimen jelent meg 2002-ben. A kotet torténeti attekintése bemutatja a fo-
gyatékos emberek megitélésének valtozasait az 6kortdl napjainkig, ravilagitva arra,
hogyan alakult a fogyatékossdgot 6vez6 tarsadalmi hozzaallds. A szerz6k egyarant
megjelenitik a kiilonboz6 kultardk, vallasok és torténelmi korszakok szemléletmod-
jat, amelyek hozzajarultak a fogyatékossagrol valé gondolkodas alakulasdhoz. A ko-
tet lényeges eleme tovabba, hogy elemzi a 20. szdzadi fogyatékossagpolitikdk
alakulasat, kiillonos tekintettel az emberi jogi szemlélet meger&sodésére és az egyenl6
banasmoéd megvalositasara iranyuld nemzetkozi torekvésekre.

Kéalmén Zsofia és Konczei Gyorgy kotetének az els6 fejezetében olvashatjuk: ,A
feladat hosszii tavon annak rekonstrudldsa lesz majd, hogy milyen volt a fogyatékossiggal €10
emberek tarsadalmi statusa, milyen okokbol vdltak fogyatékossd, tudtak-e dolgozni, hizasodni,
sziiletett-e gyermekiik, milyen mértékben voltak elvilasztva a tarsadalomtol, mi tortént a si-
lyosan sériilt gyermekekkel, és igy tovabb. Amikor e kutatdsokat kezdtiik, alig-alig voltak ilyen
tarqyu publikdciok. Ma mdr tobbfelé dolgoznak ezeken a kérdéseken a vildgon, mégis generdci-
0k kozos munkdja kell hozza, hogy a jelenleginél lényegesen tisztabban lassunk. Ami legeld-
sz0r szembetiinik még ma is, az a fogyatékossagtirténeti szakirodalom szinte teljes hidnya.”
(Konczei, 2002, 29.) Berzsenyi Emese doktori disszertacidjadban (2017) az Elisabeth
Bosl, Anne Klein és Anne Waldschmidt szerkesztésében megjelent Disability History
Konstruktionen von Behinderung in der Geschichte: Die Einfiihrung (2010) cim@ miivet
idézi, mely a fogyatékossagtorténeti kutatasok terén tapasztalhaté eurdpai hianyos-
sagokat arnyalja. A kotet szerint a fogyatékossagtorténet az angolszasz teriileteken is
csak nemrégiben valt a torténettudomany 6j diszciplingjava. (Bosl, 2010 idézi Berzse-
nyi, 2017, 11-12.)

Az interdiszciplindris szemléletmod érvényesiilésének példaja a Zaszkalicky Pé-
ter és Verdes Tamads altal szerkesztett Trigabb értelemben vett gyogypedagogia cimd, el6-
szor 2004-ben megjelent tanulménykotet, amely jelent6sége talmutat a nevelés-
tudomanyon: tobbek kozott torténeti, irodalomtorténeti, mtivészettorténeti, filozofia-
torténeti és vallastorténeti nézépontokat mutat be. Amellett, hogy betekintést enged
a fogyatékossag (torténeti) fogalmanak, dimenzidinak mas-mas tudomanyok feloli
megkozelitésébe, a diszciplindk sajat problémahorizontjukon keresztiili vizsgalataba,
tallépve a neveléstudomany és a gyogypedagogia sziikebb értelmezésén, gondolat-
ébresztéen hat a gyodgypedagogia- és a fogyatékossagtorténet kutatéi szamara. , A
tagabb értelemben vett gyogypedagogia hatirmezsgyéit olyan tudomdnyok adjik, amelyek
esetében a gyogypedagogia kozponti kategoridjaként jelentkezo fogyatékossag jelensége dltald-
ban a periféridra szorul, s tobbnyire csak a gyogyito nevelés tudomdnydval létrejivd interdisz-
ciplindris kapcsolat eredményeképpen keriil a kutatisok ldtoterébe.” (Zaszkaliczky &
Verdes, 2016, 11.)

_ 46—



Kéri Katalin (2010) felhivja a figyelmet arra, hogy a neveléstorténet kutatdsa soran
a tag kitekintéssel értelmezett egyetemes neveléstorténet megismerése sziikséges. Az
ember minden torténelmi korban és helyen egyszerre a torténeti folyamat terméke és
annak formal6ja, valamint a pedagogiai gondolatok megalkotéja is (Kéri, 2010). E
tekintetben a fogyatékossagtorténet kutatasdban alapvet6 és uttors jelentéségti Ber-
zsenyi Emese munkdssaga, hiszen korabban nemcsak a magyar, de az angolszasz és
német nyelvtertilet irodalmaban sem volt ismert olyan jellegli mti, amely hasonlé
szempontok szerint foglalta 0ssze a fogyatékossag, valamint a fogyatékos személyek
nevelésének torténetét.* A szerz6 Kivilasztott vagy megbélyegzett? — Tanitdsok a fogyaté-
kossdgrdl: a zsidosdg, a kereszténység és az iszldm szent kényvei szerint cim( kotete 2020-
ban doktori munkdja monografidjaként kertilt kiadasra. A kotet vallastorténeti nézo-
pontbdl, 8sszehasonlité jelleggel mutatja be a fogyatékos személyek életének és neve-
lésének torténetét az dbrahami vallasok tanitdsai alapjan, betekintést engedve abba,
hogyan alltak hozza és mit tanitottak a fogyatékossagrol. Gordosné Szab6é Anna
(1978) felhivja a figyelmet arra, hogy a fogyatékos emberekkel valé banasmoédroél és a
veliik valo foglalkozas kisérleteir6l egészen a kozépkorig csekély szamu forrds all
rendelkezésre, hiszen az 6skori és okori tarsadalmak mindennapjainak életérdl is
kevés kutf6 nyujt atbaigazitast. A kotet jelent6ségét mutatja tehat, hogy a fogyatékos
emberek életét, tarsadalmi statuszat és nevelésének lehet6ségeit olyan Osszeftiggés-
rendszerben és kortorténeti iven keresztiil - esetenként a fogyatékossag tipusai sze-
rint strukturdlva - mutatja be, amely végigkisér a szentirdsok legfontosabb
feladatanak, a tarsadalmi tanitasnak a fogyatékossagot érint6 vonatkozasain. A kuta-
tas torténeti tere az Gskori bevezets részt kovetden az dkor id6Shataraira tér at, a ma-
gyarazatok esetében egy-egy alkalommal a kora kozépkor szazadaira is ralatast
engedve.

A kortorténeti kutatast folytatva 2024-ben jelent meg Berzsenyi Emese Biinds vagy
dartatlan? - Az eurdpai kozépkor fogyatékossigtirténete cimi kotete (Berzsenyi, 2024a).
Ebben az esetben a nevelés-, gyégypedagogia-, és fogyatékossagtorténet kutatdja
tobb tekintetben is megkertilhetetlen mtvet tart a kezében. Egyrészt szintén kittinik a
fogyatékossag értelmezésének bedgyazottsdga az adott korszak tarsadalmi, gazdasa-
gi és vallasi osszefliggéseibe, mely Osszeftiggéseket a kotet részleteiben is abrazolja -
értékes forrast nyujtva a hatdrtudomanyok szamaéra is; mésrészt a tudoményos kuta-
tasok eredményeirél beszamolé irasok vildgaban olykor meglep&en hat jol érthetd
nyelvezete, kovethet6 struktaraja. A kotet kiemelked6 példéja a jelen irds bevezeté-
sében is emlitett interdiszciplinaris megkozelitésnek, hiszen a vallasi, filozéfiai, ant-
ropologiai és kulturalis kapcsolédasok mellett kornyezeti tényezdékre is felhivja a
tigyelmet (lasd A kozépkor életviliga és ebben a fogyatékos személyek helyzete, lehetdségei
cimd fejezet).>

A Kklasszikus tdrsadalomtudomanyoknak a gyermekkortorténettel, a mentalitas-
torténettel, a hétkoznapi élet torténetével és a torténeti ikonografiaval valo 6sszekap-
csolodasdra nyujt példat Magyar Adélnak a Pécsi Tudomanyegyetem Oktatas és
Téarsadalom Doktori Iskoldjaban 2017 tavaszan megvédett doktori értekezése, vala-
mint az ebbdl késziilt Fejezetek az értelmifogyatékossig-kép torténetébdl cimii kotet

4 Az egyetemes neveléstorténet megismeréséhez pedig hozzajarulnak a sztikebben értelmezett fogya-
tékossagtorténeten kiviil esé tanulmanyai (lasd példaul: Berzsenyi, 2014, 2015).
5 A szerz6 tovabbi tanulmanya a korszakhoz kapcsolédéan: Berzsenyi, 2024b.
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(2018).6 A vizsgalat kozponti témaja volt annak feltarasa, hogyan alakult ki és valto-
zott az értelmi fogyatékos gyermekekrol és feln6ttekrdl alkotott tarsadalmi kép, kii-
16n0s tekintettel a gyermekkor és a mentalitds torténetének perspektivaira, egészen a
19. szazad végéig. A kotet betekintést enged abba, hogy az egyes torténelmi korsza-
kokban és kultarakban milyen nézépontok uralkodtak az értelmi fogyatékos szemé-
lyekkel kapcsolatban, illetve milyen szerepet és tarsadalmi statuszt tulajdonitottak
nekik a korabeli kozosségek.

A fogyatékossag- és gyogypedagogia-torténet
kutatasanak kutatasmetodikai megfontolasai

Toth Zoltan (1883-1940) mar 1933-ban utbaigazitast nydjtott a fogyatékos gyermekek
nevelésének-oktatdsanak torténeti megkozelitéséhez, hiszen rendszerbe foglalta, mi-
lyen kérdések tartozhatnak a gyoégypedagogia torténetének keretébe, ezek milyen
szempontok és sorrend szerint foglalhaték szintézisbe. Kutatdsmetodologiai elvei
szerint, ha a gyogypedagogia torténetét, mint sszefiiggd egészet akarjuk megirni,
ugy a csoportokhoz alkalmazott gondolkodassal szakitani kell és a fogyatékos gyer-
mekek nevelésével Osszefliggd egyetemes kérdések fejlédésmenetét kell vizsgalat
targyava tenni: , Olyan legyen tehdt e munkalkodds, amelynek titjan a gyogyito-neveldi te-
vékenység fejlédésmenetét, a csokkentértékii egyének nevelésére és oktatdsira vonatkoztatva, a
csoportokhoz alkalmazottan ismerhetjiik meg; mdsodsorban pedig olyan legyen, hogy a tirsa-
dalmi tevékenyséq fejlodésére vonatkozo ismereteket is tartalmazza a gyogyito-nevelés torté-
nelme, vagyis foglalkozni kell a fogyatékossigok megelozésének, a jogi, tdarsadalmi és
gazdasdgi védelem fejlédésének torténetével.” (Toth, 1933, 264.) Az egyetemes gyogype-
dagogiai gondolkodas fejlédésének, lényegesebb mozzanatainak ismertetése szerinte
csak akkor lehetséges, amikor a kiilonb6z6 fogyatékossagi tipusok nevelésére és ok-
tatasara, a megel6zésre, a tarsadalmi, jogi és gazdasagi védelemre fokuszal6 torté-
nelmi fejlédés el6ttink all. Csak ezen el6zmények utan irhatjuk meg a fogyatékos
gyermekekre iranyul6 elméletek, gyakorlatok és az egyetemes gyogypedagodgiai kér-
dések fejlédésére vonatkozé gondolatok kialakuldsanak folyamatat, majd az intéz-
mények torténetét. (Toth, 1933) Toéth Zoltan gondolatai mar interdiszciplindris
elemzések felé valo nyitést tiitkroznek a kutatasi tematikdban, az elméleti hattérben és
az alkalmazott médszerekben egyarant, valamint tdrsadalomtorténeti és kultartorté-
neti alapozasra hivjak fel a figyelmet.

Svetluse Solarova 1982-ben foglalta 6ssze, milyen fokoz6do nehézségekbe titkozik
a kutat6, ha altaldaban akar irni a fogyatékos gyermekek nevelésének torténetérsl. A
szerz6 a gyogypedagogia atfogd torténetének vizsgélatara vonatkoztatva foglalta
szintézisbe gondolatait, azonban az egyes résztertiletek gorcsé ald vétele soran is ta-
pasztalhatjuk ezen nehézségeket. A fogyatékos személyek nevelésének igénye, illetve
pedagégidjuk mint tudomanyos diszciplina nem régi keletti, igy nehézséget okozhat
a megértése, torzitdsoktol mentes leirasa. Az Osszehangolt, egységes szemléletet ne-
heziti a tudomanyok kozotti egytitt hatds, ami a gyégypedagogia specifikuma. Ezek
a tudomanyok - mint a filozéfia, antropolégia, teol6gia, szociologia és szamos orvosi
tudomanytertilet - alapvet6en nem tartoznak a pedagégidhoz, azonban vizsgaloda-

¢ Tovabbi, a t¢émdaban megjelent tanulmanyai, lasd példaul: Magyar, 2019, 2020.
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saink soran megkertilhetetlen a hatartertiletek kapcsoldédési pontjainak bevonasa,
elemzése. (Solarova, 1982 idézi Bachmann, 1992)

Konczei Gyorgy A Taigetosztol az esélyegyenldségig cimi kotet els6, torténeti fejeze-
tében Leo Oppenheim szavait idézi: ,Olyan szemléletmodra van sziikség, amely a muilt
eredményeit sajat koruk koriilményei kozott értékeli, és nem probalja azokat mindendron egy
dtfogo fejlodési sémaba beilleszteni” (Oppenheim, 1977, 373-374. idézi Konczei, 2002,
30.). E sorok, a fentebbi idézetek ravilagitanak arra, hogy a fejlédési sémak erdltetése
helyett torekedntink kell arra, hogy a feltart tények életszertiségét, mindennapi fo-
lyamatokba val6 beagyazottsagat megdrizziik. Ha nem igy tesziink, akkor 21. szaza-
di nézépontunkbdl kerestink valaszokat, torténeti parhuzamokkal proébalva
megmagyarazni a jelen kérdéseit. Emellett el6fordulhat, hogy egy adott vélemény,
elmélet megerd@sitésére vagy cafoldsara kerestink multbeli példakat, amit a torténe-
lem gazdag tarhdza megkonnyit, hiszen mindenre taldlhatunk példat. (Magyar, 2018)
, Ezért, ha egy korhoz vagy kultiirahoz nem sajat értékeivel és mércéjével kozelitiink, hanem a
sajdt eldfeltételeinkkel, aligha fogjuk megérteni annak lényegét” (Konczei, 2002, 30.).

Ké6szeghy Miklos és Parragh Szabolcs a fogyatékossagtorténeti kutatdsok tovabbi
metodikai kihivésaira hivjdk fel a figyelmet. Torténészi allaspontjuk mar a cimben
megfogalmazodik: ,...nem voltak fogyatékosok a torténelemben” (Készeghy & Parragh,
2016, 517-536.). Allaspontjuk szerint médszertani hiba, ha a mult jelenségeit a jelen
fogalmi keretei és kérdései alapjan probaljuk megérteni. A 19-20. szazad el6tt ugyan-
is nem létezett olyan ,nyelvi tér”, amelyben a tarsadalom meghatarozhatta volna a
fogyatékos személyek helyzetét vagy a tobbséghez val6 viszonyukat. ,Bizonyos érte-
lemben tehit ismét ott tartunk, hogy hibds kérdéseket tesziink fel, ha a multban élt fogyatékos-
saggal élok helyzetére vagyunk kivincsiak. A tdrsadalmi elutasitis vagy tdmogatds olyan
viszonyok, amelyek intézményesen és nyelvileg ismeretlenek voltak egészen a késo ijkorig.”
(K6szeghy & Parragh, 2016, 532.) Tart6zkodnunk kell tehat attol, hogy a mai gyogy-
pedagoégiai vagy fogyatékossagtudomanyi fogalmakat keressiik a korabeli forrasok-
ban, és a jelenlegi szakmai koncepciékat, elvardsokat visszavetitsiik a multba.

Walter Bachmann ugyanakkor felhivja a figyelmet arra is, hogy ,a torténelem soha
se szoritkozik csak a multra, hanem azt is bevonja, akire a tudomany iranyul, s ezzel alkal-
massd teszi sajdt reflexiokra. 1gy a fogyatékosok muiltbéli sorsanak ismerete hozzdjarul ahhoz,
hogy mai helyzetiiket mint valami térténelmileg megtirténtet, emberek dltal alkotottat és ezzel
megudltoztathatot fogjuk fel.” (Bachmann, 1992, 30-31.) Az ismeretelméleti relativiz-
mus, a sok kiilonféle ,igazsag” egytlittes megléte ma mar elfogadott a torténetirasban
is. A posztmodern torténetirds szerint a mult feltardsa kilonféle olvasatok és értel-
mezések sokasagat eredményezi, amelyek ¢sszehasonlitdsa, egybevetése alakitja ki
azt a torténeti tudast, amely beépiil a multrdl alkotott ismereteinkbe (Golnhofer &
Szabolcs, 2016). A kutaté mai koriilményei, latdsmodja, jelenlegi tudésa hozzasegit-
het ahhoz, hogy differenciélt, ugyanakkor a vizsgélt korokat tisztelettel és kell6 ala-
zattal kezel6 torténelmi szemléletet alakitsunk ki.

Zar6égondolatok

Jelen irdsom egy folyamatban 1évé nagyobb tudomédnyos munka bevezetSjeként
szolgal, és ennek keretében a fogyatékossag- és gyogypedagogia-torténet kutatasa-
nak 0j hazai iranyait és elméleti, modszertani kereteit kisérli meg bemutatni. A 20.
szédzad kozepétdl megfigyelhet6 a neveléstorténet diszciplinajanak atalakuldsa, ami a
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tarsadalomtorténeti szemlélet és az interdiszciplindris megkozelitések irdnti érdekls-
dést tiikrozi, valamint megmutatkozik fogyatékos emberek életét érinté mozzanatok
torténetének vizsgdalataban is. A fent hivatkozott monografidk a fogyatékossag- és
gyogypedagogia-torténet vizsgdlatdnak tjszerli szempontjait drnyaljak (példaul a
tarsadalmi és kornyezeti kontextus elemzése) és alapvetSek a modern kutatdsi meg-
kozelitések szamdra, mig az elméleti és modszertani Gjitasok lehet6séget teremtenek
a fogyatékossag jelenségének és torténetének szélesebb korti megértésére.
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. Férjezett tanitondk ne tanitsanak!”
Frank Tamaés

Koztudomasa, hogy az I. vilaghaborat kovetéen megvéltozott a korabbi tani-
t6/tanitondi arany a népiskolai tanitésag soraiban. Ennek egyik magyarazata, hogy a
térfi tanitok jelentds részét az I. vildghdbora alatt besoroztdk, és a frontvonalon har-
colva elhunytak, vagy stlyos sebestiléssel hazatérve mar nem tudtak a praxisban
elhelyezkedni. A vizsgalt id6szakra vonatkozéan tovdbbi magyarazatként szolgalhat,
hogy a Tanédcskoztarsasdgban aktiv tanitok - akiknek tobbsége férfi volt — kés6bb a
B-listazas révén kiszorultak a tanitésag soraibdl. Tovabbi magyarazatként szolgalhat,
hogy a tanitén6évé vélas olyan tarsadalmi-gazdasagi statuszvaltozést jelenthetett
egyes csaladok szamara, mely kivanatos volt a csalddi koltségvetés, a megélhetés
tekintetében. Tovabba egyes kozéposztéalybeli csaladok lanygyermekeinek a ,kozel
értelmiségi” pozicidt biztosité tanitdi szakma elérése idedlis volt. Nem tekinthettink
el attol a ténytdl sem, hogy csaladfenntartoként a férfi tanitok nem tudtak a jovedel-
miikbdl eltartani csaladjukat, igy palyaelhagyok lettek. Ut6bbi nem lehetett gyakori,
mivel a korszakban kevésbé volt jellemz6 a tudatos hivatasvaltas.

Az 1920-as években a praxisban tevékenyked6 tanitonék aranya 40 szazalék volt.
Az aranyok érzékeltetését, a tendenciat lattatja, hogy a habort el6tt a tanitondk ara-
nya 31 szézalék volt, majd a habort alatt mar elérte az 50 szazalékot, amely a vizsgalt
id6szakban konstans 40 szazalék kortili érték lett (Asztalos, 1928). A tanit6- és tani-
tonoképzok szama az 1921-1922 években eggyel emelkedve elérte a 43 intézményt,
melybd6l 20 tanitoképzo, 23 tanitondképzo volt. Az intézményszamban lathat6 eltérés
jol éreztette hatasat a taniton6képzok hallgatoi létszdmaban is: a ndéi tanitojeldltek
aranya 58 szazalék volt ekkor (Asztalos, 1926).

Tarsadalompolitikai hattér

A turbulens belpolitikai helyzet mellett igen komoly gazdaséagi véalsagot élt at az aj
hatarok kozé szoritott orszag. Ezen tdl a trianoni hataron tdlra keriilt magyar ajkd,
magyarnak vallé lakosok szdzezrei vandoroltak az anyaorszagba. Regisztralasok
alapjan 350 ezer, de egyéb becslések szerint inkdbb kozel félmilli6 ember hagyta el a
trianoni dontés kovetkeztében a hataron talra kertilt otthonat és migrélt az anyaor-
szadgba (Bruckner, 2017). Romaniabol kozel 197 000 ember teleptilt & Magyarorszag-
ra (Eordogh, 2000). A Szerb-Horvat-Szlovén Kirdlysag tertiletérsl kozel 45 000 ember
(A. Sajti, 2008). A Bethlen-korményzat az 6 tamogatasukat (allas, lakhatas) prioritas-
ként kezelte és a kozottiik 1év6 tanitok allashoz juttatdsa is fontos politikai cél volt,
mely a tanitonék soraiban is éreztethette hatasat. Az allam a repatrialtak jelentSs ré-
szét juttatta - kiilonosen a képzett, magasan kvalifikalt vagy magas tarsadalma sta-
tusszal rendelkezéket - allashoz (Az Est, 1920. november 6).

Annak ellenére, hogy az I. vilaghdbora alatt a hatorszagban maradt nék tantbi-
zonysagat adtak, hogy egy-két igen fizikdlis munkakort kivéve, teljesértékd, a férfia-
kéval megegyez6 mindségli munkavégzésre képesek, a Horthy-korszak els6 éveit6l
érzékelhet6 a nék szerepvallaldsara vonatkozo fordulat, visszarendez6dés. Az eman-
cipéacios torekvések eredményei szinte semmivé valtak, és csak egy sziik tarsadalmi
réteg szdmara volt elérhet6 a konzervativ feminizmus irdnyzata (Sipos, 2005), mely-
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nek keretében az dgensek a nék szdmadra is elérhet egyetemi képzést és a politikai
valasztojog elérését ohajtottdk. Ennél is konzervativabb volt a konzervativ antifemi-
nizmus idedja, mely a tradiciondlis néi szerepeket tudta csak elfogadni. Természete-
sen messze nem homogén vagy netan kétpélusit a néemancipaciés programok
horizontja és tagjaik vilaglatdsa. A konzervativ politikai fordulat egyértelmtien érez-
tette hatdsat a munkaerépiacon is.

Kutatas elméleti kerete, kérdései

A korszakban a kizdrélagos tomegkommunikéciés médium az irott sajté volt, sszes-
ségében tobbszazezres, milliés olvasétaborral rendelkeztek, igy vitathatatlan a legol-
vasottabb politikai napilapok véleményformal6 szerepe. Ebb6l kovetkezben vizs-
galando, hogy az organumokban a tanitonékrél megjelend tartalmak milyen témak
mentén jelennek meg az olvasok szamara: mely korosztaly esetében idedlis a szerep-
vallalasuk; szaktuddsuk 6sszehasonlithato-e a férfitanitokkal, mennyire hatékonyan
képesek fegyelmezni, a tarsadalmi elfogadottsaguk mennyire segiti 6ket a munka-
végzésben? Milyen a megjelent tartalmak viszonyulésa a taniton6khoz? Vizsgéalando,
hogy megjelenik-e a sajat hangjuk, véleménytik, tovabba, kik képviselik a tanitonsk
érdekeit, hogyan artikulalédik az 6 szakmai véleménytik?

A korszakra jellemz6 sajtoélet, illetve a sajtotorvények és a cenzura is befolyasolta
a tartalmak megjelenését. Utobbi esetében a vizsgalt témakor, a tanitdésdg és azon
beliil a taniténdk reprezentacidja nem kertilt a cenztrat végzok latokorébe. A napila-
pok jellemz6en kapcsolédtak valamely politikai platformhoz, kiilonb6z6 gazdasagi
és politikai er6térhez, amely nemcsak a téma publikalasandl, hanem leginkabb a ma-
gyarazatandl, értelmezésénél érvényesiilt (Piiski, 2011), illetve az orgdnumok profilja,
orientdcidja érvényesiil egy-egy téma nem-publikaldsakor is, tehat a reprezentacid
hianyakor is.

Korabbi kutatdsaimmal szemben olyan kvalitativ mélyfarast végeztem, amelynek
révén egyetlen naptari év exploralasat végeztem el jelent6s példanyszamu és kiilon-
bodz6 orientacioju lapok révén. A trianguléciot érvényesitve - az eltérd politikai ira-
nyultsag altal - a politikai bulvarlapok koziil az 1910-ben indult és hatalmas sikert
elér6 kormanykritikus Az Est, a klasszikus politikai lapok koziil a korméanykozeli
Pesti Hirlap, a képes, politikai napilap, a Kis Ujsdg, a Friss Ujsdg, a Magyarorszagi
Szocidldemokrata Part lapja, a Népszava, valamint a Kisgazddk és Foldmivesek lapja,
az Uj Bardzda, valamint a katolikus klérushoz kothet6 Uj Nemzedék cim( organumok
alkottak a korpuszt. A kutatds id6ébeli kerete: 1921. januar 1. és december 31. Politikai
szempontbol valtozatos év bnmagaban nem determinalja a tovabbi évek tanitonékrol
megjelend tartalmainak mintazatat, igy ez a kutatas limitacidja. A korpuszba kertilt
hét organum sokszintiségével az adott évre vonatkozéan viszont relevans. Kvalitativ
elemzéstinket segitette a neveléstorténeti, pedagogiai kutatdsokban masok altal is
hasznélt tartalomelemzés és az azt tdmogat6 MAXQDA-program (Sanda, 2008; Pe-
lesz, 2020; Valentné, 2020; Valentné, Frank, 2021; Ladnai, Ladnai, 2022).

Kutatas eredménye

A tartalomelemzés soran néhany publikacios tertiletet lehetett azonositani. Ezek a B-
listdzassal kapcsolatos tanitondi elbocsdjtasok, a gazdasagi nehézségek miatti tanito-
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néi elbocséjtasok otlete, az intézményvezet6nék megjelenése és a kriminalizal6dott
tanitonok.

A B-listazas az I. vildghaborat, majd a sikertelentil végz6dott Tanacskoztarsasa-
got kovetSen az 1920-as évek elején kibontakozoé intézkedéssorozat volt, amelynek a
gazdasagi okokon tdl - az orszag katasztrofalis gazdasagi allapota, a koltségvetési
teher csokkentése - politikai célja is volt: az allam szempontjabol nem kivanatos
személyek eltavolitdsa a kozigazgatasbol. Ennek modjardl és keretérdl elé6bb az 1920.
évi XL torvénycikk, majd az 1923. évi XXXV. torvénycikk rendelkezett (Rapali, 2022),
amelynek kovetkeztében a tanitésag soraiban a ,megbizhatatlan tantigyi szakembe-
reket” vegzalas, és a palyérdl eltavolitds réme fenyegette.

Mar 1921 februarjaban a févarosi kozgytlésen széba keriilt, hogy az alkalmazot-
tak jelent6s részét el kell bocséjtani, kiilondsen a tanitonék helyzetén és megitélésén
volt a fokusz (Friss Ujsag, 1921. februdr 6.). A tanitok szakmai megitélését nehezitette
a forradalmak idején tapasztaltak, amely kiilonosen a budapesti tanitésagot stigmati-
zalta: ,,sok iskoldban, kiiléndsen a févirosban politikdt és gyiildlséget csdpogtetnek be a gyer-
meki szivekbe stréber (...) tanitondk, megmeételyezvén az ifjii nemzedék lelkiiletét.” (Friss
Ujsag, 1921. junius 10.) Budapest koltségvetésének targyalasakor Széke Gyula képvi-
sel6 helyteleniti, hogy igen sok tanitéon6é nem dolgozik, és a f6véros egyik legfonto-
sabb feladata lenne a statuszok rendezése. Ugyanezen tiilésen Petrovicz Gyula
képvisel6 sérelmezi, hogy a tantigyben igen sok a zsid6 tanité és tanitons, amely
nem tamogathato, sét ugy véli, hogy ,nem kell zsido tanitot egyetlen egyet sem tiirniink
meg az iskoldkban. Most van méd a tisztogatdsra!” (Pesti Hirlap, 1921. jalius 13.) A {6va-
ros, kiilondsen oktatasi tanacsnokédnak, Zilahi-Kis Jenének aktivitas figyelhet6 meg
ebben az id6ben. A kozgytlési felszolalasoknak gyorsan érvényt szerez: tobb szaz
tanit6 és tanitoné elbocséjtasarol dontott, igy 1921 nyardn a févéaros felmondott 165
szaktanitonak és taniténének (Friss Ujsag, 1921. jalius 30.). Eszlelve a munkatigyi
problémakat kiilonb6z6 jogi mandverekkel probalta meg ellehetetleniteni a birdsagi
feltilvizsgalatot Budapest mint munkaltaté. A jogi anomalidk miatt , nem akarja meg-
vdrni az elbocsitott tanitondk fellebbezésének eredményét” a tandcsnok igy miel6bb kiirta
az 4j allaspalyazatokat (Az Est, 1921. oktober 15.). A Kis Ujsdg rogziti, hogy 166 zsido
tanitoné elbocséjtasa megtortént, és éppen ezért a ,budapesti izraelita hitkdzség megbiz-
ta dr. Dombovdri Géza budapesti iigyvédet, hogy az elbocsitott tanitondk tigyét biroi jogse-
gélyigénybe vétele dltal is lassa el” (Kis Ujsag, 1921. augusztus 5.). A Népszava szerint az
igazolobizottsagok altal kordbban felmentett tanerék esetében a zsid6 vallasuk miatt
mozditottdk el a szaktanitondket és az igazgatokat, akik Polényi Dezs6 tigyvédhez
fordultak (Népszava, 1921. augusztus 27.). Az Uj Nemzedék a f6vérosi elbocsajtasok
problémakorét mas aspektusbdl mutatja be. Targyszertien kozli a fé6varos altal meg-
hirdetett 4llashelyek szamat (376), a jelentkezés modjat, amelyre tanitondk is jelent-
kezhettek, és kiemeli, hogy a palyazatokon azok is részt vehetnek, akik onhibdjukon
kiviil (hadifogsag) nem tudnak péalyazni. Lathato, hogy a hadifogsagban vagy egyéb
habortas cselekmény miatt palyazni nehezen tudé férfitanitokat kifejezetten tamo-
gat(na) a palyaztatd. Az Uj Nemzedék politikai preferencidja jol érzékelhet6 abbdl is,
ahogyan reflektal Az Est-cikkekben és mas organumokban megjelentekre, az elbo-
csajtasok diszkriminativ jellegét expondld tartalmakra: ,oridsi tilzds tehat a sajto egy
részérol, mikor erdszakos és nagyszabdsi viltozdsrol beszél. A megiiresedett dllasok nagyobbik
fele normalis iiton keriil palydzat ald s csak kis része szabadult fel elbocsitis utin.” (Uj
Nemzedék, 1921. november 10.).
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A tanitéondk multbeli tantermi megnyilvanuldsanak 1Gj kontextusba és igy biinte-
t6jogi keretbe dgyazasa nem volt egyedi. A birésagi targyaldson elhangzottak szerint
,0z izgatdst a tanitond dllitélag azzal kévette el, hogy a diktatiira alatt az iskoldban a hittan-
ora helyett megtartott szocidlis ismeretterjesztd oran a gyermekek el6tt arrol beszélt, hogy
miért kergették el a kiralyt” (Népszava, 1921. aprilis 16.). A forradalmi hullamban betol-
tott szerep vizsgalatakor a bizottsdgok gyakran bizonyitékok nélkiil is palyarol valo
kizarassal blintette a hirbe hozott taniténéket is. A budapesti pedagégusok, koztiik
taniton6k elbocsajtasdnak tigye jelent6s tdmogatasra talalt az ellenoldali politikai
partok részénél. A Nemzeti Polgari Part vezetése, Ugron Gaborral az élen utcai de-
monstraciot is szervezett érdekiikben (Friss Ujsag, 1921. szeptember 8.).

A politikai elkotelez6dés alkalmanként szakmai elismeréssel is parosulhat. Az
emlitett Zilahi-Kiss Jend ,,a hdborii és kommunizmus mértéktelen lelki romboldsainak eny-
hitése” témaban méar korabban is tartott el6adasokat. A tanacsnok intézményes, szer-
vezett keretek kozott kivanja a nemzeti érzéseket erdsiteni a gyerekekben, igy ennek
céljabol Majorné Papp Mariska ir6-tanitonét kérte fel, hogy rendszeres id6kozonként
vig és komoly, de mindenekfelett nemzeti érziiletti darabot rendezzen (Pesti Hirlap,
1921. augusztus 14.).

Az elbocsajtas réme mar csak azért is fenyegette a kozalkalmazott tanitondket,
mert az orszag gazdasagi helyzete miatt felmertilt azon pedagégusndk elbocsajtasa,
akiknek férje szintén allami alkalmazott. A felvetés szakmai megitélésén tal az allam
felel6s, etikus munkaadoéi attittidjének elvardsa is megjelent a publicisztikdk egyné-
melyikében, hiszen ,a régi kenyeret addig elvenni nem lehet, mig helyette tijat nem adunk.
Ez igazsigot a ndkkel szemben is alkalmazni tartozunk. De ha a dolgozo nétél elvennék a ke-
nyerét azért, mert férjhez ment egy kozalkalmazotthoz, ennek silyos erkdlcsi kdvetkezményei
lennének”. (Pesti Hirlap, 1921. aprilis 10.) A helyzet értelmezése nem egyértelmd, hi-
szen a kordbban emlitett konzervativ feminista vagy antifeminista ideologia mellett
olyan néemancipécios folyamatok is megjelentek, melyek keretében a taniténéi palya
valasztasa egy identifikacids folyamat eredménye és nem a konzervativ némozgalom
elleni kiéllas. A cikkben visszak6szon azon szempont is, hogy a tanitonék egy része
egzisztencidlis, gazdasagi okok miatt végezte el a tanitoképzd intézetet és véallalt
azonmod munkat, illetve a korabban megszerzett tanitéi oklevelét felhasznélva az aj
gazdasagi helyzet miatt helyezkedett el a praxisban és nem a hivatastudat miatt.

A férjezett taniton6k munkaerdpiaci jelenlétére a Pesti Hirlap egy szeptemberi
cikkben is kitér, mégpedig az Egyesiilt Allamok-beli, azon beliil is New York oktata-
sat bemutat6 tartalomban. A tanitonék hazassagkotése okan arrol értekezik a szerzé
- reflektdlva a hazai diskurzusra - , mihelyst partiba keriilnek, a torvény értelmében le-
mondani tartoznak” az allasukrol. A hazai konzervativ szemlélet - bar forditott meg-
kozelitéssel - is detektalhatd, amikor a jogi eszkozzel kényszeritett lemondéast
értelmezi a szerzo: ,,a férjes tanitond nem tudja mdr az eqyéb csalddi gondok miatt minden
érzését és erejét a novendékeire forditani” (Pesti Hirlap, 1921. szeptember 8.), igy joggal
vélelmezziik, hogy az amerikai férjezetté valt tanitonék jogi eszkdzokkel kikényszeri-
tett palyaelhagyasa legalabb két célt mindenképpen szolgalhatott és igy mintat is
adhatott a hazai képvisel6inek: egyrészrél a vélt csaladi feladatokban megvalésulo
kiteljesedést prioritdsként gondolja, valamint a felszabadulé allashelyek rekrutacios
folyamatéanak kontrolljat megvaldsithatja. A hazai sokszinti n6emancipécios aktivitas
nemcsak ideolégiai alapokon nyugodhat, hiszen a tanitonéként dolgozo né jelenléte
pusztan egzisztencialis kérdés is lehet. Tovabba a normakovets emancipécié képvi-
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sel6i sem a tarsadalmi ellenallast latjak tanitondi szereptikben, hanem elhivatottsdgot
(Sérai Szabo, 2014). Az év végéhez kozeledve a kormanykozeli Pesti Hirlap kozli a
térjezett taniton6kkel szembeni markédns véleményt, amely a gazdasagi helyzet rosz-
szabbodasaval parhuzamosan szigorabba valt. A megoldast sokan abban latnédk, ha
minden olyan tanitonét, akinek férje , orvos, vagy legalabb a VIII. fizetési osztilynak meg-
feleld dlldsii, akdrmilyen jellegti alkalmazott, el kell bocsdtani, mert ezek még mindig jobban
meg tudnak élni”, mint mds csalddok. Az allaspont a korabbi hoénapokhoz képest szi-
gorodott, mivel a javaslat parfog6i mar nemcsak az allami &lldsban 1év6 férjek eseté-
ben, hanem akarmilyen jellegti és legalabb VIII. fizetés(i osztalyban 1év( férj esetében
a taniton6k munkaviszonyanak megsziintetését javasolna (Pesti Hirlap, 1921. nov-
ember 15.).

Az el6z6 tartalomhoz illeszkedik a taniténéi munka tarsadalmi megitélésének ér-
dekes tiikre, mely a Pesti Hirlapban jelent meg, és az Egressy tti gazdasagi tanfolyam
és a szomszédsagaban a gyakorlati képzési helyszint biztosité onalloé kozségi népis-
kola kertészetét mutatja be. A virdg- és disznovénytermesztést, a zoldség- és gyii-
molcstermesztést tanuld lanyok jovébeli szakmai kilatdsait helyezi parhuzamba a
tanitono6i hivatéssal: , bizonydra valamennyien sokkal jobban és egészségesebb viszonyok
kozt élnek, mint ha (...) tulzsifolt tanitondi palydra képezték volna ki magukat s iroddban
vagy a kathedrdn gornyedve kellene megkeresnidk a mindennapi kenyeriiket.” (Pesti Hirlap,
1921. janius 19.)

Az intézményvezeténé szerep: egy Uj jatszotér dtadasa kapcsdn Csongor Aranka
polgari iskolai tanitoné szavait olvashatjuk azzal kapcsolatban, hogyan jott 1étre a
szegény gyermekek jatszétere a Fasorban (Uj Nemzedék, 1921. oktober 19.), és egy
szakmai targyu cikkben szolal meg a rakospalotai lednyjavité intézet vezet6ndje,
Dwelly Méria (Uj Nemzedék, 1921. oktéber 22.). A riport érdekessége, hogy a leany-
nevel6ben dolgozé tanitonék dldozatos munkajanak bemutatdsa mellett az intézet-
nek a Tandcskoztarsasagban betoltott feladatara is kitérnek. A kommiin alatt ugyanis
illusztris fogvatartottjai voltak a lednynevelének: Bernoldk Nandor népjoléti minisz-
ter, Vass Janos, a Karolyi-kormany minisztere, Széchenyi Gyorgy grof, Szentkiralyi
Béla volt fékapitany (Uj Nemzedék, 1921. oktober 22.), és az intézet vezettje, Dwelly
Maria a vorosuralom alatt is pedagodgiai feladatként tekintett a feltigyeletére bizott
potentatokra. A szakmai munka és a kormanyzat tamogat6 attitlidje az Auguszta-
telepi iskola vezetSinek bemutatasan keresztiil érhet6 tetten, amelyet 1921 februérja-
ban nyitottak meg (Kis Ujsag, 1921. februar 26.). A bolcséde vezetdje egy menekiilt
postafeliigyel6 felesége, Szabé Kdlmanné, a napkoziotthon vezetdje, Bobik Matyéasné,
az iskola vezetGje Berlanszky Sandorné, aki 6t taniténével és egy 6vondvel latja el a
munkat. Fizetéstik 1000 korona, mely mellé egyéb kiegészités nem jar. A munkako-
rilmény - a fizetéshez hasonléan - nivétlan (Pesti Hirlap, 1921. november 23.).
Amennyiben a szoveg explicit tartalman talléptink, mely egyébként piedesztalra
emeli mind az intézményben dolgoz6 taniténbSket, mind a fenntartét, az allamot, ér-
demes az informéaciok mogé tekinteni. Az Auguszta-telep egy barakkvarosrész volt
Ké6banyan, amely a legnehezebb sorsu, nélkiil6z6, szinte nyomorban él6knek nyuj-
tott valamelyest lakhatést, f6leg a korabban vagonlakéknak. A kozmiivesités teljes
hianya jellemezte a helyszint, ahol a munka feltételei is hasonlék voltak.

De nem csak a praxisban tevékenykedd pedagdégusndk életkoriilményei voltak
néha kilatastalanok. Az idés tanitonék szocidlis helyzetét erés tarsadalomkritikai
zongével mutatja be azon tuddsitds, amely a Mdria-Dorothea Egyesiilet altal fenntar-
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tott Tanitonék Héaza nyugdijasotthonban é16 id6s tanitondk életébe enged betekin-
tést. Az intézet l1étrejotte Zirzen Janka, a hazai n6oktatds egyik élharcosa és Péterfy
Sandor, taniton6képzo-intézeti tanar kitartasdnak koszonhet6. (Az épiilet az Orczy 1t
5. szadm alatt talalhat6 a mai szamozas alapjan.) Az életkoriilményeket nagy nehézsé-
gek aran biztosité intézetben laké agg taniton6k koziil tobben is magasan kvalifikal-
tak, pedigréjiik kiemelkedd, hiszen egyikéjiik ,nagyszeriien beszél francidul, németiil,
angolul és ennek a tudomdnydnak még most is haszndt veszi”, masik nyugdijas taniténé
pedig ,nagyon szépen zongordzik még, leckéket azonban azéta nem tud adni, miéta az otthon
zongordjat eladtik”. A sorok kozott egyértelmien kiolvashato, hogy a tobb évtizedes
szakmai multtal rendelkez6 taniténék anyagi okok miatt id6s koruk ellenére magéan-
tanitast véllalnak, véallalnanak, amennyiben erre lehet6ségiik adodik. 1921-ben a pe-
dagoégusok 90 szdzaléka nem rendelkezett hivatalosan méasod-, harmadallassal, akik
igen, azok is alapvet6en vezetSk voltak, vagy ingyenes munkavégzést vallaltak a
praxisban. Igen nyiltan fogalmazta meg tarsadalomkritikajat a menekiilt taniténébol
intézetvezet6vé valt Felicidn Viktoria: , Tobben az otthon lakoi koziil eldkeld csalddokndl
nevel6ndskodtek, azonban az illeték még eqyetlenegy esetben sem segitettek gyerekeik egykori
tanitondjén” (Uj Nemzedék, 1921, november 24.). Az anyagi nehézségek az aktiv tani-
tondket is rdkényszeriti arra, hogy masod-, harmadéllasokat vallaljanak a tanitas
mellett, hiszen van olyan, aki ,délelétt tanit, délutin kalapszalonban van, este meg mozi-
ban zongordzik” Budapesten (Uj Nemzedék, 1921. december 8.), de a gazdasagi hely-
zet annyira sdlyosnak tekinthet6 mar ekkor, hogy nem kirivé és nem elitélends, ha
feallasa mellett ,eqy tanitond cipdtalpaldssal foglalkozik” a megélhetése érdekében (Uj
Barazda, 1921. aprilis 10.). A cikk - bar Budapestre vonatkoz6an mutatja a mellékal-
lasok irdnti igényt - felveti, hogy a kisvarosi, tanyai kozegben tevékenykedd tanito-
nék esetében, milyen kiegészitt kereseti lehet6ségek adédhatnak.

A vesztes hdbort és annak révén Trianon, majd a forradalmi hullam politikai ha-
tasain tal a kozegészségiigy helyzete is a politikai diskurzus részévé vélt, példaul a
vagonlakok aldatlan helyzete okan. Bar a gazdasagi helyzet miatt alapvetéen meg-
szoritasok érvényesiiltek, a kormanyzat torekedett az egészségiigyi ellatas szélesité-
sére, mivel ezzel ellenpontozni kivanta a kommdiin és a szocidldemokratdk egészség-
politikai agendajat (Cora, 2019). Ebbe a folyamatba illeszkedett, hogy az Orszagos
Tisztvisel6i Betegsegélyezési Alap (OTBA) 1921-t6] a kozalkalmazottak és koztisztvi-
sel6k részére folyositott jaradékot, amelynek keretében bizonyos esetekben receptko-
teles gyogyszereket kedvezménnyel vésarolhattdk az arra jogosultak, koztik a
tanitok és tanitondk is. A torvény végrehajtasa nem volt gordiilékeny. A probléma
abbol fakadt, hogy az Alap a gyoégyszerészszakméval nem egyeztetett, igy , a gyogy-
szert a tisztvisel0i, receptekre ma még nem szolgaltatjak ki” (Uj Nemzedék, 1921. novem-
ber 17).

A szakmai munka egyoldalt megitélése, illetve a n6k onrendelkezésének, eman-
cipéacios torekvéseinek és ezen beliil a ruhavélasztasnak szakmai tevékenységgel 6sz-
szekapcsolodo kritikdja egy amerikai cikkbdl atvett tartalomndl figyelheté meg. A
New York-i tanitonék lezser ruhdzataban latjak egyesek ,a tanitds sikerének csokkené-
sét” és amikor a , tanitondk rovid szoknydt viselnek ezzel nem keltenek jo hatdst a gyerme-
kekben. (Pesti Hirlap, 1921. junius 15.) A modernitas és a normakovetés 6haja koszon
vissza azon cikkben, amely a tanév végi bizonyitvanyosztast emliti: a ,, lednyndvendeé-
kek virdgadomdnyokkal jarultak érdemes tanitondik elé, hordvin egyesével, csomdjdval, st
cserepestol is a nyilo virdgokat.” (Pesti Hirap, 1921. jalius 1.)
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Egy korédbbi kutatdsom soran egyértelmtivé vélt (Frank, 2024), hogy a tanitok és
taniton6k a kriminalisztika vonatkozasaban is megjelentek a lapok hasabjain. Btinel-
kovetSként és aldozatként. Az 1921. év esetében a kozlekedési balesetek elszenveds-
iként olvashattunk legtobbszor a taniton6krél, de eléfordult erészakos cselekmény
veliik szemben (Kis Ujsag, 1921. oktéber 5.) és altaluk elkovetve is.

Osszegzés

Az 1921. év politikai szempontbél izgalmas idészaka volt hazanknak, hiszen gr. Te-
leki Palt majdnem egy évtizedig aktiv gr. Bethlen Istvan kovette 1921. 4prilis 14-t61 a
miniszterelnoki székben. A trianoni szerz6dést a nemzetgytilés 1921-ben cikkelyezte
be a hazai jogrendbe. A gazdasagi nehézségek, a haborus jovatétel fizetése, a szazez-
res létszdmu vagonlakok, az inflalédo magyar fizet6eszkoz mind nehezitette az or-
szag helyredllitasat. Az oktatas is nehézségekkel kiiszkodott, hiszen a lelki trauma
mellett az iskolaépiiletek jelentSs része is megsériilt vagy katonai célra vették igény-
be. A forradalmi hullamban részt vettek elszamoltatasa évekig tartott és elhtizédott
egészen a hiszas évek els6 harmaddig. A tanitonSkrél megjelent tartalmak néhdny
téma koré szervezddtek, amelyek a B-listdzas; elbocsajtas, aldozatta valas és blintigyi
elkovetés; a megélhetési nehézségek tertilete. Bir nem volt célunk a lapok 6sszeha-
sonlitdsa, egyértelmiien kimutathat6, hogy az organumok politikai preferencidival
beazonosithaté médon keriiltek az tGjsdgolvasok elé a tanitonéi témék. Az Est hang-
stlyosan a B-listazassal sujtott zsido tanitonéket emelte a fokuszba. A korméanykozeli
lapok ezt kevésbé hangsulyoztak, inkdbb a né intézetvezetSk altal iranyitott intéz-
mények bemutatasa jelent meg oldalaikon. Sporadikusan publikaltdk - gazdasagi
helyzetre hivatkozoéan - a férjezett tanitonék elbocsajtasdnak otletét, amely mogott a
konzervativ némozgalom eszméje sejlik fel.
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30 Jahre Konduktive Pidagogik und Rehabilitation in Deutschland -
FortSchritt Bayern feiert Jubilaum
Ellen Quadfafs

Anfang der 1990er-Jahre stiefs das Ehepaar Hanni und Peter von Quadt in Ungarn
auf die innovative Methode der Konduktiven Férderung des ungarischen Arztes Dr.
Andras Pet6. Mit Hilfe der Konduktiven Forderung lernte ihr spastisch geldhmter
Sohn laufen. Befliigelt von den Erfolgen griindeten sie am 6. November 1994
zusammen mit anderen betroffenen Eltern den FortSchritt Verein zur Verbreitung
der Konduktiven Forderung e.V. Sie schlossen mit dem ungarischen Pet6-Institut
einen Kooperationsvertrag um speziell ausgebildete Fachkréafte, sogenannte Konduk-
tor*innen, nach Deutschland zu bringen. Infolge verbreitete sich die Konduktive
Forderung und Pddagogik in ganz Deutschland und weitere FortSchritt-Vereine fol-
gten dem Starnberger Vorbild. Seit Anbeginn setzt sich der Verein mit grofiem
Engagement fiir Kinder und Erwachsene mit zerebralen Schadigungen ein. Ziel ist es
aber nicht nur, Betroffene konduktiv zu fordern. Dariiber hinaus arbeitet der Verein
auch dafiir Therapeuten, Paddagogen und Arzte iiber die Konduktive Férderung zu
informieren und die Methode im bestehenden deutschen Gesundheits- und
Sozialsystem zu etablieren.

Um diese wertvolle Methode, die ganz unmittelbar der Inklusion von Menschen
mit Handicap dient, und ihre Entwicklung einem breiten Publikum zuganglich zu
machen, stand der Festabend anldsslich des 30. Geburtstag von FortSchritt am 6.
November 2024 unter dem Titel ,Konduktiv & Innovativ'. Die vielfdltigen Rede-
beitrage und Prédsentationen verdeutlichten, dass die Konduktive Forderung insbe-
sondere auf die Stirkung der personlichen Moglichkeiten und damit auf die
inklusive Teilhabe in der Gesellschaft setzt. FortSchritt Konduktor*innen gaben in
ihren Vortragen und Diskussionsrunden einen Einblick, welche Moglichkeiten die
Fordermethode bietet und wohin die Entwicklung kiinftig gehen wird. Knapp 300
Teilnehmer innen folgten den Ausfiihrungen von Andrea Papné Szépvolgyi, Kon-
duktorin und Leitung der Konduktiv Heilpddagogischen Tagesstétte in Rosenheim.
Sie sprach tiber ,Die Verdnderungen in der Eltern-Kind-Gruppe (6 Monate - 3 Jah-
re)”. Zsuzsa Kovacs-Barocsi, Leitung der Konduktiv Heilpddagogischen Tagestétte
in Niederpocking, beleuchtete die "Konduktive Forderung bei Kindern und Ju-
gendlichen mit verschiedensten Diagnosen” wie z. B. Verhaltensauffilligkeiten oder
Autismus-Spektrum-Storungen. Weitere Einblicke gewidhrte Judit Dobrontey, Kon-
duktorin und Heilpddagogin im FortSchritt inklusiven Kinderhaus an der Ammer,
zur Anwendung der Konduktiven Forderung im padagogischen Alltag. Anita Jager,
Leitung der FortSchritt Heilpddagogischen Praxis, erkldrte die Vorteile des Einsatzes
von Konduktor*innen bzw. Heilpddagogin*innen im Mobilen Fachdienst, die
Bewegungs-und Kognitive Forderung in einer Person anbieten.

Anhand von Praxisbeispielen wurde dem Publikum deutlich, inwieweit die Kon-
duktive Férderung bereits im Kita-Alltag als selbstverstandliches Werkzeug der For-
derung und Inklusion eingesetzt werden kann. Der Blick in die Zukunft zeigt aber
auch die nach wie vor bestehenden Hiirden bei der Finanzierung der Férderung im
Erwachsenenbereich auf. Maria Brunnbauer Konduktorin und stellvertretende Le-
itung der Konduktiv Heilpddagogischen Tagestdtte in Miinchen, sprach tiiber das
Ziel, die Kostentibernahme der Konduktiven Forderung fiir Erwachsene durch die
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Krankenkassen durchzusetzen. Denn bisher miissen Erwachsene, die sich nach ei-
nem Schlaganfall, mit Parkinson Syndrom, Multiplex Sklerose fiir die Konduktive
Forderung entscheiden alle Forderkosten selbst tragen.

Gemeinsam mit der FortSchritt Schirmherrin Prinzessin Ursula von Bayern, dem
ehemaligen Bezirkstagsprasidenten Josef Mederer blickte eine Delegation der Pet6
Fakultdt der Semmelweis Universitdt, Budapest bestehend aus der Dozentin Dr. Zs6-
fia Kéllay, dem stellvertretenden Dekan Dr. Laszl6 Matos und dem Zustandigen fiir
internationale Kontakte Szabolcs Tiger und weiteren Wegbegleiter*innen der Kon-
duktiven Forderung auf die letzten 30 Jahre zurtick. Diese waren gepragt von einem
ganz besonderen personlichen Engagement der Familie von Quadt und anderer Bet-
roffener. In einer Videobotschaft tiberbrachten die Dekanin der Semmelweis Univer-
sitdt Dr. Tenk Mikl6sné Dr. Andrea Zsebe und die stellvertretende Rektorin Feketéné
Dr. Eva Szabé ihre herzlichen Gliickwiinsche zum Jubildum. Fiir FortSchritt war von
Anfang an und ist bis heute und auch fiir die Zukunft eine gute Zusammenarbeit mit
der Andras Pet6 Fakultdt der Semmelweis Universitdt in Budapest besonders wich-
tig. Die Familie von Quadt bedankte sich im Namen der gesamten FortSchritt-
Familie fiir die jahrelange enge Zusammenarbeit und die daraus entstandene Ver-
bundenheit.

FortSchritt Bayern - Frithkindliche Bildung. Inklusion. Vielfalt.

Die FortSchritt Bayern gemeinniitzige GmbH setzt sich fiir Inklusion in jedem
Lebensalter ein. Das Unternehmen ging 2001 aus dem FortSchritt Verein zur
Verbreitung der Konduktiven Férderung e.V. hervor. Die FortSchritt Bayern gGmbH
ist ein freier und gemeinniitziger Trédger fiir die inklusive Kinderbetreuung in rund
40 Kinderkrippen, Kindergarten, Kinderhdusern, Waldspielgruppen, Heilpdadago-
gischen Tagesstdtten und Horten. Neben den Tagesstédtten bietet FortSchritt Bayern
Tagespflegen und Grofstagespflegen fiir Kinder, ein Baby-Café, einen Fahrdienst
sowie interdisziplindre, mobile Fachdienste fiir Eltern, Kinder, Pddagogen und
Mitarbeitende an. Die Kitas sind in sechs oberbayerischen Landkreisen und der
Landeshauptstadt Miinchen vertreten. Derzeit betreuen etwa 420 Fachkrifte rund
1.500 Kinder.

Neben dem Verein und der gGmbH unterstiitzt seit 2003 die FortSchritt Stiftung
inklusive Projekte, die die gesellschaftliche Teilhabe fiir Menschen mit Behinderung
selbstverstandlich werden lassen. Mit dem Projekt ,IncluTalent” zum Beispiel,
bringt und begleitet FortSchritt Menschen mit Behinderung auf dem ersten
Arbeitsmarkt. Neben der Konduktiven Forderung fiir Erwachsene, betreibt
FortSchritt auch eine Konduktiv ambulant betreute Wohngruppe fiir Erwachsene
sowie einen eigenen Pflegedienst. Ein eigenes Fortbildungsinstitut bildet externe
und interne pddagogische Fachkrifte aus und weiter. Mit einem eigenen
Ubersetzungs- und Priifbiiro fiir Leichte Sprache (FUP) stirkt es zudem eine
inklusive Gesellschaft.
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A Semmelweis Egyetem EKPMI Konduktiv Gyakorlé Szakiskola -
Gondolatok az elmalt 5 évrél
Siposné Birkas Melinda!

El6zmények

A gyermekek életatjanak elss, egyik legfontosabb alloméasa az iskolavalasztas, azon
beliil is a kozépfoka oktatasi intézmény megvalasztasa. A Semmelweis Egyetem Pet6
Andras Gyakorlé Altalanos Iskoléja, Szakiskoldja, Egységes Konduktiv Pedagégiai és
Moédszertani Intézménye és Kollégiumanak tevékenységi kore kiterjed a kozponti
idegrendszeri sériilés kovetkeztében mozgésszervi fogyatékos (mozgaskorlatozott)
gyermekek és tanulok komplex konduktiv nevelésére, oktatdsasra, nevelésére, enyhe
értelmi fogyatékos, halmozottam fogyatékos, egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizd6
gyermekek és tanul6k nevelésére és oktatasdra, az ellatottak egészségiigyi és peda-
gogiai célu habiliticidjara, rehabilitacidjara, egyedi dontés alapjdn azon autizmus
spektrumzavarral kiizd6 gyermekek ellatdsara, akik kozosségbe illeszthetSk, szak-
szolgélati ellatasra, kollégiumi nevelésre, utaz6 konduktori halézat mtikodtetésére,
iskolaegészségtigyi ellatasra, szakiskolai szakmai képzésre (Alapité Okirat).

~A szenzomotoros hatranyaik miatt a mozgassériilt tanuloknak jéval kevesebb
lehet6ségiik van a tapasztalatszerzésre, mint a veliik egyidés tarsaiknak. Jelent6s le-
maradassal érkeznek mér a Gyakorlé Altaldnos Iskolankba is. Gyakori a tanulési za-
var, tanuldsi probléma, tanuldsban akaddlyozottsdg, a motoros nehézségek, a
percepcidzavar, figyelemkoncentracidjuk eltérésége. A hely- és helyzetvaltoztatas, az
onkiszolgalasi tevékenységek kivitelezése nehézséget jelent. Gyakori a kézfunkcio, a
manipulacio, a targy- és eszkdzhasznalat, a grafomotoros teljesitmény, illetve a ver-
balis és nonverbalis kommunikaci6 eltéré mértékii akadalyozottsaga. Mindezek az
iskolai képzés egész idStartama alatt megkivanjak az egyénre szabott moddszerek,
eljarasok, technikak és eszkdzok alkalmazasat.” (Horvathné Kéllay, 2017, 9-10.)

Tapasztalataink azt mutattak, hogy az &ltalanos iskoldnk tanuléink nagy része
még nem képes a nyolcadik osztaly végén felel6s dontés meghozataldra tovabbtanu-
lasat illet6en. Egy rossz dontés, és annak kovetkezményei sebeket ejthetnek egy ser-
dilékora tanuld épuls identitasdn, kiilonosen igaz ez sériilt gyerekek, fiatalok
esetében. Mozgassériilt, mozgéaskoordindciés zavarral él6 tanuléink nemhogy a
szakmavalasztasban szembesiilnek nehézségekkel, hanem a munkavégzésben is su-
lyosan korlatozottak.

~A szakemberek tapasztalatai szerint azok a kozépstulyos, enyhe fokban mozgas-
sériilt gyermekek tudnak a tobbségi iskoldkba integraloédni, akik képesek onélléan
ellatni magukat, képesek segédeszkozzel (bottal, kerekesszékkel) vagy ondlloan a
helyvéltoztatasra, a manipulacidjuk, kézfunkcioik fejlett annyira, hogy az iskola ko-
vetelményeit teljesiteni tudjék [...] A feladatvégzés tempdja atlagos, vagy legalabb
megkozeliti. Kommunikacidjuk olyan szint(i, hogy a feln6ttekkel és a tanuldkkal
kapcsolatot tudjanak teremteni. (Horvathné Kéllay, 2017, 12.)

A 2018/2019-es a tanévben nyolcadikos tanul6immal sok nyilt napot tlttink vé-
gig, megtapasztalva, hogy egy sulyos, kozépstlyos allapott mozgassériilt tanulénak
mennyire kevés lehet6sége van a tovabbtanuldsa. A séruilésiik kovetkeztében szak-

1 A Konduktiv Gyakorlé Szakiskola igazgatéja
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makra nem alkalmasak vagy mert nem teljesen 6nallok, esetleg a kevésbé jo finom-
manipulacio, vagy a gyengébb kognitiv képességek miatt.

A kinélt szakmak zome jo alloképességet, er6s fizikumot kivan és a precizitdsnak
is jelentSs szerepe van eredményes tanuldsban, gyakorlasban. Erésen jellemzs, hogy
a szakmavdalasztas sordn minimaélis szerepet jatszanak az individudlis szempontok. A
kozépfoku intézménybe valo felvételt sok esetben az akadalymentesités hianya is
neheziti, mivel nem tudnak fogadni kerekesszékes tanul6t. Tapasztaltuk azt is, hogy
mar a nyilt napon jelezték az ott dolgozé pedagoégusok, hogy valészintileg nem fog
sikertilni a felvétel. Az indokok kozott dltalaban a finommanipulédcié nehezitettsége,
a mozgasallapot stulyosséga, a kollégiumi elhelyezés el6relathat6 esélytelensége volt
vagy az egészségligyi ellatast nem tudtak vallalni (pl. katéterezés).

A tanuléink utankovetésében pedig az a tapasztalatunk, hogy a tanuldsban aka-
dalyozott tanuldink - egy-két el6készit6ben eltoltott év és megbuktatds utan - a
készségfejlesztSbe keriilnek, mely 2017-t61 Gj lehet6ség szdmukra (a kozépsulyos ér-
telmi sériiltek mellett a , sikertelen” el6készit6sok mehetnek oda), ép értelmt tanuls-
inknak viszont ez az at sem jarhato, koziiliik sokan otthon maradnak a tovabbi
években.

A sziil6k mindezeket megtapasztalva abba a néhany megmaradt szakiskolaba ad-
jak be a jelentkezést, ahol remélik, hogy felvételt nyer gyermekiik, egyfajta , ki id6t
nyer, életet nyer” szemlélet alapjan. A legf6bb céljuk az, hogy tovabbra is fejlédhes-
sen, nevel6dhessen, kozosségbe jarhasson a gyermekiik.

Nehéz helyzetben voltak a gyerekeink, nagyon fontos volt, hogy elinduljunk.

A kezdetek

A nehézségeket tapasztalva és a lehet6ségeket mérlegelve javaslatot tettiink, hogy
intézménytunk inditson sajat konduktiv szakiskolat. Meghallgatésra taldltunk, a ve-
zet6k tamogattdk, végigvitték, hogy a gondolatbdl tett legyen. Rengeteg, gyors tite-
mt, hatékony munka ardn (tervezés, szervezés, engedélyeztetés, sziikséges
dokumentumok elkészitése) a 2019/20-as tanévtol szakiskolaval bévilt kinalatunk,
amelynek - felkérésre - 6rommel vallaltam el a vezetését.

Konduktiv Gyakorl6 Szakiskolank elinditasaval a novekvé tarsadalmi igényt ko-
vetve, a Semmelweis Egyetem Pet§ Andras Karanak gyakorlotertiileteként arra tore-
kedtiink, hogy olyan képzési format vezessiink be, amely az &ltalanos iskola 8.
osztélyat befejez6 sulyosan mozgassériilt ép értelmd, illetve enyhe értelmi fogyatékos
tiataloknak is lehet6séget nytjthat a kozépfoka oktatdsban valé tovabbi részvételre,
munka jellegti tevékenység végzésére, a megtanult mozgasformak alkalmazésara.

Az elmult 5 év tapasztalata

Az el6z6 tanévben tanuldsban akadélyozottak tanterve szerint haladé osztallyal tud-
tunk elindulni 9. el6készit6 évfolyamon, amelyre a torvény adta lehet6ség alapjan két
tanévet biztositunk. A megszerzett ismeretek szinten tartasa, illetve fejlesztése mel-
lett tovabbra is figyelembe vessziik a mozgassériilt tanul6k egyéni sziikségleteit, biz-
tositjuk fejlédésiiket az iskoldban és az iskolan kiviili tanulasi helyzetekben, olyan
légkort élettér megteremtésével, amely tdimogatja személyiségiik kibontakozasat.
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Az egyes képességtertiletetek fejlesztése tovabbra is szoros egységben torténik,
melyre a konduktiv program komplexitasa és az ezt biztosité napirend teremti meg.

A konduktiv nevelés célja és feladata a mozgasaban akadéalyozott ember teljes éle-
tét atfogo tevékenységek megolddsmodjaira valo ravezetés. A szakiskolan kiemelten
fontos emellett, hogy a szakmatanulassal kapcsolatos, illetve a munka jellegti tevé-
kenységek végzésére megfelel6 mozgas és cselekvésformak alkalmazasat is alakitjuk
és tanitjuk, a helyes testtartassal, a sziikséges segédeszkozok hasznalataval.

Az intenziv mozgéstanulas, fejlesztés és a tanultak alkalmazasa az egész napot ki-
tolti, megjelenik a tanitasi 6rakon, a foglalkozdsokon, a szakkorokon, a szabadidés
programokon és az onellatasi tevékenységekben egyarant (Hari és mtsai, 1991; Kal-
lay, Pasztorné Tass, 2023).

Minden nap alkalmat teremtiink a nyugodt, benséséges légkorben folytatott be-
szélgetésre, mindenkinek id6t és lehet6séget adva, hogy elmondja, ami a szivét
nyomja, vagy egyszertien csak megoszthassa a gondolatait. Azoknak a tanul6knak is,
akiknek akér egy-egy sz6 megformaldsa és kiejtése is nagy nehézség aran torténik,
hiszen oridsi fesziiltség marad az emberben, ha nem mondhatja el, amit szeretne,
vagy - akdr idShiany miatt, akdr puszta jéindulatbol - inkabb , kitaldljuk”, amit
mondani akarnak, elmondjuk helyettiik, vagy adtadjuk a szot a tarsaiknak. A végs6kig
megtartjuk a beszédprodukci6 fejlesztését, természetesen, akinél sziikséges, alterna-
tiv kommunik&cids eszkoz hasznélatat is tanulja.

Helyzetgyakorlatokkal, szituacids jatékokokkal segitjiik a tdrsas érintkezéshez,
kapcsolatfelvételhez és kapcsolattartashoz sziikséges kommunikéciés formakat, to-
vabb er6sitjiik a beszédértést, a beszédprodukciot. A székincsbévités, a szovegértési
készség, szobeli, irasbeli kifejez6készség, szovegalkotds, ondll6 véleményalkotés
minden tandérdban, foglalkozasban megjelenik.

Az olvasas az informacidszerzés eszkoze, a megszerzendd képzettség, végzettség
el6feltétele, a tarsadalmi integracid, az ondllo életvitel egyik zdloga és nem utolsé
sorban az élményszerzés lehet6sége. Mivel a halmozottan sériilt, beszédfogyatékos
tanulok kozott van, akinek még mindig problémat jelent a beszédhang-, a hangszo6-, a
betli-, a sz6felismerés, a bettikapcsolas, igy az olvasas, illetve a hatékony szovegértés,
szovegfeldolgozas sem alakult ki még optimélisan. Csak egy hazai vizsgalatot emli-
tek, amelynek eredményei szerint a tanulasban akadalyozott, enyhén értelmi fogya-
tékos tanulok szovegértése még 7. osztdlyban is jelent6sen elmarad a tobbségi 3.
osztélyos tanuldk teljesitményétdl (Jozsa és mtsai, 2014). Talan ezen a tertileten a leg-
hangstlyosabb az alapsziikségletekre Osszpontositds: a differencidlds, a megfelel
segitségek, eszkozok alkalmazasa.

A szakiskola feladata tobbek kozott a szakmatanulashoz, munkéaba allashoz sziik-
séges motivacié megteremtése, a munkavallal6i kompetenciak fejlesztése, a digitalis
kompetencia erdsitése, az el6készit6ben még ennél is hangstlyosabb a szocialis
kompetencidk fejlesztése.

A sulyosabb mozgaskorlatozott gyerekeknél ez utébbi is egy nehezebben fejl6d6
tertilet, sokszor megrekednek egy fejlédési szinten. Az, hogy milyen emberek lesz-
nek felnéttként, milyen helyet foglalnak el a tarsadalomban, egyrészt fligg azoktdl a
szerepelvarasoktol, amiket a csaldd, az iskola, majd a tarsadalom kozvetit feléjiik,
viszont nem hagyhat6 figyelmen kiviil az 6nmagukrol kialakult képiik, identitasuk
sem.
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Az onismereti torzulas, a képességek alul vagy feliilértékelése akadalyt jelent. A
palyavalasztési elképzelések megbeszélésekor valik nyilvanvaléva, hogy legtobbjiik
még nem tudja redlisan megitélni helyzetét, képességeit, lehet6ségeit és korlatait.
Nagyon fontos feladatunk a korlatok &észinte, de egyben el6remutat6, lehet6ségeket
is feltar6 kozos megbeszélése, a folyamatos, kovetkezetes megerdsités, de ezt csak
akkor tudjuk hitelesen végezni, ha mi is keressiik és megtalaljuk azokat az utakat,
amelyek jarhatok szamukra.

A vélasztasra, dontésre torténd felkészités az alapja az autoném személyiség ki-
bontakozasdnak. A kilencedik osztalyban jutott el a gyerekeknek kozel a fele oda,
hogy sajat szavaikkal megfogalmazzak, aktivan részt szeretnének venni az életiiket
befolyasol6 dontésekben.

Kérdés, hogy a tobbségi szerepelvarassal szemben megjelené kivételek, vagyis az
autonom, feln6tt szerep hogyan érhet6 el, ha szocializaciéjukban egy fliggs, passziv
szerepre kapnak megerd&sitést és ezzel azonosulnak, akkor megrekedhetnek ebben a
helyzetben. A gondoskod6, egész életét gyermekére dldozo sziilészerep a kezdetek-
kor, azt is lehet mondani, hogy létkérdés ezeknek a gyerekeknek, a feln6ttkorba 1é-
péssel azonban mar el kell tdvolodni ett6l és ez nehéz a gyermeknek is, a feln6ttnek
is. Ebben nekiink, pedagégusoknak is fontos szerepiink van. Ha partnerként kezel-
jik a tanulét, megtiszteljiik azzal, hogy nem a feje felett beszéljik meg az 6t érint6
kérdéseket, kikérjiik a véleményét, meghallgatjuk és egyre tobb, egyre nagyobb do-
logban dontéshozo6 helyzetbe hozzuk 6ket, akkor szép lassan meg kell, hogy jelenjen
az a demokratikus sziil6i hozzaallas, melynek segitségével elindulhatunk a felnétté
valas atjan.

A mindennapi élethez sziikséges, gyakorlatias ismeretek bovitését, az alkalmaz-
kod6 képesség, problémamegoldd képesség fejlesztését folyamatosan beépitjiik a
mindennapokba, specidlis kollégiumi életméd programunk is az 6ndallo életvezetésre
torekvést, ezéltal a harmonikus személyiség formalasat célozza. Az 6nall6 életveze-
tési technikdk tudatos gyakoroltatasdval, a mindennapi élethelyzetekben sziikséges
mozgasos és kognitiv funkciok fejlesztésével is az a legf6bb célunk, hogy tanuldink
megtanuljanak egyéni sziikségleteikhez mért differencidlt tdmogatassal viszonylag
onallo életet élni. Fontos szempont az is, hogy legyen igényiik és képességiik kapcso-
latok létesitésére és fenntartdsara, a kulturalis értékek befogadasara, az egészséges
életmodra és a kornyezetitk megoévasara (Hari és mtsai, 1991, Kéllay, 2019).

Mindannyian tudjuk, hogy akadédlymentes kozlekedés nélkiil az onrendelkezé
élet lehet6sége sincs meg. Azt gondolom, sokat lehet még javitani ezen, de - els6sor-
ban Budapesten - sok 4j lehet6ség sziiletett a kozlekedésben az alatt a néhany évti-
zed alatt, miéta munkank soran igyeksziink a kerekesszékkel, bottal kozlekedd
gyerekekkel eljutni a varos kiilonb6z6 helyszineire. Azonban a kozlekedést is meg
kell tanulni, a veszélyhelyzeteket fel kell ismerni, ki kell védeni, és ez jéoval nehezebb,
hosszabb folyamat, tobb 0sszetevje van, mint egy ép mozgasu, kozlekedni tanulo
gyermeknél.

A ,Nyitott szerda” program

Kidolgoztuk és elinditottuk a ,Nyitott szerda” programunkat, amely soran a szak-
mai alapozé tantargyhoz kapcsolédva kiilsé életvezetési technikakat, életviteli ele-
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meket, szolgéltatasok hasznalatat, tigyintézést, vasarlast tanulnak tanuléink, mikoz-
ben fokozatosan, egyre 6nallobba valnak, mind a kiilonbozé tevékenységekben, a
kommunikaciéban, a kapcsolatokban, a kozlekedésben.

Fontos el6relépés a feln6tté valdsban, hogy itt nem csoportban, konduktorokkal,
hallgatokkal korbe véve, mintegy , véd6burokban” végzik a tevékenységeket, hanem
a lehet6 legnagyobb onallésaggal, akér egyediil, megtapasztalva, hogy mire képesek,
mi az, amiben segitségre szorulnak, és hogyan tudjak ezt a segitséget kérni és meg-
kapni. Ennek el6készitése az a rengeteg szituacios jaték, amit végziink az osztalyban.
Hasznos tapasztalat volt, hogy az a tanul6, aki matematika 6rén, , védett kozegben”,
bizonyos szamkorben biztonsaggal kezeli a pénzt,
a bevasarlokozpontban, a pénztarnal, éles hely-
zetben teljesen leblokkolt. Utélag meg is fogal-
mazta, hogy mindent elfelejtett, amit tanult, mert
annyira izgult, hogy masok figyelték, hogy mo-
gotte tobben alltak sorban. Fontos tehat, hogy sok
"~ id6t és lehet6séget hagyjunk ezekre a tanulasi
folyamatokra.

A program témdja tobbek kozott a tomegkoz-
lekedési eszkozok biztonsagos és célszert igény-
bevétele is, a kerekesszékes utcai kozlekedés
gyakorlasa, a menetrend, menetid6, atszallasok
megismerése, az Utvonal tervezése google maps
/ segitségével. Az alkalmak alatt lehet6ségiink van

. egyénileg is foglalkozni a gyerekekkel tehat,
: ilyenkor hatékonyabban tudjuk nevelni Sket a
kornyezet megfigyelésére, a tajékozodasra, a balesetek megelézésére, hogy ne men-
jen neki senkinek és semminek, ne guruljon ra senki labéra, ne csipje oda az ujjat se-
hova, csak hogy néhdnyat megemlitsek.

A , Nyitott szerda” program keretében eljutunk szamos iskoldn kiviili helyszinre,
programra, folyamatos, magas szinvonalt iskoldn beliili és kiviili programokat biz-
tositunk tanuléinknak.

Nagyon fontos feladatunk neveltjeink tanitdsa mellett, a kdrnyezet folyamatos ér-
zékenyitése is. Figyeltink arra is, hogy szépen, rendezetten 6ltozzenek fel, példaul
akinek folyik a nyéla, legyen ndla tiszta torl6kendd, legyen figyelme, igénye ra, hogy
megtorolje az arcat, amikor sziikséges, nyitottak, kedvesek, figyelmesek legyenek,
tudjak, hogy ha azt szeretnénk, hogy ebben a rohané vildgban pozitiv attittiddel, se-
gitészandékkal forduljanak feléjiik, azért nekik is tenniink kell. Azt gondolom, hogy
mi egy jo irdnyba tartunk: j6 irdnyban inditjuk el tanuléinkat a feln6tté valas utjan,
természetesen fontos az is, hogy ezt az utat ne 4lljak el a tdrsadalom fel6l halmoz6dé
akadalyok.

A szakképzés
A sajatos nevelési igény jellegétdl fliggden a szakképzési kerettanterv vagy a specia-

lis kerettanterv szerint folyhat szakképzés. A szakiskolai szakmai tantervi adaptaciok
tobb fogyatékossagtipusra késziiltek attél fliggden, hogy az adott szakképesités vagy
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részszakképesités mely fogyatékossig esetén adaptalhaté eredményesen. (sh = hal-
lassértilt, sl = latassériilt, sm = mozgassériilt, st = tanuldsban akadalyozott).

A sztikkort képzési kindlatbdl a szdmitogépes-adatrogzité részszakképzést va-
lasztottuk, mivel az egyéb, mozgéssériiltekre is adaptélt tantervvel rendelkez6 kép-
zés olyan mértékd figyelmet, precizitast, finommanipuléciét igényel, ami tanuléink
tobbségének lekiizdhetetlen akadalyt jelent.

Jelenleg a két évfolyamos szakiskolai képzések kozott a szamitogépes adatrogzitd
mellett mindtssze a kézikonyvkotd és a bortargykészité részszakma rendelkezik
mozgésszervi fogyatékos tanul6k szdméra késziilt specidlis kerettantervvel.

Szakmai képzéstink a szamitégépes adatrogzité képzés szakiskoldban torténd ok-
tatasdhoz enyhe értelmi fogyatékos, illetve mozgasszervi fogyatékos tanulék szdma-
ra késziilt specialis kerettanterv szerint késziil6 konduktiv szemléletti helyi tanterv
alapjan folyik.

A szakmai vizsgara torténd felkészitésre vonatkoz6 tovéabbi rendelkezéseket a
szakképzésrol szo6l6 torvény hatarozza meg. Az évfolyamok szama a specidlis keret-
tanterv szerint meghatarozott, kovetve a szakmai és torvényi el6irasokat.

A kétéves szamitogépes adatrogzité képzés célja a szakképesités munkatertileté-
hez tartoz6 legjellemz6bb munkakorok, foglalkozasok betoltéséhez sziikséges kom-
petencidk kialakitdsa. A cél elérése érdekében el kell sajatittatni a munkakorben
elvégzend6 feladatokat, ki kell alakitani az azokhoz sziikséges tulajdonsagokat (al-
kalmazott szakmai ismeretek, szakmai készségek, képességek, személyes, tarsas és
modszerkompetencidk).

A mozgéssériilt tanulok esetében a képzés pedagodgiai és szakmai céljai kiegé-
sziilnek - az egyéni igényeknek megfelel6en - egészségiigyi és pedagogiai habilitaci-
0s, rehabilitacids célokkal.

A szakiskolank tanterveit meghatdroz6 adaptaciok mozgdssériiltekre, illetve eny-
he értelmi sériiltekre ir6dtak, a mi tanuléink viszont halmozottan sértiltek, mozgas-
korlatozottak és enyhe értelmi sériiltek, illetve stilyosan mozgaskorlatozottak.
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Mindig vannak és lesznek olyan tanuldink, akiknek a mozgaséllapota, kognitiv
képességei nem teszik lehet6vé - kiilonféle, mozgasallapotnak megfelelé adaptiv
megsegitéssel, a tanulok kompenzalo, sajatos technikdjanak elfogadasaval, timogata-
sdval sem - a szakmadra valo sikeres felkészitést, a képesit6 vizsga elérését. Mindent
megtesziink ennek érdekében, az elmult két tanévben 6t-6t didkot tudtunk jelentkez-
tetni a vizsgara, és mind a tizen jeles eredménnyel meg is szerezték az oklevelet.
Emellett azonban fontos céljaink az el6z6kben leirtak is, az, hogy didkjaink kapjanak
még négy évet, melyet nevel6-oktato-fejleszt6 kortaskozosségben élhetnek meg.

Kihivasok és megoldasok

A kortarsak csoportjanak, a kolcsonos, aranylag kiegyenlitett, alapveten , demokra-
tikus” viszonyhdalénak rendkiviil fontos szerepe van kamasz és fiatal feln6tt neveltje-
ink tovabbi érzelmi fejl6désében.

A kamaszkor embert probalé idészak, dramai valtozasokkal. A kamasz fiatal mar
nem gyerek, de még nem is feln6tt. Ebben az dtmeneti korszakban jelent6s testi, ér-
zelmi és szocidlis valtozasok zajlanak, mely az ,,ép” serduil6k tobbségét is megviseli.

Legtobb fiatal feln6tt tanuléonknél ebben az életszakaszban teljesedik ki a serdii-
16kor 0sszes nehézsége, problémaja (személyi elbizonytalanodas, érzelmi kiegyensu-
lyozatlansag, maganyérzés, ttkeresés, onmegvaldsitasi kisérletek), ugyanakkor
természetszertien, erésen foglalkoztatja 6ket a parkapcsolat, a szexualitas, a csalad-
alapitas kérdése is.

Az els6 komoly péarkapcsolatukat kezdé fiatalok kifejezetten veszélyeztetettek a
bantalmazéssal kapcsolatban: nagyon kevés tapasztalatuk van, és rengeteg téves in-
formaciot kapnak arrdl, hogy mi szamit elfogadhaténak, s6t kivanatosnak egy pér-
kapcsolatban, és mi lehet figyelmeztet6 jel.

Szakiskolas tanuléink életében a szexualitas eleven napi jelenléte az életkor elGre-
haladtaval egyre érezhet6bben involvalédik. Fontos, Gjszert feladatunk a szexualis
nevelés biztositasa is szamukra, mely el6segiti, hogy humanizalt formaban képesek
legyenek megélni szexualitasukat, a hozza kapcsolodo pozitiv érzelmeket.

Uj problémaként szembesiiltiink a fiatal feln6tt 16t kihivasaival is. Tanul6ink be-
lathat6 idon beliil kilépnek az oktatasi rendszerbdl és meg kell kezdenitik feln6tt éle-
tiket. Az ezzel jar6 kihivasok nekiink is 4j feladatokat jelolnek ki, pl. a kozeli
jovékép tudatositdsa, megszerzett képességek 6nallo alkalmazasa intézményen ki-
viil, sztil6i segitség nélkul.

A csalddokkal, sziilékkel valo kapcsolat is sok tanulénk esetében megvéltozik, a -
most mar egyre valésagosabb, iskola nélkiili - jovével kapcsolatos szorongasok, a
tiatal ,, gyermekként” val6 kezelése a csaladdinamikat, a pedagogusokkal val6 - akér
sok-sok éve jol egyiittm(ikodd, partneri - kapcsolatot is jelentésen leronthatja.

Néhéany tanul6ndl csalddi gondok vannak jelen, ez teher a tanulénak, a sziil6knek
és az iskola pedagégusainak is. A szakiskolan tanul6é gyerekek életkoruknal fogva
mar a feln6tt életre késziilnek. Nalunk szembestilnek el6szor komolyabban a rdjuk
var6 lehet6ségek korlataival, az esetleges akadalyokkal, nehézségekkel. Sokan mar
tiatal feln6ttként vesznek részt az oktatdsban, érzékelik a csaladjukban fennall6 hely-
zetet, ami lehet csak a sajat mozgassértiilt 1étiikb6l ad6do teher, de szamos esetben a
sziil6k nehezen, vagy nem képesek kezelni a problémat. Nincs megoldasa a gyerekek
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feln6ttkorba 1épésével adodo feladatoknak, ez sokszor lehangolt, rosszabb esetben
bantalmazo légkort eredményez, vagy az eddig is fennall6 kiegyenstlyozatlan csala-
di kapcsolatok tovabbi romlasat.

A szakiskolan dolgozé pedagoégusok elhivatott szakemberként felel6snek érzik
magukat a gyerekek sorsaért, a csalddokra, gyerekekre harul6 teher novekedésével
az 6 mentdlis terheik is megnovekednek. A traumatizalt fiatalokkal foglalkoz6 peda-
gogus érintetté valik, maga is traumat él meg, a sajat nehézségeit, esetleges traumait
is nehezebben kezeli, a szakmai kiégés folyamata felgyorsulhat.

A fiatal feln6tt 1ét kihivéasaival kiizd¢ tanuléink megsegitése céljabodl, a tanévek
soran felmertil6 problémak, nehézségek lektizdése érdekében szdmos kapcsolatfelvé-
tel, egyeztetés tortént résziinkrél gyaszfeldolgozé csoportokkal, abtizus, szexudlis
educatio témakorben, részt vettiink szimpoéziumokon, eléadésokon, antibullying tré-
ningen, ez utébbin kidolgozasra kertilt iskolank abtizus elleni protokollja.

Felvettiik a kapcsolatot a Napfogyatkozéds Egyesiilettel (a civil szervezet veszte-
ségfeldolgoz6 komplex segitséget nyujt gyerekeknek, sziiléknek, illetve intézmé-
nyeknek is), felvettiik a kapcsolatot, megismerkedtiink az UNICEF Magyarorszag
Bizottsag Alapitvannyal is (segitséget nytjtanak a pedagégusoknak felismerni és le-
het6ség szerint megel6zni a gondjaikra bizott didkok komolyabb mentalis problémé-
it, ugyanakkor megdrizni, adott esetben helyreallitani sajat lelki egészségiiket is).

Kapcsolatokat épitettiink annak érdekében, hogy segiteni, timogatni tudjuk didk-
jainkat és csalddjaikat az egészségkarosodashoz kapcsolodo ellatasokkal és igénylé-
siikkel, a szocidlis szolgaltatasok igénybevételével, a munka vilagaba val6
beilleszkedési, elhelyezkedési esélyekkel, lehet6ségekkel, a nyilt piaci foglalkozta-
tokkal, a védett munkahelyekkel kapcsolatban.

Meghivott vendégiink volt a Motivacio Alapitvany harom munkatérsa, akik a na-
luk mtikodé tamogatd szolgélatokrdl (gondozasi-apolasi tevékenységek, feliigyelet
biztositasa, haztartasi segitségnyujtds, mobilizacié lakékornyezeten beliil és kiviil,
tigyintézés megbizas alapjan), munkaerd-piaci szolgédlatrdl (megvaltozott munkaké-
pességli emberek nyilt munkaer6piacra kozvetitése) és jogi szolgalatrél (munkajog és
fogyatékos emberek ellatasainak tertiletére vonatkoznak szolgéltatasok ingyenesen,
akar kiils6 helyszinen is) tajékoztattak a csaladokat.

Végz6s didkjainkkal részt vettiink a Motivacié Alapitvany &ltal szervezett, a Liszt
Ferenc téri IBIS Hotelben megrendezésre kertil6 allasborzén, ahol kiilonb6z6 cégek-
kel, szervezetekkel; megvaltozott munkaképességii munkavallaléknak ajanlott mun-
kalehet6ségekkel ismerkedhettiink meg.

A Rehab Force Nonprofit Kft.-t6]1 Kovacs Ibolya szocialpolitikus, szakmai vezet6
jon hozzank folyamatosan a végz6s osztdly tanévnyito sziiléi értekezletére, illetve a
tanév végén tartott szakmai napunkra naprakész, informativ tdjékoztat6 el6adasaval.

A KézenFogva Alapitvany munkatarsai tobbszor is ellatogattak hozzank, el6szor
a vezettSkkel egyeztettek az egytittmiikodési lehet6ségekrdl (egyéni felkészités, mun-
kara felkészit6 program, munkaproéba, asszertiv kommunikéciés program, 6nismere-
ti- onérdek-érvényesit6 program, pdlyaorientdciés napok, specidlis talalkozdsok
munkavéllalokkal és az 6ket foglalkoztaté munkaltatokkal), majd tdjékoztatot, illetve
palyaorientdciés napot is tartottak didkjainknak.

Meglatogattuk az Obudai Rehabilitacios és Foglalkoztatasi Kozpontot, amely
nappali ellatast (Fejleszté Napkozi Otthon), tAmogaté szolgaltatast (a lakdson kiviili
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kozszolgaltatasok elérésének segitése, életvitel onallosdgdnak megdrzése mellett a
lakason beliili specidlis segitségnyujtas biztositasa), valamint fejleszt6 foglalkoztatést
biztosit kiillonboz6 fogyatékossdggal é16 személyek részére. A Kozpont munkatarsai
minket is meglatogattak, betekintést nyerhettek a szakiskolai mindennapokba, a
konduktiv mozgasfoglalkozasokba és a szakmai 6rakba.

Meglatogattuk a rehabilitdciés szolgaltatasokat (nappali ellatds, mozgasterapia,
szocidlis szolgéltatas, pszichologiai, mentalhigiénés szolgaltatas, pedagogiai, fejlesz-
t6 pedagogiai szolgdltatés, foglalkozasi rehabilitacio, személyi segités, egészségligyi
szolgéltatasok), illetve lakhatédssal ¢sszeftiggd szolgaltatasokat (tAmogatott lakhatas,
rehabilitaciés bentlakdsos ellatds, a sulyos fokban mozgassériilt emberek szamara
hatarozatlan idejli apol6-gondozé (tartds) intézményi ellatas) nyuajté Mozgassériilt
Emberek Integralt Intézményét.

A szervezetek munkatérsai nyitottak a folyamatos kapcsolattartasra, ezt a fajta
segitd tevékenységet a jovében rendszeresen, minden osztalyunkra kiterjesztve sze-
retnénk folytatni.

Szakiskolas didkjaink szamadra, nyitott szerdainkon tobb alkalmas programsoro-
zatot terveztiink, amely soran fiatal mozgassériilt és mas sériiléssel is €16 felnSttek
latogattak el iskoldnkba.

A talalkozok alkalméval osztalyonként, a kisebb kozosségekkel megismerkedve
és egylitt tevékenykedve dolgoztdk fel az 6nall6 felnétt élet tevékenységeinek, fel-
adatainak, nehézségeinek kérdéskorét. A vendégek bemutattdk sajat életatjukat,
megosztottak élményeiket és tapasztalataikat, és a rendhagy¢ foglalkozasokon kii-
lonféle technikdkkal és megolddsmodokkal ismertették meg a fiatalokat, olyanokkal,
amelyek 6ket is segitik feln6tt életiik soran. Nem csak a gyakorlati segitségnyujtast
céloztak meg ezek az alkalmak: lathatéan j6 példaval, inspiral6 és motivalé eréként
is szolgaltak didkjaink minél 6néllébb feln6tté valasdhoz, tovabbi életatjdhoz. Ezt a
programot is folytatjuk a jovében.

Osszegezés

A konduktiv szakiskola célja, hogy a mozgassériilt tanulok tanulmanyaik befejezté-
vel minél onallobb életet éljenek, legyenek képesek a megfeleld facilitacioval, illetve
eszkdzos megsegitéssel, meghatarozott munkafolyamatok elvégzésre, a munkavég-
zésben oromet talaljanak, jussanak minél tobb sikerélményhez, mindez segitse ¢ket
abban, hogy a tarsadalomba valé beilleszkedésiik zokkenSmentes legyen, illetve
rendelkezzenek azokkal az ismeretekkel és készségekkel, amelyekkel alkalmazkodo-
va teszik 6ket a csalddi és munkahelyi kozosségekben.

Rendkiviil fontosnak tartom mind a diagnosztikus, mind a fejleszt6 munkaban a
megfelel6 id6, a sikerélmény biztositasat, a megteleld 6sztonzé kérdéseket, instrukci-
6kat, a jatékossagot, a kezdeményez6, motivald, batorité pedagogiai szerepet, a sok
dicséretet, biztatast. Ezen az tton érhetjiik el gyermekeink korlatozott nevelhetsé-
gének feltarasat, a modosito stratégidk kidolgozasat, a fejleszt6 beavatkozasok meg-
hatarozasat.
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Chilei Erasmus+ Szakmai gyakorlat, beszamolé
I11és Blanka - Juhasz Noémi

Bevezetés

2024. augusztus 8. és oktober 8. kozott lehetéségilink nyilt részt venni egy kéthénapos
szakmai gyakorlaton Chilében, a Pontificia Universidad Catolica de Chile egyete-
mén. Ez az élmény nem csupdn szakmai fejlédésiinket segitette el, hanem életre
sz0l6 kulturalis és személyes tapasztalatokat is hozott. Mindig is vonzott benniinket
az utazdas és az Uj kultardk felfedezése, igy amikor ez a lehet6ség felmeriilt, izga-
lommal és kivancsisaggal vagtunk bele az el6késztiletekbe. Ez a program ttlmutatott
minden korabbi elvarasunkon, és olyan élményekkel gazdagitott, amelyeket sosem
felejtiink el.

Az utazas elGkészitése

Egy emailbdl értestiltiink a lehet6ségrél, és bar eleinte nem sok reményt fliztiink a
sikerhez, lelkesen jelentkeztiink. Nem sokkal késébb azonban ez az esély egy valdsa-
gos alom beteljesedésévé valt. A programra valo felkésziilés els6 lépéseként alaposan
attanulmanyoztuk a pélyazati kovetelményeket és a program célkittizéseit.

A jelentkezési folyamat részeként osszeédllitottuk szakmai 6néletrajzunkat, moti-
vacios leveliinket és az egyetem 4ltal kiadott ajanlasokat. Az adminisztrativ feladatok
sordn megismertiik az Erasmus+ program alapelveit, valamint a chilei egyetem elva-
rasait is. A dokumentumok bekiildése utan izgatottan vartuk az eredményeket, és
amikor pozitiv visszajelzést kaptunk, el sem hittiik, hogy valéban rank var ez a
nagyszert lehet6ség.

A 15 6rés repuil6ut utdn érkeztiink meg Santiago de Chile varoséba, ahol egy ba-
ratsagos, nemzetkozi didkokkal teli hostelben szélltunk meg. Az ott eltoltott elsé na-
pok maris emlékezetessé valtak: taladlkoztunk perui, argentin, kolumbiai, japan, belga
és amerikai fiatalokkal, akik szintén kiilonb6z6 szakmai gyakorlatokon vettek részt.
Ez a kulturélis sokszintiség segitett abban, hogy azonnal otthon érezziik magunkat,
és konnyen beilleszkedjiink az Gj kornyezetbe.

Helyszin és kornyezet

Chile leny(ig6z6 foldrajzi adottsdgai azonnal rabul ejtettek minket. Az orszag valto-
zatos tajai - a hofodte Andok-hegység, a Csendes-6cedn partvidéke és a végtelen
borvidékek - kiilonleges hangulatot arasztottak. Santiago varosa modern és tradicio-
nalis elemek izgalmas keverékét kinalta, ahol a nytizsg6 belvaros és a csendesebb
kiilvarosi részek egyarant magukkal ragadtak minket.

Sétaink soran felfedeztiik a helyi piacokat, ahol friss gytimolcsoket, kézmitives
termékeket és autentikus ételeket kostoltunk. Kiilonosen emlékezetesek voltak a sza-
badtéri koncertek és az utcai mtivészetek, amelyek Santiago kulturalis gazdagsagat
tukrozték. A varosban szdmos torténelmi helyszint is meglatogattunk, példaul a Pla-
za de Armas teret és a La Moneda elnoki palotat, amelyek az orszdg multjanak és
jelenének fontos jelképei.
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Az egyetemi élet és oktatas

A gyakorlat soran mélyrehat6 betekintést nyertiink a chilei oktatasi rendszer miiko-
désébe. Az egyetem légkore rendkiviil befogadd és tdmogatd volt, ami nagyban
megkonnyitette az integracionkat. Emilia, egy helyi gy6gypedagodgia szakos hallgato,
mentorunkként segitette mindennapjainkat, és sokat tanultunk téle a helyi szokasok-
r6l és moédszerekrdl.

Az egyetemen nemcsak hallgatoként, hanem el6addként is részt vettiink a program-
ban. Tobb prezentaciét tartottunk a sajat oktatasi rendszertinkrél és szakmai tapasz-
talatainkrél, amelyek nagy érdekl6dést valtottak ki a chilei didkokbél és oktatokbol
egyarant. Az interaktiv tanuldsi médszerek alkalmazésa, amelyet az egyetem kiemel-
ten fontosnak tartott, kiilonosen inspirdlé volt szamunkra.

Heti 6rarendiink

A gyakorlat soran heti programjaink valtozatosak és tanulsdgosak voltak:

o Hétf6: Kiilonboz6 fejlesztd kozpontokat latogattunk meg, koztiik a vakok he-
lyi intézetét, ahol gyakorlatban ismerhettiik meg az ott alkalmazott médszer-
tant. Esténként pedig az UC-Down intézményben a feln6tt Down-szindrémas
csoporttal tancordn vettiink részt, ahol tart karokkal fogadtak benntinket, és
nagy bizalommal engedtek olyan kozel magukhoz, hogy az egy egész életen
at kisérni fog benntinket.

e Szerda: Egyetemi szeminariumokon vettiink részt, amelyek a projektalapa ok-
tatas és az interaktiv tanitas modszereire helyezték a hangsulyt.

o Csiitortok: A Down-szindréomés gyermekek és felnSttek miivészetterdpias
kozpontjdban dolgoztunk. A legkisebbekkel arnyjatékkal, énekléssel és moz-
gasos feladatokkal foglalkoztunk, mig a nagyobb gyermekek zenepedagodgiai
és dramapedagogiai 6rain vettiink részt.

o Péntek: Ezen a napon ismét a kampusz csodalatos kornyezetében tolthettiink
idot. Jatékelmélet 6rank volt, amely rendkiviil gyakorlatias megkozelitést al-
kalmazott. Itt projekteken dolgoztunk, és lehet6ségiink nyilt arra is, hogy tjra
atéljik gyermeki éntinket: kiilonboz6 jatékokat probalhattunk ki, vagy akér
mi magunk is 4j jatékokat talaltunk ki.

Kulturalis és szabadidds programok

Szabadidénkben igyekeztiink minél tobb helyi nevezetességet felfedezni. Bejartuk
Valparaiso szines utcdit, Vifia del Mar 6cednpartjat, és Pichilemu szorfparadicsoma-
ban surférdkat vettiink. A legkiilonlegesebb élmény az Atacama-sivatagban eltoltott
id6 volt, ahol gejzirek, sostavak és vulkanok lenytigoz6 latvanyaban gyonyorkod-
tunk.

Osszegzés és tanulsagok

Ez a kéthonapos szakmai gyakorlat életre sz616 élményekkel gazdagitott benntinket.
Az interkulturalis tapasztalatok hozzajarultak személyes fejl6déstinkhoz, és a chilei
emberekkel val6 talalkozasok altal empatikusabbé és nyitottabba valtunk. A prog-
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ram nemcsak szakmai tudasunkat mélyitette el, hanem ©nbizalmunkat is novelte,
mikozben életre sz616 bardtsagokat kotottiink.

Az Erasmus+ program altal nyujtott lehet6ség megmutatta, hogy a vildgot meg-
ismerni és mas kultarak részesévé valni péaratlan élmény. Az itt szerzett tapasztala-
tok és tanulsdgok mindennapi életiinket és jov6beli szakmai karriertinket is
gazdagitani fogjak.
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Hallgatoi tehetséggondozas
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A dramapedagogia elméleti alapjai és gyakorlati alkalmazasa
Torok Simon Zsolt

Bevezetés

A dramapedagoégia mint oktatdsi moédszer és pedagogiai stratégia az utébbi évtize-
dekben jelent6s figyelmet kapott. A drama mint eszkdz lehet6séget biztosit a tanulasi
folyamatok elmélyitésére, a készségek fejlesztésére és a személyiségformalasra,
mindemellett el6segiti a kozosségépitést is. Ezen metodikai eszkozok célja, hogy
nemcsak az intellektuédlis, hanem az érzelmi és szociélis készségeket is fejlesszék, mi-
kozben a tanuldk aktivan részt vesznek a tanulasi folyamatokban. A dramapedagoé-
gia elméleti hattere és alkalmazésai kiilonboz6 nézépontokbdl kozelithet6k meg,
azonban kozos céljuk a kreativitas, az onkifejezés és a problémamegoldé készségek
fejlesztése.

Mit jelent a dramapedagoégia?

A drdmapedagodgia szdmos szerzd szerint az aktiv, kozvetlen részvételre épité okta-
tasi stratégia, amely lehet6séget ad a tanul6knak, hogy kreativ médon dolgozzanak
fel kiilonboz6 problémékat és témakat. A dramapedagégia lényege a tanulék bevo-
nasa a tanulasi folyamatba, ahol a cselekvés, a szitudciok és a jaték segitik el6 a tanu-
las fejlédését. Bethlenfalvy (2021) szerint a dramapedagégia segit abban, hogy a
fiatalok Osszetett viszonyokat értsenek meg, mikdzben masokon keresztiil sajat ma-
gukat is jobban megismerhetik. Gavin Bolton (1984) elmélete alapjan a dramapeda-
gogia célja a kolcsonos megértés fejlesztése, amely a szellemi eréforrdsok
mobilizalasa révén valésul meg. A dramapedagdgia nem csupan tanulasi moédszer,
hanem a személyiség fejlesztésére, a tarsadalmi és érzelmi készségek novelésére is
alkalmas.

Novék (2016) kiegésziti ezt azzal, hogy a dramapedagogia kozponti szerepet ad
az aktiv részvételnek, a reflektiv tanuldsnak, és hangstlyozza a pedagégusok folya-
matos értékel6 szerepét, amely segiti a tanuldk fejlédését a komplex tarsadalmi és
személyes problémak kezelésében.

A dramapedagogia elemei

A dramapedagogia szdmos Osszetevét tartalmaz, amelyek kiilonb6z6 dimenziékban
segitik el6 a tanuldk fejlédését. A legfontosabb elemek a torténetalkotés, a szitudciok
megteremtése és az azokhoz kapcsolodé jelentésképzés. A fikcioval valo jaték és a
cselekvések jelentésrétegeinek feltdrdsa szintén kozponti szerepet kapnak. Gabnai
(2001) szerint a drdmapedagodgia elemei kozé tartozik még a facilital6 tanari attittid,
amely elGsegiti a tanul6i részvételt és aktiv bekapcsolodast a tanulési folyamatba. A
drdma elemei kozé tartozik a szitudcidk, a kontextus, valamint a fikci6 és valdsag
kozotti kapesolat, mig a pedagoégia elemei az oktatas, a kozosségi tanulds és az ér-
zelmi intelligencia fejlesztése, amelyek dramatikus formaban jelennek meg a drama-
pedagégiaban (Bethlenfalvy, 2021).
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A dramapedagogia céljai és hatasai

A dradmapedagogia célja, hogy a tanul6k aktivan részt vegyenek a kozosségi tanulasi
folyamatokban, mikozben személyiségiik fejlédik és készségeik béviilnek. Novak
(2016) kiemeli, hogy a dramapedagogia nemcsak az érzelmi és szocidlis kompetenci-
akat erdsiti, hanem a kognitiv, kritikus gondolkodasi készségeket is fejleszti. A jaté-
kok és dramatikus szitudciok segitségével a résztvevék problémamegoldd
képességiiket is fejleszthetik, mikozben megértik a komplex tarsadalmi és emberi
viszonyokat.

A dramapedagoégia eszkdzként szolgalhat a személyes és tarsadalmi szinten meg-
fogalmazott problémék kezelésére, mikozben segit az optimalis dontéshozatalban és
a jovébe mutato valtozasok el6készitésében (Novak, 2013). Az ilyen tipust pedago-
giai beavatkozasok a tanul6k onismeretét is fejlesztik, és segitenek abban, hogy a ta-
nulék ne csak onélléan, hanem csoportban is képesek legyenek feladatokat meg-
oldani és egytittmitikodni masokkal.

Kognitiv, affektiv és szocialis elemek

A dramapedagogidban a kognitiv, affektiv és szocialis elemek egyarant fontos szere-
pet kapnak. A kognitiv elemek kozé tartozik a problémafelvetés és -megoldas, a kri-
tikus gondolkodds és a jelentésalkotds, amelyek a tanulok mentélis készségeit
fejlesztik. A dramapedagogia gyakorlasaban a résztvevok reflektélnak sajat és méasok
cselekedeteire, ezzel Gj tudést szereznek (Novak, 2016).

Az affektiv elemek az érzelmi bevonddas, az empatia fejlesztése és az érzelmi 6n-
kifejezés. A dramapedagogia lehet6séget ad arra, hogy a tanul6k megéljék és kifejez-
zék érzelmeiket, mikdzben érzékenyebbé valnak mésok érzéseire is. Az affektiv
kompetenciak fejlesztése hozzajarul az érzelmi intelligencia noveléséhez, ami elen-
gedhetetlen a tarsas kapcsolatokban val6 sikeres mtikodéshez (Bethlenfalvy, 2021).

A szocidlis elemek kozé tartozik a kommunikacios készségek, a csoportmunka, a
kozosségépités és a konfliktuskezelés. A dramajatékok sordn a tanulok egymaésra
utalt helyzetekben dolgoznak, ami el¢segiti a kozos célok elérését és a konfliktusok
megoldasat (Novak, 2016). A dramapedagogia tehat nemcsak egyéni, hanem kozos-
ségi szinten is fejleszti a tanuldkat.

A dramajaték és a dramapedagodgia kapcsolata

A dramajaték a dramapedagogia része, de nem azonos vele. Mig a dramajaték gyak-
ran a szérakoztatas és kozosségépités eszkoze, addig a dramapedagogia tudatos pe-
dagogiai célokat szolgdl. A drdmajatékok segitenek abban, hogy a tanulok aktivan
részt vegyenek a tanulasi folyamatokban, mikozben fejlédnek kiilonb6z6 kompeten-
cidik (Bethlenfalvy, 2021). A dramapedagogia komplex eszkoztdra lehet6vé teszi,
hogy a dramatikus elemeket a pedagogiai célok szolgalatdba allitsuk, mikozben a
tanul6k szamara 4j tanulasi élményeket biztositunk.

A dramapedagogia alkalmazasa tehat nemcsak a tanulék tanulmanyi eredménye-
ire van hatassal, hanem az egész személyiségfejlédésiiket tdmogatja. A kreativ jaté-
kokon keresztiil a tanulék nemcsak szérakoznak, hanem komoly szocidlis és
emociondlis készségeket is elsajatitanak. A kozosségi élmények elGsegitik az empétia
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fejlédését, ami kiilondsen fontos a jové tarsadalmaban. A drdmapedagogiai moédsze-
rek rendszeres alkalmazasa hozzdjarul a tanulok kozotti szorosabb egytittmiikodés-
hez, amely el6segiti a problémak kozos megoldasat és a tarsadalmi felel6sségvallalas
er6sodését is (Gabnai, 2001; Novak, 2016).

Kovetkeztetés

A drdmapedagogia tehat egy olyan pedagogiai médszer, amely az aktiv részvétel, a
kreativ kifejezés és a kozosségi tanulas segitségével segiti a tanulok személyiségfej-
16dését és készségeik bovitését. A modszer célja, hogy a tanuldk képesek legyenek
reflexioval és kreativitdssal megoldani a tarsadalmi és személyes problémakat. A
dradmapedagogia elemei és céljai jol illeszkednek az oktatas és nevelés célkittizései-
hez, igy nemcsak az iskolai tanuldsban, hanem szélesebb tarsadalmi kontextusban is
alkalmazhatoéak.

Irodalom

Bethlenfalvy A. B. (2021): Dramapedagoégia. Bp.

Bolton, G. (1997): A conceptual framework of classroom active behaviour. Durham
theses. Durham University. http:/ /etheses.dur.ac.uk/1627/1/1627.pdf

Gabnai K. (2001): Dramajatékok. Helikon Kiad6, Budapest. 9-15.

Novak G. M. (2016): Drama és pedagogia. A dramapedagoégia aktualis kérdéseirdl.
Neveléstudomény, Oktatds-Kutatas-Innovacio, 4(2), 43-52.
https:/ / ojs.elte.hu/nevelestudomany/ article/ view /6569 /5009

- 83—


http://etheses.dur.ac.uk/1627/1/1627.pdf
https://ojs.elte.hu/nevelestudomany/article/view/6569/5009

Kari TDK-konferencia

2024. november 28-an a Pet6 Andras Tudoményos és Szakmai Szimp6zium kereté-
ben kertilt sor a Pet6 Andras Kar TDK-konferencidjara, melynek keretében hét hall-
gaté mutatta be tudomanyos didkkori kutatémunkdja eredményeit:

1. Bleszak Nora (IV. évf.): Kerekesszékes kézilabdazok flow élménye és motivdcioja
(témavezets: Valentné dr. Albert Eva féiskolai adjunktus)

2. Flajsz Nora (III. évf.): Ovoddskorii gyermekek attitiidvizsgdlata tobbségi és integrdlt
ovodai kérnyezetben (témavezetd: dr. Tenk Miklésné dr. Zsebe Andrea f6iskolai
tanar)

3. Kiss Evelin Veronika (IV. évf.): A tinc és a zenés mozgdsformdk hatdsai a sajatos
nevelési igényii gyermekek fejlédésére, a motoros, kognitiv, érzelmi és szocidlis képes-
ségtertileteken (témavezet: dr. habil. Szilard Zsuzsanna f6iskolai tandr)

4. Kiss Kira Laura (IV. évf.): A gondolkodisi miiveletek fejlesztése meséken keresztiil
atipikus fejlédésmenetii gyermekek kirében (témavezet6: dr. Pintér Henriett fGis-
kolai tanar)

5. Kovacs Johanna (IV. évf.): Nem vagy alig beszéld gyermekekkel foglalkozo szakem-
berek szamdra kidolgozott interakciot mérd eszkoz alkalmazdasdanak kiprobildsa (téma-
vezetd: dr. Pintér Henriett f6iskolai tanér)

6. Lako Liza (IV. évt.): A konduktiv jelleg mint pedagogiai mindség. A konduktiv neve-
lés elméletének dltalinos pedagdgiai értelmezése torténeti kontextusban (témaveze-
tok: dr. Balogh Brigitta f6iskolai docens, dr. Foldesi Renata féiskolai docens)

7. Masri Jaffar Janos (IIL. évf.): Sziildi attitiidok a sikeres egyiittnevelés szolgdlatiban
(tétmavezet6: dr. Tenk Mikl6sné dr. Zsebe Andrea f6iskolai tanar)

A hallgatok koziil négyen - Bleszdk Nora, Kiss Kira Laura, Kovacs Johanna és
Lako Liza - az Egyetemi Kutatoi Osztondij Program (EKOP) sztondijasai, egy hall-
gaté pedig - Kiss Evelin Veronika - a Kerpel-Fronius OdénTehetséggondozé Prog-
ram résztvevdje.

A bemutatasra keriil6 palyamunkakat értékel6 zstiri tagjai: Feketéné dr. Szabé
Eva f6iskolai tanar, a zs(ri elnoke; dr. Tari Ibolya f6iskolai docens; dr. Frank Tamas
féiskolai adjunktus; Szab6é Gébor féiskolai tanarsegéd, Pulay Mark tudoményos se-
gédmunkatars.

A konferencian harmadik helyezést ért el Flajsz Nora III. éves hallgaté Ovoddskorii
gyermekek attitiidvizsgdlata tobbségi és integrilt ovodai kornyezetben cimii munkéjaval,
amelyet dr. Tenk Mikl6sné dr. Zsebe Andrea f6iskolai tandr témavezetésével készi-
tett el. Masodik helyezett lett Kiss Kira Laura IV. éves hallgaté A gondolkoddsi miivele-
tek fejlesztése meséken keresztiil atipikus fejlodésmenetii gyermekek korében cimti kutatassal,
amelyet Dr. Pintér Henriett f6iskolai tandr szakmai irdnyitasaval végzett. Megosztott
I. dijban részestilt Kovacs Johanna IV. éves hallgaté Nem vagy alig beszéld gyermekekkel
foglalkozo szakemberek szamdra kidolgozott interakciot mérd eszkoz alkalmazdisdnak kiprobd-
ldsa cim( kutatdsaval (témavezet6: dr. Pintér Henriett f6iskolai tanar) és Lako Liza
IV. éves hallgato A konduktiv jelleg mint pedagogiai mindség. A konduktiv nevelés elméle-
tének altalanos pedagogiai értelmezése torténeti kontextusban cim munkéjaval (témaveze-
t6i: dr. Balogh Brigitta és dr. Foldesi Renéta f6iskolai docensek). Az I. dijat kiérdeml6
hallgat6k egyben jelolést nyertek a 2025 tavaszan megrendezésre kertil6 37. Orszagos
Tudomanyos Diakkori Konferenciara.
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Hirek, események

2024-ben a Hari Maria Jubileumi Emlékév programsorozattal az volt a célunk, hogy
mélté moédon Aallitsunk emléket a 100 éve sziiletett dr. Hari Maridnak. Ennek kereté-
ben tobbek kozott atadtuk a megujitott Hari Emlékszobat, megjelentettiik a Hari Kii-
lonszamot, megszerveztiik a Hari Maria Tehetségnapot és a Hari Maria Rajzpalya-
zatot, valamint mentorprogramot inditottunk.

Ev dolgozata verseny

2024. majus 29-én rendezte meg Karunk az Ev dolgozata versenyt, melynek kereté-
ben a kiemelked6 szinvonalon elkészitett szakdolgozatok és az azokat elkészit6 vég-
z6s hallgatéink versenyeztek az Ev dolgozata kitiintet6 cimért.

A versenyen val6 részvételre 23 szakdolgozatot jeloltek opponenseik, amelyek
koziil osszesen 8 munka jutott a verseny dontdjébe; Alpek Dorottya (témavezet6: dr.
Tenk Miklésné dr. Zsebe Andrea), Haldsz Viktoria (témavezetS: Feketéné dr. Szabo
Eva), Jakab Réka Maria (témavezeté: dr. Frank Tamas), Sillé Jalia Bella (témavezeté:
dr. Pintér Henriett), Surdnyi Sara (témavezet6: dr. Pintér Henriett), Szab6 Cintia (té-
mavezet6: dr. Tenk Miklosné dr. Zsebe Andrea), Szilagyi Doéra Lilla (témavezets: Gal
Franciska) és Veres Panna (témavezet6: Kolumban Erika) hallgatok munkai.

A verseny zstirijének tagjai: dr. Balogh Brigitta Zsuzsanna féiskolai docens (el-
nok), dr. Frank Tamas féiskolai adjunktus, dr. Kéllay Zsofia féiskolai adjunktus, Pu-
lay Mark Agoston tudomanyos segédmunkatirs és dr. Vissi Timea f6iskolai
adjunktus.

A versenyen III. helyezést ért el Sill6 Jalia Bella Nem vagy alig beszél¢ atipikus
fejlédésmenetti 6vodéaskoru gyermekeknek kifejlesztett beszéd-intervencids vizsgélat
meséken keresztiil cimi szakdolgozataval (témavezetGje: dr. Pintér Henriett); II. he-
lyezett lett Suranyi Sara a Nem vagy alig beszél¢ atipikusan fejl6dé gyermekek be-
szédértésének vizsgélata. Hallas utani szovegértés teszt adaptalasa atipikus
fejlédésmenetti nyelvfejlédési zavarokkal kiizd6 gyermekek korében cimii dolgozat-
tal (témavezettje dr. Pintér Henriett); az I. dijat Jakab Réka Maria nyerte el A kon-
duktiv pedagodgia sajtéreprezentacidja a harom legolvasottabb hazai politikai napilap
tiikrében 1956 és 2022 kozott cimti munkajaval (témavezetdje dr. Frank Tamas).

Kutatok éjszakaja

Nagy érdekl6dés vezte a Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Kar 4ltal megrendezett
Kutatok Ejszakaja rendezvényt 2024. szeptember 27-én. Karunk idén tizenegy szines
és interaktiv el6adassal vérta a részvevéket, akik nagy szamban, tobb mint kétszazan
érkeztek.

A programkinalatban szereplé miihelyek mindegyike kapcsolédott a Kar valame-
lyik tudomanyos kutatdsi mtihelyéhez. A foglalkozasok betekintést engedtek az
6vodankon zajlé kutyas terapidba, a kerekesszékes vivas, valamint a boccia izgalmas
paralimpiai sportagaba, valamint az oktatasi robotokkal végzett képességfejlesztésbe.
Az érdekl6dbknek lehetéségiik nyilt arra, hogy részt vegyenek zenei, kézmitves és
adaptalt tarsasjaték workshopokon. Friss szemmel tekinthettek a matematikéra, is-
mereteket szerezhettek a legijabb mesekutatasokrol, szemléletformélé gyakorlato-
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kon keresztiil ralatdst kaphattak a mozgassériiléssel él6k mindennapi kihivasaira, s
természetesen Karunk névadoéjaval, dr. Pet6 Andréssal, valamint az altala létrehozott
konduktiv nevelés torténetével is megismerkedhettek.

Megemlékezés és szakmai szimpézium dr. Hari Maria tiszteletére

Dr. Mascher Rébert, a Humantudoményi Intézet igazgatdjanak koszontdje utan dr.
Tari Ibolya tudoményos dékdnhelyettes nyitotta meg a szimpé6ziumot. Kiemelte Hari
Maria sorskiildetését. ,Tanitvannyd kellett valnia, hogy késébb Mester lehessen.
Eletttja jelentést kapott, mégpedig a Konduktiv Pedagdgia tigyének képviseletét és
tovéabbvitelét. Allhatatosan dolgozott a konduktiv nevelésben résztvevé valamennyi
gyermek és feln6tt életkort neveltiink szamara biztositani a cél felé torekvé élet, az
Onirdnyitd, aktiv és cselekv( életvezetés elérésének lehet6ségét, a méltosaggal élt élet
mindségét. Hari Méria jelen volt a konduktorképzés sziiletésénél, hogy aztan iranyi-
téjava valjon. Nehéz orokséget vitt tovabb, de mindvégig megoérizte az eredeti célt, a
konduktiv nevelés alapelveihez hti konduktorképzést.”

Dr. Csikés Gébor el6adasaban Héri Maria harom tanulményan keresztiil mutatta
be, milyen aktualis ma is Hari Maria hatdsa a konduktorképzésre, a konduktorkép-
zés curriculum-fejlesztésére.

Pazmandi Eszter el6adasaban rdmutatott, hogy mind az oktatéi, mind a gyakorla-
ti munka a mai napig kotédik a Hari Maria altal képviselt szellemiséghez és alapel-
vekhez, és hogy milyen fontos ennek a hallgatok felé valo kozvetitése a minden-
napokban.

Az el6adasok utan dr. Foldesi Renata, a Konduktiv Pedagogiai Intézet igazgatoja
és dr. Mascher Robert, a Humantudomanyi Intézet igazgatdja mutatta be a Hari 100
Jubileumi Emlékév Evkonyvét. Foldesi Renata a kotetet egyfajta korlenyomatként
emlitette, Mascher Robert pedig a kotetbdl a rajzpéalyazatot emelte ki.

A Szimpoéziumon ezt kovetéen Hari Mariara emlékez6 filmosszedllitast vetitették.
A filmosszeallitas a Kar YouTube-csatorndjan is megtekinthets. Feketéné dr. Szab6
Eva stratégiai és fejlesztési rektorhelyettes, a KPK igazgatéja a szimpéziumon el-
hangzottakat 6sszegezve azt emelte ki, hogy Héri Méria megel6zte korat, még min-
dig korszer(, amit 6 képviselt.

A szimp6zium zarasa utdn dr. Tenk Mikl6sné dr. Zsebe Andrea dékan, Feketéné dr.
Szab6 Eva stratégiai és fejlesztési rektorhelyettes és KPK igazgato, a Peté Andras Kar
vezet6i, valamint munkatéarsai megkoszoraztdk Hari Maria emléktablajat.

Pet6 Andras - Hari Maria Mentorprogram 2024-25

Pet6 Andras professzor és Hari Mdria kett6se egyfajta szimboluma a mester és tanit-
vany, a mentor és fiatal tehetség egymds melletti, egymast segit6 és egyben egymast
teltételez6 ko6zos munkdjanak, valamint nélkiilozhetetlen garanciaja is volt egyben a
konduktiv nevelés minél szélesebb elismertetésének és az ,,Ugy” tovabbvitelének.
El6djeink irant érzett tiszteletiink kifejezésének vagya egy elhatdrozds megsziile-
téséhez vezetett, mégpedig egy olyan mentorprogram meghirdetésére, amellyel a
konduktiv nevelés jelenében munkalkod6é konduktor és pedagégus szakemberek,
oktatok és hallgatok egymast inspiral6, de egyben a konduktiv nevelést, konduktor-
képzést tamogato, gazdagité otleteit karolhatjuk fel. Ugy gondoltuk, hogy a Hari
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Maria Jubileumi Emlékév lenne a legméltobb arra, hogy tutjara inditsuk a régéta ter-
vezett 0sztonzé palyédzati programunkat, természetesen Peté Andrasrél és Hari Ma-
riarol kozosen elnevezve. Igy sziiletett meg és keriilt els6 alkalommal meghirdetésre
a Pet6 Andras - Hari Maria Mentorprogram.

A palyazat célja a konduktiv nevelési tevékenységgel, valamint a konduktorkép-
zéssel Osszefliggd tananyag- és képzéstartalom-fejlesztések, moédszertani innovaciok,
Uj mérési modellek és eszkozok tesztelésének és alkalmazdsanak lehet6ségei, prog-
raminnovaciok témakorében annak érdekében, hogy azok eredményeinek disszemi-
nacidjat, mindsitett publikacidjat és a szakmai kozosséggel valo minél szélesebb kort
megismertetését tdmogassa. A palyazattal a Pet6 Andrds Kar munkatérsainak, hall-
gatdinak szakmai ismereteit és gyakorlati tapasztalatait kivantuk gazdagitani, vala-
mint a vizsgalati témdk és innovacidk irdnt érdekl6dé szakemberek véleményét és
javaslatait megismerni.

Célunk volt, hogy a palyamitivek els6sorban a konduktiv nevelési tevékenységgel
és a képzés curriculumanak feltilvizsgalataval osszeftiggd valds képzési, médszerta-
ni, oktatdsszervezési problémakra kindljanak megoldast, valamint a megujitast, fej-
lesztést célz6an rendszer-szemléletti palyazati otleteiket mutassék be. A pélyazaton a
Pet6 Andréas Kar f64lladst munkatérsai (oktatok, konduktorok, kutatok, egyéb mun-
kavallalok) és hallgatéi palyazhattak kutatépédrok (senior-junior kutatd), valamint
kutatoécsoportok keretében, a kollektiven elkészitett palydzati munkakkal.

A Mentorprogramon négy kutatécsoporti palyami kapott tdmogatast az alabbi té-
makban:

1. Matematikatanitds tananyagfejlesztési palydzat
Pélyazati munkacsoport: Kapcsandy Gabriella mesteroktatod, konduktor és iskolaspe-
cializacios hallgatok.

»A munkacsoport a matematika tanitdsahoz sziikséges tananyag fejlesztését ttizte
ki célul a Semmelweis Egyetem Pet6 Andrds Gyakorléiskoldjanak 1-2. osztalyra ki-
dolgozva. A NAT 2020 szellemiségével 6sszhangban tervezziik az &ltaldnos iskola
als6 tagozatdnak matematika oktatdsahoz segédanyagok készitését. Az aktiv tevé-
kenységekben torténd tanulas segiti a tanuldkat a tananyag elsajatitasdban és ezen
keresztiil a kompetencidk fejlesztésében. Ezért a tanitdshoz olyan eszkozok, jatékok
elkészitésében gondolkodtak, amely a tevékenységeken keresztiil lehet6séget teremt
az aktivitas fejlesztésére. A kooperativ tevékenységek sordn tanuljdk az egytittmi-
kodést, a kommunikéciot, egymas véleményének elfogadasat, az érvelést és akar a
tévedések toleralasat. A Gyakorl6 Iskolankban is elengedhetetlen feladat, hogy a
gyerekek megtanuljdk a felel¢sségvéllalas, valamint a hozzaadott érték fogalmat. A
kooperativ feladatok altal megtapasztaljak, hogy a csoport sikeréhez 6k is sziiksége-
sek. Terveik szerint a paros vagy csoportmunkahoz készitenek osztalyfokokhoz és
témakorokhoz kapcesolodoé feladatokat, jatékokat, amelyek segitségével a tanuloi ak-
tivitas fejlédik, valamint az egyéni bandasmédnak megfelel6 eszkozokkel a tananyag
mindenki szdmaéra elérhet6vé vélik.” (Kapcsandy Gabriella mesteroktato)

2. Vilogatds a Peté Andris Kar iskolai és 6vodai specializicidin sikeresen meguvaldsitott ter-
mészettudomdnyos és matematikai hallgatoi tervezetekbol

A kutatécsoport tagjai: Valentné dr. Albert Eva, dr. Frank Tamas, dr. Kallay Zs6-
tia, Perger Katalin.
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A kutatocsoport célja jegyzet készitése, szakmoddszertani tananyagfejlesztés meg-
valositasa, melynek eredményeképpen egy olyan segédlet (6ra- és tevékenységterve-
zetek formajdban) kertil kiaddsra, mely alapoz a természettudomanyos targyak
oktatdsanak alapelveire, valamint hangstlyosan tigyel a természettudoméanyos neve-
lés és oktatas megvalositasa sordn a konduktiv nevelés eszmeiségére, és mindezt le-
het6leg a 21. szazadi oktatasi paradigmak érvényesitése révén. Meghirdették a
~Tervezetek versenyét”, és a legjobb munkakat készité hallgatokat bevontak a jegy-
zetkészités folyamatéba.

3. Egészségprevencios, és egészségfejleszto palydzat

Palyazati munkacsoport: dr. Szilard Zsuzsanna és Pazmandi Eszter A munkacsoport
célja olyan egészségtudatos konduktorokat képezni, akik szakmailag felkésziiltek és
ellendlldak a szakma kihivésaival szemben. Kiemelt figyelmet forditanak a hallgatok
mentalis és fizikai egészségének megorzésére, kiilonos tekintettel a kiégés megel6zé-
sére. Mar a képzés kezdetétSl tdmogatjdk a hallgatok jollétét, hiszen a korai beavat-
kozas kulcsfontossagt. Programjuk részeként mentoraldsi modszereket és tamogatod
rendszert alkalmaznak, hogy segitsék a hallgatékat a stressz kezelésében. Nyolc
workshopot terveztek, évfolyamonkénti bontasban, két 90 perces alkalommal. Két £6
témat valasztottak: a ,Mentdlis egészségfejlesztd tréninget” és a ,Stresszkezelés
workshopot”, melyeket kiils6s szakért6k vezettek. Programjukban kiemelten fontos-
nak tartjak az életvezetési készségek fejlesztését, mint az id6gazdalkodast és stressz-
kezelést. Az aktiv egyiittmiikodés a kozosségekkel és szakemberekkel elsegiti a
hallgatok sikeres szakmai karrierjének elinditasat.

4. A konduktiv nevelésen résztvevd felnétt kliensek dllapotkdvetéséhez haszndlhaté mérbesz-
kozok vizsgalata

A palyazat megval6sitdsaban résztvevok: dr. Vissi Timea, a kutatas vezetSje, KPI ok-
tatd, dr. Csaba Attila, rehabilitacios szakorvos, Buridn-Fehér Anna a PAREEO veze-
t6je, valamint 3 f6 pedagogiai rehabilitacié specializdciés hallgaté, Baranyai Kata,
Kravalik Bertalan és Takacs Martin

»A konduktiv nevelés eredményeinek aldtamasztasahoz egyre stirgetébb szakmai
elvards, hogy eredményeinket objektiv méréSeszkozokkel is igazoljuk. A vizsgalat
elsédleges célkittizése olyan mérdeszkozok kivélasztasa és bevalasuk esetén beveze-
tése a feln6tt kliensek ellatdsaba, amelyek hasznélataval az allapotvéltozas objektiven
nyomon kovethetévé valik. A tertilet fejlédésén és hasznan kiviil mindez hozzajarul-
hat egy egységes, kutathat6 adatbazis létrehozasahoz, a konduktiv nevelés eredmé-
nyeinek objektiv vizsgalatdhoz. Cél volt tovdbba a pedagogiai rehabilitacios
hallgatok képzéséhez valé hozzajarulas, akiknek szakmai életatjdban elvart kovetel-
mény, hogy objektiv méréeszkozok haszndlataban, a kapott eredmények elemzésé-
ben, és ez alapjan rehabilitacios/fejlesztési terv készitésében, illetve a valtozasok
nyomon kovetésében elméleti és gyakorlati ismeretekkel rendelkezzenek. A mérs-
eszkozok kivalasztasdban 3 f6 szempontot tartottak szem el6tt. Egyrészt, olyan esz-
kozoket kerestek, melyek diagnoézistol fliggetlentil alkalmazhatok.

Masrészt, olyan eszkozokre volt sziikségiik, melyek konnyen hasznalhaték, és
hasznélatat konduktorok is végezhetik. Harmadik szempontjuk, hogy olyan méré-
eszkozoket taldljanak, melyek hazai és nemzetkozi szintéren is ismertek, kutatasban,
vizsgélatokban rendszeresen hasznaltak.” (Dr. Vissi Timea adjunktus)
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Karunk el6adasa a Magyar Rehabilitacios Tarsasag XLIIL. Vandorgytilésén

2024. oktober 24-26. kozott tartottak a Magyar Rehabilitaciés Tarsasag XLIII. Van-
dorgytlését Pécsett. A Vandorgytilésen Karunk is képviseltette magat. Semmelweis
Egyetem Pet6 Andras Kar, az Egészségtudomanyi Kar és a Rehabilitaciés Klinika
egylittmiikodési megallapodasa eredményeként indult el az a kutatds, amelyben a
két intézményben aktiv dllomanyban 1évé mozgésterapeutdk és konduktorok moz-
gdasszervi és mentalis egészség dllapotdnak felmérése tortént meg. A vizsgalat célja az
allapotfeltarason tul képzési és prevencids foglalkozasegészségiigyi program kidol-
gozésa és bevezetése. Karunk részérél Pulay Mark tartott eléadast Mozgasterapeutak
és konduktorok allapotfelmérésének klinikai kutatdsa - a vizsgalati minta sajatossa-
gai cimmel. A bemutatott értekezés szerzéi: dr. Tenk Mikl6sné dr. Zsebe Andrea,
Feketéné dr. Szabo Eva, dr. Tari Ibolya, dr. Vissi Timea és Pulay Mark.

Kari részvétel az Orszagos Neveléstudomanyi Konferencian

2024. oktober 24-26-4n 24. alkalommal rendezték meg a Debreceni Egyetemen az
Orszagos Neveléstudomanyi Konferenciat. Az Anyanyelvi Nevelést és Kommunika-
cié6t Tamogatd Kutatasi Miihely szimpéziummal vett részt a rendezvényen. A szim-
pozium kozponti témdja a mesék innovativ lehetéségeinek kutatdsa tipikus és
atipikus fejlédésmenetti gyermekek korében volt.

Ennek az egyik irdnya a sziil6k korében alkalmazhat6é k6zos mesemondas vizsga-
lata, a masik a képek és a mozgoképek szerepe a mesék kozvetitésében. A szimpozi-
um négy el6adasanak profilja a kevés elemszamu egyénfékuszu validitasvizsgdlat. A
szimpoézium elndke dr. Pintér Henriett, opponense Téth Edit, az SZTE BTK Nevelés-
tudomanyi Intézet kutatdja volt. A szimpéziumon Haga Orsolya, Farkas Simon, Gal
Franciska és Suranyi Sara ismertette kutatasat.

Pet6 Andras Tudomanyos Es Szakmai Szimpézium

2024. november 28-an kertilt megrendezésre a Pet6 Andrasrél elnevezett Tudoma-
nyos és Szakmai Szimpdézium.

Az el6addkat és a vendégeket Feketéné dr. Szabo Eva stratégiai és fejlesztési rek-
torhelyettes koszontotte, majd dr. Tenk Miklésné dr. Zsebe Andrea dékan nyitotta
meg a szimpoziumot.

A nyit6 eléadasban dr. Purebl Gyorgy egyetemi tanar, az Altalanos Orvostudo-
manyi Kar oktatasi dékanhelyettese arrdl osztotta meg gondolatait, hogy miért kell gj
alapokra helyezni az egyetemi curriculumokat. Pszichol6giai megkozelitésben adott
részletes elemzést a Z generécio jellemz6ir6l és mentélis kihivésairol, és vazolta fel,
hogyan lenne célszerti ennek fényében a mai tarsadalmi kornyezetben 4j alapokra
helyezni az oktatasukat. Ehhez a készségfejlesztést, a személyiségfejlédés tamogata-
sat, a pszicholégiai tAmogatast és a mentorédlast, a tananyag szempontjabdl pedig
annak jelent6s mennyiségi csokkentését emelte ki els6dleges és legfontosabb eszko-
zokként. A professzor kiemelte, hogy a Pet6 Andras Kar innovativ szemléletével élen
jar a curriculum-fejlesztési folyamatban.

Ehhez a kérdéskorhoz kapcsolédtak a Kar curriculumfejlesztésének kerekasztal-
beszélgetésén a téméért felelss kari vezetsk és megbizottak: Feketéné dr. Szab6 Eva
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stratégiai és fejlesztési rektorhelyettes, a PAK Curriculum Munkabizottsaganak veze-
t6je, dr. Matos Laszl6 f6iskolai tanar, oktatdsi dékanhelyettes, dr. Tari Ibolya f6isko-
lai docens, tudoméanyos dékanhelyettes, a Semmelweis Egyetem curriculum-reform
rektori biztosa, dr. Foldesi Renata f6iskolai docens, a Konduktiv Pedagogiai Intézet
igazgatdja, valamint dr. Kéllay Zséfia féiskolai adjunktus, a gyakorlati képzésért fele-
16s dékani megbizott. Erintették a curriculum-fejlesztés kari specifikumait, melyek
voltak a tananyagfejlesztés els6dleges szempontjai és véllalasai, kitértek a tantargyal-
lokéacio, kreditallokédcié lehetéségeire, a tantargyak tartalmi redundanciainak feliil-
vizsgalatdra, az el6feltételi kovetelményrendszer monitorozasidra és az értékelés
objektivizaldsara is.

A kerekasztalt a curriculum-fejlesztéshez kapcsolod6é t6j kari kiadvanyunk
konyvbemutatdja kovette. A Pedagodgia és Pszichologia szigorlat jegyzetének a
nyomdabdl épp kikertilt els6 példanyait vehették kézbe a vendégek. A kdzos munka
eredményeként létrejott hianypé6tlé munkat, a szigorlati jegyzet elkészitésének kon-
cepcidjat, f6bb mérfoldkoveit a konyvbemutatot vezeté dr. Kollega Tarsoly Istvan
tudomanyos fémunkatars mellett dr. Tenk Mikl6sné dr. Zsebe Andrea f&iskolai ta-
nar, dékan, dr. Balogh Brigitta Zsuzsanna f6iskolai docens és dr. Csikés Gabor f6is-
kolai adjunktus mutattak be.

A kovetkez6 szekcidban harom egymadsra épul6 el6adas hangzott el a 1égzés, a
pedagodgia, a pszichologia és a konduktiv nevelés témakorében. Dr. Csikés Gabor
féiskolai adjunktus Csindld magad szorongéskezelés - a légzésgyakorlatok és a
szuggesztio pszichoterdpids karrierje (1930-1960) cim(i el6adasaban torténeti attekin-
tést nyujtott arrél, hogyan kertilt be a 1égzés a pszichoterdpids és pszichoanalitikai
gyakorlatba, és vette at azt onnan Pet6 Andras is.

Dr. Foldesi Renéta f6iskolai docens, a KPI igazgatoja Légzofeladatok a konduktiv
nevelésben - torténeti aspektusok cimmel tartott el6adasa kovette, aki Pet6 Andrés
koncepcidjat és szemléletmodjat igyekezett megvilagitani a 1égzéfeladatok konduktiv
nevelésben betoltott szerepének és jelent6ségének vizsgélati keretében.

Kolumbén Erika tanarsegéd a Peté Andras altal kifejlesztett konduktiv 1égzofel-
adatok: egy klinikai vizsgalat tapasztalatai a cerebralis parézissel él6k légzésfunkcio-
janak és életmindségének javitdsdban cimmel tartott el6adast, amelyben bemutatta
doktori kutatasdnak el6készitését és tervezését, az elvégzett metaelemzés eredmé-
nyeit a cerebralis parézis és a 1égzési egészség Osszeftiggéseirdl, és a konduktiv rend-
szer keretében alkalmazott 1égz&gyakorlatok pozitiv hatdsairol.

A szimpézium keretében kertilt sor a szabadkai kihelyezett képzés 1. évfolyamos
hallgat6inak eskiitételére. Az eseményen intézménytinkben fogadtuk dr. Hanké Ba-
lazs kultaraért és innovacidért felel6s minisztert, dr. Merkely Bélat, a Semmelweis
Egyetem rektorat és Fremond Arpadot, a Magyar Nemzeti Tanacs elnokét. A koszon-
t6 beszédek és Karunk dékanjanak tinnepi beszéde utan keriilt sor a hallgatok tinne-
pélyes eskiitételére.

A szimpoézium délutani els6 szekcidjaban a Pet6 Andras - Héri Maria Mentor-
program nyertes palyaz6i mutattdk be palyamunkaikat, illetve varhat6é részeredmé-
nyeiket, tovabbi terveiket.

A délutani mésodik szekcioban kertilt sor a kari TDK-konferencia lebonyolit4sa-
ra. A konferenciat dr. Balogh Brigitta f6iskolai docens, a hallgatéi tehetséggondozas-
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ért felel6s dékani megbizott nyitotta meg. Az errdl szo6l6 beszamolé a Hallgatoi te-
hetséggondozas rovatunkban olvashato.

A Pet6 Andras Tudomanyos és Szakmai Szimpéziumot dr. Tari Ibolya tudoma-
nyos dékanhelyettes zarta.
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