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Koszonto

A szerkeszt6bizottsag tagjai koszontik a Tisztelt Olvasét a Tudomény és Hivatas
2023/1. szamanak megjelenése alkalmabol.

A Tudomdnyos kozlemények rovatban harom, az oktatéink és kutaté kollégaink
kutatasi tertileteinek sokszintiségét megmutaté munkat olvashatnak. Vissi Timea a
mar el6z6 lapszamainkban is érintett inkltzié témakort mélyiti tovabb angol nyelvi
nyité tanulmanyaban Identification of factors supporting inclusion based on the experiences
and opinions of Norwegian and Hungarian adults with cerebral palsy cimmel. A rovat
masodik megszolaldjaként Frank Tamds a torténeti kutatdsok tertiletére kalauzol
Press Representation of People’s Teachers in the Horthy Era (1921-1938) cimet visel6
munkajaval. Ezt koveti Forrai Judit szintén torténeti néz6ponta irdsa, gorcsé ald véve
néhany kevéssé ismert tényt a konstitticios terdpidval kapcsolatban, érdekes dis-
kurzusba vonva az olvasot Pet6 Andras és Bernard Aschner munkassagéan keresztiil.

A Szakmai miihely rovatban els6ként Meskoé Vajda Izabella rendkiviil aktudlis
tanulmédnyaban a segit6 szakmédkban dolgozok mentalis egészségének témakorével
foglalkozik, Milesz Agnes Déra pedig a konduktiv pedagégia gyakorlatdban meg-
kertilhetetlen témat jar koriil a zenei nevelésre vonatkozéan a differencialas, az
adaptélas és a facilitdlas lehet6ségeit megmutatva. Kutatomiihelyeinket bemutato
tematikus blokkunkkal ezuttal hallgatéinknak igyeksziink segitséget nytujtani. A sze-
meszter tudomanyos tiilésein elhangzott kutatdismoédszertani prezentaciok osszefog-
lal6it Frank Tamas, Pintér Henriett, Ttri Ibolya, Valentné Albert Eva és Vissi Timea
tollabol olvashatjuk.

Hallgatoi tehetséggondozds rovatunkban hagyoményainknak megfelel6en ebben a
félévben is a majus 31-én megrendezésre keriilt ,Ev dolgozata verseny”-re fokusza-
lunk. Dijazottjaink - Gatas Eszter, Kolos Sara és Pal Ramoéna - munkdainak ossze-
foglaloit fogadjak idén is érdeklédéssel, szeretettel!

A Hirek, események rovatban Vissi Timea szdmol be a szemeszter kiemelt tudo-
manyos/kozosségi rendezvényeirdl, a kari tudomanyos tilésekrél, kiemelten a TDK
és a 36. OTDK, illetve az ,Ev dolgozata” versenyekrsl, valamint a Kar szempontjabol
kittintetett programsorozat, a ,Pet6 130” emlékév eddigi eseményeir6l.

Interjiisorozatunkat is folytatjuk: Marosy Judit nyelvtanar kollégankkal Lengyel
Janos, a Humantudomanyi Intézet oktatdja készitett villambeszélgetést.

Bizunk benne, hogy ebben a félévben is sikertilt a konduktiv vildg sokszintiségét
reprezentalo kindlatot 6sszeallitanunk.

Foldesi Rendta
fészerkeszto
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Identification of factors supporting inclusion based on the experiences and
opinions of Norwegian and Hungarian adults with cerebral palsy!
Timea, Vissi

Positioning the topic

The topic of the thesis is an approach a much-studied topic from a different aspect.
The co-education, inclusive school, social participation, social inclusion of persons
with disabilities has been a central topic of research for decades, even if the used
terms and focus have changed. However, this studies primarily approach the issue
from the perspective of the school, the community, society, and the environment,
and the voices and opinions of persons with disabilities are rarely articulated in
them.

We have little knowledge of the lives of people with disabilities who study, work,
live an independent life, find a partner, raise a child, that is, live their lives like
everyone else. The novelty of the research’s point of view is that it focuses on those people
who participate in social processes despite existing barriers. I felt necessary to summarise
the experiences in order to refine and clarify the image formed about them, to
expand knowledge and to contribute to the complex interpretation of disability.

Another novelty of the approach to the research topic - and I hope, contributes to
the credibility of the results obtained - is that I involved young adults with dis-
abilities from two countries, Norway and Hungary. I compared the opinions and
experiences of the participants of the two nationalities, revealing the differences and
specifically looking for common points.

Disability activists, disability studies (DS) and critical disability studies empha-
size the principle “Nothing about us without us” in politics, ideology and in all social
processes (Charlton, 2000). The principle also appeared in research/scientific trends,
the value of everyday knowledge and experience was strengthened, drawing
attention to the contradiction that scientific discourses often discuss people without
presence of people concerned, so their opinions do not appear (Zarb, 1992; Borg,
Karlsson, Kim, Mccormack, 2012). The primary goal of the dissertation is to give
voice to the opinions and experiences of people with disabilities, to include their
opinions in the scientific discourses. The thesis interprets co-education, social co-
existence and participation from the perspective of a person with disability and
analyses the impact of experiences on the life of a person with disability.

Hungary signed and ratified the UN Convention on the Rights of Persons with
Disabilities (CRPD) in 2007, and Norway signed it in 2007 and ratified it in 2013. Both
countries committed themselves to revise their legislation based on the principles of
the CRPD.

The CRPD fits into the series of UN human rights documents, and as such, it does
not list new rights, but it reaffirms that all persons with disabilities must enjoy all
human right and fundamental freedoms (Halmos 2019). The ratification of the CRPD
theoretically opened up and legally ensured for people with disabilities access and
participation in both countries. The realization of principles and goals of the CRPD in

! A tanulmany a szerz6 doktori disszertacidja angol nyelvi téziseinek masodkozlése. Eredeti
kozlés: DOI: 10.15476/ELTE.2022.173
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legislation has a significant literature (Gradwohl, Vamosi 2012; Hadi, 2013; Brehmer-
Rinderer, Zigrovic, Naue, Weber 2013; Lawson 2014; Brennan, Rice, Traustadéttir,
Anderberg, 2016; Brennan, Trausdottir, Rice, Anderberg, 2018; Mikola, 2017; Halmos
2019; Gulya, Hoffman 2019; Boros 2019; Grue, 2019; Sandor, Kunt 2020; Kiss,
Primecz, Toarniczky, 2020; Chhabra, 2021). Petri (2019) criticizes the human rights
studies for basing its results primarily on document analysis and following legal
changes, and not on empirical examination of the effects on people’s lives. He asked
whether the human rights approach is effective in “addressing systematic exclusion”
(Petri, 2019, 31.). Although the doctoral research does not attempt to answer this
question, but our results may bring us closer to the answer. Grue (2019) comes to the
conclusion in the connection with the criticism of the CRPD that full participation in
society and true equality is utopian. Grue writes about “inclusive marginalisation”,
that means “a) rights are formally or legally guaranteed but not politically enforced,
resulting in b) inclusion without genuine equality of opportunity” (Grue, 2019, 11.).

The research is at intersection of several theories and sciences (general and special
needs education, law, general and social psychology, sociology, DS), the focus of
examination and the placing of the results in a broader context required a multi- and
transdisciplinary approach. Its position based on DS, the focus of the study is not on
the disability, but on the people with disability. The DS are interested in how the
people with disabilities live, under what conditions, with whom, and they never see
the people with disabilities as an object, but as an acting subject (Borg, Karlsson, Kim,
Mccormack, 2012; Konczei, Hernadi, Kunt, Sdandor, 2015).

The focus of DS is mapping the social, cultural and political causes of
disadvantage and exclusion. The studies with other approaches also tend to
emphasise the negative aspects and the existing barriers. For a complex understand-
ing of disability, it is necessary to look at life situation of people with disabilities
from a broader context, the examination of the social and built environment, existing
obstacles, disadvantages, exclusion and oppression is unavoidable. However, the
purpose of the present study goes beyond these topics and it is interested in the voice
and experience of those people who, despite all existing barriers, limitations and
oppression, participate in social life.

The dissertation is structured around three prominent and interrelated goals (1.
tfigure). In terms of its content and focus of examination, the primary goal is to
identify factors supporting social inclusion and participation based on the personal
experiences of the participants in the study. As a second goal - and here the listing
and numbering does not mean order -, I considered to give voice of people
concerned, the dissertation aims to bring the experiences and expressed opinions in
relation to inclusive school and social inclusion of children and adults with disabilities
into the scientific discourse. The study particularly focused on the comparative analysis
of the opinions and experiences of Norwegian and Hungarian participants, identifying
the different and the same factors. Personal experiences, the opinions expressed and
the emotions accompanied often contain critical elements that go against the
prevailing social and political discourse, broadening and shading our knowledge,
and contributing to the complex interpretation of disability, which can be considered the
third important goal of the study.
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exploring and comparative analysing of the
experiencesand opinions
1) \.I
bringing into the A
scientific 7
discouree theory- = -

complex interpretation of
disability

1. Figure. Connection of goals in the study

Methodology of the research
Participative paradigm

The methodological questions of the research and the tools used for data collection
and analysis were decided and selected on the basis of the researcher’s ontology and
epistemology. I used qualitative methodology to map experiential knowledge and
related opinions and naive theories, to explore the factors supporting inclusion, and
to build a possible theory.

Based on the interpretation of disability of DS, and the principle ,Nothing about
us without us”, a significant part of DS’ studies fits into the participation paradigm,
as does this study. Participative research is not a uniform realisation of the cha-
racteristics of the paradigm, desirable to the same extent in all research, but rather a
researcher’s approach that influences the decisions related to the research. The
realisation of the characteristics varies from research to research, the researchers
adapt them to their own methods, opportunities and limitations. The central feature
is the changing of the researcher-researched relationship and the empowerment
(Kiraly, 2017). The expectations related to the dissertation, as well as the restrictions
introduced during the examination due to COVID19, influenced this research, so the
characteristics of the participative paradigm were realised to a different degree,
which is summarised in Tablel.
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Characteristics of
participative research

Realising the character in own research

Researcher attitude: the
involved people are
capable persons with
valuable knowledge who
can be involved in
research-related decisions
and activities.

Done. The idea of the research was also given by
this researcher’s attitude, which determined the
creation of the research framework, the conduct
of the research and the presentation of the results.

Involvement of people
concerned.

Partially done. The participants were the people
concerned, but their participation in the creating
of the research framework and the analysis of the
results was limited.

Inclusion of everyday
knowledge

Done. The research is based on the examination
of everyday experiences and the opinions
expressed in this regard.

Central focus is
empowerment

Done. This principle was in the focus in all along
research. The participants were involved in the
decisions related to interview’s topics, in
controlling the interviews, and in the first step of
analysis. I endeavoured to create a more
partnership relationship, which was based on
trust and mutual respect: introduction-
informational conversation before the
examination, consciously braking the traditional
research roles, the subordinate-superiority
relationship, emphasising the co-construction of
knowledge

Raising awareness and
training of participants.

Partially done. The training of the participants
not was goal. Based on the participants’ feedback,
their awareness and the representation of their
interests was strengthened.

Political activity

Not done.

1. table. The characteristics of participative research by Kiraly (2017), and realising

of the characteristics in the own research

Constructive Grounded Theory

Grounded theory (GT) is a research methodology developed by Glasser and Strauss
(1967), which aims to build theory from data (Corbin, Strauss, 2008). Charmaz,
Thornberg és Keane (2018) disputes the GT method’s early position that the
respondents’ opinions can be examined on their own and a new theory can be build
up from them by following the described steps. According to their opinion, the
researcher’s approach and starting point, the study situation, and the participants’
reporting together influence the result of the study. The resulting analysis or theory
does not only mean the mapping of the knowledge and theories of the respondents,
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but a co-construction of the researcher and the respondents. They called their
method constructive grounded theory, and I used the methodology they suggested
in our study. The constructivist approach emphasises the existence of subjectivity,
the ,viewer is part of what is seen (Charmaz et al., 2018 p.730). The starting point is
defined by the researcher’s social class, gender, ethnicity, studies, and other
sociodemographic characteristics, which must be clarified at the beginning of the
research. It does not demand a value-free, value-neutral point of view, but a reflexive
approach to the values represented. Reflexivity is especially valued in this approach, the
researcher must find the elements of the aforementioned starting position in the resulting
knowledge and reflect on their influence.

The steps of the constructive GT analysis follow the steps of the original GT
analysis. Data collection, coding and analysis is a circular process that takes place in
parallel with each other. The first step is to select the topic and the sample of the first
data collection, and then the data collection begins immediately. The data collection
and the analysis, along with the exploration of the literature, take place in parallel
and circularly in the GT method. As the analysis progresses, the research questions
can change, become more precise, are supplemented, new questions generated, and
the sampling may also change (2. Figure).

data collection
clarifying and enriching research
questions; literature review; new analysis
questions; change in sampling

2. Figure. Correlation of data collection and analysis based
on the GT method in my own research

Research process

20 participants (age 22-42; 6 Norwegian, 14 Hungarian) with different, often complex
support needs were involved in the research. One person has a primary education,
eight of them completed secondary, eleven of them higher education. Four persons
have no job, one participant is a university student, one of them raises a child
currently, seven people work part-time and seven in full-time. Characteristic features
and support needs of the participants diverge from each other at a great extent. In
terms of their moving abilities, it ranges from invisible to severe disabilities. Eight
participants walk indoors and outdoors independently, but their balance or
coordination are limited, and it may happen that they need personal assistant or
using equipment in difficult conditions or to cover longer distances. Seven
participants walk indoor by using some kind of equipment (sticks, walker, etc.), but,
in difficult circumstances and to cover longer distances they need personal assistant
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and wheelchair also. Five participants have severe physical difficulties, they need
wheelchair and personal assistant in any circumstances. 19 participants reported any
other difficulties, which affect their social position. The other difficulties may mean
medical / pedagogical diagnoses (for example: visual disability, intellectual disability,
arthritis, panic-attack, depression, epilepsy, tumour, dyslexia, dysgraphia etc.) and
obstacles mentioned by the participants (for example: vision-, language-, memory-,
or attention difficulty, orientation problem, spine problem etc.).

I used episodic life story interview and timeline interview to collect the data. Life
story interviews examine the subjective meaning of the respondents’ stories. The
episodic life story interview means, that interviewer limits the topic of the story and
asks the respondents to tell his/her life story along the theme (in our case, social
inclusion, participation) (Plummer, 2013). The timeline is a visual representation of the
storyteller’s own life path. The storyteller can mark the most important events on the
timeline, and she/he can indicate that the marked events positively or negatively
influenced her/his social participation, social position according to her/his opinion. The
participants could see the told stories in a different position, she/he had the oppor-
tunity to supplement what was said, and the connections could also emerge for
her/him based on other aspects. The participant was involved in the first step of ana-
lysis by the visualizing the life path, thus the role of the participant and researcher
was restructured, the participant was empowered, and a more equal relationship
was created, breaking the traditional wall between the questioner and respondent
(Adriansen, 2012).

Two Hungarian participants are married with each other, they insisted the joint
interview, so a total of 19 interviews were recorded and transcribed verbatim. The
length of the shortest interview is 45 minutes, the longest is 2 hours and 6 minutes.

The steps of the analysis are long and interconnected processes. Corbin, Strauss
(2008) recommended sequence, but with the increase of data, the steps must be
carried out again and again, the already existing data and results related to the new
data must be reviewed, in order that the new correlations should become
recognisable. The steps of GT content analysis are summarized as follows (Corbin,
Strauss, 2008):

1. reading the transcribed interviews

2. conceptual analysis: open coding, focused coding: with the exploration of

relationships between codes until the creation of categories and main category

3. contextual analysis

3.1 exploration of context: 1) macro-level conditions, 2) micro-level: emergence
of macro-level conditions in everyday life of the participants
3.2 identification of processes

4. integration of categories: identification of factors supporting inclusion

5. theory-building: summary presentation of the obtained results

Figure 3 summarizes the entire process of examination and analysis in our
research.
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recruitment (snowball
method)

the firstand second step
of contextual analysis:

exploration of macro- and
microlevel conditions

the thrid step of
contextual anlysis:
identification of
processes

introduction-
informational
conversation: co-decision
on participation inthe
study

creation of categories and
main category

integration of categories:
identification of factors
supporting inclusion

data collection

focused coding:
examiningthe
relationships between
codes

theory-building: summary
presentation of the
obtained results

transcribe verbatim of

interviews

open coding (Atlas.tig)

Results

3. Figure.The order of the analysis steps in the research

The results are first presented in summary along the goals, and then the most impor-
tant results are presented for each goal. Table 2 summarizes how the analysis steps
supported the realization of the goals, assigning the research focuses used in the
given step, and also the obtained result.

Goals Analysis steps Research question Result
(according the and research focus
GT)
1. Exploring | open coding — What concepts and System of categories,
subjective focused coding — categories can be main category:
experiences categories — main identified in the life participation (4.
and opinions | category stories? Figure)
related to
inclusion
The first step of What kind of legal, Ensuring access in the
contextual analysis: social and physical two countries:
exploration of macro environment do the two | realization of the
level conditions countries provide in relevant articles of the
relation to the CRPD
categories?
Are there significance
2.a differences in the
Comparative provision of legal, social
analysis of and physical
Norwegian frameworks?
and
Hungarian The second step of How do the legal, social | The experiences of the
participants’ contextual analysis and physical principle of
experiences (micro level): environment appear in | accessibility and
and opinions emergence of macro- everyday life of the participation on equal
level conditions in participants? basis with others in
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everyday life of the Do the differences in everyday life
participants everyday life the 1. physical
different legal, social environment: physical
and physical accessibility
environment? equipment, personal
assistance
1. social
environment:
stereotypes,
behaviour,
discrimination
The third step of What supporting factors | Identified processes:

contextual analysis:
identification of
processes

and barriers are
mentioned in relation to
education, independent
living, social inclusion?
Are there common
experiences? Are there
any differences between
the Norwegian and
Hungarian participants?

1. education

2. everyday life
situation

3. partnership,
family

4. work

2.b Bring the
experiences
and expressed
opinions in
relation to
inclusive
school and
social
inclusion of
children and

Involvement of other
sources: literature
review

Comparison of the
expressed experiences
and opinions with the
theories and research
results found in the
literature.

Identification of the
same and the different
experiences and
opinions — identified
novelty

adults with

disabilities

into the

scientific

discourse

3. Theory-building: Can the factors 1. The participants’
Identification | integration of supporting inclusion be | interpretation of

of factors categories identified in the various | people and disability
supporting processes? Can a theory, | 2. Identification of
inclusion independent of factors supporting

nationality, be built
based on the collected
data?

inclusion by categories

2. Table. The analysis steps supported the realization of the goals, assigning the

research focuses used in the given step, and also the obtained result.

Exploring subjective experiences and opinions related to inclusion

The result of the first goal is the system of the categories and the main category
(figure 4). The categories provided the basis for the comparison of Norwegian and

Hungarian participants” experiences and opinions, and for the theory building.
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learning
difficulties
difficulties in abilities bk
difficulties
ather
difficulties

supports
situational
adaptation
physical
support
developments

relations

participation

interpersonal relations

self-
determination
sens of
disability

zelf-concepts

4. Figure. System of categories

Participation was identified as the main category, and four categories affect parti-
cipation: 1) difficulties in abilities, 2) supports, 3) interpersonal relations and 4) self-
concepts.

1)

Difficulties in abilities. We included in this category all the mentioned factors
and events that are related to the abilities, condition, or disability of the
participants. This category contains three subcategories: learning difficulties
(typically difficulties in reading, writing, or counting), physical disability and
other difficulties, such as sensory impairment, depression, panic attack,
orientation-, attention, memory problem, difficulties in communication or in
speech etc.

Supports. We evaluated the types of assistance mentioned by participants.
Within the category the collected data were organized into four subcategories
as follows: personal support, physical support, developments, and the situ-
ational adaptation.

Interpersonal relations. This category proves to be particularly important for
participation. Its subcategories are 1) personal relations, such as family ties,
peer, and friends etc., 2) attitude (towards participants and general social
attitude and stereotypes in relation to disabilities based on their own
observations), and 3) interactions (actions-reactions with the social
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environment, including the entire process from the input to the emerging
feelings during the process).

4) Self-concepts. This category contains terms reflecting to the self and can be
grouped into three subcategories: A) autonomy (experiences in relation to po-
wer, independence, vulnerability, dependency), B) self-determination (every
participant came up with a self-determination which were mostly reflections
to their adulthood) and C) sense of disability (in terms of participation, it was
generally emphasized that acceptance or non-acceptance of themselves and
their limitations is crucial).

Comparative analysis of Norwegian and Hungarian participants’ experiences and
opinions and bring them into the scientific discourse

Table 3 summarizes the results of the contextual analysis.

Examined factor | Norway | Hungary
Macrolevel condition: legal regulation and background of accessibility
support services v limited
personal assistance v no
accessibility of community v limited

services and facilities for the
general population on equal
basis with others

© education v limited (based on the
—= S recommendation of an
% E expert committee)
c g s everyday v v
°5 3 lif
20S g <
E‘ =72 3 partnership, | v v
w2 E B family
N o = DV
L o= g 9
O @ gy 9
O 8 45 X
c Q.= work v v

micro level condition: emergence of macro-level conditions in everyday life of the
participants and participation in the identified social processes

EDUCATION

accessibility of building v limited

mobility aids and devices v v

devices and assistive v no

technologies for education

personal assistance v no

social environment typically negative typically negative
experiences experiences

situational adaptation both positive and both positive and
negative experiences | negative experiences

full participation on equal both positive and both positive and

basis with others negative experiences | negative experiences
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EVERYDAY LIFE SITUATION

accessibility of buildings generally v/, limited
sometimes no
accessible apartment v very limited
accessibility of transport v limited
mobility aids and devices v limited
personal assistance N4 no
social environment typically negative typically negative
experiences experiences
full participation on equal limited limited
basis with others
PARTNERSHIP, FAMILY
personal assistance v no
social environment both positive and both positive and
negative experiences | negative experiences
full participation on equal v v
basis with others
WORK
accessibility of physical v limited
environment
personal assistance v no
social environment both positive and both positive and
negative experiences | negative experiences
full participation on equal v v

basis with others

3. Table. Summary of contextual analysis

There is a significant difference between the two country in examination of macro level
condition. Rights ensuring equal opportunities for people with disabilities in Norway
comply with the CRPD (Chhabra, 2021). In Hungary, the right to equal opportunities
is ensured, however, the regulations only partially comply with the CRPD, so the
provision of the right is only formal (Halmos, 2019).

However, this significant difference decreases in the micro-level examination, and even
disappears in the case of experiences related to the social environment and participation in the
identified processes. Due to the regulations, the Norwegian participants are generally
provided physical accessibility, while in the case of the Hungarian participants these
conditions are provided only [limited or they are absent. However, participants
reported similar, typically negative experiences and social obstacles when examining
the social environment in both countries, which could be divided into 3 groups: 1)
stereotypes 2) rude, disrespectful, hurtful or dismissive behaviour and 3)
discrimination. There is a difference in the reports of the participants of the two
nationalities: the Norwegian participants mentioned only hidden discrimination,
while the Hungarian participants also disclosed discrimination, when they were
rejected due to their disability, referring to daily practice or regulatory document.
Stereotypes appeared most often in the negative experiences, and the participants
often perceive the presence of stereotypes behind insensitive, disrespectful, hurtful
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or rejecting behaviour and discrimination. Stereotypes have their effect even with a
positive attitude, make it difficult or prevent contact with strangers, and can also
cause difficulties in positive, secure relationship.

The participation physically realized in all identified processes, but the full participation
on equal basis with others is limited.

Attendance at school is guaranteed for the Norwegian participants, while in
Hungary, not all schools accept children with physical disability, so they may even
be physically excluded from the education. I only examined those stories when they
physically present in the inclusive institution. Positive and negative experiences were
mentioned in both countries. One of the attention-grabbing results of the study, 15
participants reported long-term isolation and loneliness. The students with one
exception were stuck in the situation and their situation only changed with leaving
the institution, and not a single participant remembers a successful pedagogical
intervention. It highlights the vulnerable situation of all marginalized children (and it
does not matter she/he with or without disability), which they are not able to change
on their own. Furthermore, it shed on the lights on the fact that the teachers are not
able to solve this situation successfully, and the children can be stuck in the marginal
situation for years. The thesis did not have the purpose, nor did it have the
competence, but in future researches it can provide a starting point for examinations.
A similar picture emerges in everyday life situations. The physical accessibility is
almost fully insured for the Norwegian participants, and is limited for the Hungarian
participants. but the differences are disappeared in the examining the social environment.
Hungarian participants are more often, and Norwegian participants are rarely
physically excluded from buildings, services, and events. They feel in many cases
that this is an obstacle that can be overcome, or at least something that will hopefully
change in the foreseeable future. However, if they are physically present in everyday
life, they may face all of the psychosocial obstacles.

When examining the psychosocial obstacles, a significant difference can be
perceived compared to the school. While they had to face social obstacles mainly
from acquaintances and on a daily basis at school, in adulthood they perceive them mainly
from strangers and — although regularly, but only - have to tolerate it temporarily.

There were the same experiences related to partnership in both countries. They
faced social obstacles when forming relationships, but in an established, stable
relationship none of them reported any psychosocial obstacles.

The provision of the physical environment and personal assistance related to also
work appeared as a difference in the reports of the Norwegian and Hungarian parti-
cipants, and the positive and negative experiences related to the social environment
did not differ here either. However, the negative experiences only appeared when
looking for a job, and with one exception, the participants of both nationalities feel
that their acceptance and participation in their workplace is complete.

These results show that securing rights and accessibility to the physical environ-
ment is not enough to ensure participation, and the transformation of the social
environment, the social accessibility is also necessary. Based on their opinion, the
physical and social accessibility is the outsider conditions, and it can be same
important factor how much personal, emotional, material resources have people with
disabilities, and how much they can mobilise these resources.
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The timelines provided a visual reference point in the identification of supporting
factors, and highlighted the common junctions and turning points by age.

The marks increasing by age in the timelines, and a typical pattern emerges. The
most marked events were related to the personal relations category. The peer
relationships determine participation in various social process most strongly in
adolescence, and participants were less able to detach themselves from the effects of
it, their relationships with peers strongly influenced their lives. In adulthood, the role of
social relationships remains strong, but no longer depend on their impact, but rather provide
a secure background for participants to mobilise their own resources for participation based
on their personal characteristics.

The interesting and important result of the study that only one event was marked
as an obstructive factor in the difficulties in abilities category. One participant
identified his difficulty in learning as a barrier, due to it he was forced to repeat class.
He finally overcame difficulties and graduated as a psychologist. The physical
(dis)abilities were not considered and named by any participant as a barrier of
inclusion. This result is in line with the social model of disability: not biological
impairment but rather social barriers prevent participation in social processes
(Shakespeare, Watson, 2001; Goodley, 2017). However, compared to the age pattern,
the participants’ opinions only partially agreed with the social model that
emphasises only the role of the social environment. The role of the social
environment, especially of the peer relationships were significant in adolescence.
However, in adulthood, participants also emphasise the role of people with
disabilities and consider it important for social participation. Based on their opinion,
existing biological and social barriers and opportunities are only two sides of a
triangle, and it can be same important factor how much personal, emotional, material
resources have people with disabilities, and how much they can mobilise these
resources.

Emphasising personal characteristics as an important factor is relatively rarely
mentioned in research, and this result can therefore be interpreted as a novelty.

Theory: identification the factors supporting inclusion

One of the unplanned results of the study is the co-constructed interpretation of
disability. It emerged from the conversation with the participants that the division of
society into people with and without disability is rejected. The Hungarian
participants find the term ,disability” particularly offensive. The Norwegian
participants use the term and attach less negative connotations, but they also
strongly reject the interpretation of disability. The opinions of the Norwegian and
Hungarian participants agreed on the common interpretation of ,disability” by
society: disability means for people ,full inability”, and as such does not really exist.
The participants therefore see people as persons with different characteristics - in
which interpretation the various impairments and disabilities are naturally present -
whose grouping based on some of their prominent characteristics is forced and dis-
criminative. The human being is complex phenomena, and it cannot be seen and
especially judged on the basis of one emphasised characteristic. The impairment or
disability is only one of many characteristics of people and does not define people. It
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is the co-responsibility of the environment and person to ensure that the (dis)ability
not become inability.

The interpretation of the main category (participation) and identification the
factors supporting inclusion were the last steps of analysis. It was necessary to
examine the correlation of categories (Figure 4) again, positioning the categories in a
broader context and examining them in relation to the conditions in the identified
processes (Corbin, Strauss, 2008).

Participation was defined as the central concept. In our co-constructed
interpretation, participation means that people have the right to participate; in order
to participate, they may need physical, personal or other support, which are available
in accordance with their needs. Taking into account and respecting her/his
individual needs may make it necessary to adapt the situation. In order to
participate, it also mobilizes its own resources. Inclusive participation assumes
reciprocity between community members, it does not separate the into people with
and without disability. During the participation, people come into contact with other
people, as a member of the community, with the same rights as the others, and they
act together with them and not separately next to them. Participation also includes
the right of people to make independent decisions about her/his life, to define
herself/himself as a member of the community, to develop and live as independent
life as possible.

Participation was identified as the main category, and four categories affect
participation: 1) difficulties in abilities, 2) supports, 3) interpersonal relations and 4)
self-concepts.

The factors supporting inclusion are identified along the categories.

1) Difficulties in abilities. The participants are people with different abilities

and support needs. The study confirms the recommendations that appear only
sporadically in the literature (Henman, Foster, 2015; Halmos, 2019), that the various
support should not be judged along the lines of diagnoses and established %, but
rather by knowing and taking into account the real needs of person.
The physical difficulties can be largely overcome by making, building and
transforming the accessible environment, by providing appropriate tools, devices
and technology and personal assistance according to needs. If we approach from the
perspective of the conditions, then the regulation of the provision of access is the
primary supporting factor.

2) Supports.  Physical support makes it possible for people with different
characteristics to meet in one space, which is the starting point of inclusion. The
accessible environment to all people is defined by the EU based on the ,design for
all” principle, which also includes the accessibility of buildings, services and public
transport (Halmos, 2009; Gradwohl, Vamosi, 2012; Kozma, Petri, Bernat, 2020). In
addition to physical support, the provision the various devices and technology also
proved to be important.

Personal support. Both children and adults (with disabilities) need a network of
supportive personal relationships. On the one hand, supportive relationship means the
person with a stable, balanced, psychological background, that provides emotional
tulfilment, security, comfort and can be a serious resource; on the other hand, the
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network of contacts can provide support for the asserting rights, establishing the necessary
conditions of participation, and physical assistance during participation.

The presence of support persons can even hinder participation if the support is
excessive and solves the task instead of the person. Such can be the presence of a
personal assistant, who relives the person excessively or replaces social actors; a
parent, if she/he protect the child excessively or does not let him/her leave the child
role; the teacher who sets excessively low expectations, etc.

The supporting persons changes with age. First the family, later the family, teachers
and habilitation specialists is emphasized, around the age of 10 the peers’ and
around the age of 16-18 voluntary support relationships’ supportive role is
strengthened. In adulthood, the role of supportive personal relationships weakens,
and reliance on one’s own resources takes its place.

One of the special groups of personal supports is the personal assistance (PA). If
the PA system is adapted to the real needs of the person, and suitable and relatively
permanent personal assistant can be employed for the task, it greatly supports the
independent live, the participation in society, and the decision-making process of
people with a high need for support.

Situational adaptation. Based on the experiences and opinions of the participants,
the adaptation of situations is successful if the person managing has positive attitude,
assesses and respects the characteristics and needs of the persons, sets realistic expectations
and provides physical and psychological support. She/he ensures that the solution of the
given tasks adds to the solution of the common task.

Developments. The participants commented very positively on the various deve-
lopments, they recognize and praise the specialists. They believe that the habilitation
sessions were the base of their later progress, supported them on their way, and in
adulthood they would need it primarily to maintain their physical condition. No one
questioned the necessity of such sessions, but doubts were expressed about the
framework. On one hand, the 1x-2x 30-45 minute sessions per week do not achieve
their goal, they clearly feel the more intensive, more frequent sessions are successful;
on the other hand, their participation was more negatively influenced by sessions
that took them out of class.

Other support. This category includes the financial support provided by state, such
as income, various available discounts. This category was rarely focused on; we did
not form an opinion on this category.

Interpersonal relations. The category of interpersonal relations is mentioned the
most, and is considered the most problematic related to inclusion and participation.
The behaviour, attitude, stereotypes shown towards people with disabilities
determines the relationship and interactions. It can influence the support received or
denied, and the self-image, self-esteem and self-confidence of children and adults
(Reeve, 2002, 2014).

The social environment is outstanding important. The psychosocial accessibility
identified by Halmos (2009) - i. e, the creation of a positive, accepting social
environment - can be matched to factors supporting participation, and its absence
can significantly hinder participation in society. The participants consider existing
stereotypes to be the main obstacle to psychosocial accessibility. The socially
accepted and unconscious tactless, hurtful, neglectful behaviour, rejection, exclusion

25—



and discrimination can almost always be traced back to stereotypes and prejudices
based on them. Accordingly, the change of stereotypes was identified as a factor
supporting participation.

The opinions of the participants differed slightly according to nationality on the
path leading to the possible change of stereotypes. The Hungarian participants
emphasized that the first step in reducing negative stereotypes related to disability is
that people with disabilities appear in the social space and their presence becomes
everyday. The experience of the Norwegian participants contradicts it, because their
presence has been commonplace in the social space since birth, but based on their
reports, the stereotypes live in the same way and make their everyday life
significantly more difficult (Vissi 2020). The participants of the two nationality
agreed on the other possible steps. They consider it very important to provide correct
knowledge and to shape social attitudes regarding disability in the widest possible
social division. The formation of social attitudes has been broadly interpreted, they
involved the disability-image by teachers as well as the disability-image by
legislation and regulation or the media. The role of age appeared here as well.
Attitude formation could be prevented if the negative stereotypes does not develop. According
to their opinion, the people-image conveyed to growing up children would naturally include
the people with disability — and/or with other different characteristic -, if they not treated as a
separate group, but as people without any discrimination.

Self-concepts. The role of personal characteristics as a factor supporting
inclusion, participation was also emphasized. The establishment of physical and
psychosocial conditions, adaptation of the situation, and a stable, psychological
background ensure access and create the possibility of participation, but personal
characteristics also play a significant role in the realization of participation. The
following personal characteristics were highlighted as factors supporting participa-
tion in the interviews: activity, motivation, the presence of willpower, empathy, the
ability to support others, obtaining appropriate training, resourcefulness, decision-
making and responsibility, self-confidence, courage, initiative, standing up for your-
self, yourself commitment, acceptance of disability, diligence, receptiveness,
appropriate and open communication and in many cases stubbornness, defiance. The
role of personal characteristics and the mobilization of one’s own resources is
emphasized by participants, and in my opinion, it is a less-focused and less-
examined topic in the literature (Héastbacka, Nygard, Nyqvist 2016).

Outlook

The grouping theoretical and practical goals is typical if the participative paradigm,
but I designated theory constructing as the aim of the dissertation - due to the lack of
knowledge. However, summarizing the results, I feel it is necessary to examine
which ones increase our theoretical knowledge and which those that can be used in
practice. I am doing it, on the one hand, because it follows logically from my starting
position - DS and chosen research paradigm --, but I was at least as strongly
influenced by the urge expressed by the participants that we cannot stop with
expanding knowledge, ,let’s send a message to the people”. Based on our position,
the research should indicate some change if it possible.
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The identified factors supporting inclusion means knowledge that can be used
both for theory and for practice.

Theoretical knowledge, contribution to the complex interpretation of
disability:

a) The people-image presented in our theory, where the disability emphasizing was
doubted, because by highlighting it - despite our best intentions - we remain in
majority-otherness dichotomy and reinforce the separation along different
characteristics.

b) Rethinking the term ,disability”. According to the participants, many negative
connotations are associated with , disability” and it means ,,inability”.

c) Although, based on our co-constructed opinion, we agree that participation in
society is not biologically determined, we qualify the related statement that
enabling and ensuring participation is society’s responsibility.

On one hand, there was a significant difference based on age during the
identification of the factors supporting inclusion and examining the condition of
inclusion. Childhood appeared as a double disadvantage for children with disabilities.
Children stuck in a marginalized, discriminated situation not because of their
disability, but because of their age. They experienced exclusion due to their
different characteristics but remained in the situation due to their child status -
they could not make decisions about their lives yet. In the case of children,
society’s responsibility, and even more so the responsibility of those who make
decisions on behalf of children - similarly to substitute decision makers of people
with intellectual disabilities - is particularly emphasized.

DS deals with the issue of multiple discrimination, but primarily from the point
of gender, social class, race and sexuality (Goodley, 2017). However, it pays little
attention to the special situation of children and does not distinguish them from
adults in its theory.

On the other hand, securing rights and transforming the physical environment is
a necessary, but not sufficient condition for ensuring participation: the
transformation of the social environment is also necessary. Based on the opinions
of the participants, these only provide the external conditions, but the existence
of internal conditions is important also. The mobilization of one’s own resources,
and the personal characteristics of people significantly shape participation.

We specifically consider critical comments and knowledge for practice:

a) The children (with CP) development is not linear, and they need providing education
and development appropriate to their educational needs (which includes personal and
physical support and adaption of situations and tasks) and sufficient time to develop the
child’s abilities. In the case of education strictly tied to milestones, failure is most
certain both for the child and the teacher, which affects the child’s self-image,
self-confidence.

b) It follows from the above that there is wrong teacher’s attitude, which tries to
decide in advance how far the child can go, and adjusts her/his expectations
accordingly. Pedagogical optimism and openness, pedagogical awareness,
recognition of one’s own stereotypes and the ability to reflect on them are very
important, because our results show that teachers judge lower the limit of the child’s
abilities than the child is actually capable of.
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c) The marginalization of children is a general - and otherwise well-known -
problem. The possible prevention and the inclusion of marginalized children should be
given a more prominent role in the teacher training.

d) Stereotypes accompany people with disabilities throughout their lives and make it difficult
to achieve and maintain their social status. It is exacerbated by the fact that they
experience it from their family, closer and no closer acquaintances and strangers,
which prevent the formation of a realistic self-image and self-confidence, thus
affecting their entire life path and quality of life. It significantly determines the
school-life, and it prevents becoming independent, finding a job and workplace
that matches their qualifications and abilities, and forming relationships. The
stereotype also appeared related to professionals who assigned the different
supports, which makes it difficult for the people to receive the rightfully
requested support. It would be necessary to increase knowledge about people with
disabilities, to prevent the formation of stereotypes and to take steps to change the
existing stereotypes.

e) The support system in Norway is very strong, in Hungary its role did not even
appeared in the lives of the participants. In Norway, they are face with the
already mentioned problem, that the supports depend on the attitude of the
professionals. In Hungary, the available supports do not meet the needs and
demands of the participants. In the other words, in both countries, supports are not
determined by real needs, but rather by political and professional decision-makers,
who determine the system and conditions.

f) For professionals working with people with CP: the processes that prepare/support
social inclusion cannot be limited to development and compensation of physical abilities.
People with CP must be considered in their full complexity, both when assessing their
status and needs, and when providing support. The mobility limitation is only
one of the characteristics of a person that does not determine her/him as a
person. Although the international literature often considers CP as a complex
disability instead of the former physical disability, on the one hand, this attitude
still focuses on deficits/ differences instead of needs. On the other hand, based
on the review of Pintér, Molnar (2019), although there is a shift away from the
emphasis on physical limitations in theory, but the research focuses are still
primarily concerned with the assessment and possible overcoming of physical
limitations, and the measurement of the effectiveness of interventions aimed at it,
which does not indicate a real shift.
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Press Representation of People’s Teachers in the Horthy Era (1921-1938)
Tamas, Frank

Reasons for the choice of topic Thanks to the technical progress of the 19th century,
the printed press, with its high circulation, not only made it possible to reach all
social layers, but also was the dominant mass media in Hungary between the two
world wars, with an undeniable power to shape society and attitudes. It is therefore
not surprising that political and economic decision-makers quickly discovered the
potential of the “penny press”: the media have become the fourth branch of power
alongside the legislature, the judiciary and the executive, a great power that forges
and breaks alliances, raises and topples dynasties and leaders, influences economic
life, shapes the opinions, culture and tastes of millions, and serves their hunger for
information, which they not only demand but also demand as a right. It is obvious
that the role of the press in shaping and influencing public opinion is particularly
important in tense situations, in critical historical and economic periods, when
different socio-political groups and trends use the press to express their views and
goals and try to enforce them. This was and could not have been the case for the
teachers of the vernacular schools: the newspapers' columns gave space to the
difficulties of the teachers of the period, their living and working conditions, their
demands, their role, or even their personal failures and dramas. In the course of my
research on the history of education, I attempted to explore the ethos of teachers, the
professionalization and everyday life of the folk school teaching profession in the
period between the two world wars (1921-1938) by using a previously unused
source, the political newspapers, which was supplemented by the official organ of
the Ministry of Religion and Public Education, the Néptaniték Lapja (People’s
Teachers’ Journal). (People’s teacher meant elementary school teacher in the period.)
In contrast to press research on the history of education in the period of the dualism,
the analysis of political newspapers between the two world wars is not the subject of
mainstream research, and political tabloids are almost absent from the domestic
educational history scene. The difficulties of researching the Horthy Era may be
explained by the difficulty of assessing the period in the present (Gyani, 2009). At the
same time, the role of the current newspapers in shaping public opinion is
indisputable (Liptak, 1997; Sipos, 2004). The expansion of the press in this historical
period is certainly worth researching, since 934 periodicals were published in
Hungary in 1926, 1,230 in 1930, 1,477 in 1934 and 1,934 in 1938 (Elekes, 1939). It is
also important to expose the issue of periodical publications in the discourse on the
history of education, because the study of 4 these forms and contents of
communication can provide us with a picture of the attitudes, prejudices and views
of the period (Lowenthal, 1973). I consider the press research of the dualism and the
Horthy Era as a research background, whereby in the case of the former the focus is
on the exploration of the People’s Teachers’ Journal as a source (N6bik, 2017, 2019;
Szabolcs, 2001). The journal played a significant role in the process of canonisation of
elementary school teachers” knowledge, so its use as a source seems to be evident.
The period following the dualism era, up to the Second World War, was a period of
significant change, both socially and politically. Nevertheless, in comparison with the
dualist period, there is less research on the pedagogical press from an educational
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point of view. In addition to the exploration of educational journals, a researcher’s
approach using the conceptual categories and frameworks of the discipline of
educational history has also emerged. The analysis of live newspapers (Baska, 2018),
the exploration of thematic journals (Rébay, 2020), the research of newspapers of
religious denominations (Sarai Szabd, 2009) or the study of regional newspapers
(Petd, 2017), as well as my previous exploratory work, the exploration of the popular
political tabloids of the Horthy Era, nuance the existing knowledge (Frank, 2018). My
research draws heavily on the historical process of elementary school teachers’
professionalization, the steps of teacher knowledge construction (Németh 2008,
2012), as well as on the statistical characterisation of elementary school teachers
(Asztalos, 1923, 1928, 1937) and some (statistical) data on teacher education (Neszt,
2014; Donath 2008). The time span of the research needs justification: on the one
hand, the interval is explained by the laws on press law and press regulation, mainly
Act XV of 1938 and Act XVIII of 1938. The former, among other things, provided for
the establishment of the Press Chamber, which essentially controlled and redrew the
press life of the time. On the other hand, 1938 is considered by most historians to be
the last year of peace (Horvath, 2014; Romsics, 2010). It was a research decision to
exclude the war years from the scope of the study because, although it is endlessly
interesting to see how, for example, the role of the teacher is articulated in the run-up
to and during the war, the study of all this would require independent research. II.
Research methods, sources, structure of the thesis The profession of historians and
historical investigation raises many questions, not only about the approach, the
technique of research, the explanation of the past, but also, among others, about the
need for or the avoidance of judgement by historians (Gyéni, 2007). The criticisms of
historical investigation and the “struggle” between the different tendencies that are
in opposition to each other are not new (Noiriel, 2001). In my dissertation, I have
outlined the theoretical framework of the theories concerning the challenges of
historical research, including Hayden White (1973), George Duby (2000), Michael
Foucault (1998) and Paul Ricoeur (2001), which concern the subjectivity of the
historian in the exploration of the past. In my research, I have adopted Paul Ricoeur’s
position that the subjectivity of the historian is in fact a subjectivity framed by
objectivity and as such has good and bad qualities as well. The historian’s sub-
jectivity is not to be understood as subjectivity but rather as incomplete objectivity
and manifests itself in four areas: 1) the perception of significance, which implies the
designation of the documents to be studied and has no exact criterion; 2) the
everyday perception of causality, which in some cases implies psychological moti-
vations, and thus the psychology of the use of reason, and thus becomes difficult to
define in concrete terms; 3) historical distance, the treatment of time, by which is
meant the problem of the difficulty of explaining the institutions of the past, the
situations of the past in the present, and the separation of the past from the present:
what makes the present different from the past and how can the past be explained in
the present? Another aspect of dealing with historical distance is the need to separate
the expectations of the people of the past about their own future from the future as
we know it; and to separate their past as they know it from their past as we know it.
To achieve this requires a strong expertise and imagination on the part of the
historian; 4) historiography is an enterprise of explaining the human past, human
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events, human actions and as such, man explaining man, which is imbued with a
sympathy that requires of the historian “the will to encounter and to explain”. These,
then, are segments of the historian’s subjectivity that do not represent a kind of
“drifting subjectivity” but the triumph of good subjectivity over bad subjectivity
(Ricoeur, 2004, 187-206). I conducted a qualitative thematic content analysis (Braun
and Clark, 2006, 2012) and a descriptive statistical analysis in the quantitative
research paradigm. I selected five years of the designated period of the Horthy Era
(1921-1938): 1921, 1926, 1930, 1935 and 1938. In each of these years, three of the most-
read political and tabloid newspapers were selected for the corpus. I took care to
validate the heterogeneous press offerings of the Horthy Era in the corpus, as far as
the newspaper circulation data allowed, thus strengthening the multifaceted
exploration and approach (Santha, 2015). The newspapers included in the study were
Az Est (The Night), Friss Ujsag (Fresh Newspaper), Pesti Hirlap (Pest Newspaper),
Uj Nemzedék (New Generation), Magyarsdg (Hungarians) and Esti Kurir (Night
Courier). The newspaper Az Est was launched in 1910 and, as a nationally popular
American-type tabloid, it was an unavoidable player in the press market until the
middle of the 1930s. The Friss Ujsag also identified itself as a tabloid. The Esti Kurir,
the political daily of liberal politician Karoly Rassay, a member of the Parliament was
critical of the government, while the Pesti Hirlap was a pro-government press
product. The Uj Nemzedék was a Catholic-oriented daily paper that experienced
several crises and booms. At the turn of the 1930s, a tabloidisation process resulted in
an increase in readership. The newspaper titled Magyarsag was a radical right-wing,
nationalist paper edited by the notoriously far-rightist Istvan Milotay. The
dissertation follows the traditional structural principle. In the first chapter, a detailed
justification of the choice of the topic is followed by an introduction to the theoretical
framework of the research, and then the power of the domestic press to shape
opinion and the question of political power are discussed in the context of the period
under study. Then, as a background to the research, I will present the results of
previous studies of the educational press, which have been conducted mainly in the
period of dualism and to a lesser extent in the period between the two world wars. It
is followed by the research questions section. The chapter on research methods
focuses on content analysis and thematic analysis, and concludes with a presentation
of the journals included in the research. The chapter introducing the historical
background places the period in the context of political, economic and educational
history in the light of recent findings. The results of the research are presented in a
chronological order. The five focal points are summarised in a single chapter,
following a consistent theme. An attempt is made to compare the press organs
quantitatively by year, followed by an analysis of the teachers' representation of the
tabloids and political newspapers by topic, and then the analysis of the People's
Teachers' Newspaper. To conclude the research, a quantitative comparison of the
topics across the years will be carried out, which will make the topic dynamics of the
selected period (17 years) visible. This section concludes with a statistical metrics-
based comparison of the teaching content of the daily newspapers. Finally, the
results of the exploration of the implicit content are presented and interpreted, and
the conclusion sets out the findings and possible directions for further research. The
research questions were the following: - What is the context in which being an

_34—



elementary school teacher, the practice of teaching, is presented to journal readers? -
What are the contents of the professionalisation of teachers? - What are the content
characteristics of the everyday life of elementary school teachers? - What is the
context in which the question of power is presented in relation to the content about
teachers? - Does existential vulnerability appear? - How and in what ways are the
male and female teachers represented in the content? - How does the choice of
teacher themes in the papers under study vary from one paper to another, and do the
papers show differences when compared with each other? - What is the pattern of
the dynamics of topics and content over time in the research? The main aim of the
research was to analyse tabloid and political newspapers, so the research questions
were defined in connection with this: - Does the content of the People’s Teacher’s
Journal show parallels with the publication patterns of the periodical press? - To
what extent do the choice of topics reflect the approach and orientation of political
and tabloid newspapers? III. Summary of research results The general result of the
research is that the content of the press products has revealed the era: everyday life,
the opinions of national and local politicians, the lives of teachers have become
visible, almost tangible. The history of education, cultural history and political
history have been brought to life and filled with content. It gave us an insight into
the driving forces behind sociological changes in education, and political intentions
in the guise of education. Teachership was presented to readers of political
newspapers along clearly identifiable themes. Existential/financial sphere was the
most prominent segment in living and working conditions. Also, working skills and
methodological information (praxis) appeared in the newspapers, and the
criminalisation in which teachers were involved was observable in each year. In
addition, the content relating to their training and qualifications was a recurrent
element, as was the issue of teachers’ political involvement. There was, of course,
other contents, including the professional and political challenge facing the Ministry
of Religion and Public Education when the Felvidék (Highlands) earlier annexed to
Czechoslovakia were returned, which required a systemic solution from the ministry.
Reading the articles in the press, it is a slight exaggeration to say that the image
presented to the readers of the press was that elementary school teachers were only
really interested in one issue: the settlement of incomes, the increase of salaries
independently of the maintainer. The situation of denominational teachers, cantor
teachers and substitute teachers was most prominently reported in the newspapers.
In addition, other aspects of living and working conditions were also covered, to
varying degrees from year to year: remuneration, the valorisation of the income from
crops, the so-called boletta system, the income of cantor teachers, the abolition of rail
discounts, the differential nature of the allowances, the differences between
denominational and state teachers, the differential pension calculation, the problem
of substitute and assistant teachers. It is fair to say that there is no aspect of this
subject which has not been dealt with to varying degrees. Their working conditions,
especially from today’s point of view, may appear to be very unfortunate. Both
ministers had to face up to the problems which fundamentally affected the work of
teachers and their state of mind and well-being. The growing dissatisfaction of
teachers was an agent that required a solution from the Government, especially in
view of the fact that the educational policy of the period had a significant role for the
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teaching profession. The quantification of the contents also shows that the state of the
economy is reflected in the quantity and proportion of articles exposing teachers,
since the publications of the 1930s mirror the economic recession of the 1930s: the
existential theme reaches its maximum in a five-year comparison. The issue of
teachers’ professionalization is a very exciting area of exploratory work, as it is not a
mainstream segment of the subject choices of the political dailies and tabloids
included in the corpus. This is due to the size and heterogeneity of the readership,
their level of education and training, and the fact that the content is subject to
specialised knowledge, which required the editorial staff to be competent or at least
well informed. Nevertheless, although there is little specific information in the
papers, the presence of a teaching methodology can be identified. It is mainly the
question of the balance between teaching and education, so characteristic of the
period, and the implementation of popular education that is the subject of this paper.
The content analysis also revealed that from the 1920s until the end of the period
under study, the professional knowledge, educational and teaching methodology
culture expected of primary school teachers changed. In the first half of the period,
the importance of the possession of professional skills and the priority of progress in
methodological culture were revealed, while in the 1930s, the effectiveness of
education and the outstanding cultivation of educational work became more
pronounced and a leading expectation. The everyday life of teachers outside working
hours can best be approached through episodes of press articles. There were no
articles or content focusing specifically on this, but the analysis of the reports and one
or two longer reports or reports reveals this area, which is also linked to the
existential theme, to the practice and to some extent to the criminalisation of teachers.
It becomes apparent that the extra-occupational activities of urban teachers are an
almost invisible area. In contrast, the life outside work of rural, farm and village
teachers is transparent to the readers of the organs. The qualitative exploration and
analysis of the year rounds clearly showed that there were manifest and latent
messages of power affecting teachers. Manifest expressions of power clearly mark
out teachers’ latitude, their existential possibilities and their vulnerability due to low
financial esteem. The latent contents carry the influences which, seeing the contents,
affect elementary school teachers’ lives in an almost systemic way. It may be less
obvious to newspaper readers, but it is clearly present for members of the
professional community concerned. These include the legislative environment, the
‘hidden curriculum” which puts pressure on elementary school teachers, or the
micro-societal environment or even the expectations of big politics. It is worth
emphasising that the chronological exploration has made it possible to identify,
through explicit and implicit themes, the extent to which the various forms and
degrees of power are able to influence teachers” attitudes, life choices and social and
economic mobility. Minister Kuné Klebelsberg’s public threats can be seen as an
extremely blatant event. From the (repressive) measures taken against individual
elementary school teachers, even if we cannot draw conclusions that apply to
everyone, we can also draw conclusions about the protocol of practice, the
expectations of teachers, the hierarchical system and institutional processes, and the
institutional process that regulates and limits the degree of freedom of teachers.
Finally, the communication technique between teachers’ organisations and the
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ministry in the event of a conflict could be seen, revealing the dynamics of the
current power relations. Another aspect of power is the use of power by elementary
school teachers, the use of personal power, the abuse of power. One particularly
serious form of this is sexual harassment and indecent assault. Teachers abused the
vulnerability of their pupils, their physical superiority and their social status. In the
years that followed, although few press articles were published on the subject, the
extreme violation of standards led to newspaper reports of police proceedings or
cases that reached the court stage, which eroded the public image of elementary
school teachers, especially that of male teachers. Another aspect of teaching power is
the use of corporal punishment in schools, which has undergone significant changes
over the period under review. By this period, it had become accepted in international
legislative practice (Boreczky, 1999) and in the domestic educational theory canon
that corporal punishment should not be used. The People’s Teacher Journal
illustrated the counter-productivity of corporal punishment mainly with Western
European examples and professional content, but also published content in the
foreign review columns that could be interpreted as supportive information on
corporal punishment in schools. Political engagement is a unique area of press
representation of the teachership. It was present in four out of five years, 1921, 1926,
1935 and 1938, but almost absent in 1930. The theme that is clearly visible in four of
the five year ranges raises the question of what might have caused the lack of
relevant content in 1930. Analysing the press coverage of the 1930s concerning the
elementary school teachers” profession, and knowing the situation in the country at
the time of the Great Depression, a major economic downturn began in the country
which, on the one hand, could have overshadowed topics that had been sufficiently
covered previously or were considered less interesting. On the other hand, precisely
because of the economic situation, the restrictive state policy had the effect of placing
a large number of elementary school teachers in existential circumstances that did
not allow them to express themselves on a political basis. In the event of un-
employment, they would have faced even more serious difficulties in making a
living, so that for elementary school teachers, political involvement and political
activity could entail serious risks. The analysis of the pattern of political engagement,
beyond the missing year range, also yielded a further noteworthy result. In 1921, in
contrast to the other years, the proportion of political participation was particularly
high, while in the other years it was much lower. It is legitimate to ask what might
account for the change in the pattern of the subject. One explanation is that another
pattern is broken in 1921, but with negative results. The theme of criminality
affecting teachers seems almost invisible at this time, whereas it was constant and
higher in the other years. Among the range of explanations, it is reasonable to
assume that in 1921 the new political system was not yet considered solid and that
the teaching profession could see some of the achievements of October 1918 and
March 1919 as defensible objectives. In this case, the political involvement of ele-
mentary school teachers in 1921 can be seen more as a rearguard action to preserve a
more democratic school and social system. I also consider the exploration of
criminalisation of teachers to be a success of the research. This occupational group is
no exception: among elementary school teachers we also find perpetrators,
accomplices, people prone to violent behaviour or victims who have been victimised
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by chance or by their way of life. The “pattern” of crimes committed in the public
sector is no different from that of crimes committed outside the teaching profession:
murder, robbery, embezzlement, corruption and forgery are also found. The latter,
since it demands resources, raises the issue of the investigation of underlying
accomplices who avoid detection, as well as the presence of a political thread
(Berkes, Kantas, Szab6, Szerényi, 2020). The relationship of elementary school
teachers who were public offenders or administrative rulebreakers with politics was
more strongly articulated during the elections, but while the politicisation of the
classroom, the expression of political opinions in the classroom, became less
prevalent in the 1920s, it became more prevalent from the mid-1930s onwards, and
acceptance, rejection or ignoring of this phenomenon became part of the political
discourse. The average proportion of male teachers in the period under review was
around 60%. Primary school teachers were generally referred to in the press as
“tanit6” (male teacher) and “taniton6” (female teacher), indicating that the two sexes
within the profession were equivalent. A frequently used journalistic formula was
the term “tanitosag” (roughly: the group of primary school teachers), which
universally designated teachers for readers, regardless of gender. The gender of
teachers appeared in an explicitly dichotomous form when the content specifically
required it. Distinctly differentiated content can be found for the gender of teachers
in relation to the following themes: over-qualification of teachers, which essentially
affected female teachers; the dismissal of certain groups of married teachers in times
of crisis; and the gender of the perpetrator can always be identified when naming
crimes affecting elementary school teachers. In the case of teachers working in the
rural community, some employers would have preferred to employ male teachers
and requested legal support from the Ministry of Religion and Education. Another
way of approaching the issue was to allow only male teachers to speak in the press,
so that the reading public could hear the views of men whether they were male or
female teachers. The political spokespeople and the leaders of teachers’ organisations
were all men. The statistical analysis also allowed for a comparison of the papers.
The different genres had different publication start-up times, and there were also
marked differences in political orientation when comparing newspapers. In addition,
changes in education policy and the legislative environment have also had an impact
on the publication patterns of the newspapers. The Uj Nemzedék and Magyarsag
were the most active in representing the living and working conditions of elementary
school teachers. When examining the publication activity of the latter newspaper in
1926, the question of political interest arose, since the 1925 scandal of the forgery of
French francs continued until June 1926 and threatened the position of Prime
Minister Istvan Bethlen. The newspaper and the political circles behind it, I assume,
wanted to weaken the position of the Head of Government by attacking Minister for
Education Kuné Klebelsberg and making the controversial teacher status settlement
issue a theme. The topic of the political role of elementary school teachers was mostly
discussed in the newspaper Az Est, the explanation for which was the world view of
the owner of the newspaper, Andor Miklés. Its owner, who represented bourgeois-
liberal values, regularly reported on discrimination against elementary school
teachers on the basis of religion, similar to the Esti Kurir, owned by Karoly Rassay.
The criminalisation of teachers was a genre-specific issue, as it was mostly

— 38—



represented by tabloids (Az Est, Friss Ujsag). The publication patterns of political
newspapers show similarity for topics related to the professional activities of
teachers. All of these papers had similar proportions of readers who could see the
challenges of professional work. It is clear that there is almost no overlap between
the content of the People’s Teachers” Newspaper and that of political newspapers.
There is no political involvement of elementary school teachers, no criminalisation
concerning them, minimal and normative existential content. This can be explained
by the nature of the two types of newspaper, and the identity of the editorial office
and publisher, as well as the professional-political ties of the publisher cannot be
avoided, since the publisher of the People’s Teachers” Journal was the Ministry of
Religion and Public Education itself, and thus also fulfilled a normative function
through the content that it published. If we feel compelled to formulate the subject
area where the intersection of content can be seen, then the teaching and educational
work of elementary school teachers and teacher training teachers can be highlighted
most prominently. In terms of press research history, there is continuity for some
topics and discontinuity for others. The areas of school health and teacher training,
the role of elementary school teachers and the different segments of the profession
can be considered as continuous content. In exploring school health, it became clear
how little attention was paid to the health of teachers, the risk posed by working
conditions (condition of classrooms, student numbers), the presence of student-borne
infections in the classroom, the hygiene of students, which also affected the health of
elementary school teachers. The physical and mental well-being of teachers also had
an impact on the success of the frequently mentioned fight against illiteracy. The
maintenance of teachers” mental and physical health was very problematic. Between
the two world wars, the number of suicides in Hungary was extremely high, and
many elementary school teachers chose this escape route as well. The importance of
education, discipline and family life education also appeared. The theory of reform
pedagogy was not continued, or barely appeared in the newspapers, and readers
were only informed about the reform of life in a few reports and reports. However,
the importance of the education of the whole nation, which had to permeate the
teaching practice, was a new element. In conclusion, the research questions of the
thesis have been answered: the representation of people’s teachers, along the
thematic lines, in political and tabloid newspapers is well detectable. A comparison
of the publications shows a strong polarisation, which is also associated with a
different intensity of topics: a clear link to political orientation and format can be
detected in the preference for the topics chosen by the newspapers. The choice of
topics in the People’s Teachers’ Journal shows few parallels with political
newspapers, and some topics do not appear at all (political involvement and the
criminalisation of teachers), which can be explained by the orientation of the
professional paper’s maintainer and its specific genre.
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A konstittcids terapia szerepet jatszott-e mint paradigmavaltas a gyogyitasban és
a rehabiliticioban Bernard Aschner és Pet6 Andras munkassagaban?!
Forrai Judit?

A 20. szdzad elején szemléleti krizishelyzet alakult ki a medicindban. Az addig
mindent feliilir6 sejtpatolégiai nézet és a velejaré gydgymodok is megujitasra vartak.
Uj természettudoményi nézet, a konstittciés szemlélet alakult ki, mely alapjaiban
valtoztatta meg az elkovetkez6 id6kben a medicinat. A konstitticiés medicina szerint
az egész szervezet reakcioképességét veszi figyelembe bizonyos ingerekkel szemben,
s ennek megfeleléen valasztja meg a gyégymodot is. Kiemelked6 képviselGje Bernard
Aschner volt, aki Pet6 Andrassal éveket dolgozott egytitt egy folyodirat szerkeszts-
ségében. Nézetét és hatdsat keressiik a Pet6-féle konduktiv pedagodgiaban.

Gyogyitasi szemlélet fejlodésének néhany torténelmi cstcspontja

Az orvoslas célja a betegség felismerése, gyogyitdsa az egészség helyreallitasa, illetve
az egészség megdlrzése. A nyugati orvostudomany a torténelem soran a méra kiala-
kult egészség és a betegség tobbdimenzids fogalmat kiilonféle koncepciok alapjan
hatdroztdk meg, amelyek kulonboz6 nézetek szerint, kiilonboz6 orvosi kontextu-
sokban és torténelmi, tudomanyos id6szakokban filozoéfiai, teologiai, anatémiai,
tiziol6giai, epidemioldgiai, funkcionalis, tarsadalmi, molekuléris és egyéb szempon-
tokon alapultak. Csak néhdny olyan mérfoldkovet emeliink ki, amelyek segitenek
megérteni a vizsgalt folyamat megértését, ontologiai fejlédését.

Hippokratész (i. e. 460 - i. e. 377 kortil) altal megfogalmazott és leirt 6kori tapasz-
talatok fogalmi kereteiben formalizalt filozofiai-naturalista felfogas szerint a humo-
ral-patolégiai szemlélet volt a betegségek felismerésének moédja és gyogyitasuk
alapja. A test harmonidjanak helyreéallitdsat a négy belsé folyadék(nedv) egyensilya
jelenti - a dietétikai életmédtandcsok betartasdval (mozgas, taplalkozés, személyes
higiéné, rendszeres életmdd stb.) - amelyek az egészségi funkcidk helyreéllitdsanak
lehet6ségét szolgaltak.

A svajci német orvos és alkimista, Philippus Theophrastus Aureolus Bombastus
von Hohenheim, vagyis Paracelsus (1493 koriil -1541) orvosi filozoéfidja, az egészség
az emberi mikrokozmosz, vagyis a bels6 egység és az egész univerzum makro-
kozmosza kozotti harmonikus megfelelésben rejlett. Paracelsus orvosi hitvallasa
szerint az addigi orvosi etiol6giai monizmus helyét a kérokok sokfélesége foglalja el:
kémiai, mikrokozmikus, asztrikus-kozmikus, magikus és nem utols6 sorban a
pszichés okok. Orvosi szemléletének jellemz6 principiumai a betegség mint 6nallo
entitds, az ontologiai betegségfogalom, a keletkezés elve, funkcionalizmus és dina-
mizmus volt az él6 testben3. Mindezek tudédsa a koros allapot kell ismerete, a
harmoénia helyreéllitasa adja meg a lehetéséget a gyogyuldsra.

! A tanulmany megjelent a Paradigmaviltds a tudomdnyok, a technika és az orvoslds kérében cimt
kotetben. A Magyar Természettudomanyi Tarsulat tudomanytorténeti kotetei (5). Magyar
Természettudomanyi Tarsulat, Budapest, 2022, 205-223.

2 Forrai Judit DSc, Semmelweis Egyetem, Népegészségtani Intézet

3 SCHULTHEISZ Emil: Theophrastus Bombastus Ab Hohenheim Dictus Paracelsus. Orv
Hetil. 1967 Jan 15;108(3):127-30. PMID: 4880164
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Mas teoretikus alapon John Brown (1735-1788) skét orvos, az orvostudomény
Jizgatottsaga” elméletének megalapozodjanak az volt az elképzelése, hogy az emberi
egészségre jellemz6 és meghatdrozo a testre jellemzé bels6 ingerelhet6ség és a szé-
mos kiils§ inger egyiittes jelenléte. Ezeket ,izgalmas er6knek” nevezte el, amelyek
hataséra az emberi szervezet allanddan ki van téve és amelyekre reagalniuk kellett.#
Ennek kovetkeztében Brown felosztotta a betegségeket szténids, és aszténids
jellegtire, azok alapjan, hogy képesek-e tul- vagy alul stimuldlni az emberi testet
(brownizmus)® az ingerekre.

A kisérleti élettan egyik megalapozdja, a svajci Albrecht von Haller (1708-1777)
orvos-bioloégus az 1766-ban megjelent , Elementa physiologiae corporis humani”® kony-
vében az egészség és a patologia Osszefliggését vizsgalva allitotta fel koncepcidjat az
irritabilitasrol és szenzibilitdsrol melybdl hatalmas szakmai, nemzetkozi vita alakult
ki a régi és az 4j vitalista szemlélet kozott. Az Gj nézetének alapjat igazolta az irrita-
ciéval késztetett 0sszehtizodd izomképességek vizsgdlataval s tamasztotta ald,” a
tobbi kutatéval egyidében (Bordeu® Stahl, Barthez , stb).

Théophile de Bordeu (1722-1776), az anatomia terén fontos felfedezéseket tett a
mirigyek megfigyelésérol, a szovetek szerkezetérol, olyan felismerésekre tett szert,
amelyek utat nyitottak a vitalista szemléletti Xavier Bichat (1771-1802) szovettani
vizsgélatai szdmara (Traité des membranes, 1800), mikroszkép nélkiil. Kutatta a
szervezet, az egyes szervek és azok részei kozotti kapcsolatot, amelyek egy egészet
alkotnak; hangstlyozta az egyes részek autonémiajat, de az egész harmoniajat. Az
idegrendszeren keresztiil Bordeu a terdpids ertforrdsok teljes arzendljara tdmasz-
kodott a funkciok helyreallitdsa érdekében, beleértve a véreztetést, a hidroterapiat is,
melynek eredményeként 1784-ben elinditotta a pireneusi hidroterdpiat, majd késébb
az Auch-i és a Baréges-i termalvizek fofeltigyel6je lett, s egyediilallo terapijat ily
modon népszertsitette.

A 19. szazadban tovabb folytattak az élettani és anatémiai kutatdsokon alapuld
egészség és betegség eszméinek értelmezését. , Elettanilag” szélva a francia filozéfus
és fiziologus, Claude Bernard (1813-1878) uttorének szamitott a kisérleti elveinek
alkalmazaséaval, kidolgozta az élélények ,bels6 kornyezetének - milieu intérieur”
fogalmat, ami nem mds, mint az emberi homeosztazis kés6bbi megértésének tjra
felfedezése. Bernard nem mereven elkiiloniilt entitdsoknak kezelte az egészséget és a
betegséget, hanem éppen ellenkezéleg, a folytonos spektrum két komponensének,
egyiket beolvasztva a masikba® folyamatként.

Majd a szdzad kozépsé harmadaban Rudolf Virchow (1821-1902) altal tovabbfej-
lesztett sejtkortani szemlélet alakult ki, amelyik az addigiakhoz képest 1] elképzelés
volt a betegségek felfogasdaban. Virchow tudomanyos eredményeit tovabbfejlesztve

4+ BROWN J. Edinburgi: C. Elliot; 1780. Elementa Medicinae.

5 RISSE GB. The Brownian System of Medicine: Its Theoretical and Practical

Implications. Clio Med. 1970; 5:45-51.

¢ Von HALLER A. Lausanne: Sumptibus M.M. Bousquet et Sociorum; 1757-1766. Elementa
physiologiae corporis humani. [PubMed]

7 AC ANDREA: Historical evolution of the concept of health in Western medicine. Acta
Biomed. 2018; 89(3): 352-354. doi: 10.23750/abm.v89i3.6739.

8 Théophile de BORDEU du Barry gréfné, majd XV Lajos udvari orvosa, Diderot baratja volt.
9 Roy PORTER: The Greatest Benefit to Mankind. W. W. Norton, Company 1999. ISBN-13:
978-0393319804 , ISBN-10: 0393319806
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Louis Pasteure (1822-1895) és Robert Koch (1843-1910) elinditotta a baktérium ,vada-
szatot,” s felfedezései megalapoztak a sejtpatologiai elméletet olyannyira, hogy az
egész nyugati medicina lassan felzdrkoézott és egyediili elméletnek fogadta el az
elképzeléseit. Virchow kimutatta, hogy a legtobb betegség sejtszinti folyamat alap-
jan mtikodik, ezért ellenezte az akkoriban még uralkodé betegségek eredetének
humorélis elméletét. A tudomany torténetében el6szor nevezte el a kéros folyamatok
alapjan torténs, a ma is haszndlt osztilyozdsi rendszerét, alapvetd megallapitasait a
betegség okairdl. Virchow agy vélte, hogy a sejt az emberi test {6 eleme, és az abban
zajl6 folyamatok vezetnek bizonyos betegségekhez. Virchow tévedése az volt, hogy a
sejtet azonositotta az €16 egységgel, az individuummal.

A kutatasok tovéabbfejlesztésével és fejlédésével a sejtkortani felfedezések utan
gyors egymdsutanban a medicinadt meghatarozo6 felfedezéseket sorra kovették a hor-
monok, az allergia, a genetika, a vérben 1év6 antitestek (1906), a vércsoportok fel-
ismerése, mely a transzfhziét tette lehet6vé (Landsteiner), az inzulin, vitaminok, és
sorolhatndk az 4j felfedezések sorét. A fizika segitségével, a hullamok rezgésével a
szervezetbe val6 bejutést és észlelést végezte a rontgen sugar (1895), az EKG, EEG, s
nem is beszélve a bakteriol6giarol, mely kiilonboz6 fert6z6 betegségek megel6zését
tette lehet6vé a véddoltasok révén. A lelki betegségek kezelése, a hipnézis a lélek
vizsgélata kézzel foghatova valt, lathatéva sajatos rendszerével a pszichoterapeuti-
kus koncepcidk kialakulasa lett a freudi évszazad kezdete. Tarsadalmi szinti szocié-
lis tényez6k orvosldsa a szocidlhigiéne kialakuldsa 0sszeftiggésben a tarsadalmi val-
tozasok felismerésével populacids szintli gyogyitast, illetve a betegségek megels-
zésére tett kisérletek!? jelentettek nagy el6relépést.

Gyors id6 alatt gombamoéd szaporodé felfedezések sorozata kiilonbozé reakciét
valtott ki sokakban, a jolértesiilt kozéposztalyban épptigy, mint az értelmiségiek
kozott és természetesen az orvosi szakmédn beliil is nagy ellentétek fesziiltek
egymasnak. Voltak, akik nem akartak elhagyni az addigi hagyomanyos szemléletet,
gyogymodokat. Ez az akkor felfedezett vilag Gj tavlatokat nyitott meg az addigiak-
hoz képest, egy 14j mikrovilag az emberi szervezet miikodésében a sejtek és moleku-
lak szintjén torténd Gj lathaté miikodéseket fedezett fel, amely tjfajta értelmezéshez
és latasmodhoz vezetett.

Mind ezek az el6bb felsorolt tényez6k hatdsara egyre er6sodott egy Gj szemléleti
és terapias lehet6ség az egészség piacon, a mar régebben ismert konstitticiés orvoslas
4j valtozata - reneszansza, amely segitséget nyujtott a kialakult orvosi szemléleti
valsdg megoldasara.

Az 1j szemlélet Gj tudomanyos tartalommal t6ltotte meg a koncepciondlis iranyt
az egymashoz kozel 4ll6 tudomanyédgakban, s hasonlé megujitast latdasmod alakult
ki a filozéfia, pszicholégia, szociolégia, pedagogia, sporttudomény, élelmezéstudo-
many, miivészetek stb. tertiletén.

Az els6 vilaghabora és az azt kovet6 sziikségéallapotban a tomeges betegellatas,
sériilések, miitéti eljarasok, a nagyszamu beteganyag és esetszam novekedésével, a
gyogyitasi nehézségek nagy lelemények tarhazat nyitotta meg. A tomeges fert6zések,

10 Carsten TIMMERMANN: Constitutional Medicine, Neoromanticism and the Politics of
Antimechanism in Interwar Germany. Bulletin of the History of Medicine, Volume 75, Number4,
Winter 2001, pp. 717-739 (Article). Published by Johns Hopkins University Press.

https:/ /doi.org/10.1353/bhm.2001.0198
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a katonai fegyelemmel szervezett egészségiigyi ellatasok: barakk kérhaz, mobilkér-
haz, vasuti betegszallitas, hatorszagi kérhéazellatas, pl. mtivégtagok nagyipari gyar-
tdsa, hadigondozott ellatas, higiénia, fert6tlenités szervezése, vegyipari termelések,
nagymennyiségli gyogyszerek eléallitdsa, illetve ennek ellenére a gyogyszerhiany
tellépése, egy tn. orvosi- és gyogyszervalsagot indukalt. Azonban a habora okozta
sziikségallapotot az azt kovetd forradalmak még jobban nehezitették, az egészség-
tigyi és kezd6d6 szocidlis ellatasat (hadigondozottak, arvéak, betegek stb.) szorult
helyzetbe hozta a tdrsadalmat a maga hatalmas hidnyossagaival.

Az egészségligyi ellatasra egyre tobben tartottak igényt, igy az egészségpiacon
egyre tobb engedély nélkiili, tn. gyogyité jelent meg a szakszerli ellatas hidnya
miatt. Egyidében mukodtek a kuruzslok, a régi hagyoméanyok alapjan gyogyité
orvosok és a modern kutatasok alapjan a specializdlédott szemléletli szakemberek
kell6 konkrét terapids hiannyal, nagyszamu betegek csalédtak a sikertelen kezelések
miatt. Ez az Gj latdsmod és gondolkodasmod a konstitiicids szemlélet, killondsen német
tertileten, az tin. weiméri birodalom idején honosodott meg.

Krizis az orvostudomanyban

1928-ban jelent meg a bécsi Bernard Aschner (1883- 1960) a kivalé négyogydasz és
kutat6 szinte botranyt okoz6 konyve, Die Krise der Medizin. Konstitutionstherapie als
Ausweg,'1 amely a szazadfordul6 és utana kovetkezé két évtized orvosi valsagarol
sz6l. Magat az orvosi gondolkodast birdlja, mely szerinte teljesen egyoldalava valt. A
mikroszkopi technika és a bakteriolégia soha nem &lmodott természettudomanyi
eredményei egyoldala és hibas irdnyban fejlesztették az orvosi tudomanyt. A kor-
bonctani leletezés abszolit dominancidjarél s az erre épilt celluldr-patologianak
talzasokba mené értéklehet6ségétol ir, amely elnyomta a méar meglevé addigi ered-
ményeket és tapasztalatokat is, amelyek hidnya komoly kara lett mind a tudomény-
nak, mind a betegeknek. A tobbszdz évig tart6 humoral-patologiai szemlélet
paradigmavaltasa a 18., majd a 19. szdzadban megdontotte az addigi nézeteket,
amellyel gy jart az orvostudomény, mint ahogy egy német mondas allitja:
,kiontotték a fiirdévizzel a gyerekeket is”. Vagyis az évezredek alatt megszerzett és
Osszegyjtott tapasztalati tudast, ismereteket, a tuddsok, kitlind terdpiai tapaszta-
lasait is elhagytak s egyediil a sejtpatologiai nézet maradt. Aschner felszodlitja e
konyvében az olvaséit a tapasztalatok megmentésére, az értékek megdbrzésére és
azok gyakorlati alkalmazasara, mert az orvosi tudomény nagyszert és csodalni valé
eredményei dacara is, a szakirdnyok fejlédésének résztertiiletei mellett be kell épiteni
azt a régi szemléletet, hogy beteg embert sokkal inkabb kell a maga egészében
tekinteni, holisztikus médon, nem pedig csak lokalis, bizonyos sejtcsoportokhoz
kototti jelenségnek tekinteni.

Aschner botranyt okozé konyve csak azoknak valé - irja, - aki rendelkezik kell
klinikai képzettséggel és objektiv kritikdval. Ugyanez vonatkozik a régi gyogyszerek-
re, gyogyszerhasznélatra is. Bebizonyitotta, hogy a régi, humoral-patolégian alapulé

11 Bernhard ASCHNER: Die Krise der Medizin. Konstitutionstherapie als Ausweg. Hippokrates,
Stuttgart-Leipzig-Ziirich, 1928 U&.: Lehrbuch der Konstitutionstherapie. Hippokrates, 1933
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gyogyito eljarasok és novényi gyogyszerek,1? és egyéb modszerek sok esetben tokéle-
tesebb eredményeket adnak, mint a maiak. Hiszen a szervezet 6ngyogyité erejére,
illetve annak megtamogatdsara, az szervezet egységes harmonidjanak visszaalli-
tasara helyezte a hangsulyt. Véleménye szerint a gyégymod megvalasztasa, mint
csak a régi vagy csak az 4j gyogymod nem olyan hatdsos, mint a kettés gydogymod -
a régi és 1j egylittes alkalmazdsa -, amely az addigi sztik gyogyité keresztmetszet
mellett j6l bevalt. A modern, holisztikus gyégymoédot hasznalok kozott sok magasan
szakképzett orvos volt, amely tényszertien kizérhatta, hogy a kett6s gyogymodot
alkalmazoékat megbélyegzé sarlatdinnak nevezzék, &m a valésagban ez nem mindig
volt igy.

Aschner - bizonyos vélemények szerint - kicsit tobbet mentett meg a régi idék
gyogyité eljarasaib6l. Ha megnézziik a mai kezelési médok tdrhazat, ma mar sok
olyan eljarast is alkalmaznak, amit 90-70 évvel ezel6tt még sarlatdnsagnak neveztek.
Konyvében sorra veszi az orvostudomdny minden agat, a betegségek minden
rendjét, bizonysagul azt a ma mar nagyon elfogadott nézetet, hogy a beteg embernek
a sajat akarata és befolyasoldsa hat a latszélag csupan lokalizaltnak latszé betegség
meggyogyulasaban. ,Maga az a kériilmény, hogy a régmuilt idok orvosi tanai kdzétt szdamos
olyan van, amely a mai legmodernebb gondolkozds és legelfogqultabb kritika kereszttiizében is
megdllja a helyét, — amint az éppen e konyv soraibol kitiinik —, nemcsak hogy dicséretessé
teszi a szerzd munkdjdt, de jogosulttd teszi azt az Ohajtdst is, hogy e lelkesen megirt
tendentiosus munka visszhangra talaljon.”13

Ez az elmélet, majd az azt kovet6 gyakorlat egy akkor légtires orvosi térbe rob-
bant be, amely az egész orvostudomany tjra gondolasara kényszeritette a kutatokat,
gyakorl6 orvosokat, melynek hatdsa még a mai napig is tart. Természetesen sokféle
elgondolés alakult ki tobb elmélet képvisel6i csoportosulassal, igy a mai értékelésiik
is tobbféleképpen magyarazhatd. A mai szakmai vitak szerint!* probaljak értékelni az
akkori elméletek és gyogymodok tarsadalmi létjogosultsagat, helyét.

A konstitaciods tedria behatolt a medicinan kiviil a filozéfidba, a miivészetekbe, a
mindennapi életbe. A szdzadforduléon a konstittciés medicina egyik legfontosabb
parbeszéde, megnyilvanulasa a reguldris és irreguldris medicina kozott a kornyezet
jelentSs szerepérdl szol.

Az egészség felértékel6dése kozponti helyet foglalt el e korban a tarsadalmi
tudatban - késébb politikai-tarsadalmi mozgalmak egyik alapja lesz az egészséges
ember példaképe. Megjelenik a kotelezé iskolai tornadéra, sportegyesiiletek jonnek
létre, megnyitjdk a modern kor elsé olimpiai jatékat (1896), atreformaljak a
szemléletet, a ruhaviselettdl a taplalkozasig minden tertileten, pl. a n6k elhagyjak a
tiz6t és a természetes alak, szépség hodit, természetes frizurakkal, rovid hajjal stb.
viaskodva az addigi hagyomdanyokkal. Személyes higiéne hangstlyt kap, a viz

12 MAGYAR Laszl6 Andrés: ,Gyodgyszer” nélkiil a natha ellen. 101 régi recept. Hattér Kiado,
1992.

13 Dalmady Zoltan: Konyvismertetés: B. Aschner Die Krise dér Medizin. (Konstitutions-
therapie als Ausweg.) 8°. 562 old. Hippokrates Verlag. 1928. Budapesti Orvosi Ujsag, 1929.
januar-janius (27. évfolyam, 23. szam)1929.06. 06. 731.

14 TIMMERMANN, Carsten: Constitutional Medicine, Neoromanticism,andthePoliticsof
Antimechanism in Interwar Germany. Bulletin of the History of Medicine, Volume 75, Number
4, Winter 2001, pp. 717-739
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gyogyito ereje a kiilonboz6 vizterapidkban, Gj szaktertilet indul az orvostudomany-
ban, a balneolégia. Vagyis a természet és kornyezet, az egyén és a tarsadalom szoros
egytttmiikodése 4j iranyt szab. Mas kifejezéssel a mikro- és a makrokozmosz egy-
sége Ujra el6térbe kertiil a konstittcids szemlélettel, melyet Ita Wegman (1876-1943)
holland orvosnd, antropozoéfus igy fogalmaz meg:

,Az a fajta mai orvostudomdny, amely csak a halott szervekkel foglalkozik, elvesztette az
ember és kornyezete, a novények, a Fold és a csillagok kozotti dsszefiiggések ismeretét, és ezzel
veszenddbe ment a gyogyitds tényleges tuddsa is. Mert a kirnyezd vilignak, az egész
makrokozmosznak kell szamunkra azokat az ercket és anyagokat nyijtania, melyeket nekiink
az emberhez, a mikrokozmoszhoz kell eljuttatnunk, hogyha hidnyzik neki valami, vagy zavar
lépett fel ndla. A gyogyitds miivészete valojaban csak egy olyan embertan révén sziilethet meg
ujra, amely az ember korszakokon dt tarto fejlodésébol tarja fel az ember és a kozmosz
kapcsolatdt.”15

Természetesen a konzervativ szemlélet tulkapasnak, tudomadanytalannak, egy
szektanak tartja a konstitticié kereteit. Mind ezt az allapotot remekil tiikrozi Alois
Strasser (1867-1945) professzor bécsi el6adasarol szol6 beszamolo:

Szektdk az orvostudomdnyban. A bécsi orvostirsasig pénteki iilésén Strasser, az ismert
belgydgyisz professzor igen figyelemremélto eldaddst tartott arrol a témdrol, amit koriilbeliil
igy lehetne meghatdrozni: szektdridnizmus az orvostudomdnyban. Mert, hogy vannak az
orvosi tudomdnyban kiilénbozd szektdik, az tagadhatatlan és ezekkel foglalkozott most a
professzor. Megallapitotta, hogy a kiilonbézd orvosi szektiknak gyakran nagy sikeriik van az
orvosok kirében. A kézonségben él valami kiilonds kdardrom, a hivatdsos akadémikus orvos-
tudomany kudarcaival szemben. Egy-egy ilyen elkeriilhetetlen orvosi eredménytelenséget
azutin a kiilonbozo szektik propagdtorai kihaszndlnak a maguk javdra. El kell ismerni, hogy
eléfordult mdr, hogy egyes orvosi szektik dtletei bevdltak és késobb a hivatdsos orvostudomdny
is igazolta azokat.

Kneipp, Schrott tanitasait, valamint a vegetarianizmust bizonyos korlitok kozétt igazolta
az orvostudomdny. Az orvosi szektdridnusok, amint ez mdr dltaldban a szektdiridnusok
jellemzd tulajdonsdiga, vakon, dogmatikusan ragaszkodnak elveikhez. Ezzel szemben el kell
ismerni azt is, hogy a tudomdnyos orvosok jorésze is bizonyos fokig mereven dlldst foglal
minden nemhivatalos helyrél jovd ijitdssal szemben, tehdt szintén hajlik a dogmatizmusra.
Ez hiba, mert a beteg ember, aki nem a szabdlyokhoz és az elbirdsokhoz ragaszkodik, hanem a
gyogyuldshoz, konnyen veti magat a kuruzslok karjaiba, ha az orvosokndl bizonyos okokbol
nem taldlta meg a kell6 gyogyulast. Strasser professzor ezutan az uigynevezett konstitiicios
terdpidrol beszél, amely feloldja az orvostudomdiny eddigi dogmatizmusdt, és amelynek
lényege az, hogy nem egy szervet, hanem az egész szervezetet akarja gyogyitani. Ennek az
iranynak egyik legkivdlobb exponense dr. Aschner bécsi egqyetemi magdntandr.” 16

Tehat Virchow sejtpatologidja lassan dogmava valik és ajabb paradigmavéltas
eredménye a konstitiicios szemlélet. Azok a klinikusok, akik lelkes hivei lesznek az
akkor legmodernebb szemléletnek (Strasser szerinti szektanak) mind komoly
egyetemi tanar, gyakorlo orvos, és egyben nagyszert kutato is.

Figyelembe kellett venni az Gj orvosi irdnyzatban a rész és az egész Osszetarto-
zasat, a rész az emberi test és az egész a kornyez¢ vilaggal egyditt, vagy a szervezeten

15 Emanuel Zeylmans van EMMICHOVEN: A sziv meger&sitése. Egy misztériumiskolazas a
jelenbdl. Rudolf Steiner és Ita Wegman egytittmtikodése. Ki volt Ita Wegman? IV. kotet, ford.
Almasi Katalin. Pro Natura Manufakttra, Bp., 2015

16 Pesti Napl6. 1931.05.24, 573.
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beliil az egyes sejtek és szovetek, vagy szervek és a test egésze kozotti elvalaszthatat-
lan kapcsolatat. Ezért a gyogyitasban nem lokélisan kell gyogyitani, hanem a szer-
vezet egészét kell nézni és a szervezet dngyogyito erejét igénybe venni a gyogyulasi
folyamatban. A konstitticios szemléletben az évezredek 6ta bevalt gyogymoédokbol -
mint pl. diéta, mozgas, életfelfogas, vizktra, higiéne stb. meritenek, amely a
homeosztazisat allitja vissza a szervezet onerejébdl. Ezt nevezték az okori gorogok
tdmogato rendszeriiknek diététikanak!” vagyis egy egységes életmodd rendszernek.

Igy kertil szembe a patolégias sejttan a konstittcios szemlélettel. Az orvostudésok
tobbsége folytatta az altaluk kritizalt, ,legy6zott” racionalista és mechanisztikus utat.
Az 1920-as években a kiilonb6z6 csoportok altal alkotott konstitticios megkozelitések
széles skéldja azt mutatja, hogy a torténet inkabb parhuzamos fejlemények és
targyaldsok eredménye.

A konstitacios medicinalis szemlélet alakulasa

Konkrétan a konstitticiés medicina a szervezet reakcidképességét veszi figyelembe és
alkalmazza a kiilonbozé ingerekkel szemben, amely véleményiik szerint fugg a test-
alkattol a szervezet egyedi felépitésétsl. Ugyanis az emberek a betegségek azonos
kérokozoéira, ingerekre nem azonos moédon reagilnak, hanem egyénileg, amelyet
részben oOroklott tulajdonsagok és részben a kornyezet befolyasol. ez ma mar
evidencia, ennek kialakuldsa is hosszt folyamat, tedridk titkzésének eredménye.

A konstittciés medicina teéridjanak elsé kigondoléja a rostocki kardiolégiaval is
foglalkozo6 belgy6gyasz orvos Friedrich Martius (1850-1923). E témaban irt konyve a
Konstitution und Vererbung in ihren Beziehungen zur Pathologie (1914), kollégaja
Friedrich Kraus!® (1858-1936) az EKG németorszagi -elterjedésének uttordje
mindketten a konstittciés medicina els6 kigondoléi voltak, valamint csatlakoztak
hozzajuk tovabbi patolégusok, mint a német hisztolégus Otto Lubarsch (1860-1933)
az amyloidosis, a carcinoid tumor elsé leir6ja (Lubarsch-Pick szindréma) és a német
Ludwig Aschoff (1866-1942) patolégus, a retikuloendotelialis rendszer felfedezgje és
leiréja (1924).

Természetesen a konstittcié fogalmat tobben tobbféleképpen hataroztak meg.
Némelyek szerint a konstittcié tisztan alaktani, morphologiai fogalom, vagyis mtiko-
désbeli fogalom, amelynek kiilonboz6ségére legjobban a hajlam (diszpozicid) felel
meg. Ezzel szemben tobben, pl. Stiller Bertalan (1837-1922) szerint a konstittcio
néven a szervezet anatomiai és fiziolégia tulajdonsdgainak Osszeségét értették.
Verebély Tibor (1875-1941) szerint a konstitticié a szervezet biolégiai, kémiai, fizikai
és szellemi, lelki tulajdonsdgainak Osszessége, az egyén Osszes tulajdonsagainak
ereddje, nem az egyén egyik tulajdonsaga, hanem az 6roklott (genotipus) és a szer-
zett tulajdonsdgok Osszessége (fenotipus), mely az egyén reakcidképességét a
kilvilaggal szemben megszabja.?

17MAGYAR A. Laszlo: A jo életnek moédja. A diététika. Medicina, Budapest, 2012. ISBN:
9789632263823

18 FAZEKAS Tamas: A pitvarlebegés attekint6 torténete. Kaleidoscope 2012.4.123-151.
http://doi.org/10.17107/KH.2012.4.123-151

19 VEREBELY T: Az alkat sebészi jelent6sége. in: A Magyar Sebésztarsasag Munkalatai 14.
nagygytilés (1927. szeptember 15-17.) II. fiizet.17. Referatumok I.Budapest.
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Ez az 4j paradigma akkor tobbnyire elutasitott volt, de Gj szemléleti iranyt adott.
Konkrétan a konstitiicid jelentése az orvosldsban a szervezet reakcioképességét jelentette
bizonyos ingerekkel szemben, amely véltozé egyénileg a testalkat, felépités fligg-
vényében.

A testalkat pedig, mint alkattan vonult be a tudomanyos életbe, térhéditasa nagy
jelentSségti lett, az élet vizsgalatdnak alapproblémajava valt. Amig néhany évtized
el6tt a klinikai, kémiai, bakterioldgiai stb. vizsgalatokkal a koros folyamatokat
torekedtek jol kortilhatdrolni, a szervezetben egy helyére lokalizalni, a lefolyasban
észlelhet6 kiilonbségeket pedig a kiilsé viszonyokban, a kiilénboz6 kérokozékban
keresték, addig az Gjabban felmertilt neohippokratizmus a szervezetek kiilonb6zé
viselkedésének okét az ép és koros allapotban a konstiticidéban keresték. Hippokra-
tész és iskoldja hangoztatta, hogy az orvosnak nem a betegség ellen kell kiizdeni
els6sorban, hanem a szervezet veszélyben forgé vagy mar megtamadott, sajatos
konstittcidjaban gyokerez6 erStényezdket kell megvédenie, felszabaditania, hogy a
szervezet velesziiletett, illet6leg 6rokolt ellenalloképességével a karos hatdsokat
magatol elhdritsa, mert nem az orvos, hanem a szervezet gyogyitja meg a beteget.
Paracelsus is, illetve a hippokratészi hagyomény a természetes gyégymodot hirdette.
1905-ben Franz Ewald Bachmann (1856-1931) orvos, természetgy6gyasz sok hasonlo
gondolkodasu orvossal elinditotta az els6k kozott a Medizinisch-Biologische Gesell-
schaft c. folyéiratot, ahol e szemléletnek adtak teret.?0 Bachmann szerint orvostudo-
manynak nem a szervetlen természettudomanyokra kell éptilnie, mint a fizika és a
kémia, hanem inkdbb a biolégidra és az ,evolaciéelméletre”. A leghatékonyabb
gyogymodok a humoralis patolégia értelmében vett , kitirit6 szerek”. Ezeket az 6si
hiedelmeket 6tvézni kell a modern bioldgiai és bakteriolégiai ismeretekkel.?!

Tehat az alkat irdnt fokozédott az érdeklédés. Faradsdgos munka, rendszeres
mérések eredményeként valtak biztosan felismerhet6vé az alkat kiilonféle tipusai és
ezen vizsgalatok eredménye, az alkattan szilard alapot nyert, az alkat médszeres
vizsgélataval és a bels betegségek Osszeftiggésérdl. Késébb egy j politikai ideoldgia
mas irdnyba vitte el ezt az orvosi szemléletet, s torkollott bele a nacizmus fajirté
eszméjébe, magéval rantva sok arra hajl6 orvost is.

Bernard Aschner kutatasai és ,bioregulator” szemlélet kezdetei

Tobb kortas szemlélet alapja, mint pl. Friedrich Martius (1850-1923) elmélete szerint
a kauzalités filozofiai koncepcidja bevonul az orvosi gondolkodasba, mert felismerte
az emberi szervezet egységét, amely a szervezeten beliil lezajlé folyamatok korre-
lacidinak egységét, mint pl. a sziv és a gyomorbetegségek kapcsolatat.?> Az alkattan a
szdzadeleji szenzacidja a 20-as években jelent6sen lecsokkent, pedig az alkat nem
mas, mint a szervezet vegyi, fizikai, biol6giai és lelki tulajdonsagainak Osszessége,
mely determinalja a kiilvilag behatésaira val6 reakciomodjat.

20 DICKSON Thom, James Paul Maffitt ODELL, Jeoffrey DROBOY, Frank PLEUS, Jess
Higgins KELLEY: Bioregulatory Medicine: An Innovative Holistic Approach to Self-Healing.
Chelsea Green Publishing, 2018. nov. 2. 43.

21 Franz BACHMANN: Die drei Kardinalmittel der Heilkunst Hufelands. Miinchen, 1896.

22 Friedrich MARTIUS: Konstitution und Vererbung in ihren Beziehungen zur Pathologie,
1914. Springer Book Arcive. https:/ /doi.org/10.1007 /978-3-642-91937-4
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Mar itt ki kell emelni az alkat és a szervezeti reakciomoédok kozotti fontos Osszefiig-
gés felismerését. Véleményiik szerint valamely alkat tulajdonképpen a szervezetet
alkoto elemek: sejtek, szovetek, szervek ,alkatabol” épiil fel oly médon, hogy a
részek egymassal az idegrendszer, az érrendszer és a hormonok tatjan a legszorosabb
Osszeftiggésben &llnak. Ez a felfedezés mer6ben 1j volt az addigiakhoz képest. A
klasszikus alkattan legpozitivabb elemét éppen ennek hirdetése, azaz a , correlatios
tan” (kolcsonos viszony, egymastol valo fiiggés) képezte.

A konstittcié nem egyszertien morfologiai fogalom, hanem az individuum vala-
mennyi tulajdonsidgainak ereddje, az élet folyaméan ért hatdsokra kialakult valtozé
tulajdonsag Osszessége. Ezen érvek mentén kétségtelen, hogy a bels¢ elvélasztasa
szervek rendszere az alkatnak egyik legfontosabb tényezd&je, amelyhez az ideg-
rendszer és az érrendszer is hozzatartozik.

Bernhard Aschner (1883-1960) bécsi négyodgyasz munkassagaért Nobel-dijra
el6terjesztett orvos tobb mint hatvan évvel ezel6tt vezette be a le- és kivezetd gyogy-
modok fogalmara a konstiticiés kezelések elnevezést (Technik der Konstitutions Terapie).
Aschner munkédjanak célja az, hogy gyakorlati utasitdsokat adjon arra vonatkozoan,
miként lehet a négydgydszati betegségek egész sordban javulast elérni. A helyi
elvaltozasokon (sejtpatologidn) kiviil az egész szervezet allapotatol (konstitticiotol)
tiigg a gyogykezelés modja.?

Aschner az egyik megalapitdja az experimentalis endokrinolégianak. A diabe-
tes mellitus patogenezisének megismeréséhez vezetd tt ebben az idében mar ketté-
agazott. Az egyik ut Claude Bernard kisérletével (1855) kezdsédott (negyedik
agykamra calamus scriptorius megszarasaval/piqtre glucosuriat okozott). Majd
Aschner a hypothalamus sztrasaval ért el cukormobilizélast (1909).2¢ Ezek a
kisérletek inditottdk el Aschner konstittcios gondolatait. 1918-ban habilitalt a bécsi
egyetemen, s magéntanari munkaja mellett az altalanos kérhdz n6i ambulancidjat
vezette. Tudomanyosan Aschner el6szor a belsé szekrécio tertiletén szerzett magéa-
nak hirnevet. (Ekkor volt Pet6 Andras medikus, illetve, mint mindenki, katona).

Masik experimentdlis kisérleti eredménye az Aschner-jelenség az oculocardidlis
reflex, amelyben megfigyelte az extraokuldris izmok manipulaciéjat, vagy masképp,
hogy az intraoculéris nyomds kovetkeztében hirtelen bradycardia jon létre. A jelen-
séget el6szor Aschner és téle fliggetleniil Dagnini irta le 1908-ban. A jelenség jol
ismert a szemészeti mtitét és az érzéstelenités teriiletén s késébb kettejiik nevével
vonult be e reflex felismerése a medicinaba mint Aschner-Dagnini-reflex. (Evtizedek-
kel kés6bb a Pet6-modszerben alkalmazott jelenség lett a sziv megnyugtatasara.)

Aschner foglalkozott a reuma és az arthrosis kezelésével is, amit szintén a szer-
vezet Ongyogyitd erejének megtamogatdsaval végzett sikeresen® féleg a hitleri
id6kben Amerikaba val6 menekiilése utan.

Az orvostudomany szemléleti valsagarol az Orvoslis vilsiga®® cimt konyvében
foglalta 0ssze a konstittcids terapidt, mint kiutat, Gj paradigmat és kidolgozta a

2 Orvosi Hetilap, 1928. januér (72. évfolyam, 1-5. szdm)

2JULESZ Mikl6s: A trauma és a neuroendokrin betegségek kozotti osszeftiggés. Az MTA
Orvosi Tudoményok Osztalyanak Kozleményei 3. KOTET (1952)3. kotet / 4. sz. Az 1952. évi
Koranyi Sandor vandorgytlésen elhangzott el6addsok

2 Jack M. BALKIN, Reva B. SIEGEL: The Constitution in 2020 Illustrated Edition. Oxford
University Press, 2009

— 50—


https://adt.arcanum.com/hu/view/OrvosiHetilap_1928_01/?query=B.%20Aschner&pg=103
https://adt.arcanum.com/hu/collection/MTAORVTUD/
https://adt.arcanum.com/hu/collection/MTAORVTUD/

konstitticios terapids technikat is. Széles korben hirdette az orvosi rendszerét, amit
Jativanyitdsi eljardsnak” vagy , Aschner-eljirdisnak” neveznek.

Aschner a mai napig helytall6 elmélete szerint az anyagcsere-teriilet zavarai,
amelyek a nem megfelel¢ étkezésbdl, az élvezeti és gyogyszerek mértéktelen fo-
gyasztasabol, megszaladasdbol erednek, plusz és minusz dekompenzéciét okoznak.
Mindkét esetben csokken a szervezet bels6 és kiilsé ingervalasz reakcioképessége. A
szervezet kiegyensulyozott vegetativ miikodésének egyik alapja az élettani ritmusok;
a széklet- és vizeletiirités, a 1égzés, az alvas és ébrenlét, valamint a hészabalyozas
harmonikus miikodése. A koplalédssal és a szelektiv diétdval mindezeket a folyama-
tokat befolyasolni lehet, és a szervezet reakciképessége normalizalodik. A klinikai
gyakorlatban ma mar altalanosan alkalmazott eljarasok a diurézis, a 1ébojt, a diétdk, a
vizelethajté tedk stb. Nézete szerint, ha a beteget a kezelési forma hatterérdl is fel-
vilagositjuk, akkor a szervezet hosszii tavi dthangoldsdval a panaszok is megsziintet-
het6k.?

Aschner és Pet6

Bernhard Aschner évekig az ifji Pet6 Andrassal szerkeszt6tarsak voltak a Biolo-
gische Heilkunst cimt folyodiratndl. Ezt a foly6iratot a drezdai Gerhardt Madaus
(1890-1942) orvos adta ki, aki fiatestvéreivel megalapitotta a ma is miikods dr.
Madaus, Co homeopatikus gyoégyszergydrat. Az 1930-as években tobb eurdpai
varosban telepitett tizemet tobbek kozott Budapesten is. 1920-t6l havi folydiratot adott
ki a pszichoterdpia, az orvostudomdny és a természetes gyogyitds témakcorében, a folyo-
iratnak kés6ébb a Biologische Heilkunst nevet adtak, ahol évekig dolgozott Aschner és
Pet6 Andras.

Az orvosi krizist -melyet Aschner részletesen kifejt konyvében - a pszichiatridban
is észlelték a korabeli szakemberek.?? A vezérmotivum itt is a beteg emberrel valo
foglalkozas volt, szemben a kordbbi betegségekre fokuszélva. Igy problémaként
vet6dott fel a reakcid, vagy a betegség kifejez6dése, ellentétes szemléletként felvetett
kérdésekkel: a fejlédés vagy korfolyamat; kornyezeti vagy genetikai okokra- és
személytelen vagy egyedi tényezkre vezethet6-e vissza a probléma/betegség
eredGjére. Részleteiben a kérdések egyike: a genetikatol, az alkattdl fiigg-e a
megbetegedés.

Karl Th. Jaspers (1883-1969) megallapitasa jol tiikrozi a probléma kett6sségét, a
tilozoéfia és pszicholégia oldalarél megfogalmazva: ,eqyetlen megragadott alkat sem az
Egész, hanem csak egqy mozzanat. Egyaltalan nincs biogrdfia — mindig csak a tények véletlen
gyijteménye van.... az élet végso soron események agqregituma, nem a fejlodés Egésze"?

26 Bernhard ASCHNER: Die Krise der Medizin. Konstitutionstherapie als Ausweg..
Hippokrates, Stuttgart, Leipzig, Ziirich. 1928

27 SCHMIDT Lajos: A daganatok kezelésének standardizédldsa. A Mta Orvosi Tudoméanyok
Osztalyanak Kozleményei 2. kotet (1951) 1. Onkolégiai Konferencia 64.

28 PETHO Bertalan: A pszichiatria mint torténeti rendszer. Comm. Hist. Artis Med. 92. 1980.
23-52.

29 K. Th. JASPERS: Allgemeine Psychopathologie. Ein Leitfaden fiir Studierende, Arzte und
Psychologen Springer, Berlin, 1913, Berlin etc. 1959. In: Peth6 Bertalan: A pszichidtria mint
torténeti rendszer. Comm. Hist. Artis Med. 92. 1980. 23-52.
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Carl Gustav Jung (1875-1961) mar 1920-ban ismerte Aschnert Bécsben. Jung
szerint hozza nagyon kozeldll6 gondolkodést és hasonlé rendszerben gondolkodo
Aschner nézete a konstitucié és a humoralpatologia felfogdsaban fizikai analégiat
fedezett fel a sajat pszichoanalitikus rendszerével. , Intellektualis, analitikai, atomisz-
tikus és mechanikai gondolkodds az én véleményem szerint zsikutca csak az analizis, szintézis
és intiicio nélkiil. Aschner szerinti humoralpatholdgia, amelyet iijra felfedezett orvosi
technika alapja foleg intiuciok Paracelsus forditisa révén fontos bizonyiték nekem, hogy leg-
fontosabb betekintést szerezhetek a testbe és a lélekbe”30

Jung a , gyokerekhez valo visszanyiildst” Aschner Paracelsus mtivének 4 kotetes,
nagylélegzet(i forditasa utan irja, aki szintén a megbetegedések gyokerét kutatta az
1600-as években, mint az akkori 0j paradigma szerint , Paracelsus valamennyi filozofilo
alkimistihoz hasonloan azt kereste, ami képes hozzdférni az ember sétét, testhez kotott termé-
szetéhez, a lélekhez, amely vildgba és anyagba dgyazottsigaban megfoghatatlanul, idegen-
szeril, démoni alakokban dnmaga szamdra rémisztéen nyilvinul meg, és szerinte az életet
megroviditd betegségek titkos gyokere.”31

Pont olyan sztik keresztmetsztli volt a paracelsusi id6ben a betegségek erede-
tének magyarazata, mint amilyennek érezték a haladé gondolkodasu kutaté orvosok
a 20. szézad elején csak a korbonctani leletekre épiilt oksagi eredetet kutato cellular-
patologiai, egyediili magyarazatot.

Pet6 orvosi gondolkodasa a konduktiv pedagogiaban

Pet6 célja a konduktiv nevelésben a paciens addigi diszfunkcidja (hibas mtikodést)
ortofunkciéva®? (egyenessé, helyessé) tevése, vagyis az 6kori hippokrateszi elmélet
szerint a diszkraziat (a helyes aranyok megbomlasat) eurkréziava (egészséges alla-
potta, panaszmentességé) kell alakitani. Pet6 céljanak kifejezésében ugyan a modern
lingvisztikdval jelolve, de a 2500 évvel ezel6tt megfogalmazott 6rokérvényti gondola-
tisagot fedezhetjiik fel, a mely a konstittcids terapia egyik alapja.

A kérdés az, hogyan és milyen médszerrel érhet6 el az ortofunkcié, vagy eukra-
zia? Hiszen a rendelkezésre all6 egyes szaktertiletekre jellemz6 gy6gymod addig erre
nem bizonyult elegendének.

Olyan, mozgasukban akadélyozott gyermekekkel dolgozott Pet6, akik tobbségé-
nek a fejl6d6 idegrendszere tobbnyire a kiviselés soran - joval ritkabban a sziilés so-
rdn keletkezett karosoddsa kovetkeztében cerebralis parézis alakult ki. Nem
tekintette betegnek 6ket.

Tanulasi/tanitasi problémanak fogta fel a mozgas elképzelés (idea) és kivitelezés
elégtelenségét (gyengeség és koordindcié zavar), amely lehetetlenné teszi, hogy akar
a kiils6 ingerekre, akar a vagyott dolgok elérésére megfelel6 mozgassor - térben és
id6ben megtorténjék. A konduktor dolga, hogy a célt a gyermekkel az elképzelés és
mozgéssor apré lépésekre bontdsaval kittizze, felépitse, elérje. Minden egyes sike-

30 C. G. JUNG, William McGUIRE: C.G. Jung Speaking: Interviews and Encounters 39.

31 Carl G. JUNG: Az alkimista elképzelésérél. C. G. Jung Osszegytijtott munkai -
Tizenharmadik kotet. Solar kiad6, Budapest. 2014.Ashcnerrel kés6bb 1931-ben taladlkozott
Jung, amelyrél egy késébbi levelében hivatkozik, s biztositja Aschnert (1951-ben) hogy nem
valtozott véleménye az 1931-eshez képest. C.G Jung: Letters of C. G. Jung: Volume 2, 1951-
1961, 2. kotet;1951-1961. kotet, 15.

32 Hari Maria: A konduktiv pedagogia torténete MPANNI, Budapest, 1997.34-36
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resen végrehajtott, eredményes mozgas létrehozza vagy megerdsiti a megmaradt
idegrendszert.

Azonban az angol, késébbi Nobel-dijas Charles Scott Sherrington3? (1857-1952)
szerint a reflexek az agyfunkcié integracidja. Ezt a megallapitasat a tovabbi izom-
ideg tertileten dolgozo kutatok felfedezéseik eredményeként Pet6 feltételezte, hogy a
kozponti idegrendszer egyes részeinek karosodasa ellenére az agy rendelkezik olyan
tartalékokkal, ma neuroplaszticitisnak elnevezett lehet6séggel, amely révén a tanulési
folyamat kovetkeztében a sériilt részek funkcidit més kozpontok atveszik, és 1j
kapcsolatok, reflexek kiépitése johet létre. A kortikdlis funkcidkat az agy cselek-
ménnyé aktualizdlja, alakitja 4t. Arra készteti az idegrendszert, hogy aktivizalas ese-
tén onszabalyoz6 tanulas révén, a konduktor segitségével 4j reflexpélydk alakuljanak
ki. Az idegrendszer a sériilések ellenére is rendelkezik tartalékokkal, kihasznalatlan
kapacitassal, Gj kapcsolatok kiépiilésének lehetéségével, a tanulasi-tanitasi folyamat
megfelel6 iranyitasaval, specidlis tanulasvezérléssel mozgosithatok.

Pet6 nem funkcidk specidlis gyogyit6 terdpidjaval foglalkozott, hanem a lehetsé-
ges koordindlt miikodést alakitotta ki, mint pl. a féstilkodés. A cél, hogy egy csele-
kedetet elvégezzen a paciens, nem fontos, hogy az addig altalanos, megszokott
mozdulatsorban pl. fésiilje a hajat, ahogy az emberek nagy része teszi, hanem hogy a
haja rendezett legyen, s mindegy hogy éri ezt el lehet6ségeihez képest a paciens a
kezét mozgatja a fején-hajan, vagy a fejét mozgatja egy el6z6leg rogzitett féstihoz, a
végeredmény a lényeg.

Pet6 konduktiv médszerének célja, hogy a testi, motoros, értelmi, érzelmi, erkol-
csi, szocidlis és kommunikacios képességeket eqyszerre fejlessze. Az egészséges szemé-
lyiségfejlédéshez, amelyet moédszerével kivant elérni, a mozgas fejlesztése nem
kulonallé feladat, hanem a tobbi képességteriilettel egyiitt egy id6ben, egy helyen
fejlesztend6. Az aktiv tanulds, a motivacid, a tevékenység nagyon fontos szerepet
jatszik mindennapi életiikben. A kialakitott komplex nevelési rendszer, személyiség
minden oldala kibontakozésat segiti el6 az onellatas elérése érdekében.

Az osszerendezett (koordindlt) funkciok elérése, harmonikus mtikodése érdeké-
ben a személyiség fejlesztése, kapacitas novelése, az adottsagok, készségek tovabb-
vitele integralt médon jelenik meg az oktatasi tervében, figyelembe véve a kiilonboz6
hat4sokat.

Az egészlegességet megadva a szervezetnek, hogy ongyogyité ereje megerdsod-
jon fontos a helyes tapldlkozas, a tisztalkodds, az egészséges életméd, a tanulas,
miivészeti nevelés, mint onkifejezési mod (pl. zene, festés stb.). Mindez a test Gj
miikodésének és kitagitott hatarainak elérése transzfer hatasokkal, melynek alapja a
ritmus - segiti a zart testb6l valo kiszakaddst, az onbecstilést és onértékelést ndvelve,
ravezetve Sket az onrendelkezés lehet6ségére. Az addigi sziik hatarok atlépése akar
tizikalis, akar tarsadalmi-szocialis hatarok a&tlépése rendkiviil pozitiv irdnyba
mozditja el a személyiségformalast, a szociabilitast és a kozosségbe vald integra-
lédast. A konstittcios vagy holisztikus médszerével lehet6séget nyujt a szervezet
tartalékainak, mint az egyén és a tarsadalmi kornyezet egy egytittes harménidjara
val6 torekvést biztosit Pet6 a konduktiv edukécioval.

3 Sherrington nevéhez fizodik a szinapszis elnevezés, valamint a Liddell-Sherrington
(myotatikus) reflex (1880) és a Schiff-Sherrington jelenség a mells¢ végtagok extensor
hiperténidja, amely akkor jelentkezik, amikor salyos mellkasi sériilés van.
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Pet6 idejében még nem alltak rendelkezésre a koordindcié javitdsanak oridsi
jelent6ségére mutato evidencidk. Még nem tudtuk, hogy az intencié és a koordinacié
(frontalis lebeny és a kisagy) szinkron mutat egyforma er6sségti anyagcsere aktivitast
és hogy a kisagy szerkezeti valtozasa, érése még 20 éves kor felett is zajlik. A koor-
dinacié gyors javulasa a megkezdett konduktiv nevelésre mérhetd, kozolt ismeret.
Az eredményesebb kisagyi mtikodés a kognitiv és pszichés teljesitményekre nagy-
mértékben kihat.

Az orvos kollegak tugy tekintettek Petére, mint egy csodabogarra, egy lazadoéra,
olykor sarlatan jelz6vel illették, mint altaldban az Gj paradigmat hirdetékre s nem
fogadtédk el, s6t elutasitottak, természetesen minden médon akadalyozzak, hiszen a
régi rendszer hivei rettegtek attol, hogy elveszitenék respektjiiket, hatalmi helyzetii-
ket a tudomanyban, ha egy Gj modszert atvennének. Azok, akiket gyogyitott, akik a
rendszerében valamilyen médon részt vettek, s hatokorébe kertiltek sugarz6 elméjét,
karizmdjat még a masod-, harmadgeneraciékban is tisztelik, a mai napig. Ma mar
elismerve és megértve modszerét hatalmas nemzetkozi halézat épiilt ki 27 intézettel,
kozponttal a vilag minden részében.
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A mentalis egészségmegdrzés és annak jelentsége a segité szakmaban
dolgoz6 szakemberek korében
Mesko-Vajda Izabella

Konduktor-6vodapedagégusként sok mindent megtanultam arrél, hogy hogyan kell
segiteni és fejleszteni egy kozponti idegrendszeri sériilés altal mozgassériiltté valt
embert, abban is szereztem jartassagot, hogyan segitsem a sziil6ket sajat gyermekiik
fejlesztésében, és a Nemzetkozi Pet6 Intézet nemzetkozi csoportjdban azt is
megtapasztaltam, hogyan segitsem a csalddokat abban, hogy az intézetben tanult
konduktiv pedagégiai elemeket hogyan vigyék haza és iktassak bele az otthoni
kornyezetben a mindennapokba.

Még ha a tanulmanyaim alatt eltoltott gyakorlati id6 alatt nem is, de fiatal
konduktorként még a rossz hir kozlésében is szereztem jartassdgot, mert voltak
olyan esetek, ahol ez a munkank részét képezte. Bar nem sokat tudtunk a médszer-
r6l, de amikor példaul beérkezett az intézetbe a nyakatol lefelé lebénult, értelmében
érintetlen fiatal fit, és el kellett mondanunk neki, hogy minden eréfeszitésiink
ellenére sem fog soha tobbé kiszallni a tol6székbdl ugy, hogy kozben reményt is ad-
junk neki, hogy legyen elég ereje kiizdeni, azt letiltiink a kollégakkal, megbeszéltiik
és barmilyen nehéz eset volt, mindig megoldottuk. Majd masnap tjra és a kovetkez6
napon vagy a kovetkezé esettel Gjra.

Arra viszont senki nem tanitott meg, hogy mit kezdjek a fajdalmas érzésekkel,
amikor az intézetbdl kilépve egyediil maradtam veliik.

Tizenkilenc éve dolgozom a szakméban itthon és kiilf6ldi orszagokban egyarant
és kivétel nélkiil mindenhol azt tapasztaltam, hogy a konduktor - mint nagyon sok
mas olyan segit6 szakmédban dolgozé szakember, aki mozgasaban és/vagy értelmé-
ben érintett emberekkel foglalkozik - méasnap felkel és kezdi el6lr6l aldzattal és ki-
emelked6 teherbirassal. Sajat problémait otthon hagyja, sajat igényeit hattérbe szorit-
ja és a kezeltek felé mindig szeretettel és tiirelemmel fordul, a sajnalatot is félre téve.

De ezen id¢ alatt arra is rajottem, hogy talan magunkat sem artana kicsit meg-
sajnalni néha. Mert a sériiléssel jar6 bonyodalmak és fajdalmak - egyéni és csaladi
szinten is - akkor is ott vannak, ha a fejleszt6 tigymond nem vesz réluk tudomast,
mert nem akarja sajnalni kezeltjeit és a legjobbat szeretné nyujtani képességeihez
mérten. Es egy napon azt kezdi el érezni, hogy egyre tobbet faradt. Hogy egyre
nagyobb a megfelelési vagy a munkaban, emellett tobbszor érzékeny, kidbrandult
vagy kozombos olyan dolgokban, ahol ezek az érzések nem jelentek meg azel6tt.

En is keriiltem ilyen helyzetbe, évekig dolgoztam igy és végiil az aktualis
munkahely elhagyasaig is el kellett jutnom, hogy felismerjem, gondjaim vannak a
mentélis egészségemmel, elakadtam és sziikségem van segitségre a megértésben,
feldolgozasban és tovabblépésben. A hosszti évek, ahol nem tudtam, vagy nem
voltam hajlandé meglatni egy kezelt életének fajdalmait annak érdekében, hogy a
legjobban segithessem 6t és csalddjat, lathatatlanul is nagyon mély nyomokat
hagytak a mentalis egészségemben.

A kiégéses ttineteket gyakran nem ismerjiik és nem ismerjiik fel, de még ha fel is
ismerjiik, nem biztos, hogy tudjuk, hogy segitséget kellene kérniink és hogy hol
tudunk segitséget kérni.

Kutatdsomban arra szeretném helyezni a hangsulyt, hogy mekkora a mértéke a
kiégésnek a segité szakmékon beliil a fejleszté6 munkat végzé szakemberek korében;
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és mely tiinetek a legjellemz6bbek a fizikai-érzelmi-mentalis kimertilés tiinetei koziil.
Mik azok a tényezSk, amelyek leginkdbb hozzdjarulnak a mentélis egészség rom-
lasdhoz. Emellett szeretnék valaszt kapni arra a kérdésre, hogy a bizonyos szakmak
oktatdsaban megjelenik-e a mentalis egészségmegdbrzés fontossaga a szakemberekre
nézve. Munkahelytikon van-e szakember, akihez fordulhatnak és vajon mik azok a
igények, amellyel javithat6 lenne a munkahelyi kérnyezet?

Kutatasom célja a mentdlis egészségmego6rzés fontossdgara felhini a figyelmet a
fizikai egészségmegdrzés mellett. Ezen kivil arra is, hogy ezekben a segit6 szak-
makban dolgoz6é szakemberek olyan médon képesek a munkdjukba belemélyedni,
hogy sajat fizikai-érzelmi-mentélis igényeiket hattérbe szoritjdk és mentalis egészsé-
giik megdérzése nem kap elegendé figyelmet. Sziikségiik van mentélis szuperviziora,
hogy értékes munkajukat minél tovabb lelkesen és tiirelemmel tudjak végezni.

Fontosnak tartandm a szakmak oktatasdnak részeként a szakembereket meg-
tanitani és felkésziteni a szakma adta mentalis és érzelmi megterhelésre, a tiinetek
felismerésére, amelyek a kiégéshez vezethetnek és atfogdéan a mentéalhigiéné fontos-
sadgéra. Téjékoztatasra, hogy hogyan és hol tudnak segitségért fordulni, ha sziikségiik
lenne r4, hogyan tudnak sziinetet tartani és kipihenni a faradalmakat, hogy elkertil-
jék a mentdlis kiégést. Ugyanis ezen segité szakmdkban dolgozék munkdjanak
érdemi része a human segités, igy az érzelmi érintettség nagyobb szerepet kap az
életiikben. A fizikai megterhelés mellett mindennapos a mentalis és érzelmi megter-
helés is, melynek karbantartasa ugyanolyan fontos, mint a fizikai egészségé.

A munkahelyi mentalhigiéné feladata, hogy feltdrja azokat a tényezdket, amelyek
a dolgozok lelki egészségére hatassal vannak, ezaltal megelézze annak romlasat és a
lelki betegségek vagy a kiégés kialakulasat. Ahhoz, hogy ez a folyamat eredmé-
nyesen tudjon mtikodni, a szakembereknek fejlett Gnismerettel és a stresszhelyze-
tekkel val6 helyes megkiizdési stratégiakkal kell rendelkeznitik.

A fokozott, akar kronikussa valt stresszterhelés a fejleszt6 szakmékban egy gyak-
ran emlegetett jelenség, kiégés szindromanak (burnout-szindrémanak) is nevezik,
amely tartés munkahelyi érzelmi megterhelés kovetkeztében fellépé tiinetegyiittes,
tizikai-szellem-érzelmi kimertilés &allapota. Kutatdsok bizonyitjak, hogy példaul a
segitd szakméban dolgozok nagyobb eséllyel kiizdenek alvési nehézségekkel.

Kialakuldsanak okai kozé tartozik, hogy a kezeltekkel, fogyatékkal él6kkel, eset-
leg betegekkel val6 foglalkozéds sordn a szakemberek az Sket ér§ érzelmi hatasokat
nem tudjak a megfelel6 médon feldolgozni, mert az 6 legf6bb munkaeszkoziik a sajat
személyiségiik, és ha a személyiség érzelmi vagy motivacios tartalékai nincsenek
idénként feltoltve, akkor konnyen kimertilhetnek. Ezekben a segit6 szakmdakban a
kiégés az inkompetencia és a reménytelenség érzésével jar, a szakember sok esetben
tehetetlenséget, csokkent munkakedvet él meg. Féleg azokban az esetekben, ahol a
kezelt sériilésének sulyossaga miatt nagyon lassu a fejlédés mértéke.

Ezért nagyon fontos tudatosan cselekedni mentalis egészségiik meg&rzése érde-
kében.

Roviden a munkahelyi kiégés megel6zésének és kezelésének lehet§ségeirdl

A munkahelyi mentéalhigiéné célja kiterjed nem csak az egyén, de a csoport dnisme-
retének fejlesztésére is. Az dnismeret a mentalhigiéné egyik alapkritériuma és fejlett-
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sége segitséget tud nytjtani a szakembernek a sajat maga érzelmi és mentélis karban-
tartasa fontossaganak felismerésében.

A munkavéllalok egészségének védelme fontos pont kell, hogy legyen a munkal-
tatok feladatkorében. Ahhoz, hogy novelni tudjak a munkahelyi j6llét érzését, nem is
kell mindig nagy véltoztatasokra gondolni. Az alabbi tényezkkel konnyedén kiala-
kithat6 egy olyan munkahelyi légkor, melyben egyszertibbé valik a mentalis egész-
ségmegOrzés kivitelezése:

- Tamogat6, befogado, kellemes légkor

- A munkahely és a magénélet egyensulyanak megval6sitasa

- Epité jellegti visszajelzés megfelels mennyiségben és minGségben

- A munkavéllalok véleményének meghallgatasa, a folyamatokba val6é bevo-

nasuk

- Szakmai- és személyiségfejlédés lehet6sége

- Tamogat6, empatikus és elfogad6 vezets

- A nehezebb id6szakok (példaul betegség) tamogato kezelése

- Testi és lelki problémakkal foglalkoz6 szakember biztositasa

- A vezet6 példamutaté viselkedése (példaul ¢ is foglalkozik sajat mentélis

egészségével)

- Az elvégzett munka sikerélménnyel parosul, van értelme és reélis célja

- Segitségnytjtas a kezeltek hozzatartozoéival vald kapcsolattartasban és kom-

munikaciéban

A segit6 szakmaban dolgozé szakembereket is ideje megtdmogatni mentalis
egészségiik megdrzésében, hogy a lehet6 legjobb koriilmények kozott végezhessék
munkajukat. Paradigmavéltasnak kellene legyen, hogy ezen szakembereknek nem
csak tudédsra és erés fizikumra van sziikségiik, hanem karbantartott mentélis
egészségre is, mert remegd kézzel nem lehet az elesettet felemelni. Ennek
kortilményeit és lehet6ségeit igyekeztem felmérni kérd6ivem segitségével.

Online kérdéiven keresztiil mértem fel a segit6 szakmaban dolgozék mentalis
egészségi allapotat, a munkahelyi kortilményeiket és igényeiket a mentalis egész-
ségiik meg6rzésével, javitdsaval kapcsolatban. A kérdéivet 118 segité szakmaban
dolgozo toltdtte ki. A kérdéiv platformja a Surveymonkey.com volt, az elemzésre
pedig Microsoft Excel tabldzatkezel6t hasznaltam.

Eredmények
Demogrifia

A kérdéivet 118 szakmabeli toltotte ki, 2 (1.69%) férfi és 116 (98.31%) né.
Koziluk 60-an (50.85%) f6varosban, 50-en (42.37%) vidéki varosban; és 8-an (6.78%)
vidéki varosnal kisebb telepiilésen élnek.

Eletkoruk 22-68 éves korig terjed, atlagolva 39,05.

Legmagasabb iskolai végzettségiiknek megfelel6en 74-en (62.71%) f6iskolai, 44-en
(37.29%) pedig egyetemi végzettséggel rendelkeznek.

1. Kérdés: Mi a végzettsége? (tobb valaszt is megjeldlhet)

- Konduktor 89 {6 (75.42%)
- Gyogypedagogus 31 £6 (26.27%)
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- Gyogytornasz 2 £6 (1.69%)

- Fejleszté6pedagogus 13 £6 (11.02%)

- Szocialis munkas 5 {6 (4.24%)

- Egyéb kategoridban a kovetkeztket jelolték meg - 23 megjelolés
(19.49%): tanit6, mentorpedagégus, AAK oktatd, okleveles nevelés-
tudomany szakos bolcsész (MA), némettanar, szakvizsgazott tanito,
tanité + mentédlhigiénés szakember, komplex rehabilitaciés szakember,
ergoterapeuta, okleveles rehabilitaciés szakember, gyégymasszor,
nyelvtanar, 6vodapedagogus, tanar, specidlis pedagogiai szakos tanar
és szakpedagogus, szakvizsga: inklazié pedagodgidja, szocidlpedagogus,
pedagogus, pszichologus, MSC rehabilitaci6, kozoktatasvezets, sziv-
ultrahang technikus

gyopypedagdgus

gyogytornasz

fejleszto
pedagogus

szocidlis
munkas

kondUktor _

Egyeb

0% 10%: 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% a0% 100%

1. abra. Mi a végzettsége?

2. Kérdés: Mivel foglalkozik most, ha az eltér a végzettségétol?

- logisztika, 6voné, igazgatohelyettes, konduktor, joga tanar, ir6, forgato-
konyviro, rehabilitacios terapeuta, ergoterapeuta, autista, kozépsulyos
és halmozottan fogyatékos gyermekek fejlesztése, feln6tt fogyatékoso-
kat gondoz6 intézményben fejleszté pedagoégus, gyogypedagogus, ve-
zetd, fejleszté pedagdgus, tanar, intézményvezetS-helyettes, vezetd
konduktiv pedagogiai intézményben, pszicholéogus, egészségiigyi
koordinator, aromaterapia, szivultrahang technikus.

Mentalis egészségi dllapottal kapcsolatos kérdések

1. Kérdés: Milyennek itéli meg jelenleg mentélis egészségét?
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Erre a kérdésre egy 1-5-ig terjed6 skaldn lehetett véalaszolni, ahol az 1 a “nagyon
rossz”, az 5 pedig a “nagyon jot” jelolte. A kérdésre 118-boél 118-an valaszoltak.
Atlagban 3.4 lett az eredmény.

Nagyon rossz

Nagyon jo

0% 10%% 20% 30% 40% 50%% 60% TO% a0% 90% 100%

2. abra. Milyennek itéli meg jelenleg a mentalis egészségét?

2. Kérdés: vannak-e vagy voltak-e valaha tiinetei a felsoroltak koziil?

Ennél a kérdésnél tobb vélaszlehet6séget lehetett megjelolni. 118-bol 118-an
valaszoltak. Ebben a kérdésben arra kerestem a vélaszt, hogy a segité szakmabeliek
milyen gyakran szembestilnek a kiégés ttineteivel; és mik azok a kiégéses tiinetek,
amelyek a leggyakrabban megjelennek. Azt a valaszt, hogy egyik tiinet sem jellemz6
rdjuk, csupdn a megkérdezettek 6%-a jelolte meg, a tobbiek mind megjeloltek
legalabb egy tiinetet. A Kkitolték koziil legtobben a sajat sziikségleteik hattérbe
szoritasaval és a megfelelni vagyassal kiizdenek.

Sajat fizikai-lelki sziikségletek hattérbe helyezése. Pl elfelejti elvégezni
személyes dolgait. 74 megjeltlés (62.71%)

A munkaban megfelelési-bizonyitasi kényszer megnovekedése. Arra torek-
szik, hogy minden idealis legyen. 67 megjelolés (56.78%)

Frzékenység fokozodasa. Tobbszor érzi magat érzékenynek vagy
megbantottnak. 55 megjelolés (46.61%)

Délutani alvassal sem szlinnek meg a testi kimertiltség jelei. 40 megjelolés
(33.90%)

Gyakran érzi munka-teljesitményének csokkenését oOnhibajan kiviil. 30
megjelolés (25.42%)

Ugy érzi kidbrandultsaga kihat magéanéletére is. 29 megjelslés (24.58%)
Jellemz6bb a kozony, a visszahtzodés vagy a fasultsag érzése. 27 megjelolés
(22.88%)

Ko6zombosség feler6sodése. Elhalvanyul a humor, a viddmsag. 26 megjelolés
(22.03%)

Gyakran érez bels§ tirességet és/vagy reménytelenséget. 26 megjelolés
(22.03%)
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- Empatias készség visszafejlédése. Ugy érzi, nem tud egyiittérzéssel fordulni
péaciensei vagy csalddtagjaik felé. 13 megjelolés (11.02%)
- Egyik sem. 7 megjelolés (5.93%)

Sajat fizikai-lelki sziikségletek hattérbe helyezése. Pl. elfelejti elvégezni személyes dolgait.

A munkdban megfelelési-bizonyitisi kényszer megnovekedése. Arra térekszik, hogy minden idedlis legyen.

Erzékenység fokozoddsa. Tobbszor érzi magét érzékenynek vagy megbdéntottnak.

Délutdni alvadssal sem sz(innek meg a testi kimerdiltség jelei.
Gyakran érzi munka-teljesitményének csokkenését nhibajan kival.
Ugy érzi kidbrandultséga kihat maganéletére is.
Jellemz8bb a kézony, a visszahiizédas vagy a fasultsdg érzése.
Kdzombosség felerdsodése. Elhalvanyul a humor, a viddmsag.
Gyakran érez belsd iirességet és/vagy reménytelenséget.
Empétids készség visszafejlddése. Ugy érzi, nem tud egyiittérzéssel fordulni piciensei vagy csalédtagjaik felé.

Egyik sem.
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3. dbra. Vannak-e vagy voltak-e valaha tiinetei a felsoroltak koziil?

3. Kérdés: Volt-e valaha sziiksége mentalis egészségével kapcsolatos segitségre?
A kérdésre 118-bol mindannyian valaszoltak.

- Igen: 69 megjelolés (58.47%)

- Nem: 49 megjelolés (41.53%)

4. Kérdés: Ha igen, kért-e segitséget?
A kérdésre 118-bol 118-an vélaszoltak.
- Igen: 55 megjelolés (46.61%)
- Nem: 21 megjelolés (17.80%)
- Nem volt sziikségem ilyen segitségre: 42 megjelolés (35.59%)

Tamogatdssal vagy annak hianydval kapcsolatos kérdések

1. Kérdés: Kapott-e segitséget a munkahelyén?
A kérdésre 118-bol 118-an valaszoltak és arra kerestem a valaszt, hogy a segit6 szak-
maban dolgozé embereknek van-e lehetéségiik segitséget kérni és kapni munkahe-
lytikén, ha mentalis egészségiinkkel kapcsolatban van probléméjuk. A megkérde-
zettek 62 %-a nem kért segitséget a munkahelyén, akik pedig kértek, legtobben a
munkatarsat jelolték meg.

- nem kértem segitséget a munkahelyemen: 73 megjelolés (61.86%)

- igen, munkatarstol: 18 megjelolés (15.25%)

- igen, fels6vezet6tdl: 6 megjelolés (5.08%)

- igen, munkahelyi pszicholégustél: 7 megjelslés (5.93%)

- igen, munkahelyi mentélhigiénés szakembert6l: 3 megjeltlés (2.54%)

- igen, de nem kaptam: 7 megjelolés (5.93%)
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- Egyéb: 4 megjelolés (3.39%): haziorvosi segitség, betegbiztositdson keresztiil
kapott segitség.

Egyéb

igen, de nem kaptam

igen, munkahelyi mentalhigié nes 2
szakemberudl

igen, munkahelyi pszicholégustol
igen, felsBvezetdr6l

igen, munkatarstél nem kértem segltséget a

munkahelyemen

4. abra. Kapott-e segitséget a munkahelyén?

2. Kérdés: Ha mashol kapta meg a segitséget, hol?

A kérdésre 118-bol 118-an valaszoltak. Ebben a kérdésben arra szerettem volna
valaszt kapni, hogy azok a szakemberek, akik barmilyen indokbdl nem tudnak a
munkahelyiikon segitséget kérni, kérnek-e mashol és megkapjdk-e a megfelel6
tamogatast.

- Megkaptam a munkahelyemen: 14 megjel6lés (11.86%)

- Csaladtol: 27 megjelolés (22.88%)

- Pszicholégustol: 31 megjelolés (26.27%)

- Haziorvostol: 2 megjelolés (1.69%)

- Mentalhigiénés szakembert6l: 9 megjelolés (7.63%)

- Pszichiatert6l: 1 megjelolés (0.85%)

- Nem kaptam meg mashol sem: 26 megjeltlés (22.03%)

- Egyéb: 8 megjelolés (6.78%): baratoktol, coach-tdl, pszichologus + pszichia-

tertol.
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megkaptam a
munkahelyemen
csaladtél

pszicholégustol

haziorvostsl

mentalhigiénés
szakembertdl

pezichidtertdl

nem kaptam meg
maéshol sem
Egyeb
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5. abra. Ha mashol kapta meg a segitséget, hol?

3. Kérdés: A munkajanak mely része jarul hozza leginkabb mentalis egészsége

romlasahoz? (tobb vélaszt is megjelolhet)

A kérdésre 118-bol 118-an valaszoltak. Ezzel a kérdéssel arra szerettem volna
valaszt kapni, hogy a segit6 szakmédkban melyek azok a munkahelyi nehézségek,
tényezSk, amelyek nagyobb eséllyel vezethetnek kiégéshez. Legtobben az admi-
nisztrativ - feleslegesnek érzett - munkat jelolték meg, mint példaul a papirmunka,
amely nem sok kreativitast igényel; de az egyéb kategoridban tobbszor felmertilt a
anyagi megbecstilés hidnyanak problémadja és a fizikai megterhelés salyossaga is.

paciensekkel val6 foglalkozas, egytittérzés, problémaik atérzése: 17 megjelolés
(14.41%)

munkahelyi érzelmek, faradalmak "hazavitele". Nem tudja a munkahelyen
hagyni az aznapi érzelmeket: 50 megjelolés (42.37%)

paciens hozzatartozoéival valé6 kommunikacié: 39 megjelolés (33.05%)

paciens hozzatartozoéival valé rossz hir kozlése: 17 megjellés (14.41%)
munkatérsakkal valo egytittmiikodés okoz nehézséget: 27 megjelolés (22.88%)
telettesekkel valo egytittmiikodés okoz nehézséget: 34 megjelolés (28.81%)
"feleslegesnek" érzett munkak elvégzése (papirmunka, adminisztracid): 66
megjelolés (55.93%)

Egyéb: 16 megjelolés (13.56%): munkaerShidny, kevés fizetés - anyagi
megbecsiilés hianya, tdrsadalmi megbecstilés hidnya, fizikai megterhelés
nehézsége, vezet6i hidnyossdg a munkavéllalok fejlédését tekintve,
tovabbképzés hianya, szakma megbecstilésének hidnya, személyes problémak
megbeszélése a munkahelyen, munkakoriilmények: személyi és targyi
feltételek hianya.
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paciensekkel vald foglalkozds, egylittérzés, problémaik dtérzése

munkahelyi érzelmek, faradalmak "hazavitele". Nem tudja a munkahelyen hagyni az aznapi érzelmeket

paciens hozztartozéival valé kommunikdcié

péciens hozzétartozdival vald rossz hir kozlése

munkatdrsakkal valo egylttm(kadés okoz nehézséget

felettesekkel vald egylittm(kadés okoz nehézséget

"feleslegesnek" érzett munkak elvégzése (paplrmunka, adminisztracid)

egyéh

0% 0% 20% 30% 40% 50% B0% 70% B0%  90% 100%

6. abra. A munkajanak mely része jarul hozza leginkabb mentilis egészsége
romlasahoz?

4. Kérdés: Van-e a munkahelyén szakember, akihez fordulhat?
A kérdésre 118-bél 118-an véalaszoltak. Ennél a kérdésnél arra voltam kivancsi,
hogy akinek sziiksége van timogatasra, a munkahelyén megtalalja-e.

- Nincs: 65 megjelolés (55.08%)

- Munkatars: 23 megjelolés (19.49%)

- Felettes: 2 megjelolés (1.69%)

- munkahelyi pszichol6gus: 19 megjeldlés (16.10%)

- munkahelyi mentalhigiénés szakember: 3 megjelolés (2.54%)

- Egyéb: 6 megjelolés (5.08%): Kiils6s szakember szupervizié formdjaban, barat,
vezet6 (klinikai szakpszicholégus), kiils6s mentalhigiénés szakember a
munkaadoé koltségére.

Egyéb

munkahelyi mentalnigienés\
szakember i

munkahelyi pszichol6gus ™.

felettes

nincs

munkatars

6. abra: Van-e a munkahelyén szakember, akihez fordulhat?
7.
5. Kérdés: Ha van, mennyire elégedett vele? Ha nincs, kihagyhatja a kérdést.
Erre a kérdésre egy 1-5-ig terjed6 skalan lehetett valaszolni, ahol az 1 a “van, de
egyaltaldn nem elégedett vele”, az 5 pedig a “van és nagyon elégedett vele”
valaszokat jelolte. A kérdésre 118-b6l 46-an valaszoltak. Atlagban 3.80 lett az
eredmény.
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6. Kérdés: Ha nincs segitsége a munkahelyén vagy ha a meglévén véltoz-
tathatna, mit szeretne? (tobb valaszt is megjelolhet)

Erre a kérdésre 118-bol 118-an valaszoltak, és arra voltam kivancsi, hogy milyen
igények mertilnek fel a segit6 szakmaban dolgozé szakemberek részérdl mentalis
egészségmegOrzéssel kapcsolatban. Mik azok a tényezdk, amelyek javithatnak a
munkahelyi légkoron és konnyithetnek a felmertilé6 mentélis megterheléseken.

- megtelel6 mentélhigiénés szakember: 53 megjelolés (44.92%)

- mentélhigiénés kurzusok: 38 megjelolés (32.20%)

- munkahelyi kdzosség: 31 megjelolés (26.27%)

- mentalhigiénés szoba (ahol relaxdlhat, zenét hallgathat, kicsit egyediil lehet):

41 megjelolés (34.75%)

- kulonbozé mentdlis egészségmegdrzd technikdk elérhetésége (meditacio
oktatds; mindfulness technikdk oktatdsa; zenés, kézmiives vagy mozgasos
foglalkozasok): 62 megjelolés (52.54%)

- Egyéb: 9 megjelolés (7.63%): tobb fizetés (tobben is megjel6lték), edz6terem,
idénként pszichologus, a tulterhelés megsziintetése, szupervizid, tobb szeretet
és megértés, megbecsiilés.

mentélhigiénés kurzusok

munkahelyi kézésség

mentalhigiénés szoba (ahol relaxdlhat, zenét hallgathat, kicsit egyedl lehet)

(meditacid oktatas; mindfulness technikék oktatésa;
zenés, kézm(ives vagy mozgdsos foglalkozasok)

egyéb

mertihiginés _
1 0 0 0

8. dbra. Ha nincs segitsége a munkahelyén vagy ha a meglévén
valtoztathatna, mit szeretne?

Oktatassal kapcsolatos kérdések

1. Kérdés: Része volt-e a tanulmanyainak a mentdlis egészségmegorzés
fontossaga?

Erre a kérdésre 118-b6l 118-an valaszoltak.

- Igen: 45 megjelolés (38.14%)

- Nem: 64 megjelolés (54.24%)

- Nem tudom: 9 megjelclés (7.63%)
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Mem tudom \

Igen

Nem

9. dbra. Része volt-e a tanulmanyainak a mentalis egészségmegdrzés fontossaga?

2.

Kérdés: Ha igen, milyen formaban? (t6bb vélaszt is megjelolhet)

Erre a kérdésre 118-bél 118-an véalaszoltak

3.

kotelez6 kurzus: 28 megjelolés (23.73%)

valaszthat6 kurzus: 24 megjelolés (20.34%)

extrakurrikularis képzés: 1 megjelolés (0.85%)

gyakorlati képzés: 6 megjelolés (5.08%)

nem volt része: 61 megjeldlés (51.69%)

Egyéb 6.78% 8 megjelolés (6.78%): néhany kurzus érintette a témat,
megemlitették, hogy fontos, de megoldasi javaslatokat /médokat nem adtak
mellé, tovabbképzés, szakiranya képzés, tantargyon beliil volt par 6ra ezzel
kapcsolatban.

Kérdés: Kapott-e posztgradualis tovabbképzést errsl?

Erre a kérdésre 118-bél 118-an véalaszoltak.

4.

Igen: 12 megjelolés (10.17%)

Nem: 100 megjelolés (84.75%)

Nem tudom: 6 megjelolés (5.08%)

Kérdés: Ha az oktatdsdnak része volt a mentélhigiéne, milyennek itéli azt
meg? Ha nem volt része, kihagyhatja a kérdést.

Erre a kérdésre egy 1-5-ig terjed6 skélan lehetett valaszolni, ahol az 1 a ,haszon-
talan volt”, az 5 pedig a ,nagyon hasznos volt” valaszokat jelolte. A kérdésre 118-bol
43-an valaszoltak. Atlagban 3.16 lett az eredmény.

5.

Kérdés: Ha nem volt része, beiktatnd-e szakmajanak képzésébe a mentdlis
egészségmegOrzést? Ha része volt, kihagyhatja a kérdést.

Erre a kérdésre 118-bol 97-en vélaszoltak, és arra voltam kivancsi, hogy egyélta-
lan van-e igény arra, hogy a segit6 szakembereket felkészitsék a munkdjukkal jaré
mentalis megterhelésekre és utmutatst kapjanak egészségmegdrzésiikkel kapcso-

latban.

Igen: 96 megjelolés (98.97%)
Nem: 0 megjelolés (0.00%)
Nem tudom: 1 megjelolés (1.03%)
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MNem tudom ]

Igen

10. abra. Ha nem volt része tanulmanyainak a mentalis egészségmegdrzés
fontossaga, beiktatna-e szakmajanak képzésébe?

6. Kérdés: Ha igen, milyen formaban? Ha része volt, kihagyhatja a kérdést.
Erre a kérdésre 118-b6l 95-en valaszoltak.

kotelez6 kurzus: 49 megjelolés (51.58 %)

valaszthat6 kurzus: 21 megjelolés (22.11%)

extrakurrikularis képzés: 1 megjelolés (1.05%)

gyakorlati képzés: 22 megjelolés (23.16%)

Diszkusszié: A kérddiv kiértékelésének kovetkeztetései, a hipotézisek értékelése

Els¢ feltevésem az volt, hogy azok a segit6 szakméban dolgozoék, akik mozgasukban
és/vagy értelmiikben korlatozott emberek fejlesztésével foglalkoznak - bar értik és
megtanultdk a segités fogalmat - 6k maguk nem feltétlentil kérnek segitséget sziik-
ség esetén sem, illetve, hogy a munkahelyen nincs megfelel6 mentalhigiénés szak-
ember, aki a segitségiikre lehetne. A f6 kérdésem az volt, hogy vajon van-e igénytik a
segité szakmabelieknek mentalis egészségiik karbantartasara?

Annak ellenére, hogy a jelenlegi mentalis egészségiiket az 1-5-ig terjed6 skalan
atlagban 3,4-re értékelték - tehat inkabb a skala kozepe folé -, a kiégéses tiinetek
hianyat csupan a megkérdezettek 6%-a jelolte meg. 118-bol 111 kitolté6 megjelolt
legalabb egyet a kérd6ivben felsorolt tiinetekbdl, amelyek a fizikai-érzelmi-mentélis
kimertilés jelei. Ebbdl arra tudok kovetkeztetni, hogy a megkérdezett szakemberek
majdnem mindegyike kiizd, vagy kiizdott valaha mentélis egészségét befolyasolo
nehézségekkel. Felmeriilt bennem, hogy esetleg az idésebb - régebb 6ta szakmaban
lévo - kitolt6knél jellemz6bbek a kiégés tiinetei, de a tiinetek megléte vagy mértéke,
és a szakemberek életkora kozott nem taldltam Osszefliggést.

A 111 kitoltobsl, aki megjelolt kiégéses tiineteket, viszont csupan 69-en jelolték
meg, hogy volt valaha sziikségiik segitségre; és segitséget azokbdl is csak 55-en
kértek. Ugy tlinik, hogy sokan - ebben a szakméban - nem is feltétlentil tudjék, vagy
tudjak elfogadni, hogy sziikségiik lenne a sajat érzelmi életiikkel atfogobban foglal-
kozni, még tiinetek megjelenésekor sem.

Ami még szembetlinébb, hogy a ,nem kértem segitséget a munkahelyemen”
valasz 73 megjelolést kapott. Es aki kért is, csupan 3 kitolté ért el munkahelyi
mentalhigiénés szakembert, 7 pedig munkahelyi pszicholégust. A legtobben a
munkatarsuktol kaptak segitséget, de azt is csupan a kitolték 15%-a.

Meglep6 volt szamomra, hogy 26-an bar probaltak segitséget kérni, mashol sem
kaptak meg. Ennek okait a jelen kutatas részeként nem vizsgéaltam.

~70—



Akik a munkahelytiikon kiviil talaltak segitségre azok koziil legtobben a pszicho-
l6gust (31 £6) és a csalddot (27 £6) jelolték meg.

Konduktorként - kozel 19 éves szakmai tapasztalattal, belelatva a szakma
szépségein kiviil azokba az aspektusokba, amelyek érzelmi nehézséget okozhatnak -
arra is kivancsi voltam, hogy mik azok a tényez6k, amik a ma dolgozé segit6é
szakembereknek a legnagyobb terhet jelentik. Meglepetésemre nem is a fizikai
megterhelés okozza a legnagyobb problémat, de még nem is az, hogy nehéz nem a
munkahelyen hagyni az aznapi érzelmeket, mivel legtobben - a megkérdezettek tobb
mint 50%-a - a feleslegesnek érzett munkak elvégzését (pl. adminisztracio) jelclte
meg mentdlis egészsége romldsanak legmeghatarozobb tényezdsjeként. Ebbél arra
kovetkeztetek; és ezt sajat tapasztalataimmal is ala tudom tdmasztani; hogy mivel a
segitd szakmdk egyik fontos tényezdje a kreativitds; és a sok feleslegesnek megitélt
munka korlatozza a kreativitds szabadsagat.

Mi, konduktorok, példaul akkor tudunk szarnyalni szakmankban/hivatasunk-
ban, ha kreativitdsunk is szarnyalhat. A mozgasukban és/vagy értelmiikben
korlatozott emberekkel foglalkoz6 szakmakban a paciensekkel val6 egytittmiikodés,
a kozosen toltott id6 adja meg a kreativ szabadsagot, amiben egy ilyen szakember ki
tud teljesedni, nem a szamit6gép el6tt toltott id6. Természetesen - mint minden
szakmabeli - nagyon fontosnak tartom a megfelel6 dokumentaciét, de a kérdéivem
alapjan tugy itélem meg, hogy a szakemberek véleménye az, hogy a mértéke tobb
annal, mint ami elegendé lenne. Azt még érdekes lenne megvizsgalni egy tovabbi
kutatés soran, hogy ez vajon valtozott-e a kozelmultban.

Arra a kérdésre, hogy van-e munkahelyen szakember, akihez fordulhatnak
segitségért, 65-en azt jelolték meg, hogy nincs. Ahol van, ott a legtobben a
munkatérsat jelolték meg. A mentalhigiénés szakember csupan 3 helyen elérhetd,
pszicholégus pedig 19 helyen. Viszont, ahogyan a kovetkez6 kérdésbél kidertil, ahol
van ilyen szakember, ott elégedettek vele, ugyanis az 1-5-ig terjed6 skalan, ahol az 1
a “van, de egyaltaldan nem elégedett vele”, az 5 pedig a “van és nagyon elégedett
vele” volt; 3,8 lett az atlag.

Az ezt kovet6 kérdésben arra szerettem volna valasz kapni, hogy milyen igényei
lennének a szakembereknek. Mik azok a tényezdk, amelyek segitenék Sket abban,
hogy mentdlis egészségiiket megoérizhessék, karbantarthassak. A kérdésre 118
kitolt6bdl mindenki vélaszolt és tobb lehetSséget is megjelolhettek. A legnagyobb
szdzaléka a megkérdezetteknek kiilonbozé mentdalis egészségmegbrz6 technikak
elérhet6ségét szeretné, mint példaul meditaci6 oktatds, mindfulness technikak
oktatédsa, zenés, kézmiives vagy mozgasos foglalkozasok elérhetsége.

Megfelel6 mentalhigiénés szakember elérhet6ségét a megkérdezettek majdnem
tele megjelolte, de a szakemberek kozel 40%-a mar egy mentélhigiénés szobéval is
megelégedne, ahol kicsit egyediil lehet, relaxalhat. Ennél a kérdésnél tobben jelolték
meg a mentalhigiénés kurzusokat és a munkahelyi segit6 kozosséget is. Emellett az
egyéb kategoéridban megjelent az edz6terem, a talterhelés megsziintetése is; és volt,
aki csak tobb megbecsiilésre és szeretetre vagyik. Ezek a véalaszok megerdsitettek fel-
vetésemben, miszerint van igénytik a segit6 szakmabelieknek mentélis egészségiik-
kel foglalkozni.
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Masik felvetésem az volt, hogy a gradudlis oktatdsnak nem része, vagy nem
megfeleléen része a mentalis egészség meg6rzésének fontosséga. Es arra is kivancsi
voltam, hogy egyébként igény lenne-e ré.

Arra a kérdésre, hogy tanulmanyainak része volt-e a mentélis egészségmegdbrzés
fontossaga, 118-bdl 64-en nemmel feleltek, ugyanakkor amikor arrdl kérdeztem &ket,
hogy ha része volt, azt hogyan értékelnék, egy 1-5-ig terjed6 skaldn (ahol az 1 a
,haszontalan volt”, az 5 pedig a ,nagyon hasznos volt”) 3,16 lett az atlageredmény,
igy arra kovetkeztetek, hogy ahol mar beiktattdk ezt a kurrikulumba, ott atlagban
inkabb meg vannak vele elégedve a szakemberek, mint nem.

A megkérdezettek 99%-a beiktatnd szakmaja képzésébe a mentélis egészségmeg-
6rzés fontossagat és a legtobben kotelez6 kurzus formajaban; ami szintén egy na-
gyon fontos visszajelzés azzal kapcsolatban, hogy mik a segit6 szakmabeliek igényei.

Osszefoglalas

118 szakember 234 opciét jelolt meg, vagy vetett fel a kiilonboz6 mentalis egészség-
megdbrz6 technikédkra és segitd tényezbkre annal a kérdésnél, hogy mi az amin valtoz-
tatnanak a munkahelytikon, illetve mivel egészitenék ki a munkahelyi kortilménye-
ket. Egyértelmtinek latszik, hogy nagy résziiknek igénye lenne r4, hogy 6nmagaval is
foglalkozhasson, sajat egészségét is el6térbe helyezhesse.

Az a kovetkeztetés is levonhat6, hogy sok szakember nem is vagyik sokra; néha-
nyuknak elég lenne idénkénti segité beszélgetés, egy-egy mentalhigiénés kurzus,
vagy csak egy kényelmes kanapé, ahol kicsit magéban lehet, kizarva a szakméaval
jar6 nehézségeket.

Sok szakmabeli taldn nincs is azzal tisztdban, hogy sziiksége lenne arra, hogy
mentélis egészségével foglalkozzon, nem érzi ennek fontossagat. Még ha faradéko-
nyabb is, tobbszor lehangoltabb vagy szomordabb és akar megjelennek a kiégés
tiinetei is, nem érzi ezek salyossagat.

Ezért tartom fontosnak az oktatds részévé tenni a mentalis egészségmegorzés
fontossagat, hogy felkészitsék a segit6 szakmabelieket, hogy milyen tiinetekre
figyeljenek, mi az a pont, ahol érdemes segitséget kérni és hogyan tudjdk a kiégést
legjobban elkeriilni. Segiteni ¢ket a munkaval jar6 nehézségek megértésében,
felismerésében és megkiizdési stratégiak adni a keziikbe, hogy minél hatékonyabban
és egészségesen végezhessék munkajukat.

A munkaadoknak is hasznos lenne ilyen jellegti felkészités, hogy tisztaban legyen
vele, hogy mikor kell cselekednitik munkavéllaléik érdekében és hogyan tudjak ¢ket
a legjobban segiteni. Hogy felismerjék azokat a tényez6ket, amik nagy mértékben
hozzajarulnak a mentélis egészség megterheléséhez a szakemberek korében.

Azokon a munkahelyeken, ahol van elérheté mentélhigiénés szakember, a szak-
mabeliek meg vannak elégedve veliik, azaz ez egy pozitiv megerd@sités abban, hogy
ezt a kezdeményezést folytatni és béviteni érdemes.

A kés6bbiekben szeretném tovabb kutatni azt a kérdést, hogy vajon miért nem
kérnek segitséget azok a segit6 szakmabeliek, akik kiégéses titinetekkel kiizdenek.
Arrol van-e sz6, hogy nem ismerik fel, hogy segitségre lenne sziikségiik vagy nincs
lehetéségiik segitséget kérni? Mik azok a tényezSk és okok, amelyek meggatoljak
6ket abban, hogy mentalis egészségiiket karban tartsak, vagy javitsak?
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A differencialas, az adaptalas és a facilitacio lehetéségei az 6vodaskora kozponti
idegrendszeri sériilt gyermekek ének-zenei nevelésében
Milesz Agnes Doéra

»Teljes lelki élet zene nélkiil nincs.
Vannak a léleknek régioi,

melyekbe csak a zene vilagit be.”
Koddly Zoltan

A tanulmany célja a konduktorképzésben részt vevé konduktor-6vodapedagogus
hallgaték modszertani felkészitése a kozponti idegrendszeri sériilt gyermekek ének-
zenei képességeinek fejlesztésére, a hallgatok szakmai fejlédésének tdamogatdsa a
gyermekek zenei nevelésében. A tanulmanyban ismertetem a Semmelweis Egyetem
Pet6 Andras Kar Gyakorl6 Ovodéjaban megvalésult ének-zenei nevelémunka
gyakorlati tapasztalatait, valamint bemutatom az alkalmazott moédszereket és
eszkozoket. A Kodaly-koncepcion alapuld, kozponti idegrendszeri sériilt gyer-
mekekre adaptalt, differencidlt zenei nevelés ismertetése segitséget nyujthat a
kiilonboz6 életkord, valamint eltéré kognitiv-, kommunikéaciés-, motoros- és szocialis
képességekkel rendelkezd 6vodaskortu cerebral paretikus gyermekek ének-zenei
egytittnevelésében. A zenei nevelés az egyéni bandasmoéd, a neveltek egyéni
sziikségleteinek és képességeinek megfigyelésével és figyelembevételével, a
megfeleléen szervezett és tervezett ének-zenei tevékenységek megvalositasaval
véalhat sikeressé és eredményessé mind a gyermekek, mind a hallgatok szdmara.

Az ének-zenei tanulasi tevékenységek tervezésének szempontjai

A mitivészeti, az esztétikai nevelés korébe tartozé zenei nevelés az érzelmeken
keresztiil a teljes személyiségre hat, a hallasi, az éneklési, a ritmikai és a zene-
hallgatasi készségek, képességek életkornak megfelel$ fejlesztésére iranyul. A zene
kozvetlen oromforrds, altala aj ablakokat nyithatunk a vilagra, gazdagabba és
befogad6bbé vélhat a gyermeki 1élek. Az 6vodai zenei tevékenységek tervezésekor a
zene megélésére, az 6rom megtapasztalasara, az onkifejezés és az onbizalom épi-
tésére, tAmogatasara torekszink.

Az ének, zene, énekes jaték, gyermektanc tanulési tevékenységek tervezését az
Ovodai nevelés orszagos alapprogramja hatérozza meg, figyelembe véve a Sajatos
nevelési igényli gyermekek ovodai nevelésének iranyelvét, az 6vodai nevelés
feladatait, mint az egészséges életmod alakitdsa, az érzelmi, az erkdlcsi és az
értékorientdlt kozosségi nevelés, valamint az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés
megvaldsitdsa (Onoap, 2018).

Az 6vodai program, a tematikus terv Osszeallitisakor meghatdroz6 a gyermek-
csoport életkori sajatossagainak (pl. a hangterjedelem), kognitiv képességeinek (pl. a
zenei emlékezet- a dalfelismerés), motoros képességeinek (pl. az egyenletes liiktetés,
a ritmus reprodukéldsa, a hangszerhasznélat), kommunikaciés képességeinek (pl.
nem vagy nehezen beszél6 gyermekek), aktivitasi szintjének (pl. inaktiv gyermekek)
és érzelmi fejlettségi szintjének (pl. er6sebb hangingerre érzékeny gyermekek)
megfelel6 ismerete.
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A zenei képességek fejlédése hozzéjarul, osszekapcsolddik a tanuldsi, a nyelvi
képességek, az olvasas és a matematikai készségek fejlédéséhez (Janurik, 2008).

Vizsgélatok igazoljdk, hogy a korai életszakaszban megkezdett zenei nevelés
hozzajarulhat az iskolakezdéshez és a tovabbi eredményes tanuldshoz sziikséges
készségek, képességek fejlédéséhez (Janurik, 2019).

A Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Gyakorlé Ovodajdban konduktiv nevelés-
ben részesiilé kiulonbozod életkord, értelmi, kommunikacids képességekkel rendel-
kez6 (3-7 éves) gyermekekre tervezett dalanyag 6sszeéllitasakor figyelembe vessziik
a kis-, kozéps6, nagycsoportos gyermekek hangterjedelmét, ennek tiikrében a
dalokat a hangterjedelem szempontjabol vegyesen allitjuk 6ssze, hogy minden gyer-
mek aktiv részese legyen a kozos éneklésnek. Azokban a csoportokban, amelyekben
magasabb a nehezen, vagy nem beszél6é gyermekek ardnya, érdemes tobb hangszert,
ritmusfejleszt6 jatékot, mozgéssal 0sszekotott egyszertibb dalosjatékot tervezni. Nem
vagy nehezen beszélS, énekl6 gyermekek szamara is rendkiviil fontos a hallasfej-
lesztés szempontjabol a dalcsokor megfelel, minél tobb dalbdl &ll6 Osszeallitasa, a
dalok osszes versszakkal torténé éneklése. Sulyosabb mozgaséllapott gyermekek
szamara az Uj zenei anyag megvalasztdsakor érdemes egyszerti mozdulatsorral
kisért dalokat tervezni, a dalosjatékokat adaptalva tanitani, gyakoroltatni, konnyen
megfoghato ritmushangszereket alkalmazni.

Az elhelyezkedés
Az eszkozok adaptdldsa

Az ének-zenei tevékenységek tervezésekor elengedhetetlen, hogy elegendé helyet
biztositsunk a nagymozgasok, a hely-, és helyzetvaltoztatdsi médok kivitelezéséhez,
alkalmazasdhoz. A konduktiv évodai csoportokban a motoros-, a kognitiv- és a
kommunikaciés képességek érintettsége mellett, a latas és a hallas is sértilhet. Fontos
a tevékenységvezetd megfelelé elhelyezkedése, hogy minden gyermek megfelel6en
lassa és hallja. A latassériilt, hallassériilt gyermekek kozelebb, illetve tigy helyezked-
jenek el, hogy megfelel6en lassék és halljak a tevékenység vezet6jét, az eszkozoket.
Kiemelten fontos a biztonsagos tilésméd megvalasztasa. A tanuldsi tevékenység
soran a gyermekek a legondllobb {ilés-, llas- és jarasmodokat alkalmazzak.




Amennyiben megvalésithatd, a tanuldsi tevékenység alatt a gyermekek minél
tobbet alljanak, jarjanak 6nalléan vagy segédeszkozzel.

Megfelel6 méreti és magassdgl zsamolyon, kislovaglé széken stb. {iljenek a
gyermekek. Az ortofunkciés, szimmetrikus és biztonsdgos til6helyzet elérését és
megtartasit a mozgasallapot tekintetében segithetjilk zsamolyra helyezett ékkel,
zsamoly lécei kozé helyezett karikdval (kétoldalt/hatul/kozépen), alkalmazhatunk
karikaval ellatott zsamolyokat. Kérbambuszt, ,V” alakban elhelyezett bambuszt,
fokosszéket, széles lapu kislovaglé széket fogva tilhetnek azok a gyermekek, akiknek
tilése bizonytalan. Bambusz, kérbambusz mogott, az 6nalléan is biztonsagosan il
gyermekeket tltethetjilk kicsit tavolabb, hiszen szdmukra az tiiléshez, a helyzet
megtartasdhoz nem sziikséges a bambusz fogasa. Feldllashoz, illetve letiléshez
érdemes kozelebb tiltetni 6ket a konduktiv batorhoz.

A faciliticio lehetdségei

Mozgaséllapot alapjan javasolt vegyesen {iltetni a gyermekeket annak érdekében,
hogy minél 6nallébban és aktivabban vegyenek részt a zenei feladatokban, igy azok
a gyermekek, akik csupan bizonyos feladatokban igényelnek segitséget, a tevékeny-
ségvezetl vagy a stllyosabb mozgaséllapott gyermek mellett elhelyezked6 facilital6
is segitséget nyujthat.

Az ének-zenei tevékenységek tervezésénél alaposan at kell gondolni, melyik
gyermek miben és hogyan igényel segitséget. A facilitdlok elhelyezkedésénél figye-
lembe vessziik a gyermekek kezességét. Az ének-zenei tevékenységnél nem az az
els6dleges szempont, hogy a gyermek az érintett oldali kezével is manipulaljon, ha-
nem az a legfébb cél, hogy minél 6nallébban és aktivabban vegyen részt a tevékeny-
ségen, érzékeltesse az egyenletes liiktetést, a ritmust, alkalmazza a hangszert stb.
Akar agy, hogy tigyesebb kezével (tenyerével) térdén dobolva titi az egyenletes
liiktetést, a ritmust, akar err6l az oldalrdl egy-két titemen keresztiil segitheti a
facilitalo a pontos liiktetés, ritmus atvételét, majd a gyermek onalléan gyakorolhatja
a mozgas kivitelezését. Ha a gyermek ritmushangszert fog, pl. ritmuspélcat, annak
megfogdsat segithetjiik, majd ezutan 6nalléan érzékeltetheti az egyenletes liiktetést, a
ritmust. Abban az esetben, ha az érintett oldalrdl sziikséges az til6helyzet meg-
tartasa, és a gyermek onalléan tudja érzékeltetni az egyenletes liiktetést, a ritmust,
(akar egy, akar két kézzel), tgy az érintett oldalrdl segitsen a facilitdld. Az érintett
oldali kéz bevonasdra megfelel6 megoldds lehet a ritmushangszer megtartasa,
tixalasa (az egyik ritmuspalca rogzitése, ellentétes kézzel a masik hozzatitése).

A segédeszkozok meguilasztisa

A segédeszkozok megvalasztasakor is figyelembe vessziik, hogy a cél az tnallésag,
az aktivitas elérése. A segédeszkozok alkalmazasanak tervezésekor meghatarozoé a
tevékenység tartalma, pl. relaxaciokor nem javasolt a jardsgyakorl6 kiscsizma, hiszen
nehezitett a szényegre maszds, a fekvé helyzet elérése és megtartasa. Alkalmaz-
hatunk SWASH-t, térdsint, konyoksint stb., egyéb specidlis segédeszkozoket.
Ulémodul stilyos mozgaséllapott gyermekek esetében javasolt, amennyiben igy a
gyermek szabadon képes manipuldlni, 6nallébban, aktivabban tudja érzékeltetni pl.
az egyenletes liiktetést, a ritmust stb. Javasolt az tilémodul mellkasi, hasi rogzitésén
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kissé lazitani a helyes légzéstechnika alkalmazésa, a hangadas, az éneklés megfelel6
kivitelezése céljabol. Felallashoz, helyvaltoztatashoz olyan segédeszkozt valasszunk,
amellyel a legbiztonsdgosabban all, jar a gyermek. Az &llashoz, jardshoz sziikséges
segédeszkozoket célszerti a gyermekek mogé, elérhetd tavolsdgban elhelyezni, oly
modon, hogy ne képezzenek akadalyt a tevékenység egyéb mozzanatainal.

A zenei nevelési célok és feladatok megvalositasa
A differencidlds, az adaptalds és a faciliticio lehetdségeil

»~Aki zenével indul az életbe, bearanyozza minden kés6bbi
tevékenységét, az életnek olyan kincsét kapja ezzel, amely
atsegiti sok bajon. A zene taplalo, vigasztalo elixir, és az élet
szépségét, s ami érték, azt mind meghatvanyozza.”

Kodaly Zoltin

~A zenei képességek fejlédésében szerepet jatszik a kornyezet, az adottsagok, illetve
az oktatas [...] az adottsdgok hatdrozzdk meg azt a szintet, amit képesek vagyunk
elérni, azonban a lehet6ségek kiaknazasdban nagy szerepet kaphat a kornyezet,
illetve a zenei nevelés.” (Janurik-J6zsa, 2013:2)

Az 6vodaskort, tipikus fejlédésmenetti gyermekek ének-zenei céljai és feladatai
azonosak a sajatos nevelési igényt, kozponti idegrendszeri sériilt gyermekekével,
azonban a kiilonbozé képességek tiikrében - az egytitthaladas figyelembevételélével
- a tanulas atja egyénenként eltéro lehet.

A zenei tevékenység feltétele az érzékelés, az analizatorok helyes miikodése, a
motorikus képességek, a megtart6 és reprodukalé képesség (Matos-Orfalvy, 2019).

A konduktiv nevelési rendszer keretein beliil az ének-zenei tevékenységek terve-
zését, szervezését ezen feltételek tdmogatasaval, a hidnyzo vagy eltéré képességek
figyelembevételével és fejlesztésével valositjuk meg.

A ritmus percepci6é és reprodukci6, a ritmikai készséges jatékos fejlesztése a
kognitiv képességek és a mozgéaskoordinacio fejlédését is el6segitik (Janurik-J6zsa,
2016).

A cerebral paretikus gyermekek felkészitése az
éneklésre fizikalis rdkésziiléssel, a hangképz6 szervek,
a helyes légzéstechnika fejlesztése a 1égz6 feladatok
gyakorldsaval, tudatositasaval, adekvat hangaddsra
késztetéssel, az artikulacio fejlesztése az artikulécios,
a mimikai feladatok kivitelezésével, gyakorlasaval
val6sul meg.

A helyes mélylégzés technikgjanak tanulasaval,
gyakorlasaval és tudatositasaval novekedhet a légzés-
kapacitas, szabalyozédhat a légzéstechnika, a hang-
képz6 szervek miikodése (Matos, 2019).

1 A tanulméanyban megjelend fotokat a sziildk engedélyezték megjelentetni
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A konduktori minta kiemelt jelent6séggel bir a feladatok
bemutatdsakor és gyakorldsakor. A tanulasi tevékenység be-
vezet6 részét a csoportok heti téméjahoz igazodva, jatékosan
tervezzitk meg. A figyelem felkeltése, és fenntartasa
érdekében a feladatokat valtozatosan, életkornak megfelel6
eszkozokkel, jatékokkal szinesitjiik, szemléltetjitk. A fel-
adatok megvaldsulasat
folyamatosan  ellen- |
Orizziik, a nem meg-
felel6 megoldéasokat,
az esetlegesen felme-
rill6 hibdkat tobbszori bemutatissal, ismét- |
léssel javitjuk, korrigaljuk, a pozitivumokat ki-
emelve, a pontos feladatvégzést, az aktivitast
és az onallésagot hangsulyozva egyénre sza-
bottan, azonnali visszajelzést adva értékeljiik a gyermekeket.

Sérult gyermekek esetében jellemz& lehet a zenei emlékezet érintettsége, a
kevésbé fejlett bels¢ hallas. A zenei emlékezet, a bels6 hallas fejlesztését az ismert
dalok felismerésével, illetve a dallambujtatassal gyakoroltatjuk. A zenei feladatokat
differencialtan valésitjuk meg az ének-zenei tevékenységek soran. Az ismert dalokat
lallazassal, dadolassal, hangszerjatékkal, (ritmusrél) ismertetjiik fel. A felismertetés
fokozatosan, a gyermekek életkordhoz, kognitiv, kommunikaciés képességeihez
igazodva torténik.

Az ismert dalokhoz kapcsol6dé hivoképek a dal-
csokor éneklése sordn jatszanak szerepet. A nagy-
méretli hivoképeket megfelel6 magassagban, jol
lathato helyen helyezziik el. A hivoképek semati-
kusak, a dal tartalméara vonatkozodan a f6 motivumot
abrazoljak. Felismertetéskor differencialhatunk a véa-
laszadasra vonatkozéan a nem vagy nehezen beszél6
gyermekek esetében, ramutatassal, illetve ranézéssel
valaszthatjdk ki az &ltaluk felismert dal hivoképét.
Fontos hangstlyozni, hogy a felimertetés kiemelt
célja a bels6 hallas fejlesztése, nem pedig a vizuélis
észlelés, érzékelés fejlesztése, ezért a hivoképek
szemléltetését ne a felismertetéskor, hanem a
megnevezéskor, a dalcsokor folyamatos éneklésekor ‘ 2
alkalmazzuk. - L=

Az éneklési készség fejlesztése 1-d /m-s, hangkészletben a kezdShang pontos atvé-
telével, megfelel6 hangmagassagban torténd énekléssel valosul meg. Az akusztikus
hallas fejlesztése a zenei fogalomparok gyakorldsaval - a magasabb-mélyebb hang-
magassdg, a halkabb-hangosabb hanger6, a gyorsabb-lassabb temp6 kozotti kiilonb-
ség érzékeltetésével -, dallammotivummal, zorejhangok, hangszinek felismerésével,
megnevezésével torténik.

A fogalmi ismeretek béviilését meghatarozza a hallds utani megkiilonboztetés
fejlédése. A gyermekek fejlédésében szerepet jatszik a rovidtdva memoria és a figye-
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lem fejlesztése, a mindennapokban megjelent fogalmak és fogalomparok megtartésa,
illetve azok alkalmazasa (Janurik, 2019).

A zenei fogalomparok megértését a hallasi, a kognitiv, a motoros képességek
mellett a vizudlis észlelés, érzékelés is befolyasolja. A képességfejlesztés feladatait az
ének, a hangszerjaték mellett kiillonboz6, életkornak adekvat jatékeszkozzel, térbeli
érzékeltetéssel, mozgassal gyakoroltatjuk. A halkabb-hangosabb hanger6 kozti
kiilonbséget, a tavolsag viszonydnak pontos kifejezését mozgassal, térben vizszintes
iranyban, a magasabb-mélyebb hangmagassagot térben fliggbleges irdnyban érzékel-
tetjiik. Azok a gyermekek, akik onalléan tilnek, lehetéség szerint mindkét keziikkel
szimmetrikusan mutassék térben a kiilonb6z6 hangeréket, hangmagassagokat. Azok
a gyermekek, akiknek tilése bizonytalan, érintett oldali keziikkel segédeszkozt fogva
tilhetnek (bambusz, fokosszék, kislovaglé szék mogott), masik keziikkel érzékeltetve
térben, vizszintes iranyban a kiilonb6z6 hangerdket, fliggbleges iranyban a kiilon-
boz6 hangmagassagokat. Azok a gyermekek, akik mindkét keziikkel segédeszkozt
fogva tiilnek, a fokon/a bambuszon oldalra fogva vagy keziiket cstsztatva érzé-
keltetik a kiilonboz6 hangerdket, a fokon feljebb-lejjebb fogva/leguggolva-felallva
pedig a kiilonbdz6 hangmagassagokat.

A ritmusérzéket az egyenletes liiktetés reprodukalasaval, a dal-, és monddka-
ritmus a ritmusvisszhang jaték, ritmusmotivumok gyakorlasaval fejlesztjiik.

: Az életkor, diagndzis, mozgasallapot és kog-

nitiv képességek alapjan is heterogén 6vodai
csoportokban kiemelt szerepet kapnak a
kiilonboz6 ritmushangszerek. Az egyenletes
liikktetés és a ritmus érzékeltetését differen-
cidltan, parhuza-
mosan gyakorol-
tatjuk.
A ritmushangsze-
rek alkalmazasa
soran figyelembe [§
vessziik a gyermekek motoros képességeit, olyan kon- S5
duktiv batorokat alkalmazunk, amelyek lehet6vé teszik a '
minél 6nallobb hangszerhasznalatot. Az 6vodaban ritmus-
pélcat, dobot és dobveré6t, triangulumot, illetve kiilonb6z6
jatékeszkozoket (pl. DUPLO), természetes anyagokat
(termések, kavicsok, agak stb.) is alkalmazhatunk az
egyenletes liiktetés, a ritmus érzékeltetésére. A hang-
szerek, a jatékok, a kiilonboz6 anyagok adaptéldsa lehet6-
vé teszi a ritmikai feladatok 6nall6 megoldésat.
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A ritmushangszerek mellett testhangszereket, testhangokat (pl. csettintés, dob-
bantas, taps stb.), jatékos mozgasokat, mozdulatokat is tervezhetiink az egyenletes
likktetés, a ritmus érzékeltetésére. A kiillonb6z6 mozgasokat a ritmushangszerekhez
hasonléan, differencidlva, adaptalva gyakorlotatjuk.

A mozgaskultara fejlesztése dalosjatékok (korjatékok, sor, lanc, kapu, hid stb.),
illetve jatékos mozdulatok tanuldsidval, gyakorldsaval valésul meg az 6vodédban
(Forrai, 2016).

A dalosjatékokat adaptélva, a mozdulatsor kivitelezését differencialtan gyakorol-
tatjuk a kozponti idegrendszeri sériilt gyermekekkel. A dalosjatékok adaptalasakor,
tervezésénél figyelembe vessziik a gyermekek mozgasallapotat. A jatékokhoz kap-
csolodo eszkozok adaptélasa, ,szallitdsanak”, atadasdnak szervezése a tervezési
folyamat elengedhetetlen része.

Erdemes megfelels méret(i, konnyen megfoghat6 eszkozoket tervezni, példaul
kosarakat, témahoz kapcsolédoan gytumolcsoket, zoldségeket stb. A tarisznya
alkalmazasa abban az esetben célszerti, amennyiben a gyermek mozgasallapotdnak
megfelel6en konnyen bele tud nydulni, ki tudja venni az eszkozt. A fejbab, jelmez ne
legyen zavar6 (pl. a jarasnal), amennyiben a gyermek szdmdra idegen, ne er6ltessik,
felajanlhatunk gallérbabot, karkotét jelzésként. A jaték el6tt biztositsunk lehetdséget
a gyermekeknek arra, hogy a tiikorben megnézhessék magukat a jatékban betoltott
szerep atéléséhez.

A kiilonboz6 jatékeszkozok ,szallitdsa” segédeszkozokkel is megvaldsithato,
példaul fokosszék lapjan, jarokeretnél kis kosdrban a keretre akasztva, két bot
esetében a tarisznya vallra akasztasaval vagy a kosar bothoz fogaséaval, egy botnal a
kosar masik kézben fogasdval, onalléan jar6 gyermekek esetében egy kézzel/maga
elott két kézzel fogva/két kezébe egy-egy eszkozt adva.

A kilonboz6 tancokat tervezhetjiik akar korbambuszhoz, egymassal szemben két
bambuszrad mogott, egyéb segédeszkozzel. A tanc, a mozgas megvaldsulhat jobbra-
balra déléssel, nehezedéssel, helyben vagy jobbra-balra lépegetéssel, leguggolassal
stb.

Az instrukciok pontos megfigyelése, kovetése az egyuittmiikodo képesség fejlodé-
sét is segiti. Fejleszti az onfegyelmet, a pozitiv énkép kialakitasat, a szabalykovetést,
a csoporton beliili kapcsolatok alakulédsat (Janurik, 2019).
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Osszegzés

Tanulmanyommal a Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Kar konduktor-6vodapeda-
gogus hallgatéi szamdra a zenei nevelés teriiletén végzett munkdjukhoz szandé-
koztam gyakorlati Gtmutatéval szolgdlni. A teljesség igénye nélkiil foglalkoztam a
gyakorlati munka sordn alkalmazhaté moédszertani feladatokkal és a munkat segit6
fontosabb eszkozok és modszerek differencidlasi, adaptalasi lehetéségeivel. Igye-
keztem ramutatni arra, hogy a szakmai tudas mellett alapvet6 fontossaggal bir a
neveltek alapos megfigyelése és megismerése, a zenei nevelés feladatainak egyénekre
torténé adaptédlasa, valamint a gyakorlati nevelés minden lépésének figyelemmel
kisérése, ellen6rzése, az elért célok tovabbvitele. Hangstulyoztam, hogy a zenei
képességfejlesztés célkitlizéseinek elérésén tul fokozott figyelmet sziikséges szentelni
az emberi tényezd&kre is, hiszen a jol végzett munka 6rom, a gyermekek és hallgatok
kozos orome, az aprobb sikerélmények épitik a neveltek onbizalmat, biztonsagér-
zetét és ez az eredmény igazolja a konduktori, konduktor-hallgat6éi munka emberi és
szakmai értékét. Célom tovabbi - a konduktiv 6vodai ének-zenei moédszertani
gyakorlatban sikeresen alkalmazhat6 - koncepciok, médszerek és eszkdzok bemu-
tatasa a konduktor-hallgatok szdmara.

Irodalom

Forrai K. (2016): Enek az 6vodaban. Méra Konyvkiadé Zrt., Budapest

Heged{isné Té6th Zs. (2016): Mindenben zene. Raabe Klett Kiad6, Budapest

Janurik M. (2019): Az ének-zene oktatds megujulasanak lehet6ségei. Magyar
Mivészet, 7 (3), 40-46.

Janurik M. (2008): A zenei képességek szerepe az olvasas elsajatitdsaban. Magyar
Pedagogia, 108 (4), 298-317.

Janurik M., Jozsa K. (2013): A zenei képességek fejlédése 4 és 8 éves kor kozott.
Magyar Pedagoégia, 113 (2), 75-99.

Janurik M., Jézsa K. (2016): Enyhén értelmi fogyatékos gyermekek zenei képességé-
nek fejlettsége. Magyar Pedagogia, 116 (1), 25-50.

Matos L. (2019): A zenei nevelés jelentésége a konduktiv pedagogiaban. In: Kollega
Tarsoly 1. (szerk.): A konduktiv pedagodgia kézikonyve. Toébb mint gyakorlat...
Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Kar, Budapest, 331-348.

Matos L., Orfalvy A. (2019): A zenei nevelés moédszertana és tantargypedagogisja. A
konduktorképzés jegyzetei. Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Kar, Budapest

Ovodai nevelés orszagos alapprogramja (2018): Budapest

Pappné Vencsell6i K. (2007): Enek-zene tantargypedagogia. Pedellus Tankonyvkiado

Szabo H., Dr. Szarka J. (2016): ,,Két 1élek, egy gondolat.” Kodaly 6roksége Forrai
Katalin és Kokas Kléra 6rokségében. Parlando, (3), 1-26.

Szarkané Horvath V. (1995): Az 6vodai ének-zene foglalkozasok moédszertana. Nem-
zeti Tankonyvkiadé Rt., Budapest

Takacs P. (2017): Korbe-korbe-korbejar. Jatéktar. Képességfejlesztés ének-zenével.
Fiesta Kft., Budapest

Wildmer, M. (1994): Orff-Schulwerk-Az elemi zene és mozgdasnevelés koncepcidja.
Parlando, (4), 19-26.

- 81—



Tartalomelemzés és sajtéorganumok
Frank Tamas!

A neveléstorténeti kutatasok elmult évtizede a kvalitativ paradigma melletti kutatoi
kiallas jegyében telt. A torténeti feltaromunkak a forrasok klasszikus megkozelitésé-
nek technikdja révén nytjtotta az immar hagyomanyosnak tekintheté eredményeit.
Vitan felul 4ll, hogy az originalis neveléstorténészi megkozelités relevans eredmé-
nyeket hozott.

A nemzetkozi irdnyvonal egyre inkabb orientalta a hazai neveléstorténeti feltara-
sokat és szinte elvarasként jelent meg a hazai neveléstorténeti kutatasok esetében a
kvantitativ szemlélet erdsitése. Meg kell jegyezniink, hogy a torténészi kutatasok
esetében nem minden esetben teszi lehetévé a kvantitativ paradigma érvényesitését,
melynek egyik magyardzata a kutatéi attitid. Egyértelm@ az is, hogy az adott
torténeti forrds jellege, a kutaté modszertani jartassdga és szemlélete alapvetSen
meghatarozza, hogyan nyul a vizsgélt témédhoz, milyen metodolégia mentén vizs-
galodik (Fielding és Schreir 2001).

A digitalizaci6 el6rehaladasaval olyan szegmensek is kutathatéova, konnyebben
megkozelithet6vé valtak, melyek korabban nehézkesnek tiintek, illetve a digitaliza-
ciéval parhuzamosan megjelené szamitégépes szoftverek alkalmazasa tijabb megko-
zelitési modokat és feltarotechnikak alkalmazésat tette lehet6vé. A tartalomelemzés
szinte kinalta magat ezen Gj modszertanok alkalmazasara. Ennek magyarazata, hogy
a digitalizacié révén nagyobb mennyiségii torténeti forrds valt kutathatéva, valamint
a szamitogépes programok nagy mennyiségti digitalizalt adatot képesek matemati-
kai mtiveletek sokasdga révén elemezhet6vé tenni, igy a kvantitativ tartalomelemzés
egyértelmtien feln6tt a kvalitativ tartalomelemzés mellé. A torténeti adatok a
statisztikai mutatok révén az interpretdlds ajabb tertileteit nyitja meg a torténészi
gondolkodasnak, az adatok a szinapszisok halézatat reprezentalja, melyek a statisz-
tikai adatsorok nydjtotta informdcidk sajatja. Viszont, aki tgy véli, hogy a szamito-
géppel tdmogatott tartalomelemzés ,feleslegessé teszi” a torténészi tevékenységet,
tévaton jar: ezen eszkdzok nem helyettesitik a torténészi szaktudast, az elemzés
folyamatat, a gondolkodés Osszetettségét, és legf6képpen nem végzi el helyettiink a
feltaromunkak sajatjat: a feltaras - rogzités - interpretdlds harmasat.

A kovetkez6kben a sajtéorganumok tartalomelemzésének néhany aspektusat
emeljiik ki, érveltink alkalmazhat6saga mellette, hangstlyozva, hogy a tartalomelem-
zési technikdk és modszertanok - bar sokszor eltéréen nyilatkoznak akar a tartalom-
elemzés episztemologidjarol - gyokereikben szinte azonosak (Schreier, 2012). A
tartalomelemzési fokuszt az irott orgdnumok, az Gjsagok feltarasara helyezziik.

Az organumok tartalomelemzése a mixed methods alkalmazésara tokéletesen al-
kalmas és tovabbi kutatdsmoédszertani attribatumok is érvényesithet6k, mint példaul
a triangulacio elve. A tartalomelemzés els¢ gradicsa a korpusz létrehozésa. Kialakita-
sanak elvét - mivel kutatéi dontés eredménye - sziikséges meghatarozni: milyen
megfontoldsok, dontések alapjan keriilt kialakitdsra a vizsgdland6 adatkészlet, a
korpusz. A sajtéorganumok esetében a kivélasztott lapok meghatarozasa, indoklésa,
valamint az el6z6ek okdn a limitaciok rogzitése is elvart, hiszen a kovetkeztetések

1 Frank Tamas Semmelweis Egyetem, Pet6 Andras Kar
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korlatjait meghatarozhatja a lapok stilus, politikai preferenciaja, a szerkeszt6-tulajdo-
nos személye. A tartalomelemzés alaptevékenysége a kédolds, amelynek révén min-
tazatokat keresiink a korpuszban, a vizsgalt lapokban. A kédok létrehozasa alapve-
téen harom aton torténhet: a szoveg folyamatos vizsgalata (olvasasa) révén felszinre
kertilnek ismétl6do, visszatérd témak, melyek igy mintazatot képeznek. Masik elja-
rés, ha a szakirodalmi forrasok alapjan céliranyosan kerestink az el6re meghatarozott
kédokhoz kapcsolédé, kapcesolhato tartalmakat. Es a harmadik kédolasi elv, hogy
ezen két szemléletet 6tvozve kerestink a korpuszban mintdzatokat: a szakirodalmi
forrasok alapjan és a szovegszintli elemzés ttjan. Nem kivanunk allast foglalni a
megkozelitési médok elnevezése kapcsan, igy csak rogzitjiik: lehet induktiv és/vagy
deduktiv megkozelitésrél beszélni, de a kdnon a szovegvezérelt és/vagy elmélet-
vezérelt fogalmakat is haszndlja a szovegben rejl6 informaciok koédrendszerének
feltaradsara-kialakitasara. A kédolas egy iterativ tevékenység, mivel a korpusz alapos
megismerése, mely az 4llandé Gjraolvasassal egyre mélytiil, folyamatosan megkivanja
kédok definidlasat, azok tjragondoldsat, a kodrendszer finomitdsat is. A koédok
létrejotte, elnevezése, megsziintetése - utoébbi a telitettség hidnya miatt - kutatoi
dontések sorozata és eredménye. A kutatds érvényessége, validitdsa megkivanhatja
az ujrakodolast, akdr Gjabb kutaté bevondsival, melyre a program technolégiai
szempontbol lehetSséget biztosit. A sajtéorgdnumok tartalomelemzése - nem ttlozva
el afeladat nehézségét - azon okbol is kihivasokkal teli, hogy egy-egy tartalom akar
tobb kodhoz is rendelhetd: lehet az mondat, bekezdés, vagy akar személy.

Az organumok vizsgélata sordn a szamitégéppel tamogatott tartalomelemzés
nem csak a statisztikai adatsorok vizualizaciéjat teszi lehet6vé (mennyi taldlat van
egy-egy kod esetében), habar ezen adottsagai is nydjthatnak djabb relevans informa-
ci6kat, hanem a kodolds mélysége, architektiraja révén - mint egy agrajz - Gjabb
értelmezési, elemzési tertiletet nyit meg a kutaté szamadra. A technolégiai Gjitasok ré-
vén tovabbi relevans informéciéval szolgalhat a szdmitégéppel tdmogatott feltaras:
erre példa lehet a széfelh6 alkalmazasa, mely egy adott adatkészlet (teljes korpusz, a
korpusz egy részlete, vagy akar egyetlen cikk) esetében jeleniti meg a szavak gyako-
risdgat és beallitastol fliggden transzparens médon tiikrézi az adott szovegben el6-
fordulé leggyakoribb 40-50-100 kifejezést, ezzel erésitve, neutralizdlva vagy céfolva
a kutatasi kérdést, feltételezést. Szovegfelhd segitségével fogalmi-kifejezéshalo is
létrehozhato.

A szamitoégéppel tdmogatott tartalomelemzés egyik legnagyobb erénye a folya-
matos elemzés, Gjraelemzés lehetésége, mivel a hattértar ezt lehet6vé teszi, tovabba
memok (feljegyzések) készitésére is alkalmas, mely egy kés6bbi elemzés soran is
hasznos lehet, illetve tovabbi tsszeftiggések feltarasat teheti lehetévé.

A tartalomelemzés moédszertana dichotén médon viszonyul a latens és a mani-
feszt tartalmak feltdrdsahoz. A tartalomelemzés soran elfogadhaté barmelyik met6-
dus, de egyértelmtivé kell tenni, milyen fogalmi halo, szakirodalmi hattér teremtette
meg az értelmezési keretet a latens tartalmak interpretdldsahoz. Braun és Clark
elfogadja a latens tartalmak feltardsat, azonositasat is (2006, 2012). Veliik szemben a
McAdams-féle kédolas csak a nyilvanvald, explicit tartalmak azonositdsat tdimogatja,
de olyannyira egzakt médon, hogy a kédokat is el6re - szinte elméletvezérelt médon
- megadja. A kodok jelenlétét kell statisztikai alapon vizsgélni (Valentné, 2019). Az
irott orgdnumok esetében mindkét eljaras mentén folytathat6 kutatas.
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Végezetiil néhany olyan kutatds ajanldsa, amely torténeti tavlatbol vizsgalja a
lapokban megjelené tartalmat és igy mintdzatokat keres a megfogalmazott kutatasi
kérdések alapjan: Pelesz (2020), Pelesz és Nobik (2022), Foldesi (2020), Valentné
(2019), Frank és Valentné (2022), Frank (2018, 2019), Somogyvaéri (2015).
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Grounded Theory - Megalapozott elmélet
Vissi Timea

A Grounded Theory (tovdbbiakban GT) egy specifikus, részletesen kidolgozott méd-
szertant takar, melynek célja az adatokbdl, tehat induktiv Gton torténé elméletépités.
Az el6z6ekben mar lathattuk a tartalomelemzés és kédolas 1épéseit, a GT modszer
pedig ahhoz ad tdmpontot, hogy az igy elemzett adatokban hogyan ismerhettk fel
Osszeftiggések, logikai kapcsolatok, és a kvalitativ médon gyjtott tetemes mennyi-
ségli adatbol és a kozottiik 1év6 kapcsolatok feltarasabol hogyan épithetd fel egy 4j
elmélet.

A GT moédszer tudomanyfilozoéfiai hattere a szimbolikus interakcionizmus és a
pragmatizmus. A GT moédszer elméleti feltevése, hogy a korulottink zajlo ese-
ményekre nem egyszertien vélaszolunk, hanem tudasunk, kultarank érzelmeink és
egyéb tapasztalatainkon atsztirve értelmezziik azokat. A kiils6 vilag és az események
nem objektiven leképez6dnek és raktarozédnak benniink, hanem személyiinktsl -
neveltetésiinktdl, értékeinktdl, tuddsunktdl, tapasztalatainktdl, érzelmeinktdl stb. -
nagyon is fiiggéen valnak megragadhatovd, értelmezhetévé és felidézhetévé. A
kutat6 csak ezekhez a személyes szimbolikus reprezentdcidkhoz férhet hozza, nem
pedig az objektiv valésdghoz. Ezek, az egyes jelenségekrdl tarolt szimbolikus rep-
rezentaciok minden embernél eltéréek, az egyes jelenségek bonyolultak, osszetettek
és vizsgélatuk soran is teljes komplexitasukban kell szemiigyre venni, nem pedig
kiragadva a valosagbol csak egyes aspektusaikat vizsgalni (Corbin, Strauss, 2008;
Mitev, 2015b; Charmaz Thonberg, Keane, 2018). Ebb6l kovetkezik, hogy egy jelenség
vizsgélata ,nem tiikrozi a vilagot, de segithet annak megértésében” (Corbin, Strauss,
2008, 45.).

Ebben a rovid Osszefoglaloban sajat kutatdsom mentén, konkrét dontéseim
bemutatva veszem sorra a GT mddszertan javasolt 1épéseit.

1. Kutatasi kérdés megfogalmazasa

A GT moédszer az adatokbol kivan épitkezni mind az elemzés, mind pedig az
elméletépités soran, és a szakirodalmi tdjékozodasra is tgy tekint, mint ami befolyéa-
solja a kutat6 allaspontjat, adatgytijtési modszerét, kérdéseit. A GT médszert vélasz-
toknak nagyfoktl nyitottsagra és sajat tudasukra, tapasztalatukra, véleményiikre,
érzéseikre stb. val6 folyamatos reflektalds képességére van sziikségiik, hogy a kapott
adatokbol valoban 4j elmélet sziilethessen (Corbin, Strauss, 2008; Mitev, 2015b;
Charmaz Thonberg, Keane, 2018). Eppen ezért a kutatas kiindulépontja a kutatasi
célok mentén egyetlen kérdés, vagy kutatdsi tertilet meghatdrozasa, a tovabbi
kérdések és a szakirodalomban a kérdéssel kapcsolatosan fellelhet6 vizsgalatok,
elméletek, adatok feltdrasara a késébbiekben, az adatokbdl kovetkezben keriil csak
SOf.

Az én célom harom, egymassal 6sszefon6do célként értelmezhetd: 1) a CP-vel €16
emberek inkltziéval kapcsolatos szubjektiv, véleményének és tapasztalatainak feltér-
képezése és 2) tudomanyos diskurzusba helyezése, valamint 3) az inklaziét timogato
tényezok feltarasdval elméletépités. A cél megvalositdsa sordn keletkezs ismeret-
anyag reményeim szerint hozzéjarul a jelenség mélyebb megismeréséhez, a fogyaté-
kossag komplex értelmezéséhe.
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Kutatdsomban a kiindul6 kérdés, amely koré az egész vizsgalat épiilt a kovetkez6
volt: Az érintettek véleménye alapjan mely tényez6k tdmogattak/tdmogatjidk azokat
a cerebralis parézissel él6 embereket, akik a fenndll6 tdrsadalmi és egyéb korlatok
ellenére tanulnak, dolgoznak, csalddot alapitanak, gyermeket nevelnek, tigyeiket
intézik, vagyis élik mindennapjaikat, mint mindenki més?

2. Adatgyiijtés moédszereinek kivalasztasa

A célok és a kutatasi kérdés meghatdrozasa utdn kertil sor a kutatds keretezésére,
vagyis annak meghatdrozdsara, hogy kutatdsi kérdésiinkre hol, kik korében és
milyen adatgyftjtési eszkozokkel kaphatunk vélaszt. Esetemben a , kik korében”
kérdésre a valasz igen egyszeri volt, hiszen mind a célban, mind a kérdésben
megjeloltem az , érintetteket”, vagyis a CP-vel él6 embereket. Mivel olyan emberek
véleményére voltam kivancsi, ,akik a fenndll6 tarsadalmi és egyéb korlatok ellenére
tanulnak, dolgoznak, csaladot alapitanak, gyermeket nevelnek, tigyeiket intézik,
vagyis élik mindennapjaikat, mint mindenki mas”, igy olyan embereket kellett
keresnem, akiknek van tapasztalatuk ezeken a teriileteken. Kutatisom nem sztikitet-
tem le egyetlen tertiletre (mint pl. oktatas), igy mindenképpen felnGtteket szerettem
volna bevonni, akik életkoruk alapjan barmelyik teriileten rendelkezhetnek mar
tapasztalattal. Mivel célom volt a tapasztalatok és vélemények tudomanyos dis-
kurzusba helyezése, ezért agy lattam, hogy két eltér6 szabalyozasu és fogyatékossag-
politikdji nemzet résztvevdi véleményének Osszehasonlité elemzése tdmogatna a
kutatds eredményeinek érvényességét és megbizhatésagat. Lehet6ségeim mérlege-
lése utan a kovetkez6 szempontok mentén hatdroztam meg a résztvevék bevaloga-
tadsanak kezdeti kritériumait:

e CP diagnozis

e norvég vagy magyar nemzetiségiiek

o ¢életkoruk 18-40 év kozott van

e tanulmdanyaikat folytatjdk vagy a munkaerépiacon megjelentek

e Onalléan vagy csaladjukkal élnek, és a

e folyamatos, gordiilékeny kommunikaciét az ismerkedd tajékoztaté meg-

beszélés sordn - sziikség esetén eszkoz hasznélataval - ki tudjuk alakitani.

Az adatgytijtés modszereinek kivalasztasat is céljaim és kutatasi kérdésem vezé-
relték. Mivel 14j, még feltaratlan ismeretekhez szerettem volna hozzéjutni, illetve az
elemzés/elméletépités sordn valoban az érintettek hangjat tolmacsolni és elkertilni
sajat tudasom, ismereteim, beallitottsdgom stb. hegemoniajat, ezért olyan adatgyijtd
eszkozoket kerestem, amelyek nem jelolik ki elére és nem korlatozzdk az adhaté
valaszok korét. Két adatgytjtési eszkozt valasztottam végiil: az epizodikus élet-
torténet interjat és az id6vonalat.

Az epizodikus élettorténet interji sordn a kérdez6 megadja a torténet , témajat” -
esetiinkben az inkltzi6t, tarsadalmi egytittélést -, majd a valaszadot élete elmesélésé-
re kéri, és a beszélgetés soran is a mesélést - sziikség esetén - a téma medrébe tereli
(Plummer, 2013). A résztvevék hangjanak felerdsitése érdekében a kutato-kutatott
ala-folérendeltségi poziciét tudatosan megtortem, és a résztvevéknek lehetdségiik
volt az interji kezdetétdl a beszélgetést, annak iranyat, részletezettségét és mélységét
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iranyitani, befolydsolni. Az interjuk tehat szabadon, a kapott véalaszokat kovetve,
nem pedig elére megirt vazlat mentén zajlottak.

Az interjuk utan keriilt sor az id6vonal interja felvételére. Ennek sordn az
interjiuban elhangzott életesemények vizualis abrazolasara kaptak lehet6séget a részt-
vevlék (Adriansen, 2012), jelolve az életkor mellett azt is, hogy az adott esemény
véleményiik szerint pozitivan vagy negativan befolyasolta tarsadalmi egyditt-
éléstiket, részvételiiket. Ezzel a 1épéssel a résztvevok az elemzés els¢ 1épésébe is
bevonédtak.

3. Adatgyiijtés

A GT modszerben az elemzés az els6 adatok beérkezésekor megkezdddik, és az
elemzés mentén a résztvevok kore és az adatgydtijtés eszkozei moédosulhatnak
(Corbin, Strauss, 2008; Mitev, 2015b; Charmaz Thonberg, Keane, 2018) (1.sz. abra).
Esetemben is ez tortént, az interjara toborzas kritériumai kozott megjelentek tovabbi

szempontok is (pl. tartés parkapcsolat, még sziileikkel él6 személyek keresése stb.),
illetve az adatgytijtés eszkozei kib&viiltek jogi dokumentumok és ezek szakirodalmi

elemzéseinek vizsgalataval.
kutatasi kérdések pontositasa,
gazdagitdsa; szakirodalom feltarasa;
Uj kérdések; mintavétel viltozasa

1. dbra. Adatgyftijtés és elemzés osszefiiggése a GT modszerben

Az interjuk felvételére 2019 oktobere és 2020 decembere kozott keriilt sor,
Osszesen 20 (6 norvég és 14 magyar nemzetiségli) résztvevével. Az interjuk sz6
szerinti atirdsa (0sszesen 334 oldal) is ebben az id6szakban zajlott, az interjak
felvételével parhuzamosan.

4. Flemzés

A GT moédszer ajanl az elemzés lépéseinek egy kidolgozott sorrendiséget, hang-
sulyozva, hogy ezeket a lépéseket az 1j és Gj adatok fényében tGjra és Gjra el kell
végezni.

Az elemzés 1épései sorrendben a kovetkezék (Corbin, Strauss, 2008):
4.1 lépés: Az interjiik sz0 szerinti dtiratanak elolvasdsa
4.2 lépés: Fogalmi elemzés
A fogalmi elemzés a nyilt kodoldssal - tehat a kozvetleniil a szovegbdl kovetkezd
kédok megalkotasaval - és a kodok tulajdonsagokkal valo feltoltésével kezdédik. Az
elemzés el6rehaladasdaval a kodok jelentésrétegei gazdagodnak, arnyalédnak,
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pontosodnak, amig az elméleti telitettséget - amikor egy-egy koéd pontos jelentését
meg tudjuk hatarozni, és mar Gj tulajdonsdgokkal nem boviil - el nem érjuik.

A kodok jelentésének kialakitasdval parhuzamosan a koédok kozotti ossze-
tiggések feltarasa is folyik, egészen a kategoridk és a f6kategéria megalkotésaig.

tanulasi nehézseg
onallosag, figgetlenseg (
. . 1 fizikai akadalyozottsag
Sénmeghatéarozas B Akadalyozottsag
q En fogalmak ) egyéb akadalyozottsag
akadalyozottsdg megélése

részvetel

szemeélyi tamogatasok
tarsas kapcsolatok

viselkedés, viszonyulas r . . R
L Szemelykozi viszonyok
interakciok

fizikai tamogatasok

fejlesztések

szituacio adaptalasa

2. dbra. Fokategoria, kategoriak és fogalmak dsszefiiggésrendszere vizsgalatomban
(Forras: Vissi, 2022, 197.)

Vizsgalatomban a fokategdria a Részvétel lett, ami 4 kategoridval - Akadalyozott-
sag, Tamogatds, Személykozi viszonyok, En-fogalmak - volt leirhaté (2. dbra). Mas
szavakkal, vizsgalatomban a kozponti fogalom a Részvétel lett - nem pedig a
célokbol és a kutatasi kérdésbdl logikusan kovetkeztetheté Tamogatds kategoria -,
amely az &brarél leolvashatd kategoridkkal és fogalmakkal Osszefiiggésben keriilt
meghatdrozdsra és elemzésre.

4.3 lépés: Kontextualis elemzés

A kontextudlis elemzés a feltartak kontextusba helyezését jelenti. Két fontos lépésre
bonthaté, 1) a makroszintli feltételek feltarasat, majd annak vizsgalatat, hogy a
makroszinten feltdrtak hogyan jelennek meg a résztvev6k mindennapjaiban
(mikroszint), és 2) annak vizsgalatat, hogy milyen folyamatok azonosithatok az
adatokban.

Lathattuk, hogy vizsgalatomban a Részvétel lett f6kategdriaként meghatarozva,
igy a makroszintil elemzés annak vizsgadlatdt jelentette, hogy a részvételhez milyen tdrsadal-
mi szintii feltételrendszer adott a két orszdgban. A részvétel alapvets feltétele a
hozzéférés biztositasa. Igy a makroszintli elemzés esetemben a két orszdg hozza-
térést biztosito jogi szabalyozasanak, fogyatékossagpolitikajanak feltarasat és ossze-
hasonlité elemzését jelentette, a mikroszintii elemzés pedig az eltérd szabdlyozds és
fogyatékossigpolitika  elemeinek  felbukkandsit és hatdsit vizsgdlta a  résztvevdk
besziamoldiban. A folyamatok azonositdsa sordn pedig 4 folyamat keriilt azonositdsra:
iskola, mindennapi élethelyzetek, parkapcsolat és csalddalapitas, munka vilaga.

4.4 lépés: Kategoridak integrildsa

Miutdn a kategoridkat pontosan meghataroztam és ezzel kapcsolatosan a kontex-
tudlis elemzést elvégeztem, a kategoriak integralaséval kertilt sor a kozponti fogalom
-részvétel - definidlaséra, elhelyezve a kategoéridkat a vizsgalt kontextusban és az
azonositott folyamatokban. Az aldbbi részletben a Részvétel definidlasat idézem,
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jelolve benne a kiilonboz6 kategoériakat, hogy a ,kategéridk integraldsa” lépés
megragadhatobba valjon.

»A részvétel értelmezésiinkben magéaban foglalja, hogy az akadalyozottsaggal é16
ember szamadra a részvételhez jogai biztositottak (makroszint(i elemzés eredménye), a
részvételhez elképzelhetSen sziikséges igénybe vennie fizikai, eszkoz, személyi vagy
eqyéb tamogatdst (Tamogatas kategoria), amelyek sziikségleteinek megfelelden (Akada-
lyozottsdg kategodria, ami meghatarozza a sziikségleteket) rendelkezésére allnak. A
részvétel sordn egyéni sziikségletei figyelembevétele és tiszteletben tartdsa maga
utdn vonhatja a szitudcio adaptilisinak (Tdmogatas kategoria) sziikségességét. A
részvétel érdekében sajit erdforrdsait (En fogalmak kategéria) is mozgodsitia. Az
inkluziv részvétel kolcsonosséget feltételez a kozosség tagjai kozott, nem kiiloniti el
Oket fogyatékossaggal é16 és tobbségi csoportokra. A részvétel soran tehat a vizsgalat
résztvevoi a kozosség egy, a tdbbiekkel azonos jogu és nem megkiilonboztetett tagjaként
kapcsolatba keriilnek mds emberekkel, veluk kozdsen, és nem mellettiik elkiiloniilten
tevékenykednek (Személykozi viszonyok kategoéria, mikroszintli elemzés eredménye).
A részvétel magaban foglalja a személy azon jogat is, hogy dndlloan dontéseket
hozhasson sajdt életét illetden, dnmagdt, mint a kozosség egy tagjit meghatdrozhassa,
lehetbségeihez mérten a lehetd legfiiggetlenebb életet kialakitsa és élje (En fogalmak
kategoria).” (Vissi, 2022, p.197)

4.5 lépés: Elméletépités
A fékategoéria definidlasa utan kertilt sor a kiindulé kérdés megvalaszolasdra - az
inkltziét timogato tényez6k azonositasa - és az elméletépitésre. Ennek soran katego-
ridnként a kontextudlis elemzés eredményei mentén Osszesitettem és bemutattam,
hogy az adott kategoériaval Osszeftiggésben mely tényez6k tdmogatjak a tarsadalmi
egylttélést. Példaként a felépitett elmélet egy része kovetkezik, ismét zardjelben
jelolve a kiilonbozo6 kategoridkat, illetve az elemzés 1épéseinek eredményét.

~A szitudciok adaptalasa (kategoéria) szorosan Osszefiigg a pszichoszocidlis
akadalymentesitéssel. Ha a szitudciét iranyité személy - aki lehet pedagégus,
kortarscsoport tagja, az akaddlyozottsdggal él6 emberrel foglalkoz6 szakember, a
csalad stb. - sztereotipidira, el6feltevéseire timaszkodva agy véli, hogy az akadélyo-
zottsdggal €16 személy nem tud, vagy nem akar bekapcsolddni a folyamatba, vagy
negativ attittidje miatt nem is szeretné bevonni a folyamatba, akkor a szituaciét nem
fogja adaptalni a személyes jellemz6khoz, sziikségletekhez. A tapasztalatok alapjan
jellemz6 a tadrsadalom tagjaira, hogy pozitiv hozzaallasnak azt gondoljak, ha az
akadalyozottsaggal ¢él6 embereket tehermentesitik, megkonnyitik szdmukra a
teladatokat, vagy éppen el is végzik helyettiik (kontextualis elemzés eredménye). A
részvétel (f6kategoria) ezekben az esetekben sem valésul meg, tehdt a pozitiv
hozzaéllas (személykozi viszonyok kategoria), az akaddalyozottsag (akadalyozottsag
kategoria) figyelembevétele és tiszteletben tartasa a szituédciok sikeres adaptéldsahoz
sziikséges, de nem elegend6 feltétel. Tobbszor is felmertilt, hogy a szitudciok
adaptalasakor nem elegend6 csak az akadalyozottsaggal él6 ember sziikségleteit
szem el6tt tartani (kontextudlis elemzés eredménye). Ilyenkor a kozosség tobbi tagja
hatranyba kertilhet és ez ellenallasukat véltja ki (Személykozi viszonyok kategoria).
Szintén felmerilt, hogy a szituaciot lehet tgy is adaptalni, hogy az akadélyozott-
saggal é16 ember feladatmegoldasa semmit sem ad a kozos feladatmegoldashoz, az
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akadalyozottsaggal él6 ember a tobbiektdl elkiiloniilve tevékenykedik (kontextualis
elemzés eredménye). Ilyen esetekben sem beszélhetiink a mi értelmezéstinkben vett
részvételrdl (fékategoria definidldsa a kategoridk integralasaval), hiszen a kolcsonos
elfogadés vagy az egydiittes tevékenység, esetleg mindkettd sértil.

A tapasztalatok a szituacié adaptédldsaval kapcsolatosan sok pozitiv példat mutat-
tak mindkét orszagban. A résztvevék tapasztalatai és véleménye alapjan a szitudciok
adaptélasa akkor sikeres, ha a szitudciot iranyito személy attitiidje pozitiv (Személykozi
viszonyok kategdria), az akaddlyozottsiggal él6 személy jellemzdit és sziikségleteit felméri és
tiszteletben tartja (Akaddlyozottsag kategoria), ezek mentén a sziikségleteknek megfeleld,
redlis elvdrdsokat tamaszt, a szitudcioban a személy fizikai és pszichés tamogatdsit biztositja
(Tamogatisok kategdria), és olyan feladatokat ad az akaddlyozottsiggal ¢él6 embernek,
amelynek megolddsa a kozos feladat megoldisdhoz hozzitesz (Részvétel fokategoria).” (Vissi,
2022, p.200)
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A megfigyelés kutatasi moédszer alkalmazasa
a BA szintii szakdolgozati kutatasokban
Pintér Henriett

A viselkedés valtozasdnak tanulmanyozéasa adott - akar laboratériumi, akar termé-
szetes kornyezetben - az 1960-as évekt6l valt a viselkedés tanulmanyozasdnak
gyakorlatava (Skinner, 1964). A behaviorista pszicholégiabol ismert kutatasi médszer
a pedagogiai gyakorlatban is hamar elterjedt, ugyanis a pedagogusképzés egyik
alapjat a nevelési és tanitasi gyakorlatok megfigyelése is képezi. A kvalitativ és a
kvantitativ megfigyelés modszertananak hazai elméleti 6sszefoglaldsai jelent6sek
(ISzabolcs, 1999; Santha, 2009; 2022), illetve a megfigyelés nemzetkozi szisztematikus
attekintései is kindlnak 4j perspektivékat, példaul a megfigyeléssel végzett kreativi-
tasvizsgélatok &ttekintéseiben (mint példdul Katz-Buonincontro, Anderson, 2020),
valamint a neveléstudomanyban és a gyégypedagogidban (mint példdul Goldman,
Burke, 2017). A neveléstudoményban megfigyelés els6sorban az intervencio-
kutatasokban alkalmazott kutatasi moédszer (ldsd Scruggs, E., Mastropieri, Berkeley,
Graetz, 2010; Scheibel, Zimmerman, Wills, 2023).

Ennek a tanulmanynak a célja, hogy bemutassa a megfigyelés kutatdsmodszertani
jellemzéit. Elészor értelmezi a tudomdanyos megfigyelést, majd ezt kovetSen a
tudomanyos megfigyelés tervezésének folyamatat targyalja, majd ismerteti a
strukturélatlan és a strukturalt megfigyelés jellemz6it. A tovabbiakban a megfigyelés
kutatasi elrendezésével (a kutatasi design-nal) foglalkozik, melyet szakdolgozati
kutatdsok vizsgalati elrendezéseinek példdival tdmaszt ald. Végezetul roviden
ismerteti a megfigyelés harom adatelemzési eljarasat, amelyeket szintén szakdol-
gozatok példaival illusztral.

Munkam elsésorban a tudomanyos megfigyelés 0sszegzése, melyet elsésorban
olyan, fels6oktatasi képzést folytaté hallgatoknak ajanlok, akik szakdolgozatuk irasa
el6tt allnak, illetve neveléstudomanyi és konduktiv pedagodgiai vizsgélatokat
szeretnének folytatni a megfigyelés médszerének alkalmazésaval.

Jelen 6sszegzd tanulmany részét képezi a kevés elemszamd, egyénfokuszu vizs-
galatok kutatdsmodszertani dsszefoglaldjanak (Pintér, Molnar, 2021), mely a sajatos
nevelési igényt, atipikus fejlédésmenetli gyermekek vizsgalatdhoz kinal elméleti
alapozast egyetemi hallgatoknak.

Hogyan lesz a megfigyelés tudomanyos?

Mindennapi életiinkben folyamatosan jelen van a megfigyelés, hiszen a természeti
kornyezetiink és a tarsas élettink szerves részét képezi, és ezen keresztiil a
viselkedésben valtozasokat tudunk rogziteni. A megfigyelés irdnyitott kozvetlen
észlelés, amelynek alapjan valamilyen megéllapitasra jutunk; tudomanyosnak akkor
tekinthetd, ha kozvetleniil az ember viselkedésére irdnyul, az 6 kozvetlentil érzékel-
het6 (lathat6, hallhat6) viselkedését (magatartasat) vizsgalja: a kutatds targyéava
magat a viselkedés véltozédsat teszi (Szokolszky, 2020, 436.). A megfigyelés valos
idejt, komplex, feltar6 jellegt, viselkedésre vonatkozo hipotézis vagy kutatédsi kérdés
alatdmasztédsara szolgal (Szokolszky, 2020, 462).
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A megfigyelés az adatgyijtés folyamatédra utal, amely a viselkedés, az interakciok
és a beszélgetések megfigyelésével torténik egyéni vagy csoportos kornyezetben
(Merriam, Tisdell, 2016; munkdjaban hivatkozza: Katz-Buoincontro, Anderson, 509.).
A megfigyelés alapja a viselkedés valtozasanak irdnyitott észlelése, mely idSigényes
és komplex kutatdsi modszer, melynek célja az elsé kézb6l szarmazo, valds, natura-
lisztikus eseményekrol sz6l6 beszdmolok készitése annak érdekében, hogy betekin-
tést nyerjink azok meghatarozé jellemz6ibe, valamint kontextudlis és idofliggd
tulajdonsagaiba (Berg, 2004 munkajidban hivatkozza: Katz-Buoincontro,Anderson,
201, 509.).

Mint minden kutatdsnak, a tudomanyos megfigyelésnek is az elsé lépése a
kutatasi cél és a kutatdsi kérdés megfogalmazasa, amelynek alapjat képezi a
tervszer(, szisztematikus és reflektiv folyamat: tervszertiség részei az el6készités, a
lebonyolités, a rogzités és az elemzés (1. 4bra).

Kutatasi cél Kutatasi kérdés

Tervszeru Szisztematikus Reflektiv

El6készités Lebonyolitas Rogzités Elemzés

1. abra. A tudomanyos megfigyelés alapelemei
Szokolszky (2020) alapjan sajat abra

A Kkutatési cél tehat a megfigyelés kiindulds alapja, mely a viselkedés (a maga-
tartas) feltarasat konkretizdlja: a kutatasi cél kitlizése vezeti el a kutatads vezetGjét a
viselkedés rendszerezett feltarasdhoz. A tovabbiakban a megfigyelés tervezésével
foglalkozunk.

A tudoméanyos megfigyelés tervezésének folyamata

A tudomanyos megfigyeléshez sziikséges a kit és mit, hol, mikor, hogyan és miért?
kérdések mentén konkretizdlni a vizsgélatot, mely dontéseken alapul (Szokolszky,
2020). Ahhoz, hogy a megfigyelés tudomanyosan megalapozott, végig vezethet6 és
befejezett legyen, minden egyes kérdés megvalaszolasdhoz dontéseket kell meg-
hozni. Tobbek kozott donteni kell arrdl, hogy résztvevék szempontjabol kiviilallo
legyen-e vagy kozvetlen résztvevdje a megfigyelésnek, nyilt vagy rejtett legyen,
illetve strukturalatlan vagy strukturélt. Ugyanis ezek a kérdések teszik tervezhet6vé
a tudomanyos megfigyelést.

Kit vagy kiket figyeljiink meg? Ez a kovetkez6 megvélaszoland6 kérdés, azaz a
viselkedés konkrét résztvevéi egyének legyenek vagy csoport vagy par. Az erre adott
valaszokat a kutatas célja és a tartalmi iranyultsaga adja meg (lasd Szokolszky, 2020),
és ez vezet a kutatési kérdés megfogalmazasahoz is.
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Ezt kovetSen a kutatas targyat hatarozzuk meg, mely a mit? kérdésre adja meg a
feleletet: mi legyen a viselkedés, amit megfigyeltink. Ha példaul az a kutatasi kérdés,
hogy melyek a hangz6 beszédnek azon eszkozei, amelyek segithetik a nyelv-
teldolgozasi zavarokkal kiizd6 gyermekek adekvéat valaszait, akkor sziikség van a
pedagégus interakcidjdnak a megfigyelésére és a gyermek interakcidjdnak meg-
tigyelésére is.

A kovetkez6 kérdés, a helyszin és az id6pont meghatarozasa, mely lehet kozvetle-
niil és kozvetetten is. A Covid-19 pandémids helyzet el6hivta a kozvetett meg-
tigyelési lehet6ségeket is, mely interneten keresztiil zajloé viselkedési folyamatok
megfigyelésére iranyult, mint példaul gimnazista tanul6k online tanuldsdnak meg-
tigyelése (Varga, 2022), illetve online biol6giadrak tanuldsdnak megfigyelése (Borsos,
2021). A kozvetlen megfigyelés is elég gyakori a kutatdsokban, kiilonosen 6vodasok
korében zajlo viselkedésekre iranyuléan, melyet 6vodai csoportokban végeznek
(Gyorgy, 2021), de a beéneklés szerepét és gyakorisagat is kozvetlen megfigyeléssel,
osztalyteremben végzett vizsgalattal igyekezett feltarni Asztalos (2018) kutatasa.

A tervezés folyamatdhoz a megfigyel6k statusza is fontos, illetve, az, hogyan
végezzék a megfigyelést: sziikség van-e arra, hogy kiképezzék a megfigyel6t vagy
kiképzés nélkiil végezze a megfigyelést.

Egyént? |7

Kit? {~ Part?
\ - L. . .
\4 Csoportot? — » Kutatasi kérdés
Déntés —\—> Mit2 p|Viselkedéstt— Otthon?
A ; Kodzvetlenil?
Hol és mikor? Iskolaban?
\‘| Koézvetetten? |
Kik végezzék? . Aluljaréban?

l iképzéssel? Interneten?

K
Megfigyel 6k
Kiképzés nélkiil? |

2. abra. A megfigyelés tervezése

Amennyiben végig gondoltuk a megfigyelés folyamatat, tovabbi kérdések mertil-
nek fel a vizsgalat kivitelezéséhez: strukturélt legyen vagy strukturalatlan a meg-

tigyelés.
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A strukturalatlan és a strukturalt megfigyelés

A strukturdlatlan megfigyelés kotetlen keretek kozott mozog, tartalmi része a
megfigyel6 szubjektiv itéletére és belatdsara van bizva, a formaja is laza keretek
kozott behatarolt (Szokolszky, 2020). Strukturalatlan megfigyelést lehet alkalmazni
akkor, amikor kozosségi kozlekedésen iilve végallomastél végéllomasig
megfigyeljik az emberek viselkedését, példaul hogyan tilnek le vagy kik haszndlnak
mobiltelefont.

Ezzel szemben a strukturalt megfigyelés vilagos keretek kozott, elére meg-
hatarozott szempontrendszer alapjan, formailag is szabalyozott, mely - akar egyszeri
akar sorozatos a megfigyelés - mindig ugyanazon szempontrendszer szerint zajlik.
Osztalytermi keretek kozott zajlo megfigyelést végzett Kasik és Gal (2017), akik a
pedagoégusok korében azonositottak az interpeszondlis problémédk megoldasait. A
strukturalt megfigyeléseket tanarszakos hallgatok végezték jegyzokonyvben, el6re
megadott szempontok szerint. A strukturdlt megfigyelés statisztikai adatok elem-
zésére alkalmas, ugyanis szdmszertsitett adatok alapjan lehet gyakorisagot vizsgélni
(példaul hanyszor fordul el6 a viselkedésmintazat), illetve el6fordulédsi aranyokat,
Osszeftiggéseket és kiillonbségeket is ki lehet mutatni.

A tudomanyos megfigyelés vizsgalati elrendezései: a kutatasi design

A megfigyelésben a kutatasi elrendezésnek (kutatasi design-nak) kiemelt szerepe
van, ugyanis -- ahhoz, hogy pontos legyen a viselkedés rogzitése -- a megfigyel6
helye fligg a vizsgalatvezet6 és a gyermek helyzetét6l: jol lathaténak és hallhatonak
kell lennie a megfigyelt személynek és a vizsgalat vezetjének. A tovabbiakban a
Semmelweis Egyetem Pet6 Andrds Karan 2020-2023 kozott lezajlott szakdolgozati
kutatasok vizsgalati elrendezéseib6l mutatok be néhanyat. Ezek nyilt, kiviilallé
nézépontd, strukturélt megfigyelések. A kutatasok koziil harom atipikus fejlédésme-
netti, konduktiv nevelésben részesiilé gyermekek, egy kutatas tipikus fejlédésmene-
tlek korében folyt le. A megfigyelést 2021-ben mér a szakdolgozéi kutatasokban
kameréval is rogzitették.

Horvéth (2022) kutatdsa harom atipikus fejlédésmenetti gyermek korében zajlott
le. A gyermekek szaméra ismert mesékben megjelen6 kovetkeztetések eredményes-
ségét vizsgalta a mesékbdl szerkesztett feladatokba dgyazva. A mesefeladatok alkal-
mazhatdsagat és megbizhatosdgat vizsgalta, melynek egyik kérdése volt a kutatési
elrendezés alkalmazhatésaga is. A 3. dbra szemlélteti a vizsgalat elrendezését: harom
gyermek ilt egy asztalnal, veliik szemben helyezkedett el a vizsgalat vezet&je, és
mogotte a kamera, hogy a gyermekek reakcidja pontosan rogzithet6 legyen. Ezt a
vizsgalati elrendezést nyolc alkalommal rogzitette a szakdolgozat szerzdje, és
minden alkalommal két ugyanazon személy végezte a megfigyeléseket el6re
megadott megfigyelési szempontsor alapjan.
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3. abra. Horvath (2022) kutatasi elrendezése harom atipikus fejlédésmenetii
gyermek megfigyeléséhez

4. a) dbra. Horvith (2022) kutatdsi elrendezése. 4. b) dbra. A gyermek megfigyelése
alapjan a gyermekek és a vided felvétel alapjin lathato,

az egyik megfigyeld elhelyezkedése hogy elfordul a feladattol

A 4. a) és a 4.b) abran a videodfelvételek mutatjak a piros ovalissal jeldlt gyermek
két kiilonbozo vizsgélatban kirajzolodé viselkedésének valtozasat: az egyikben a
testbeszéde alapjan motivalt a feladatra [4. a) 4dbra], a masik felvételen latszik a
gyermek érdektelensége a feladatvégzés soran [4.b) 4bra].

Ugyanezt a mesekovetkeztetés-feladatot probélta ki a Németh (2022) kilenc tipi-
kus fejlédésmenetti gyermek korében, akiknél tobbek kozott azt is vizsgélta, hogy
hogyan képesek csoportban helyesen valaszolni a gyermekek ebben a feladatban. A
szakdolgoz6 agy jart el, hogy a vizsgalatvezet6 fiilébe stigtak a helyes valaszt, és a
megfigyel6k elég kozel tiltek a véalaszok rogzitéséhez. A két megfigyel6 a jegyz6-
konyvek elemzése mellett a gyermekek viselkedését (a vélaszaikat) videofelvételek
alapjan is megerdsitették és pontositottak (5. bra).
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fliggetlen
megfigyelé

5. abra. Németh (2022) kutatasi elrendezése kilenc fejlédésmenetii gyermek
megfigyeléséhez

Nyelvfeldolgozasi zavarokkal kiizd6, kdzponti idegrendszeri gyermekek vélasz-
reakcidit rogzit6 mérdsor adaptaldsaval foglalkozott Kiss (2021) szakdolgozati
kutatasa. Egy nem beszél6 gyermek korében probélta ki a mérésort, hogy alkalmas-e
arra, hogy a hangzé beszéd elemeire (példdul a hanglejtésre, a hangerére, a
hangszinre) adott gyermeki valaszreakcidkat rogzitse. A szakdolgozé hdrom meg-
tfigyel6vel dolgozott, akik tobb alkalommal végezték el a megadott szempontrend-
szer alapjan a megfigyeléseket. Vizsgalatukbol kidertilt, hogy tovabbi vizsgélatokra
van sziikség a gyermek é&ltal adott adekvat valaszok megitélése tekintetében. Ezt a
vizsgélati elrendezést vitte tovabb is Szita (2022) szakdolgozati kutatdsban, aki -
masik nem beszél6 gyermek korében - adaptalta az interakciot rogzité mérésort (6.

abra).
]

Megfigyeld Megfigyelé Megfigyeloé

Mérdlap Mérdlap Mérdlap

6. abra. Kiss (2021) és Szita (2022) longitudinalis vizsgalatanak kutatasi
elrendezése egy atipikus fejlddésmenetti gyermek megfigyeléséhez
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Hallas utani szovegértés teszt - a GMP 12 alteszt -- kiprobalasara vallalkozott
Suranyi (2023), aki hat eltér6 diagnoézisd, megkésett beszédfejlédésti gyermek
korében probalta ki a tesztet: 10 kérdésre adott verbdlis valasz helyett képekkel
kellett a gyermekeknek a helyes valaszt megadniuk. Két vizsgdalati elrendezést
tervezett, melyet kiprobalt a hat gyermek kozott, egyszerre egy gyermekkel. Az
eredmények alapjan arra jutott, hogy a gyermekek koziil néhanyan nem képesek a
tobb kép koziil kivalasztani a helyeset. A vizsgélatot tovabb folytatva a kivalasztott
mese vélaszainak alkalmazhat6sagat is teszteli.

Vizsgalo
szem ély

Vizsgalo } %j
szem ély '
(f' Szilé =
\K_J Ve veuwy
( Sziil6
& '.? P 1131 Y o w
' b 22l

ws T
Gyerek Gyerek

7. abra. Suranyi (2023) két vizsgalati elrendezése egy atipikus fejlédésmeneti
gyermek megfigyeléséhez: a bal oldalon a gyermeknek tobb kép koziil kell
kivalasztani a megfelel§ valaszt, a jobb oldalon szerialisan, egymas utan
mutatva a képeket.

Osszegezve a szakdolgozati kutatasok vizsgélati elrendezéseit, megallapithato,
hogy valamennyi az alkalmazhatésagra és a megbizhatosdgra iranyulé kérdések
megvalaszoldsara torekedett, melyben a megfigyelés modszerével lehetett minél
inkdbb pontosabb és arnyaltabb kovetkeztetéseket levonni a vizsgélat korlatait is
tigyelembe véve. Ezek a vizsgalati elrendezések valoszintisithetSleg mintaként
szolgalhatnak szakdolgozatuk elkészitése el6tt all6 hallgatéknak is.

Az adatok rogzitése, az adatok feldolgozasa és az eredmények kozlése

A tudomanyos megfigyelés preciz tervezése és annak alapjan a vizsgalati folyamat
lebonyolitdsa utdn az adatok rogzitése és az adatok feldolgozasa kovetkezik. Fontos
kérdés, hogy a megfigyelésb6l hogyan keletkeznek az adatok. Tanuldsi-tanitasi
kontextusban a viselkedés megfigyelései arra koncentralhatnak, hogy mely tanul6k
és hany tanul6 végez eldre tervezett feladatokat. A megfigyelést végz6k dokumen-
taljak a tanuldk cselekvéseit, mely egy ellen6rzé listan torténik, majd ezt kovetSen
gyakorisagot szdmolnak vagy részletes helyszini feljegyzéseket tesznek, amelyek
késébb a pontozés adatforrasaként szolgalnak. A tanulési kornyezetek vizsgalatahoz
a kutatéknak szisztematikusan kodolniuk kell az érdekeltek kozotti kommunikaciot,
az interakcidkat és az eseményeket (Fraser, 1998). A 8. abran szemléltetem a
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strukturalt megfigyelés harom adatrogzitési moédjat Szokolszky (2020) és Falus et al.
(2011) megkozelitése alapjan: a megfigyelési kategoriarendszert, a becslési skalat és a
jelrendszert.

A megfigyelési kategoriarendszer a viselkedés mintazatai alapjan alakit ki cso-
portokat (kategoridkat), és azokat rendszerezi kategoridkba. Példaul 10 alkalommal
15 perces foglalkozds sordn megfigyelést végziink egy atipikus fejlédésmenetii
gyermeknél, aki nem beszél, és azt figyeljiitk meg, hogyan jelennek meg nala a mese
befogadasanak jelei a dajkanyelvi mesemondas soran. Az adatokat strukturalt
jegyz6konyvben, rogzitjik, a megfigyelés szempontrendszere a mese szerkezeti
elemei, melyhez a gyermek reakcidit kell feljegyezni, plusz videdfelvétel is késziil
mind a 10 alkalommal. A gyermek reakci6i a kovetkezé mintdzatokat mutattak,
melyeket kategoériakba tudunk szervezni: alig figyeld allapot, még nem veszi fel a
szemkontaktust, figyel6 allapot, felveszi a szempontaktust, de még nem jelennek
meg az érzelmek az arcan, figyel6 allapot szemkontaktussal, érzelemmel kifejez6
mimikéval. Ezeket a kategoridkat azonositja majd a két fiiggetlen megfigyel6 a
megfigyelési jegyz6konyvek és a videdfelvételek alapjan.

A viselkedés értékelésére szolgdl a becslési skdla, mely a viselkedésrdl alkot
értékelést ugy, hogy meg kell itélnie, milyen szintli az adott viselkedés példaul egy
beavatkozédssorozat (fejlesztés) sordn. Tegyiik fel, hogy dramapedagégiai foglal-
kozasokon vesznek részt mozgéssériiléssel é16 kiskamaszok (10-14 évesek), és a
foglalkozasokban valé aktivitast kell megitélni: hadnyszor vett részt az alkalmak soran
az egyes feladatokban: sokszor - néha—soha. Ebben az esetben el6fordulési
gyakorisagot tudunk rogziteni. Ugyanakkor megitélhetjiik az érzelmi allapotukat is:
pozitiv - semleges - negativ, ami az er6sséget fogja feltarni az egyes foglalkozasok
soran. Ezzel az adatelemzési eljarassal atfogé képet kaphatunk valdszintileg a
viselkedésrol.

Egy masik, kevésbé alkalmazott megfigyelési adatrogzités a jelrendszer, amely-
ben a megfigyel6k tobb, el6re megadott viselkedési kategoria szerint tesznek
megallapitasokat arrél, hogy jellemz6-e az a viselkedési el6fordulds vagy nem,
példaul megallapitdsokat lehet tenni arrdl, hogy a nem vagy alig beszél6 gyermek
jatékaban jelen vannak-e olyan jellemz&k, amelyek a egy adott életkort gyermek
fejlédésében megjelenik (mesetudat 4,5 évesen, szituativ beszéd). A jelrendszer
alapjan az adott viselkedéskategoridrol lehet megéllapitdsokat tenni: megjelenik az
adott életkorban a megfelel? fejl6dési stdadiumban vagy még nem.
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Strukturalt megfigyelés

Megfigyelési

s . Becslési skala Jelrendszer
kategériarendszer

Elére
megadott
viselkedés
vonasainak
rendszere

El6zetesen
meghatarozott
viselkedés-

A viselkedés
értékelése

kategériak

8. abra: Az adatok rogzitésének médjai a strukturalt megfigyelésben

A megfigyelésben az adatok rogzitését kodoljuk a megfelel6 viselkedésmintéaza-
tok alapjan, majd ezt statisztikai elemzéssel feldolgozzuk. Gyakorisdgot szamolunk
abban az esetben, hogy hanyszor fordult el6 az a viselkedésmintazat az adott id6-
egységben, vagy milyen aranyban fordult el6 (%-os arany). Milyen mértékben vagy
mennyire erésen fordult el6 vagy volt jelen adott id6egységen beliil az a viselkedés?
Ebben az esetben a viselkedés er6sségérdl kaphatunk szamszertsitett adatokat.

Az adatok feldolgozdsdhoz a megfigyelés sordn egy nagyon egyszer( eljarast
tudunk alkalmazni, a két fuggetlen értékel6 megbizhat6 egyezését (interrator
reliability). A vildgosan kozolt kédolds rendszerében az adatokat rogziti a két
fiiggetlen értékeld, majd ezt kovetSen az egyetértések és az egyet nem értések szamat
Osszeadva kell elosztani az kapott Osszegeket és megszorozni 100-zal (lasd
Szokolszky, 2004):

egyetértések szama
X100 =
egyet nem értések szama

Ezzel a hdnyadossal ki tudjuk szdmolni az egyetértések szazalékos aranyat. Ennél
szofisztikédltabb eljards a Cohen-féle kappa (Landis, 1977), ami a fiiggetlen
megfigyel6k (kodolok) kozotti viszonyokat a véletlennek koszonhet6en vérhato
egyetértések ardnydhoz viszonyitja (lasd Szokolszky, 2004: 183. p.). Ennek értéke 0 és
1 kozott van, minél kozelebb van ez az érték az 1-hez annal er6sebb az 6sszefiiggés a
két fliggetlen értékel6 egyezése kozott.

A 9. abra egy két fliggetlen megfigyel6 (kodold) egyetértési mutatdjat szemlélteti.
Tegytiik fel, hogy egy hét pontbdl &ll6 szempontrendszer alapjan 0-1 kozotti pontok-
kal besoroltak a kategéridkba a kédolok a viselkedés mintazatait. Erre készitettonk
egy kereszttablat melyben az egyezések és a nem egyezések szamat is felttintettiik. A
sordsszeget és az oszloposszeget Osszeadva elvégezziikk az egyszeri osztast: az
egyetértések szamat(8) elosztjuk az egyet nem értések szaméaval (7): 8:7=0,75 Landis,
Koch (1977) megéllapitdsa szerint ez a hanyados er6s Osszefiiggést mutat a két
tiggetlen értékel6 kozott.
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A megfigyelé B megfigyeld

Szem pontok Szempontok

1 0 1 1
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Egyezések: 8 Egyezés: 0,875

9. dbra. Az egyetértések kiszamitasanak egy kehetséges példaja
Suranyi (2023) kutatdsaban figyelmet érdemlé a becslési skéla alkalmazédsa. A
GMP 12 hallas utani szovegértés teszt validitdsvizsgalatdhoz a fliggetlen megfigye-
I6knek harom szinten kellett megitélniiik a gyermek viselkedését: valaszol ramuta-
tassal vagy ranézéssel vagy egyéb modon, illetve nem valaszol (10. dbra). Az értéke-
16k egyezésének mutatéjat szemlélteti a 11. abra, valamint az értékelék video-
felvételek alapjan torténd viselkedéselemzését is.

Kép

nem valaszol

10. dbra: Suranyi (2023) adatrégzitése becslési skala alapjan
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kép bizonytalansag

A értékeld B értékeld
Felismerte wn wn '
Mutat 110 10
Ranéz 1 1 Bizonytalan.
Tobbszori ajra
9. macska mutatas utan
szégyelli valasztjakiaz [Tobbszor rosszra mutat,végllramutat ajora
magat adott képet.
Felismerte wn wn
Mutat n n Kétszer nem,
Ranéz harmadjara
10. tejfolos eltalalja, Kétszer nem mutat ra egyikre sem, késébb
bajsza egyértelmlien |visszatérve, harmadjara egyértelmden
macska ramutat ramutat

11. abra: Suranyi (2023) vizsgalataban a fiiggetlen értékelSk adatainak elemzése

Végezetiil Andriska (2023 szakdolgozati kutatdsabol szemléltetem a vizsgélata-
nak szempontrendszerét az 1. tabldzatban. Fiatal kozponti idegrendszeri sériilt
feln6ttek korében az irodalomfogalkozasok soran szerzett pozitiv élményeit kisérelte
meg foltarni. A fliggetlen megfigyel6k feladat az volt, hogy igen-nem megitéléssel
(0-1 ponttal) értékeljék a szempontok alapjan a foglalkozas elemeit. Az egyezéseket
ennek alapjan dolgoztak fel a megfigyel6k.

Szempont 0-1

1.Minden résztvev6 szdmara ki van osztva a foglalkozas témajahoz tartozé
mda.

2. A miir6l el6szor torténeti betekintést ad a foglalkozast vezetd.

3. A miivet felolvassa a résztvev6k szamadra a foglalkozast vezet6.

4. A miiben gyakran megtalalhato kifejezéseket gondosan atbeszélik, és a
nem ismert kifejezések is megértésre kertilnek.

5. Bevezets kérdésekkel értelmezik az adott miivet.

6. A mii elemzésre keriil.

7. A mivet a téma szerint elemzik.

8. A mii sorai mogé nézve érzéseket is megfogalmaznak.

9. A résztvevik feltehetnek kérdéseket.

10. A résztvevok éltal feltett kérdések megbeszélésre kertilnek.

11. A témat személyes tapasztalok megosztasaval is feldolgozzak.

12. A résztvevok pozitiv élményt szereznek a foglalkozas altal.

13. A résztvevSk szdmara pozitiv élményként tud hatni a foglalkozas.

14. A foglalkozas téméja meg van kozelitve pozitiv iranyzatbdl is.

15. A résztvevok a kolt6/ir6 szerepébe bujva is &t tudnak élni érzéseket/
érzelmeket a foglalkozas alatt.

16. A résztvevok el tudnak mélyedni a témaban a m altal.

1. tablazat. Andriska (2023) megfigyelési kodrendszere igen-nem (0-1 pont)
értékelés alapjan
Az adatok feldolgozasa utdn az eredményeinket 6sszegezziik, melyek els6sorban
feltaro jellegli megéllapitasokat tartalmaznak, és a kozvetlentil észlelheté helyzetek

.....

kitétel, hogy a megtfigyelés vizsgédlatanak eredményei csak korlatozott altalano-
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sitasok lehetnek, melyek mindig a konkrét vizsgalati szituaciéban érvényesek. Eppen
ezért a vizsgalat korlatait pontosan kozoljiik, hogy mely feltételek mellett lehetnek
érvényesek az adott allitdsok.

Osszegzés és tanulsagok

Az 6sszegz6 tanulmény a megfigyelést mint kutatasi médszert igyekezett bemutatni.
Els6sorban a BA szintli szakdolgozati kutatasokhoz kisérelt meg tampontokat adni,
melyeket szakdolgozatokbdl kiemelt vizsgélatokkal szemléltetett. A megfigyelés
gyakori elemzési moédszer a pedagogusképzésben és hasznos kutatdsi modszer a
neveléstudomanyi és a konduktiv pedagodgiai kutatdsokban; alkalmazasa ugyan-
akkor komplex kivitelezése miatt gondos kidolgozast igényel a vizsgalat tervezojétsl
(lasd 2. &bra). A tervezés el6tt éppen ezért kivanatos a szakirodalmi forrasok alapos
tanulmédnyozasa, mely hozzasegit a megfigyelés eredményeinek megalapozott allita-
saihoz. Végezetiil a 2. tablazat olyan javaslatokat tesz a megfigyelés tervezéséhez,
amely tdAmpontként szolgal a vizsgalat precizebb kivitelezéséhez.

Kérdések - dontések Példak

1. | Mi a kutatas célja? Konduktiv pedagdgiai kérnyezetben tanulo 1.
évfolyamosok ceruzafogdsa

Egy felnéttet/eqy gyermeket, felndttek csoportjdt vagy
gyermekek csoportjdt/ szegregdlt intézményben,
kézponti idegrendszeri sériilt 1 évfolyamosok.

2 | Kit vagy kiket vizsgalunk

A ceruza fogdsit irds/rajzolds kézben/tanuldsi
kérnyezetet/
gyermek vagy felnétt interakciét, tanuldsi folyamatot

3 | Mit fogunk a viselkedésben vizsgalni?

4. | Melyek a kutatési kérdések?
Allitunk-e fel hipotéziseket?

A ceruza fogdsinak milyen jellemzd vondsait lehet
megfigyelni a) kézirds kdzben normdl ceruza
haszndlatdval, b) specidlis kidolgozdsti ceruza
haszndlatdval?

Konduktiv nevelést alkalmazo iskoldban/integrdlt
iskoldban, ahol konduktiv pedagdgidt is alkalmaznak

5. | Hol, milyen helyszinen végezziik a
megfigyelést?

6. | Hany alkalommal végezziik a vizsgélatot? | Minimum hdrom megfigyelés

7. | Milyen legyen a vizsgélati elrendezés (a
kutatési design)?

Osztdlyteremben, szemben a két megfigyeld, mogottiik
a kamera, jol lathatéan a megfigyelt tanulo(k)

Két fiiggetlen megfigyeld: kiképzéssel vagy kiképzés
nélkiil

8. | Kik végezzék a vizsgalat megfigyeléseit?

9. | Milyen szempontok mentén végezzék a A konkrét viselkedés megfigyeléséhez tervezett
vizsgalat megfigyelését? szempontsor
10. | Hogyan rogzitsék a fliggetlen Megfigyelési kategoriarendszerrel/becslési
megfigyel6k (a kédolok) az adatokat? skdldval//jelrendszerrel
11. | Milyen adatokat gytjtstink? A szempontrendszer pontjaibol/a viselkedés jellegzetes
eléforduldsaibol
12. | Hogyan dolgozzuk fel az adatokat? Guyakorisdgot (Hdanyszor fordult elé a
viselkedésminta?) /kategoridkat allapitunk
meg/fejlédési szintek adatait rogzitjiik
13. | Hogyan kozoljiik az eredményeinket? A kutatdsi kérdésekre adjuk meg a vdlaszokat konkrét

megallapitdsokat tesziink a tanulé viselkedésére
vonatkozoan az eredmény és a mégotte meghiizodo
feltételezett okok mentén (vd. szakirodalmi forrdsokbdl
levezetett megdllapitdsok).

1. tablazat. Javaslatok BA szintii

szakdolgozati kutatasokhoz a tudomanyos

megfigyeléshez
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Kérdéiv a gyakorlatban
Valentné Albert Eva - Ttri Ibolya

Az alabbi rovid segédanyagban roviden felvazoljuk a kérdéivkészités fontosabb
mozzanatait, kiemeljiik a Likert-skalat, és annak feldolgozasi moédjait kifejezetten
gyakorlatorientalt médon. Egy j6 kutatishoz egy j6 kérdés kell, melyre igazin
kivancsiak vagyunk. Ne a kérdé6iv készitésével kezdjiik el a munkat, hanem tapoga-
t6zzunk a témaban, és ha lehet, ne varjunk vele a legvégsékig. Erdemes minél hama-
rabb egy minket érdekl6 kutatdsi miihelyhez kapcsolédni, ahol nemcsak kutatasi
modszereket sajatithatunk el, de egy kreativ, tuddsmegoszt6é kozosség tagjai is lehe-
tunk, és a tudomany vilaganak alkot6i oldala mellett, 6sztondijak is varhatnak rank.
Ha magéanyos farkasként préobalunk a kérdéseinkre valaszt kapni, akkor is inkabb
érdemes a szakirodalomban maéar kimért, masok altal hasznalt kérd6ivet felhasznalni,
amelyb6l nemcsak oOtleteket merithetiink, de kutatdsunkat is megbizhatobba te-
hetjiik...

Nédasi Méria, alapmitinek tekintend6, A kikérdezés c. fejezetébdl roviden Ossze-
foglaljuk a kérd6iv hasznalatdra vonatkozé tudnivaldkat. A kikérdezés az adatokat
kérdésekre adott valaszokbodl szerzi be. EqQyének vagy csoportok egytittes véleményeét,
attitiidjét stb. vizsgalhatjuk a segitségével. A kinyert adatokbol dsszefiiggéseket, tenden-
cidkat tarhatunk fel. Empirikus, tehat tapasztalaton alapulé kutatdsokban hasznal-
hatjuk eldzetes tdjékozodasként, vagy a kutatds fo szakasziban. Lehet az adatfelvétel szobe-
li (egyéni vagy csoportos pl. interji; klinikai beszélgetés; exploracio...), vagy irdsban
is torténhet (egyéni vagy csoportos moédon) pl. kérdéives felmérés; attittidvizsgalat;
idémérleg-készités. A gyakorlatban egy kérdéivben az elébbiek mindegyike meg-
jelenik. A kérdések lehetnek f0 kérdések (a kutatott téméra irdnyulnak), és kiegészitd
kérdések, amelyek bemelegit6 és levezet6 funkciéval birnak, vagy kontroll kérdések,
amelyek a valaszadok megbizhat6sagat segitenek eldonteni, és demografiai kérdések
(életkor, lakhely, nem, munka, iskolai végzettség, csaladi allapot...). Lehetnek nyilt
kérdések: ténykérdések (pl. Midta dolgozik az 6vodaban?), tanult ismeretet vagy
onallé nézet kozlését igényl6 kérdések (pl. Melyek a hatékony tanari differencialas
jellemz6i?), terjedelmesebb vélaszt igénylé esszékérdések (pl. Miért valasztotta a
konduktori palyéat?). Lehetnek zdrt végii kérdések: feleletvéalasztassal (pl. Milyen
differencialast alkalmazott a tanéran? (pl. Kérjik, a megfelel6 szamokat karikdzza
be! 1. mennyiségi 2. minGségi stb.), rangsoroldssal (pl. Kib&l lehet j6 konduktor?
Kérjiik, a felsorolt sajatossagok fontossagat szamokkal jelezze! 1-es szdammal az On
szerint legfontosabbat jeldlje. Tobb sajatossag is kaphat azonos szamot. Abbdl lehet jo
konduktor... Valaszok: akinek van kapcsolata sériilt személlyel; aki szereti a gyere-
keket stb.), sszehasonlit6é rangsorolassal (pl. Hasonlitsd 6ssze a tantargyakat paron-
ként, s minden parnal jelold meg, melyiket szereted jobban. Dontésedet alahtizassal
jelold! Valaszok: Természetismeret, informatika stb.) és intenzitaskérdések,
amelyekkel egy Aallitast értékelhettink el6re megadott fokozatok mentén (pl. Mi
alapjan értékeli a tanuldkat? (Kérjiik, jelolje X-szel a gyakorlatat tiikr6z6 véalaszt!
egyéni feladat ogyakran onéha osoha;
ropdolgozat ogyakran onéha osoha stb.) (Nadasi M., 2011)

1Valentné Albert Eva, Tari Ibolya; Semmeweis Egyetem, Pet6 Andras Kar

—105-



Ez utobbit egésziti ki a Likert-skdla, melyre Mayer Annamaéria 2018-as cikkébdl
hozunk példat. A Likert-skéla 4-10 fokozat koziili valasztast enged, leginkabb atti-
tdvizsgélatara hasznalhat6 (pl. Jelolje valaszat X-szel 1-5-ig terjed6 skélan. 1. Soha
5. Mindig).

Milyen gyakran fajt a dereka a terapia el6tt? ol 02 o3 o4 ob)

A nyilt kérdések kvalitativ, a zart kérdések kvantitativ feldolgozasi moédra adnak
lehetsséget. Erdemes kérdsiviinkben mind a két kérdéstipust alkalmazni. Kérds-
iviinknek lehet6ség szerint reprezentativnak (az érvényes legyen nagyobb populé-
ciéra), megbizhatonak (az egyén valasza ugyanarra a kérdésre ugyanolyan) és
érvényesnek (a kérd6iv a kutatdsi kérdésre vélaszol-e) kell lenni. Elénye, hogy sok
adat viszonylag gyorsan hozzaférhet6. (Nadasi M., 2011) Vannak a kozosségi média-
ban kimondottan szakdolgozatok készitését segitd kérdsivkitolts csoportok, illetve a
személyes kapcsolati hdlonkat is érdemes ilyenkor igénybe venni.

»De egyet vildgosan latni kell: az adatszerzés nem direkt, tehat példaul nem arroél
szerziink adatokat, hogy a gyereknek milyen tanuldsi szokdsai vannak, hanem arrol,
hogy milyen tanulasi szokdsok meglétérol nyilatkozik a kérd6iven. Nem arrdl van szo,
hogy eleve nem hissziik el a kérd6ivre adott valaszokat, de a nemtér6dom, a meg-
hokkenteni, a megtéveszteni szandékozo, az elvarasoknak megfelelni akard, az intro-
spekcioban jaratlan valaszok 1étére nem gondolni, naivitds.” (Nadasi M., 2011, 153.)

Sajnos csabitd, hogy gyorsan elkészithetiink egy kérdéivet, de ha mar kiment, és
beérkeztek a vélaszok, ha kihagytunk valamit, nincs méd ismét megkérdezni. Masik
gyakori gond, ha pl. a Likert-skélat sorozatban alkalmazunk és az 5 jelenti a , min-
dig” az 1 a ,soha” valaszt, ezt ne forditsuk meg, inkdbb a kérdéstinket fogalmazzuk
at, kiilonben a valaszolok el fogjak téveszteni, és a kérdésre adott valaszokat nem
tudjuk majd felhasznalni...

Az online kérdéiv

A kovetkez6kben ismét Mayer Andrea blogbejegyzéséb6l hasznalok fel megfogalma-
zasokat, képeket. Manapsag legkényelmesebb kérdéiviinket Google trlap forma-
jaban elkésziteni. Bejelentkezve a @gmail.com cimiinkre, majd a jobbfels6 sarokban
levé 9 pottyre kattintva a Drive meniit vélasztva, a baloldalon az +Uj szovegre
kattintva a Google tirlapok pontot kell valasztanunk. Jobb oldalon kivalaszthatjuk a
kérdések tipusait (feleletvéalasztos, linearis skala stb.).
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Mennyire voltal megelégedve a szolgaltatas
mindségével? = Linedris skéla

1 Teljes mértékben

5  Egyéltaldn nem

[_D [] Kdtelezd

1. kép. A Likert-skala a Google tirlapon Linearis skdla néven szerepel.
(Mayer A., 2018)

Tobbkérdéses Likert-skdla Feleletvalasztds raccsal készithet6.

Mennyire voltal megelégedve a szolgéltatas
minﬁségével? EEE Feleletvalasztos racs
Sorok Oszlopok
1. Hajvégds Teljes mértékben meg voltam elégedve
2. Manikdr Inkabb meg voltam elégedve
3. Pedikdr Meg is voltam elégedve és nem is
4, Arcapolas Inkabb nem voltam megelégedve
5. Sor hozzdadésa Egyaltaldn nem voltam megelégedve
Oszlop hozzdaddsa
|—|:| [] Viélasz megkovetelése soronként

2. kép. Tobbkérdéses Likert-skala a Google tirlapon Feleletvalasztos racs néven
jelenik meg. (Mayer A., 2018)
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A vélaszol6 majd igy fogja latni mindezt:

Mennyire voltal megelégedve a szolgaltatas minéségével?

méTrigits)en Inkdbb meg Megis voltam  Inkdbb nem Egyéltalan nem
mea voltam voltam elégedve és voltam voltam
g elégedve nem is megelégedve  megelégedve
elégedve

oivigés O O ® ® ®
Maniir O O O ® ®
Pediir O ® O ® O
mgols O O O ® ®

3. kép. Tobbkérdéses Likert-skala valaszolé oldalan (Mayer A., 2018)

Az trlapon minden véltoztatds automatikusan elmentésre keriil. Ha elkésziil-
tunk, akkor a jobbftls6 nyil alaktl Kiildés gombnal a gémkapocs ikonnal lehet a kitol-
téshez sziikséges linket lekérni. Az adatok hozzank futnak be, a védelmiikrdl nekiink
kell gondoskodni... Itt is ajanlatos el6szor kisebb korben kiprébalni a kérdéivet,
hogy az elirasok, esetleges hibak még id6ben kijavithatok legyenek. Igen sokféle
beallitasi lehet6ségiink van, gondoljunk csak a HOK idei pulcsivasérlashoz készitett
remek kérdoivére. ..

A beérkezé adatok feldolgozasa

A Likert-skala alkalmazéasaval készitett kérdésekre érkezett adatok kvantitativ fel-
dolgozéasahoz a gyakorisdg (abszolat), a medidn, a médusz és az atlag (szdmtani)
szamitdsa ajanlhato.

A valaszok gyakorisaga, az egyes kérdésekre adott valaszok el6forduldsanak sza-
mat jelenti. Ezt 4ltaldban oszlopdiagramon abrazolva a Google automatikusan elké-
sziti. Az aldbbi oszlopdiagramon egy olyan kutatds diagramjat latjuk, ahol felmértiik,
hogy egy &ltalanos iskoldban milyen tapasztalatokat szereztek az online oktatasrol a
tanarok, didkok és a sziil6k. A didkok a ,, Beoszthatom az idémet” allitasra 5 fokozata
Likert-skdlan megjelolhették, hogy az &llitassal 1 = egyaltaldn nem értenek egyet,
illetve 5 = teljes mértékben egyetértenek. A diagramroél leolvashato, hogy 129 + 44 {6
gyermek értett egyet az allitdssal, azaz a gyerekek 78,3%-a.
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Beoszthattam az idémet.
221 valasz

150

129 (58,4%)

100

50
44 (19,9%)

28 (12,7%)

1. grafikon. Id6beosztas gyerekek altali megitélése az online oktatas alatt egy
altalanos iskolaban (1= egyaltalan nem értek egyet, illetve 5=teljes mértékben
egyetértek)

Ugyanezen iskolaba jar6 gyermekek sziilei azonban ezt nem igy lattak:

Javult a gyermelk idobeosztasa,

09 vElazz

n

19 (32.2%)

7 (11.5%)

(&)

2. grafikon. Gyermekek Id6beosztasanak javulasara vonatkozé sziil6i vélemények
az online oktatasra vonatkozélag egy altalanos iskolaban (1= egyaltalan nem értek
egyet, illetve 5=teljes mértékben egyetértek)

Szemfiiles olvas6 felvetheti, sajnos jogosan, hogy nem teljesen egyforma a két
kérdés targya. Helyesebb lett volna pl. a gyerekeknél a ,javult az id6beosztdsom”
allitast megfogalmazni. Erdekesebb azonban a sziil6k vélaszainak megoszldsa. A
sziil6k legnagyobbrészt a 3 = semleges valaszt jelolték meg, és kozel ugyanannyian
valaszoltak igenl6leg, mint ahdnyan nemlegesen. Sajnos ebbdl a valaszbdl nem dertil
ki semmi, ami egyértelmi lehetne, f6leg, hogy a legtobb vélaszolé behtzodott a
semleges valaszadds mogé. Ennek azonban nem tudni a pontos jelentését. Mert
valaszthatta a 3-as vélaszt akkor is a sziil6, ha tgy gondolta, hogy nem véltozott
semmi a gyermek idébeosztasaban, de jelentheti azt is, hogy erre nem tud hatarozott
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valaszt adni. Ha csak péaros szdmu valaszlehetéséget adunk meg, akkor a sziil6k
kénytelenek donteni szerintiik javult, vagy nem javult a gyerekek id6beosztésa,
akkor azonban biztosan elveszitjiik azokat a valaszokat melyek a valtozatlansédgot
vagy a vélaszt nem tudékat jelentenék. Ha pl. a vélaszlehet6ségeket igy fogalmazzuk
meg: 1. Nagymértékben romlott 2. Kismértékben romlott 3. Valtozatlan 4. Kismérték-
ben javult 5. Nagymértékben javult; akkor is kimaradnak azok a sziil6k, akik nem
tudnak egyaltalan érdemi valaszt adni, de a pontosabb fogalmazas talan hasznalhat6
eredményeket hozott volna...

Szamolhatunk még medidint, mely egy olyan statisztikai kozépérték, mely a sorba
rendezett szdimhalmaz k6zéps6 értékét mutatja meg. Mi a medidnja az alabbi szam-
sorozatnak:111222333445555? Valaszt lasd a 1abjegyzetben.? A mdédusz olyan
statisztikai kozépérték, mely a szdmhalmaz leggyakrabban el6fordul6 elemét jeloli. A
fenti halmaznak mennyi a médusza? Valaszt lasd a labjegyzetben.3

Az atlag kiszdmitasa is fontos lehet. Az &tlagot szérassal egyditt szoktak megadni.

A szbrés az egyes adatok atlagtol valo eltérését jellemzi. Ha az adatok: 5,1, 1, 5.

Az atlag: SAELELLIPSS

(5-3)2+(1-3)2+(1-3)24(5-3)%
4

Z

Az adatok szorésa: J

A gyermekek online idészak alatti id6beosztasanak javulasardl
alkotott vélemények atlaga szorassal

5,0
4,0
3,0

2,0

1,0
szuld gyerek

3. grafikon. A gyermekek online idgszak alatti id6beosztasanak javulasarol
alkotott vélemények atlaga szorassal

215 db eleme van a halmaznak, a 7. elem a 3. Amennyiben paros szdmu elem van, akkor a
két kozépso érték atlaga lesz a median.
3 A leggyakrabban el6fordul6 elem az 5.
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A szords tajékoztat minket arrdl, hogy mennyire homogének az adatok. Lathato,
hogy az el6bb emlitett kutatdsban a gyerekek véleménye kisebb szérast mutat, az 6
valaszuk megbizhat6bb volt.

Az Excel segit az adatok értékelésében

Erdemes az tirlap kikiildése el6tt a beérkez6 adatokat téblazatba is kimenteni a
Vélaszok oldalon a z6ld ikonra kattintva. Ugyanis gyakorisadgot abrdzol szamunkra a
Google, de medidnt, moéduszt, szérdst nem szdmol 6nalldan.

. . e o A Dri tett
B cimnaaiom o w e e o o < XN

Kérdések  Valaszok  Beallitasok

0 vélasz :

Valaszok fogadisa ()

Varakozas valaszra

4. kép. Google tirlap adatainak tablazatba mentése

Viszont Excelben a fentieket az =atlag(), =medidn(), =modusz() és =szoéras() fligg-
vénnyel ki tudjuk szamolni az adatokat tartalmazé oszlopra hivatkozva. Ugyanigy a
valtozok kozotti osszeftiggéseket a Google nem vizsgdlja. Melyik csoport milyen
valaszt adott? A képen egy fiktiv kutatas adatai lathatok:

Automatikus mentés (@ ) =3~

Fajl Kezddlap Beszaras Lapelrendezés Keépletek

D25 = e
P B c

1 Nem A margarin egeszsegesebb, mint a vaj. *
2 NS MNem
3 NS Igen
= NG Nem
S N& MNem
ks NS Igen
7 NS MNMem
8 |Ferfi Nem
= NS MNMem
10 NS Mem
11 [Ferfi Mem
12 | N& Nem
13 NS lgen
14 NS Igen
15 NS MNem
16 | N& Nem
17 NS MNMem
18 NS Mem
19 NS MNem
20 N6 lgen
21 NS MNMem
22 NG Mem
23 NS MNem
24 (NS lgen
25 IFérﬁ lgen
26 NO Igen
27 (NS lgen
28 NS Nem
29 NG MNMem
30 Ferfi Mem

Alz) 1. lapon lévd valaszok ./_E.\.

Kész 9% Akadalymentesség: moadositas javasolt

5. kép. Tablazat részlete 29 valaszol6 neme és ,A margarin egészségesebb, mint a
vaj” kérdésre adott valaszival (kérdés forrasa: Muranyi, 2007, 48. o.)
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Ha azt szeretnénk megmutatni, hogy hogyan oszlanak meg a férfiak és a nék
valaszai kiilon-kulon, el6bb sziikségiink van szdmszerti adatra arrél, hogy hany n6
valaszolt igennel és nemmel, illetve a férfiak koziil hanyan valaszoltak igennel, ill.

nemmel. Erre a =darabhatébb fuiggvény ﬂ'elent megoldast.
O A4

3 N6 Igen Férfi 1
;p[))ARAB HATOBB($A$2:$A$30;$D2;$B$2:$B$30;E
.l

6. kép. Szoveges valaszok darabszamanak megallapitasa kategoriak szerint

A fenti médon megadott fliggvényt csak mdsolnunk kell, és megkapjuk a
valaszok darabszamait. Kijelolve az D1:F3 tartomanyt a grafikon megszerkesztheto.

» 1. grafikon A margarin egészségesebb, mint a vaj kérdésre adott valaszok megoszlasa nemenként

A margarin egészségesebb, mint a vaj. *

NG Ferfi

4. grafikon. A margarin egészségesebb, mint a vaj kérdésre adott valaszok
megoszlasa nemenként. (kérdés forrasa: Muranyi, 2007, 48.)

Ugyanez az Excel kimutatas funkcidjaval is elkészithet6. Ha valaki az SPSS prog-
ramot szeretné hasznalni ugyanezt a Analyze-Descriptive Statistics almentiben
Frequencies mentinél taldlja. Végezetiil egy példa Mayer Annamariatol, hogyan lehet
egy terapia hatdsvizsgalatra haszndlni a kérdéivet: A valaszt egy 1-5-ig terjed6
skalan kell megjel6lni, ahol az 1-Soha és az 5-Mindig. Kérjik, jelolje X-szel a valaszt!

Milyen gyakran fajt a dereka a terapia el6tt? ol 02 o3 o4 o5

Milyen gyakran fajt a dereka a terapia utan? ol o2 o3 o4 o5

Az atlag novekedése vagy csokkenése utal a terdpia eredményességére. (Mayer
A, 2018)
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http:/ / publikacio.uni-eszterhazy.hu/935/1/45-52_Muranyi.pdf (letltve:
2023.04.21)

Nadasi Maria (2011): A kikérdezés. In: Bevezetés a pedagodgiai kutatds mddszereibe.
(Szerk.: Falus Ivan) Mtiszaki Konyvkiad6, Budapest. 140-174.
https:/ /docplayer.hu/5665571-Bevezetes-a-pedagogiai-kutatas-
modszereibe.html (letdltve: 2023.04.21)
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Ervényesség és megbizhatosag a kutatasban, kutatasi mintavétel,
a triangulaci6 elvének érvényesiilése
Tari Ibolya

Kutatasunk megtervezésekor, igy a kutatasi problémat és kérdéseket feltard kutatési
modszerek és az adatgytjtést célz6 kutatasi eszkozok kivalasztdsakor figyelemmel
kell lenntink adott médszer és eszkdz lehetSségeire: mit és milyen moédon lehetséges
altaluk feltarni és megtudni.

Amire minden kutatds megszervezésekor tigyelniink kell, hogy tgy vélasszuk ki
a lehetséges kutatasi modszereket és eszkozoket, hogy biztosithatd legyen az
érvényesség (validity) és a megbizhatosig (reliability) érvényesiilésének kritériuma. Az
érvényesség kifejezi, hogy a moddszer (eszkoz) mennyiben méri azt, amit mérni
szandékozunk. Els6 1épésben meg kell hataroznunk a vizsgalni (mérni) kivant fogal-
makat, tulajdonsagokat, amelyhez olyan indikatorokat véalasztunk, amelyek az adott
fogalmat vagy tulajdonsagot megjelenitik. Ezt kovet6en a kivalasztott indikatorokra
vonatkoz6 empirikus adatokgydtjtés kovetkezik. Az érvényesség azt mutatja meg
szamunkra, hogy az adott eszk6z mennyiben fejezi ki a mérni kivant tulajdonsagot, a
megbizhatésag pedig azt, hogy mennyire pontosan képes kimutatni az adott eszkoz
a kivélasztott indikator meglétének mértékét valdsdgos jelenségekben (Falus, 2001).

Az érvényesség kiillonboz6 fajtait szoktak megkiilonboztetni egymastol:

a) Tartalmi érvényességen (content validity) azt értjik, hogy az indikatorok
milyen mértékben felelnek meg a fogalomnak, azaz lefedik-e a fogalom
valamennyi lényeges jegyét és minden indikator a fogalomhoz kotédik.
Féként tantargyi tudds mérésekor alkalmazzuk. Mértékét a szakértsi
vélemények egyezGsége adja.

b) A konstrukciés, vagy fogalmi érvényességrél (construct validity) akkor
beszélunk, ha egy mérbeszkoz valamely elmélet alapjan elvart médon
viselkedik. Ezt inkdbb kevéssé megfigyelhetd, absztrakt fogalmak mérésekor
szoktdk vizsgalni. Legtobb esetben a kutatéonak maganak kell bizonyitania a
fogalmi jegyek tobbszoros mérésével.

c) Az egyezésen alapuld érvényesség (concurrent validity) azt mutatja meg,
hogy egy Gj mérési eszkozon kapott eredmények milyen mértékben egyeznek
meg (korreldlnak) egy mar igazolt érvényességli mérési eszkoz eredmé-
nyeivel.

d) Az eldrejelzd, prognosztikus érvényesség (predictiv validity) azt mutatja
meg, hogy egy jelenlegi mérés eredménye milyen mértékben felel meg egy
kés6bbi mérés eredményének.

A megbizhatésag az adatgyfijtés modszerének azon tulajdonsagéat fejezi ki, amely
esetben ha ismételten ugyanazt a jelenséget mérjitkk ugyanazt az eredményt kapjuk.
A megbizhatésag mértéke azt jelzi, hogy milyen pontossaggal kapjuk ugyanazt az
eredményt, mekkora a mérési hiba. Fizikai méréseknél (suly, hossztsag, id6tartam)
viszonylag kis mérési hiba fordulhat el6, mig pedagodgiai jelenségek mérésénél a hiba
el6forduldsa gyakoribb lehet.

A megbizhatésag ellen kiilonboz6 tényez6k hatnak:

- az eszkozbdl fakadé tényezSk (pontatlan kérdések, nem egyértelmd
értékelési utasitas)
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- akikérdezs, vizsgélo, megtigyel6 személyébdl fakado tényezok (felkésziilt-
sége, elGitéletessége, szubjektivitasa),

- avizsgalat korulményeibdl fakado tényezdk (a vizsgalat idépontja, helye,
a vizsgalat ténye)

A kutatonak a megbizhatésag tekintetében két feladata van: tegyen meg mindent
a megbizhat6sag novelése (az ellene hatd tényezék csokkentése) érdekében, igye-
kezzen objektiven mérni, értékelni moédszereinek, eszkdzeinek megbizhatosagat, s
ennek mértékét kozolje tanulmanyaban, kovetkeztetéseit is mindezek ismeretében
fogalmazza meg (Falus, 2001).

Mintavétel folyamata: A kutatds soran miutdn eldontottiik, hogy a hipotézis
feltilvizsgalatahoz milyen adatokra van sziikségiink, ezeket milyen stratégia keretén
beliil, mely moédszerekkel és eszkozokkel gytjthetjik 0ssze, meg kell hataroznunk
azt is, hogy kiktdl gytjtjiik az adatokat. Mar a kutatasi kérdések, valamint a hipotézis
megfogalmazédsakor eldontottiik, hogy kire kivanjuk kutatasunk kovetkeztetéseit
vonatkoztatni.

A koz6s megfigyelhet6 jellemz6kkel rendelkezé személyeknek azt a korét, akikre
ki akarjuk terjeszteni kutatdsaink eredményeit, alapsokasignak vagy populicionak
nevezziik. A kutatas megkezdése el6tt a populaciot pontosan meg kell hataroznunk, a
legtobb esetben azonban nincs arra médunk, hogy a populacié minden tagjatol
adatokat gydijtsink. Az adatgytjtést a kutatds soran az alapsokasig wvalamely
alcsoportjaban szoktik elvégezni, ezt nevezik kutatdsi mintinak. Ahhoz, hogy a mintaban
gytjtott adatok alapjan a populdciéra megalapozottan kovetkeztethessink, a
mintdnak kelléen nagynak kell lennie, s f6bb tulajdonsidgaiban tiikroznie kell a
populacié tulajdonsagait.

Az ilyen a populécio jellemz6it (mindségi és mennyiségi szempontb6l) meg-
felelen tukrozé reprezentativ minta kivdlasztdisa érdekében: pontosan koriil kell haté-
rolni a populédciét (ki tartozik bele és ki nem), le kell irnunk a populédcié f6bb
tulajdonsagait, kialakitjuk a f6bb reprezentativ egységeket, amelyek aranyos képvi-
seletét a mintdban biztositani akarjuk, igy kaphatjuk meg a populacié reprezentativ,
megfelel6 nagysagu mintajat.

A minta nagysaganak meghatarozasa: A minta nagysagat tobb szempont alapjan
kell meghataroznunk:

- Az eredmények fontossigit, a kutatdsbol levont kovetkeztetések kovetkezményeit
kell mérlegelniink. Rovidebb ideig tartd, helyi jelentéségi valtoztatas
esetén kisebb minta is elegends, mig, ha egy mddszer, tanterv, taneszkoz
orszagos kiprobalasa, bevezetése a cél, nagyobb minta sziikséges.

- A vizsgilt tényezdk feltételezett erdsségét, hatdisdt kell figyelembe venniink. Egy
jelent6s valtoztatas hatdsa viszonylag kisebb mintan is kimutathat6, mig
egy kevésbé drasztikus véaltoztatas (egy Uj gyakorlattipust alkalmazunk az
idegen nyelv 6ran, mikozben minden mds véltozatlan marad) feltehetéen
csak egy nagyobb mintdn mutat jelentds eltérést.

- A populicié sajdtossigaira kell tekintettel lenntink. A nagyobb populéciéboél
abszolut értékben viszonylag nagyobb, de aranyait illetéen viszonylag
kisebb mintat szoktak valasztani. A homogén populaciébdl ardnyaiban
kisebb minta is elég, mint a heterogénbdl.

- Azelemzett viltozok szdma is noveli a sziikséges minta nagysagit.
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- A kutatdsi modszerek sajdtossigai befolydsoljak a sziikséges és lehetséges minta
nagysigat. Egyrészt, a modszerek id6-, munka- koltségigénye jatszik szere-
pet. Egy rovid, postai kérd6iv segitségével viszonylag nagy mintat kérdez-
hettink ki, mig egy részletes interjiba, egy hosszan tarté megfigyelésbe
csak joval kevesebb személy vonhat6 be. Masik oldalrdl, a viszonylag nagy
csak joval kevesebb modot ad egyes adatgydtjtési pontatlansagok,
torzitasok kiegyenlitésére. S végiil, az altalanos gazdasagossagi szempont
amellett sz6l, hogy a még megfelel6 legkisebb mintat valasszuk.

A mintavételi eljaras segitségével azt kell tehat elérniink, hogy a minta tiikr6zze
az alapsokasag lényeges jellemz6it. Két egymdstol alapvetSen eltéré mintavételi
stratégia teremti meg ennek a feltételeit, a véletlen és a rétegzett mintavétel. Véletlen
mintavétel esetén arrdl kell gondoskodnunk, hogy a populdcié minden tagjanak
egyforma esélye legyen a mintdba valé bekeriilésre. Rétegzett mintavételkor a
populéciét ismerve, annak jellemz6i alapjan el6szor létrehozzuk a populacié un.
rétegeit és a rétegekbdl véletlenszertien vélasztjuk ki a megfelel6 nagysagu mintat.

A triangulacié elvének érvényesiilése: a kutatd érdeke, hogy vizsgalatat tobb
szempont szerint, kiilonféle médon, mégis komplexen épitse fel és valositsa meg. A
triangulacionak, avagy a tobbféle perspektivabol torténd fokuszalasnak koszon-
hetéen ez a kép arnyalt, aprolékos és a szubjektivitas lehet6ségét minimalizal6
megvalositas. A triangulacio figyel a részletekre, a kutatas szerkezetére, a szerkezeti
elemek Osszetételére, egymashoz val6 viszonyara.

Az érvényesség biztositdsdra Glaser és Strauss (1967) Grounded Theory
elméletiikben a folyamatos ellenérzést (reflektaldst) hangstlyozzak, Miles és
Huberman (1994) kiilonféle technikak alkalmazasat latjdk indokoltnak. Allaspontjuk
szerint a kutatdi szubjektivitas ellen6rzésére szolgal a triangulacio, a amely megfelel6
alap az érvényességhez. A kvalitativ kutatoknak szintén alkalmazzdk a triangulacioé
lehet6ségét, hogy ugyanazon jelenség tanulmanyozdsara Osszetett stratégidkat
irjanak le. (Sands és RoerStrier, 2006)

A triangulacié a kulonbdzé moédszerek, technikdk vagy forrascsoportok parhu-
zamos, egylittes hasznalatat jelenti. Az eljarasok erdsithetik vagy korrigalhatjak
egymast, igy biztosithatjadk a kvalitativ vizsgalat érvényességét. Ekkor a kutatasi
kérdéseket tobb modszerrel és kiilonféle szempontok alapjan kozelithetjiik meg
azért, hogy nehezebben fogadjuk el a kezdeti, konnytinek latszo allitasokat és ne
vonjunk le elhamarkodott kovetkeztetéseket (Santa, 2007, 171).

A triangulacié négy tipusa ismert:

- az adatok trianguldcioja (id6-, hely- és személybeli megkiilonboztetés), azaz a
tobb helyrdl gytjtott adatokat eltéré idépontokban, kiilonbozé személyek-
nek indokolt vizsgalni.

- a személyi triangulicio esetében ugyanazt a jelenséget indokolt tobb
kutatonak megfigyelnie, hiszen igy csokkenthetd a kutatéi szubjektivitas
torzit6 hatasa.

- Az elméleti trianguldciondl tobb elméleti koncepciét alkalmazunk egyszerre,
hogy el6segitsiik a metodologiai elvek érvényesitését.

- A modszertani triangulaci6é szerint az adatgytjtésnél ugyanazon probléma
vizsgélatdra minél tobb moédszert, eljarast és technikat célszerti felhasz-
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nalni. fgy minél tobb eljarast hasznalunk parhuzamosan, azok cafolhatjdk
vagy igazolhatjak, kiegészithetik egymds eredményeit, s lehet6ségiink
nyilik az adatok sokoldalt elemzésére.
A négy kategoridn az ezeket 6tvozd, szisztematikus perspektiv trianguldcio mellett is
egyre tobb kutaté érvel. Kombinalasuk altal 6sszead6dnak azok erésségei, valamint
korlataik is jobban lathatok, letisztulnak. (Santa, 2006).
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Korai fejlesztés és korai konduktiv nevelés vidéken
Gyo6r-Moson-Sopron varmegye
P&l Ramoéna

, Hittel tedd meg az elsé lépést! Nem kell hozzd litnod az egész lépcsét, csak az elsd lépcsdfo-
kot!” - wvallja Martin Luther King. A fokozatossag elve és a 1épcsé hasonlat
tokéletesen tiikrozi a konduktiv nevelési koncepcié szemléletét. Mindannyiunknak
vannak nehézségei a hétkoznapjaink soran, sokszor kétségbeesiink, de mindig arra
érdemes gondolni, hogy csak el kell indulni a megoldas felé vezet6 tton. Ilyen lehet
ez a korai fejlesztésbe bekertil6 csaladok életében is. Vizsgalatomat a Gy&ér-Moson-
Sopron varmegyei korai és konduktiv fejlesztési lehet6ségek korében végeztem,
mivel én magam is gydri sziiletésti vagyok. Kutatdsomban célul tliztem ki, hogy
felmérjem a konduktiv pedagodgia mint fejlesztési forma elterjedtségét a varmegyei
pedagoégiai szakszolgélaton beliil, illetve kutatdsi mintdm kiterjesztésével bevonjam a
vizsgalatba a Gy6rben dolgozé gyermekneurologus szakembert is, ezzel hangsulyoz-
va a neurologusi szerepkort a multidiszciplinaris teamben és a kora gyermekkori
intervenciéban.

Nem is gondolnank milyen fontos életiinkben a kora gyermekkor. A gyermekek
fejlédésének titeme ekkor a leggyorsabb és legérzékenyebb.! A korai fejlesztés, korai
intervenci6é és koragyermekkori intervencié nem csak a laikus olvasot tévesztheti
meg, sok esetben még a szakemberek is szinonimaként alkalmazzdk ezt a hdrom
fogalmat, azonban ennél sokkal tobbrél van sz6. A korai fejlesztés a leginkabb
elterjedt az 0sszes koziil, hiszen ez keriilt a legrégebb 6ta szohasznalatba. Maga a
korai fejlesztés, azaz a gydgypedagogiai tandcsadas, korai fejlesztés és gondozas egy
allami feladat, mely a koznevelés hataskorébe tartozik. Feladatkorét a 15/2013.
(I.26.) EMMI rendelet a pedagodgiai szakszolgalati intézmények miikodésérsl hata-
rozza meg a kovetkez6képpen: , feladata a komplex koragyermekkori prevencio, tandcsadds
és fejlesztés, az elldtdsra vald jogosultsig megdllapitdsinak idépontjitol kezdddden a gyermek
fejlodésének eldsegitése, a csaldd kompetencidinak erdsitése, a gyermek és a csaldd tdarsadalmi
inklizidjanak tiamogatdsa érdekében.” A korai intervencié inkdbb az egészségiigyben
dolgozodk korében elterjedt fogalom, mely az intervencié szo6 jelentésére, a beavatko-
zasra utal. A korai intervenciorél Rosta Katalin a kovetkez6képp nyilatkozik: ,, Olyan
koriilményeket kell teremteni, melyek elosegitik a harmonikus funkcioérést, fejlodést.”? A
kora gyermekkori intervencié a legkomplexebb és legidedlisabb az 6sszes koziil.
Fontos kiemelni, hogy nemcsak a gyermek, de a csaladja specialis segitését is biztosit-
ja. Kereki Judit a kovetkez6képpen fogalmazza meg a kora gyermekkori intervencié
feladatkorét illetSen: ,A kora gyermekkori intervencio a sziirés szakaszitol, a probléma
felismerésétol és jelzésétol kezdve az allapotmegismerésen, diagnosztizalason keresztiil
magaban foglalja a kiilonbozo habiliticidos/rehabiliticios, a (pszicho)terdpids, valamint a
Qyogypedagdgiai tandcsado és fejlesztd tevékenységet, illetve a juttatdsok rendszerét is.”3

!} KEREKI Judit (szerk.). Gyermekut: Modszertani kézikonyv. 2., jav. kiad. Budapest: Csaladbarat Ma-
gyarorszag Kozpont Nonprofit Kozhasznu Kft., 2020. p. 7. (Gyermekuat) ISBN 978-615-5944-57-4

2 ROSTA Katalin: Add a kezed!: A mentalis fejlddés segitése sajatos nevelési igényli gyermekeknél,
Budapest: Logopédiai Kiado, 2006. p. 8.

$ KEREKI Judit: A kora gyermekkori intervencios rendszer miikodése és fejlesztési lehet6ségei az
egységes ellatasi t tiikrében. PhD-disszertacio; E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és
Pszichologiai Kar Neveléstudomanyi Doktori Iskola. Budapest, 2020. 32—-33.
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Vizsgélatom {6 célja, hogy felmérjem a varmegye altal kinalt lehet6ségeket. Erre a
t6 kérdésre épitettem fel hat alkérdést, amellyel céljaim kozott szerepelt, hogy
feltérképezzem a GyO6r-Moson-Sopron varmegyei pedagogiai szakszolgdlat tag-
intézményeiben torténé korai konduktiv nevelést, a korai fejlesztés lehetSségeit,
valamint a szakemberek tapasztalatait, ismereteit. Véleményem szerint nagyon sok
szil6 nincs tisztdban azzal, hogy létezik allami finanszirozasu lehet6ség gyermekiik
fejlesztésére, nevelésére, gondozasara. Azon gyermekeknek, akik szdméra sziikség
van specidlis szolgaltatdsokra késve indul meg a , gyermekutjuk”, nem a megfelel6
id6ben jutnak el az allami finanszirozasu segitséghez, a pedagogiai szakszolgalatok-
hoz, igy a primer prevencio helyett szekunder, vagy sokkal inkabb tercier prevencio-
ban részesiilnek. Kutatdsom mintavételét tekintve strukturdlt interjaim (13 db)
tartalomelemzése altal kaptam valaszt a feltett kérdéseimre. A kérdéseket munkakor
szerint differencidltam harom csoportra bontva: a varmegyei pedagodgiai szak-
szolgélat tagintézményvezetSire és konduktoraira, valamint a gyermekneurolégus
szakemberre.

Gy6r-Moson-Sopron varmegyében szamos lehet6ség van részt venni korai fejlesz-
tésben: tobb magan finanszirozdst intézmény is felkereshets, mikodtetnek egy
konduktiv 6vodat is, azonban ott csupan egy konduktor dolgozik jelen ismereteim
szerint. Amit én kiemelten vizsgéltam az az 4llami tdmogatasa pedagodgiai
szakszolgélatndl végbemend fejleszté munka. Az interjuk sordn beigazolddott, hogy
szamos csalad nincs tisztdban ezzel a lehet6séggel és tovabbra is sziikség van a
hangsulyosabb sziiléedukaciéra és maganak a konduktiv pedagégia hirének a ter-
jesztésére.

Masodik kérdésemmel azt szerettem volna felmérni, hogy milyen aranyban alkal-
maz a varmegyei pedagogiai szakszolgalat konduktort. Szerencsére két tagintéz-
mény kivételével 6t tagintézményben dolgoznak konduktorok és a tobbség teljes
allasban van alkalmazva, azonban néhdnyan megbizasi szerzédéssel dolgoznak egy-
egy tagintézménynél.

Harmadik szdmu kérdésemmel a konduktorokat céloztam meg, a véleménytikre
voltam kivéncsi, hogy szerintiik a konduktori BA képzés elég-e ahhoz, hogy helyt
alljanak munkahelytikon. Erre nem tudtam egyértelmt eredményt kihozni, mert
nagyon megosztd vdlaszok sziilettek, azonban kétségkiviil kirajzolédott, hogy az
Osszes konduktor halas a folyamatos szakmai gyakorlati oktatasért, mert ezzel olyan
tapasztalati elényre tettek szert, melynek koszonhet6en magabiztosabban kezdték
palyajukat mas tarsszakma képvisel6ivel szemben. A konduktorok kiemelték, hogy a
korai életkor tertiletén javasolnanak fejlesztést az oktatdsban, azonban véleményem
szerint ez jelenleg a pedagogiai rehabilitaci6 specializacioval orvosolt probléma.

Negyedik kérdésem a fejlesztési formara utal. A konduktiv pedagodgia f6 célja a
tarsadalomba val6 integrélds, a kozosségben torténd nevelés, igy kiemelten fontos-
nak tartottam rdkérdezni, hogy milyen formaban dolgoznak a konduktorok egy-egy
foglalkozas soran. Az eredmények alapjan az egyéni fejlesztési forma a leginkabb
jellemz6, azonban tapasztalhat6 tobb tagintézménynél is torekvés a csoportban valé
nevelésre, hiszen a konduktiv nevelés alapelvei kozott a kozosségben torténd nevelés
személyiségformal6 pozitiv hatdsa kiemelked6 fontossagu. Ennek ellenére sajnalatos
modon nem mindenhol vélik nélkiilozhetetlennek a csoportos fejlesztési format vagy
pedig kiils6 tényez6k miatt kivitelezhetetlennek tartjak. A felmertilé okok kozott
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szerepel a kapacitashidny, a nem megfelel6 kornyezet, de el6fordult, hogy az élet-
korra hivatkozva valasztjdk az egyéni format. Véleményem szerint hidba egyszertibb
sok esetben az egyéni fejlesztés megvaldsitasa, torekedni kell a csoportos fejlesztési
formara.

Otodik kérdésemmel a varmegyei pedagogiai szakszolgéalatnal dolgozo tagintéz-
mény-vezetSk és konduktorok tapasztalataira szerettem volna fényt deriteni a kiilon-
féle tarsszakmak, orvosok, védénék tajékozottsaga, tamogatéasa terén. Osszességében
elmondhat6, hogy az elmult évekhez képest javul6 tendencia a jellemz6, de ez még
korantsem idedlis. Kutatdisomboél kidertil, hogy sok tagintézményvezetének nincs
rélatasa az egész varmegyében miikodo ellatérendszerre, de sokan még a sajat kor-
zetiikben sem ismernek minden gyermekorvost, védénét. Fontos lenne a védénéi
halézattal, tarsszakmak képvisel6ivel és a szakorvosokkal mélyiteni a kapcsolatot.
Erre tobb tagintézménynél vannak probéalkozasok: konferencidk, el6adasok, baba-
mama korok tartdsa és létrehozasa. A konduktorok pozitivabban latjak a helyzetet
tdmogatottsdg terén, azonban az 6 vélaszaikbdl is kideriilt, hogy nagyon valtozo,
hogy melyik szakember mennyire van tisztdban a konduktori kompetenciakkal.

Hatodik kérdésemhez szintén a konduktori és tagintézményvezet6i interjikat
hasznéltam fel. Megkérdeztem mindkét csoportot, hogy szerintiik a sziil6k mennyire
vannak tisztdban a korai fejlesztésben betoltott szerepiikkel. Ahogy azt az elméleti
attekintésben taglaltam a kora gyermekkori intervencié nem kizarélag a gyermeket,
hanem a csalddot éllitja kozéppontba, ezzel hangsdlyozva a szul6k szerepét a
fejlesztésben. Nagyon valtoz6 valaszokat kaptam ennél a kérdésnél is, a tobbség
szerint nem lehet tisztdn eldonteni e kérdést, mivel el6fordulnak nagyon tudatos, j6
készséggel rendelkez6 sziil6k, akik alkalmazzak a konduktiv nevelési szemléletet az
els6 perctdl fogva, azonban vannak sziil6k, akik teherként élik meg a fejlesztés
kotelez6 jellegét és nem végzik az otthoni feladatokat. Véleményem szerint attol
fiiggetlentil, hogy megfelel6 tdjékoztatast kapnak a sziil6k vagy sem, nem minden
esetben ,tanulnak bele” rogton a szerepiikbe, biztositani kell szamukra elegend6 id6t
ahhoz, hogy megfelel6en elsajatitsak azt. Ehhez sziikség lehet par hétre, de akar
hénapra is.

Végiil hetedik kérdésemmel a Gyérben dolgozé gyermekneurolégus szakember
ismereteit szerettem volna bemutatni, hogy milyen meglatasokkal, tapasztalatokkal
rendelkezik a konduktiv pedagégiat illetben. Mindent egybevetve véalaszai ramutat-
tak arra, hogy rendkiviil tajékozott szakemberrel volt lehet6ségem beszélgetni és
példaértékd, hogy a doktorné nemcsak ,mozgasterapeutanak” tart minket, konduk-
torokat, hanem atlatja az egész koncepcié komplexitasat és kiemelte interjija soran
tobb alkalommal is, hogy sziikség van konduktorokra, mind gyermek, mind feln6tt
tertileten.

Osszegezve kutatdsomban a tizenharom interjt soran szamos néz&pontot, tapasz-
talatot megismerhettem, melyet minél részletesebben, de mégis lényegre téréen pro-
baltam bemutatni. A téma sokrétiiségeib6l adédéan szamos javaslat fogalmazodott
meg bennem a jovére nézve. Kifejezetten javaslom a jové konduktor hallgatéinak,
hogy valasszanak hasonlé témdaban varmegyei lehet6ségek feltérképezésére iranyuld
szakdolgozatot. Tapasztalatom szerint eredményesebb, ha a hallgatok egy-egy
tertiletre sztikitik le kutatdsi mintdjukat, ezéltal torekedve a minél teljesebb
mintavételre az adott tertileten érintett populacié tekintetében. Fontos lenne kiilon a
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koznevelési, az egészségligyi, valamint a magénszféra nydjtott lehet6ségeket fel-
mérni, bemutatni, nem megfeledkezve a tarsszakmak képviselSinek a bevondsarol!
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Magyarorszag Kozpont Nonprofit Kézhaszna Kft., Budapest, 2020.

Rosta Katalin: Add a kezed! A mentélis fejl6dés segitése sajatos nevelési igényt
gyermekeknél, Logopédiai Kiado, Budapest, 2006.
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Nem vagy alig beszél6 gyermekekkel foglalkoz6 szakemberek szamara
kidolgozott interakciot mérd eszkoz alkalmazasanak kiprobalasa
Kolos Séra

Szakdolgozatom témaja a nem vagy alig beszél6 6vodaskorta gyermekek kommuni-
kacidjanak megfigyelése és feltarasa. Hazai és nemzetkozi kutatasok adatai igazoljak,
hogy egyre tobb nyelvfeldolgozasi zavarral kiizdé gyermek sziiletik napjainkban,
ami érinti a cerebralis parézises gyermekeket is. Ez alapozta meg a kutatas irdnti
érdekl6désem. Nagyon fontosnak tartom, hogy minden gyermek szamara biztositva
legyen egy fejlédésre alkalmas kozeg, ahol képesek az onkifejezésre, onmegvaldsi-
tasra. Ehhez azonban meg kell talalnunk azt az eszkozt, médszert, amivel a gyer-
mekek a leghatékonyabban tudjék érzelmeiket, gondolataikat kozvetiteni a kiilvilag
felé. 2021-ben Kiss Déavid szakdolgozati munkdja soran megalkotott egy mérésort a
nem vagy alig beszélé gyermekek beszédértésének vizsgalatara, melyet 2022-ben
Szita Klaudia tovabb alakitott. A kutatdsom megkezdése el6tt elolvastam az altaluk
irt dolgozatokat, majd a kovetkeztetések levonasa utan atalakitottam a mérésort. En-
nek megalkot4dsahoz elengedhetetlen volt a kiilonb6z6 szakirodalmak olvasasa, kiilo-
nos tekintettel azokra a publikdcidkra, amelyek a gyermekek beszédészlelését, be-
szédértését, beszédfeldolgozésat, illetve a hangsuly szerepét vizsgaltdk a beszédben.

Célkittizés

A kutatas célja a nem vagy alig beszél6 6évodas kort gyermekek kommunikacios
interakci6inak mérése, illetve egy erre alkalmas méréeszkoz kidolgozésa és kiproba-
lasa. Az empirikus kutatdsunk alapfelvetése, hogy a mérbeszkoz alkalmas a nem
beszél6 6vodaskort gyermekek interakcidinak mérésére, amelyet késébb a szak-
emberek is hasznositani tudnak a konduktiv 6vodaban.

A kutatdsi kérdések

1. Alkalmas-e a mérSeszkoz a nem vagy alig beszél gyermekek beszédértésé-
nek, illetve adekvat vélaszainak feltdrdsara, vizsgalatara? Illetve alkalmaz-
hat6-e a mér6sor a szakember szdmara a nem vagy alig beszél6 gyermek
interakcidjanak és adekvat valaszainak méréséhez?

2. Mibél kovetkeztethettink arra, hogy a nem vagy alig beszélé 6vodas kora
gyermek adekvatan reagal a feltett kérdésekre?

3. A hangsuly megvaltoztatasa befolyésolja-e a hallott beszédben a gyermekek
beszédértését, illetve valaszreakcidjat?

Moédszer

A kutatasunkat a Semmelweis Egyetem Pets Andras Gyakorlé Ovodajdban végeztiik
el. A vizsgalatban négy nem vagy alig beszél6 gyermek vett részt, illetve egy
beszédhibds gyermek. Egyszerre mindig csak egy gyermekkel végeztiikk el a
vizsgalatot, az eredményeiket nem hasonlitottuk 6ssze egymédssal, minden gyermek
onmaga kontrollja volt. A gyermekek két alkalommal, harom, altaluk jol ismert
allatrél hallottak kiilonallo, rovid torténeteket. Els6 alkalommal fontos szerepet
jatszott a hangsuly, a mimika, a gesztusjelek, illetve a szemkontaktus. Masodik

-125-



alkalommal, két hét elteltével, ugyanazok a torténeteket meséltem el, mint az els6
alkalommal, azonban neutralizalt, monoton hangon, papirrél olvastam a torté-
neteket, ezaltal csak a kérdések feltevésekor néztem rd a gyerekekre, arcom végig
mimikaszegény volt. A mesélés sordn 1-2 soronként kérdéseket tettem fel a
gyerekeknek, amelyekre képek segitségével kellett véalaszolniuk. Egy torténethez
négy kép tartozott, melyek a mesék torténésit dbrazoltdk konnyen érthetd, jol lathato,
rajzolt formaban. A torténetekhez tartoz6 kérdések sorrendben a kovetkezdkre
kérdeztek ra: torténet szereplje, szereplé végya, helyszin, szerepl6 cselekedete.
Minden kérdés elhangzasakor négy kép kertilt a gyerekek elé, melyek a kiilonb6z6
torténetekhez tartoztak, azonban csak egy adott helyes valaszt a kérdésre. A
gyermekek altal hallott harom torténethez tartozé képek mellett volt egy negyedik
képsor, mely egy olyan torténethez tartozott, amelyet nem hallottak a gyerekek,
zavaré tényezéként szolgalt. A vizsgalatok validalasat két fliggetlen megfigyel6vel
végeztuk, illetve minden alkalomrol késziilt videofelvétel. Az adekvat valaszreakcid
pontozasa a kovetkez6képpen zajlott: 0 pontot kaptak a gyermekek, ha nem volt
adekvat valaszreakcié, 1 pontot kaptak, amennyiben adekvét volt (ramutattak/
ranéztek a képre) a valaszreakci6, azonban helytelen vélaszt adtak a feltett kérdésre,
illetve 2 pontot kaptak, ha adekvat volt a valaszreakcidjuk és a megadott valaszuk
helyes volt. Az eredményeket a két fliggetlen megfigyel6 pontozasabol,
feljegyzéseibdl], illetve a videéfelvételek megtekintésébdl nyertiik.

Eredmények

Kutatasom egyik f6 célja az volt, hogy felmérjem, a hangstly, mimika megvaltoztata-
saval valtozik-e a gyermek valaszreakcidja. A megfigyelések alapjdn a gyerekek
tobbségénél az az eredmény sziiletett, hogy hangstlyozé mesélés soran hosszabb
ideig volt fenntarthat6 a figyelmiik, illetve aktivabban részt vesznek a kommuniké-
ci6ban, azonban a beszédértésitkben nem figyeltiink meg eltérést. Ennek oka
els6sorban, hogy a gyermekek vélaszreakciéi szoros Osszefliggésben vannak a
figyelemiikkel, értelmi képességeikkel, illetve egyéb pszichés tényezokkel (pl.:
aznapi hangulatuk), amelyek befolyasoltdk a vizsgédlatunkat. A videodfelvételek
hasznosnak bizonyultak, alkalmasak lehetnek a gyermekek interakciéinak utén-
kovetésére. A felvételek segitségével pontosabb képet kaphattunk a gyermekek
viselkedésérdl, egyes helyzetekben mutatott reakciéikrodl, a figyelmiikrdl, illetve a
késébbiekben, tovabbi mérések alkalmaval nyomon kovethetjiik a beszédfeldolgozas
tejlédését ujabb videofelvételekkel tsszehasonlitva.

A kutatasi kérdések megvalaszolasa
A mérbeszkoz alkalmazhatosiga:

A vizsgélati alkalmak sordn a gyermekek megértették a feladatot és adekvatan
kivéalasztottak egy képet a kérdések elhangzasa utan. Azonban vannak korlatozo
tényez6i a mérdsornak, ilyen példdul a gyermekek értelmi képessége, amik jelenleg
meghaladjak ennek a vizsgalatnak a lehet6ségeit. Nem minden gyermeknél von-
hattunk le biztos kovetkeztetéseket azzal kapcsolatban, hogy tudatosan valasztotta-e
ki a képet, vagy csak véletlenszertien mutatott rd/nézett ra a szdmara tetsz6 rajzra.
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Ezeket a tényezdket figyelembe véve a kés6bbiekben a szakemberek szamara is
hasznélhat6 lenne a méréeszkoz a nem vagy alig beszél6 gyermekek interakciéinak
felmérésére, illetve a videdfelvételek segitségével a fejlédésiik nyomon kovetesére.
Atfogobb képet kaphatnak a szakemberek, amennyiben a korabbi szakdolgozok
munkajaval egytitt alkalmazzdk a méréeszkozt, igy a napirendbe illesztve és kiilon
foglalkozas keretében is megfigyelhetd lenne a gyermekek beszédértése és
valaszreakcidja.

A gyermek adekvit vilaszdnak lehetséges jelei a mérdsor alapjan:

A gyermek adekvat valaszat a testbeszédében, illetve az érzelmi megnyilvanulasai-
ban kerestik. A mérésor, illetve a videdfelvételek adatokat szolgaltatnak arra
irdnyuldan, hogy a gyermek miként adott adekvéat véalaszokat. A képeket mindig 4j
sorrendben helyeztem el az asztalon, igy azt az eshet&séget kizarhatjuk, hogy esetleg
mindig ugyanoda nyult a gyermek.

A hangsiily meguvdltoztatisinak jelentdsége:

A hangsuly megvaltoztatdsanak jelent6ségét els6sorban a figyelem fenntartasa soran
allapitottuk meg. A beszédértés szempontjabol nem mutatott jelentéséget.

A kutatas tovabbi lehetGségei

Az egyes torténetekhez tartoz6 képek hattere azonos szinfire, a tobbi kartya szinétél
eltérére lett tervezve. A kutya lila, a macska zold, az egér kék és a tytuk sarga szint
hattérre lett megrajzolva. A gyerekek vélaszat segitette, hogy az egyes torténetek
hattere megegyezik. A kés6bbiekben ezt egységesiteni lehet, igy nehezitve a
gyerekek feladatvégzését, illetve Gj rajzokkal béviteni lehet a képtérat. Igyekeztem a
torténeteket egységesen, azonos tempoéban, hangerén, hangszinen mesélni a gyere-
keknek, azonban ahanyféle gyerek, annyiféle reakci6, igy ehhez mérten az én
reakciéim is valtoztak. Ennek elkertilése érdekében hangfelvételt lehetne késziteni,
majd a gyerekeknek ez alapjan kellene megvélaszolniuk a kérdéseket. Ennek azon-
ban nagy hétranya, hogy nem latja a gyermek a szdjmozgast, mimikat, kiilonboz6
gesztusjeleket. Jelen kutatasunk soran 1-2 mondatonként tettem fel a kérdéseket a
gyerekeknek, ezt a késébbiekben lehet tigy neheziteni, hogy a torténetek meghall-
gatdsa utan tessziik fel a képekhez tartoz6 kérdéseket. Osszességében gy gondolom
rengeteg lehet6ség van még ebben a mérdeszkozben, amit elsé alkalommal nem volt
lehet6ségiink kiprobalni, azonban tovébbi finomitdsokkal pontosabb eredményeket
kaphatunk a nem vagy alig beszél6 gyermekek kommunikacids interakcidjarol, illet-
ve adekvat valaszreakci6jarol.
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Elemi tapasztalati kovetkeztetés longitudinalis vizsgalata mesén keresztiil
Gatas Eszter

A mesék mindig is kozkedveltnek szamitottak, igy tobben elkezdték kutatni, hogy a
meséknek van-e fejleszt6 hatdsa és ha igen milyen, tovabba elkezd6dtek olyan vizs-
gélatok is, ahol a meséknek nem csupan a spontan fejlesztési lehet&ségeit kutattdk,
hanem a szandékos fejlesztést is. Ilyen kutatds volt Ttilk (2020) és Horvath (2021;
2022) munkaja is, amelyet jelen kutatas folytatott.

Kutatasunk célja a mesemondas mindsége és a kovetkeztetés feladatban elért
eredmények kozott 1évé Osszefliggés bizonyitdsa volt. Kutatdsunkban harom
cerebrdl parézises, iskola el6tt egy évvel 4ll6 gyermek vett részt, akiknél fontos
szempont volt a megfelel6 kommunikéciés képesség. Mérbeszkozeink egy kovet-
keztetés feladatra atdolgozott mese, a valasz variaciok kidolgozottsagdnak megfi-
gyelése és a szemkontaktus helyzetek megfigyelése volt. A mesék soran a gyerme-
keknek jeleznitik kellett, ha hibas dolgot hallanak a mesében, ha észrevették, akkor
pedig javitaniuk is kellett. Ezek a hibdk kovetkeztetés feladatokba voltak agyazva.
Ezen kivil harom fajta szintfelméré tesztet is alkalmaztunk a gyermekeknél. Harom
gyermek koziil két gyermekkel tudtuk befejezni a vizsgdlatot, a harmadik gyermek-
kel a hidnyzasok miatt nem jutottunk végig, igy az ¢ esetében féleg spekulaciokat
fogalmaztunk meg.

Végezetiil arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a mesemondds min6sége befo-
lyasolja a gyermekek elért eredményeit és a fejlédésiiket, viszont a szemkontaktus
megléte nem minden gyermeket befolyasol. Tovabba, az a gyermek, akinek a
figyelme megfelel6 volt, tobbet tudott ez id6 alatt fejlédni, mint az, akinek a
figyelmével probléma volt. Mindenképpen érdemesnek tartjuk Gjra elvégezni ezt a
kutatast, akdr mar differencialtan, mind a mesék, mind a feladatok szempontjabol.

Bevezetés

Ahhoz, hogy a kutatasunkat elkezdhesstiik kellett egy bizonyos elméleti hattér,
amelynek a fébb pontjait emelnénk ki. A legfontosabb elemek a mar el6zbleg
elvégzett vizsgalatok voltak. A mar emlitett Tulk (2020) az itéletalkotasrdl végzett
kutatdsa és Horvath (2021; 2022) kovetkeztetés fejlesztésérdl szold kutatdsa volt
ennek a szakdolgozati kutatdsnak az alapja. Pitt és Samuel (1990) egy olyan
vizsgélatot végeztek el, ahol neutralizéltak a hangsulyt, amely azt jelentette, hogy a
célszavakban nem volt kiilonbség a hangsulyos és a hangsualytalan szétagok kozott,
ahol azt taldltak, hogy a figyelmi hatas jobban kiterjedt a hangsalyos szotagokra.
(Honbolygo, 2009 idézi Pitt, Samuel, 1990) Ivaské és Papp (2017) az el6z6 kutatést
alapul véve azt feltételezték, hogy minél tobb osztenziv stimulust (jelen kutatdsban
ezek a dajkanyelv hasznalata és a szemkontaktus volt) kap egy gyermek a mese-
hallgatas kozben, annal jobb eredményeket fog elérni a mese utan 1évé feladatokon.
Az eredmények elemzése utdn beigazolédott, hogy valoban segitette a gyermekek
teljesitményét a dajkanyelvi el6addsmod (Ivasko, Papp, 2017).

A kutatasokon kiviil a kovetkeztetést definidltuk, amely egy olyan gondolkodasi
mitivelet, ahol egy vagy akar tobb itéletbdl egy aj, végsé itéletet hozunk, amelynek
alapjaul az el6zmények szolgalnak (Csikds, 1998). Jelen vizsgéalatunkban kétpre-
misszds kovetkeztetéseket hasznaltunk, amelyek szerkezete a kovetkez6: két allitas
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kovetkezik egymds utan, amely a két premissza, és ezek alapjan fogalmazhaté meg a
konklazié, vagyis a kovetkezmény (Vidékovich, 2004). Ehhez pedig még a figyelem
és a munkamemoria szerepét vizsgaltuk meg.

Ezutdn a mesékben rejlé lehet6ségeket fogalmaztuk meg. A mese és a mesélés
legfontosabb célja mindig is a gyonyorkodtetés volt (Sandor, 2017), azonban
mikozben a gyermekek hallgatjdk a mesét nem csak élvezik, hanem kimutathatéan
szellemi munkat is végeznek kozben (Nadai, 1999). Erdemes tehat nem megragadni a
puszta mese el6addsnal, hanem aktiv munkat is végezhetiink, kozben, hiszen a
gyermekek értelme rendkiviil sok 4j informaciot képes még ilyenkor befogadni,
amelyet ki kell hasznalni (Nadai, 1999). Ahhoz azonban, hogy a meséknek fejleszt6
hatasa lehessen kiilonb6z6 szempontok fontosak. A mese viszont nem csak egy
szoveg, hanem a lényege a mesélés (Voigt, 1999), de tgy kell mesélni, hogy a hallgato
végig figyelni tudjon (Sandor, 2017), ezért a mesél6 osztenziv stimulusokkal,
amelyek verbdlis és nonverbdlis jelzéseknek szamitanak, éri el a hallgaténal, hogy
figyeljen és dekddolja a torténetet (Pintér, 2019).

Végiil a cerebrélis parézis kutatast befolydsol6é hatasait jellemeztiik. A cerebralis
parézisnél nem csak a mozgas zavara fordul el6, hanem mas zavarok, mint példaul a
kommunikacié zavara, ahol mind az expressziv, mind a receptiv kommunikéci6
érintett lehet, amely a szocialis interakcidkat is gatolhatja. Ilyen kommunikéciés
zavar lehet a gyermekek diagnézisaban megjelend dyslalia is (Vanyi, Réth, 2008).

Az empirikus kutatas bemutatasa

A kutatas elsédleges célja egy mar kordbban elvégzett vizsgélat adaptalasa volt,
tovabba a mesemondas mindsége és az elemi kovetkeztetés fejlesztése kozott 1évé
Osszefliggés kimutatasa, atipikus fejlédésmenet(i, pontosabban cerebrélis parézises
iskola el6tt 4116 6vodasok korében.

A kutatasi kérdések egyike mar a kutatas céljanak megfogalmazasaban is sze-
repel, tovabb4d mas kutatasi kérdéseket tettiink fel két, mar elvégzett kutatas (I1d.
Tulk, 2020; Horvath, 2022), alapjan. A mesemondas mindsége segiti-e a gyermekek
kovetkeztetés feladatban elért teljesitményét? Milyen valtoztatasok sziikségesek az 4j
mérdeszkozben a mese kovetkeztetés feladat lebonyolitdsdhoz az el6z6 ismételt
vizsgalatokhoz képest? A kutatési elrendezés megfeleléen miikodik a vizsgalatban
részt vev6 gyermekek szdméara? Befolyasolja-e a gyermekek eredményeit és figyelmi
allapotat az, hogy felveszik- e a vizsgalat vezet6jével a szemkontaktust?

Jelen kutatasndl egy kvalitativ vizsgalati modszerr6l beszélhetiink, amelynek 6
alkotéeleme a megfigyelés modszere volt, amelyhez készitettiink egy megfigyelési
szempontsort. Ezeket a szempontsor szerinti megfigyeléseket pedig jegyzékonyvben
rogzitettiik, amelyet két fliggetlen megfigyel6 végzett. Majd ezutan kovetkezett a
tartalomelemzés modszere, amely alapjan a méréeszkozoket is elkészitettiik a kuta-
tasunk elején.

Az egyik ilyen méréeszkoziink 3, kovetkeztetés feladatra &talakitott mese volt,
amelyeknek a kivalasztasdban a csoport konduktorai segédkeztek. Fontos volt, hogy
a mese ismert legyen a gyermekek szamara és tobbszori hallgatasra is élvezetes
legyen. A mérdeszkoznek 2 véltozdja volt. Az egyik maga a kovetkeztetés feladat,
amelyet Horvath Hanna méréeszkozéhez képest megvaltoztattunk, mivel nala csak

-130-



egy bizonyos sz6t kellett a gyermekeknek kijavitani, nem magét a kovetkeztetést. Az
altalunk készitett példan lathaté, hogy egy konkrét kovetkeztetés feladat van
beleillesztve a mese torténetébe, és az els6 bekarikazott befejezés egy hibés befejezés,
amelyet a gyermekeknek ki kellett javitaniuk, de mellette lathat6 a helyes befejezés is
rogton mellette. A mdasodik valtoz6 pedig a vélaszvaridciok kidolgozottsaga volt.
Lathato, hogy tobb elfogadhat6 vélaszt is megadtunk, amelyek koziil volt rovid és
hosszu vélasz.

Egyszer egy lednyka elment hazulrdl az erdére. Eltévedt az erdén, s keresni kezdte az utat hazafelé.
Nem talalta, de egysze elérkezett egy-héazikéhoz

Azt gondolta magaban, ha az ajté nyitva lesz és nem_le e—bemegy a hazikéba. Az

jté bizony nyitva volt és nem volt ofthon senki, teha Whement a hazikdba.

Harom medve lakoft e

Elfogadhaté valaszok:

« “bement a hazikéba” (H)
s ‘bement’ (R)

1. abra. A mérdeszkoz

Az el6z6ekben bemutatott mérdeszkozhoz az dbran lathaté megfigyelési tabla-
zatot haszndltunk, amelyet a két fiiggetlen megfigyel toltott ki minden alkalom
soran. A pirossal bekarikdzott pipak, ahogy a tablazat alatt jeloltiik azt jelentették,
hogy a gyermek észrevette-e a hibat és javitotta-e, a mellettiik 1évé kékkel
bekarikazott bettik pedig a valasz variaciok kidolgozottsagat jelolték, R a rovidet, H a
hosszut.

1. hiba 2. hiba 3. hiba 4. hiba 5. hiba
Pontos “bement”’ “elmentek “leesett a “ebédeini “elmenekiilt”
valasz sétdini” székrél” kezdtek”
i P 7N~ P P 1T\ Pt
Eriékeles |Vv) (R JVV) (RY V) (vv) (H\vv) (R)
\_/ p—— ~—~F \_/

X: N€m vefte észre
VvV : Azonnal észrevette, jOl javitotta

v :Azonnal észrevette, de rosszul javitotta
2. abra: Jegyzékonyv a kovetkeztetés feladathoz

Ezen alkalmak két szintbdl alltak, az els6 szinten a mesél6 el6adta a mese helyes
valtozatéat, a masodik alkalommal pedig a hamis véltozatat, itt a gyermekeknek észre
kellett vennitik a hibat és jelezni, majd kijavitani azt. Ezeket az alkalmakat felvettiik,
hogy kés6bb az eredményeket vissza tudjuk ellenérizni.

Ezen kiviil egy 1j szempontot is bevontunk a kutatdsba, amely a mesél6 és a
gyermek kozott 1étrejové szemkontaktus helyzeteket vizsgalta. Ehhez is késziilt egy
jegyz6konyv, amelyben mind a két mesehallgatds soran le kellett jegyezni, hogy a
gyermek tartotta a szemkontaktust a mesélével vagy nem.

Tovabbi méréeszkozok voltak még a DIFER tapasztalati kovetkeztetésre irt teszt-
je, amelyet tobbszor is felmértiink a gyermekekkel. Tovdbba a GMP tesztek koziil a
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GMP12-es szovegértés és a GMP16-os mondatértés tesztjei, amelyeket a logopédusok
mértek fel a kéréstinkre.

Osszességében a 3. dbran lathato6 a kutatas modellje. El8szor két logopédus segit-
ségével felmértiik a GMP teszteket, majd jomagam felmértem az elsé DIFER tesztet.
Ezutan kovetkezett a mese alkalmak semleges szakasza, majd egy tjabb szintfelmérs
DIFER-t kovet6en a mese alkalmak kifejez6 szakasza. Ezutan pedig egy utolso
DIFER teszt kovetkezett.

semleges/neutralizalt kifejezo/dajkanyelvi
eléadasmod eléadasmod

GMP12 1.DIFER | 1. 2. 3. |2.DIFER| 4. 5. 6. \3.DIFER
GMP16 Alkalom Alkalom Alkalom Alkalom Alkalom Alkalom
Q/ I | | | | |

Lev Tolsztoj:] [ Viagyimir ||Jékely Zoltin: Lev Tolsztoj: | | Vlagyimir |Jékely Zoltin:
A hirom Szutyejev: |JA hirom A hirom Szutyejev:] JA harom
medve Az alma Lpillaugé medve Az alma illangé

3. abra: A kutatas modellje

Gyermekekre bontva a kovetkez6 eredményekre jutottunk: Az ,A” gyermek
fejl6do tendenciat mutatott a vizsgalat soran, a kifejez6é szakaszban jobban teljesitett,
mint a semleges szakaszban. Tovabba néla lathat6, hogy osszefliggésben volt ndla a
szemkontaktus és a teljesitmény. A DIFER teszt eredményei a semleges szakasz utan
fejlédtek, majd stagnaltak, amelyet a feladat megértésének tulajdonitunk, miszerint a
masodik DIFER tesztre mar jobban értette a feladatot, mint az elsé alkalommal.
Ezutdn pedig elképzelhet6, hogy mar szamitott ugyanazokra a mondatokra a
harmadik alkalom sordn, igy mar nem valtoztak a valaszai a masodik méréshez
képest. Az ,A” gyermek elképzeléseink szerint teljesitett, talan még kissé alul.
Osszességében elmondhato, hogy ,B” gyermek fejlédé tendenciat mutatott a kifejezd
mesemondé szakaszban, a semleges szakaszhoz képest, mind a kovetkeztetés
feladatban, mind a valasz varidcidk kidolgozottsagaban, ahol lathatéan sokat
fejlédott. Ugy gondoljuk, hogy ,B” gyermeknek akar mér differencialtan nehezebb
tfeladatokat is lehetne adni, ilyen témakorben, de mindenképpen fejlédstt. Tovabba
nala lathatd, hogy kiilon-kiilon minden mesénél a kifejez6 szakaszban jobban
teljesitett, mint a semleges szakaszban. A ,B” gyermek az elképzeléseinken feliil
teljesitett, rendkiviil j6 eredményeket ért el a vizsgalat soran. Osszességében
elmondhato, hogy ,B” gyermek fejl6d6 tendencidt mutatott a kifejez6 mesemondé
szakaszban, a semleges szakaszhoz képest, mind a kovetkeztetés feladatban, mind a
valasz variaciok kidolgozottsagaban, ahol lathatéan sokat fejlédstt. Ugy gondoljuk,
hogy ,B” gyermeknek akar mar differencidltan nehezebb feladatokat is lehetne adni
ilyen témakorben. Tovdbba ndala lathato, hogy kiilon-kiilon minden mesénél a
kifejez6 szakaszban jobban teljesitett, mint a semleges szakaszban. ,B” gyermek az
elképzeléseinken feliil teljesitett, rendkiviil j6 eredményeket ért el a vizsgélat sordn.
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Osszegzés, kovetkeztetések

Kutatasunkban a tapasztalati kovetkeztetés fejlesztése és a mesemondas mindsége
kozotti osszefliggést mutattuk be. A gyermekek eredményeit 6sszehasonlitva lathato,
hogy mind a két gyermek jobban teljesitett a kifejez6 el6addsmoédtt mesélés sordn,
mint a semlegesnél. ,C” gyermeknél ez nem lathat6, azonban tgy véljiikk, hogy nala
is tapasztalhat6é lett volna a magasabb eredmény. Viszont az is lathaté, hogy a
szemkontaktushelyzetek nem minden gyermeknek befolyasoltdk az eredményét,
inkabb csak az ,A” gyermeknél, akinek a figyelme kevésbé tartés, mint a masik két
gyermeknek, ezért agy véljuk, hogy akinek a figyelmi képessége megfelels, annak
nem feltétleniil befolyasolja rossz irdnyba az eredményeit, ha nem tartja a szem-
kontaktust a mesél6vel.

Tovabbi kutatast érdemelne, hogy minden gyermek a prédikadtumlogikai kovet-
keztetés feladatokban volt eredményesebb.

A DIFER teszteknél fejl6d6 tendenciat és stagndlast is lehetett latni. Arra a
kovetkeztetésre jutottunk, hogy a gyermekek vagy értették, mar az els6 alkalommal a
feladatot, ezért az eredményiik stagnélt, vagy ha az els6 alkalommal nem teljesen
értették, akkor a masodik alkalommal mar fejlédtek, de ezutdn stagnalt az ered-
ményiik. Tovabba ehhez biztosan hozzajarult az is, hogy csak 8 mondatot hasznal-
tunk fel a DIFER teszt méréséhez, érdemesebb lenne tobb mondatot is felhasznalni és
kevesebbszer elvégezni a tesztet.

Osszességében arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a kovetkeztetés fejlesztésére
adaptélt mérdeszkoziink megfelel6 a kovetkeztetés fejlesztésére, atipikus fejlédés-
menetli gyermekeknél, tovabba befolyasolja a mesemondas mindsége a gyermekek
fejlédését. Ezen kiviil azt is gondoljuk, hogy a szemkontaktus felvétele nem minden
gyermeknél befolyasol6 tényez6. A figyelmi zavarral kiizd6 gyermekek szdmadra is
hasznos lehet a mesén keresztiili fejlesztés, csak néluk sokkal jobban hozzajuk ill6
mesét kell valasztani, valamint még figyelemfelkeltébb moédon kell kozvetiteni
szamukra a torténeteket.
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Tudomanyos Diadkkori Konferencia
2023. februar 10-én keriilt megrendezésre a Semmelweis Egyetem (SE) 4ltal szerve-
zett Tudomanyos Didkkori Konferencia egyetemi forduléjara az Egészségtudomanyi
Kar épiiletében. A Pet6 Andras Kar hallgatéi a ,Konduktiv pedagoégia és neveléstan”
szekcioban szerepelt.
Az 1. helyezést két hallgaté megosztva kapta:

Haga Orsolya (4. évfolyam), témavezetGje dr. Pintér Henriett

Suranyi Sara (3. évfolyam). témavezetGje dr. Pintér Henriett
2. helyezés: Czako Bendeguz (4. évfolyam), témavezet&je dr. Ttri Ibolya
3. helyezés: Bleszak Nora (3. évfolyam), témavezetdje dr. Vissi Timea

A 36. Orszagos Tudomanyos Didkkori Konferencia orszédgos forduléra 2023 marciu-
sdban kertilt sor, ahol 1 hallgatonk 3. helyezést ért el, egy pedig elismerésben
részesiilt.
Pedagoégiai, Pszichologiai, Andragogiai és Konyvtartudomanyi Szekciéban
3. helyezett
Lako Liza: Pet6 Andras és Dienes Valéria mozgésértelmezésének 6ssze-
hasonlit6 nevelésfilozofiai vizsgalata. TémavezetSk: dr. Balogh Brigitta, dr.
Foldesi Renata
Tanulas- és Tanitdsmoédszertani - Tudastechnolégia Szekcidban
Elismer6 oklevélben részestilt
Haga Orsolya: Tipikus és atipikus gyermekek sziilei szdmara alkalmazhato,
sziil6ket 6sztonzo, otthon, csaladi kornyezetben végezhet6 anyanyelvi
foglalkozéasok adaptélasa. Témavezet&je: Pintér Henriett

PETO 130 - Pet6 Andras emlékév

2023. marcius 8-an keriilt megrendezésre a Pet6 Andrds emlékév hivatalos megnyi-
téja, amelynek keretében a kar konyvtaraban kialakitott Pet6 Andras Kutatészoba
tinnepélyes atadasara, valamint a konduktiv pedagogia kiadvanysorozat legtjabb
jegyzetének bemutatdjara is sor kertilt.

A kutatészoba keretét Pet6 Andras magankonyvtaranak kotetei biztositjak, kiza-
rélag helyben olvasésra. Pet6 sokféle tudomanyag irdnt érdekl6dott, és az attekinthe-
t6ség kedvéért tematikus sorrendben rendezte konyveit, amely maig megoérizte ezt a
rendet. A kutatészoba megftelel6 teret biztosit Pet6 Andras és Hari Maria hagyatéka-
nak feldolgozasara, az itt elhelyezett laptopokon elemzd szoftverek hasznélataval az
Osszegyijtott adatok kvantitativ és kvalitativ elemzésére.

A konduktorképzés jegyzetei sorozatban megjelent kotet hianypotlo, és célja sze-
rint els6sorban a hallgatok szdméra nytjt attekintést a cerebralis parézis diagnézisrol
mint a konduktiv nevelés els6dleges célcsoportjarol. A kotet szerzéi dr. Balogh
Erzsébet, dr. Benyovszky Andrea és Feketéné dr. Szabo Eva.

Tudomanyos Ulések

A Tudomanyos iilések a tavaszi szemeszterben célja szerint kifejezetten a hallgatéi és
oktat6éi kutatdsokhoz alkalmazott moédszertani tudas bévitéséhez jarultak hozza.
Olyan kevésbé elterjedt, vagy a karon kevésbé alkalmazott kutatdsi moédszerek
gyakorlati megkozelitésti bemutatasara kertilt sor, amelyet a hallgatok és az oktatok
is sikerrel alkalmazhatnak vizsgalataik soran.
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Az iilések sorrendjében a kovetkezé el6addsok hangzottak el:

2023.03.29. Dr. Frank Tamas: Néptanitok sajtéreprezentacidja a Horthy-korszak-
ban (1921-1938); Dr. Vissi Timea: Az inklaziét tamogatod tényezék azonositdsa nor-
vég és magyar nemzetiségli cerebrélis parézissel é16 feln6ttek tapasztalatai és véle-
ménye alapjan.

2023.04.12. Dr. Balogh Brigitta - Dr. Foldesi Renata: Dokumentumelemzés; Dr.
Frank Tamads: Tartalomelemzés, szovegelemzés; Dr. Vissi Timea: Grounded Theory

2023.04.26. Valentné dr. Albert Eva - Dr. Turi Ibolya: Kérdéives kikérdezés; Dr.
Pintér Henriett: Megfigyelés; Dr. Matos Laszl6, Milesz Déra Agnes: Miivészeti
vizsgalati moédszerek 1. (Zenei nevelés); Dr. Mascher Robert: Miivészeti vizsgalati
modszerek 2. (Képz6- és iparmiivészet)

2023.06.14. Dr. Meggyes Péter: Bevezetés a nemzetkozi publikaciokészitésébe -
szakmai férum.

Ev dolgozata verseny
2023-ban is megrendezésre keriilt a 4. évfolyamos hallgatok korében az Ev dolgozata
verseny, amin a hallgaték a zarédolgozatukkal, opponenseik ajanlasara juthattak a
résztvevék kozé. Az idén 11 hallgaté munkdjat javasoltdk a versenyben valé
részvételre.
A verseny dijazottjai
1. helyezett
Gatas Eszter: Elemi tapasztalati kovetkeztetés longitudinalis vizsgalata mesén
keresztiil
Témavezet6je: dr. Pintér Henriett
2. helyezett
Kolos Séra: Nem vagy alig beszél6 gyermekekkel foglalkoz6 szakemberek
szdmdra kidolgozott interakciot méré eszkoz alkalmazasanak kiprobélasa
Témavezetdje: dr. Pintér Henriett
3. helyezett
Pal Ramoéna: Korai fejlesztés és korai konduktiv nevelés vidéken.
TémavezetGje: Pasztorné dr. Tass Ildiko
Kilondijas
Voros Emese: Robotterapia: vele vagy nélkiile?
TémavezetGje: Pasztorné dr. Tass Ildiko
Kozonségdijas
Ferencz-Salamon Csilla: Az expressziv iras mint lehet6ség az onkifejezésre
sériilt feln6ttek korében (esetelemzések)
Témavezetdje: dr. Pintér Henriett
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Interja Marosy Judittal

Marosy Judit az eltelt években hallgatok sorat tanitotta az angol nyelvre. A Pet6
Andras Kar hagyomanya, hogy a nyugdijba vonul6 kollégakkal interjat készitiink,
kérjik 6ket, hogy osszdk meg veltink élményeiket, tapasztalataikat.

Hogyan lettél pedagogus? A csaladi hagyomanyt kovetted-e, vagy tanaraid kozott
volt-e olyan példaképed, aki elinditott ezen a palyan?

Edesanyam és édesapam csaladjaban is tobben voltak testvérek, mindkét csaladban
voltak pedagdgusok, de ez engem kiilonosebben nem fogott meg. Végzés utan tol-
macsoltam, forditottam, részt vettem a rendszervaltds idején a demokratikus ellen-
zék munkdjaban, a konyvkiadashoz kapcsolédtam. 1989 azonban a nyelvoktatdsban
is 4j korszakot hozott, a korabbi poroszos nyelvtan kozpontt oktatds helyett egy aj
szemlélet kdszontott be, a kommunikaciés moédszer, ez végtelen szabadsagot adott a
pedagégusnak. Ez az élményalapta nyelvoktatds engem is megragadott és eldon-
tottem, nyelvtanar leszek. Ott voltam a megalakul6 els6 nyelviskoldk tandarai kozott,
majd htsz évre elkoteleztem magam és az Iparmivészeti Egyetem nyelvtanara
lettem. A pedagégus nagyon sok szerepet kell, hogy egy személyben betoltson,
egyszerre nevel, miivész, szinész. Rengeteg tehetséges tanitvanyom volt, sokukkal
mai napig tartom a kapcsolatot, biiszke vagyok rd, hogy ma ismert mtivészeket,
vezet6 oktatokat én készitettem fel a nyelvvizsgara.

Miben volt mas egy ilyen szép korszak utan , petds” diakokat tanitani, mit jelen-
tett szamodra ez az Gj kihivas?

Masodik kedvenc munkahelyem lett a F6iskola. A konduktiv pedagégia hatartudo-
many, pedagogiai, pszicholégiai, orvosi, miivészeti ismereteket egyarant magéban
foglal és a nyelvleckéknek is ehhez kellett igazodnia. Mint a ,Pet6-modszer” lelkes
hive a szaknyelvben, a kommunikaciéban mindig prébaltam az aktudlis tanult isme-
retekhez kapcsolodni, ennek megfelel6 kiilfoldi anyagokkal motivélni a didkjaimat.
Néztiink videdt a sériilt emberek miivészeti, festészeti abrazolasaraol.

Tandri munkad idejére esik a Kar idegen nyelvid képzés felé valé nyitasa. Tudtal
segiteni a kollégaknak?

Tobben kérték a segitségemet. Volt, aki kivaléan irt olvasott angolul, de a kommuni-
kacioban volt gyengébb, volt, akinek a nyelvtani tudasat tokéletesitettiik. Kilfoldi
sorozatokat ajanlottam a kommunikacio fejlesztésére, angol egyetemek tankonyveit
és bibliografidit a terminoldgia bévitésére.

Elmondanad egy-két maradandé élményedet a diakjaidrol?

Az Iparmftivészeti Egyetemen a lakas volt a téma, idedlis lakast kellett tervezni és
berendezni, a hozza kapcsolédd szavakkal egyiitt. Nem értettiik, hogy a legjobb
munkan minden fekete volt. gy tudtuk meg, hogy a didk nemrég vesztette el az
édesanyjat, nagyon felkavart benniinket.

A PetSben egyszer az volt a feladat, hogy a didkjaim rajzoljak le a kedvenc cp-s
gyerekiiket a cp-re jellemz6 kéz vagy labtartassal. Az egyik rajz készitSje a sériilt
gyerek egész személyiségét, életét megidézte, és ezzel nagyon mély élményt hagyott
benntink.

Mit iizensz a kollégaidnak?
Szeressék a munkajukat!
Az interjat készitette:
Lengyel Janos
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