A KONDUKTIV NEVELES
5. VILAGKONGRESSZUSA ES
“ALMA MATER” KONDUKTORI
VILAGTALALKOZ0
BUDAPEST, 2004.

Fovéadnadl: Dr. Medgyessy Péler
A Magyar Kaztarsasdg Miniszierelndke

Rendezd: Nemzetikdzi Peld Tarsasag és
Nemzetkdzi Peld Iniézet

“A kondulktiv nevelés a vilagban
= Tudomany és Mingség”
2004, janius 20, - 22,

Fotel Safitel Auriwm,
Budanest V, Rogsavelt €r 2



First published in 1997 by Trentham Books Limited

International Peté Institute
Kutvolgyi ut 6.
BUDAPEST

1125 Hungary

© International Pet6®lnstitute (2004)

All rights reserved. No part of this publication may
be reproduced in any material form (including
photocopying or storing it in any medium by
electronic means and whether or not transiently or
incidentally to some other use of this publication)
without the prior written permission of the
copyright owner. Applications for the Copyright
owner's written permission to reproduce any part
of this publication should be addressed in the first
instance to the publisher.

This issue was sponsored and printed by
PXP Els6 Magyar Digitalis Nyomda RT.
H-1106 Budapest, Maglédi ut 8.

E-mail: info@pxp.hu Internet: www.pxp.hu

ISSN 1585 8707
ISSN 1418 5881

This book is available from the

Library of the International Pet6®lnstitute
L, ®

Peté Books

il



KONDUKTIV NEVELESI
VILAGKONGRESSZUSOK LISTAJA

A Konduktiv Nevelés 1. Vilagkongresszusa, Budapest, 1990.
november 29. - december 1.

“FELKESZULES A JOVORE”

A Konduktiv Nevelés 2. Vilagkongresszusa, Budapest,
1995. szeptember 10. - 13.

,, FOLYAMATOSSAG ES FEJLODES”

Nemzetkozi Konduktiv Nevelési Konferencia, Jeruzsalem,
1997. oktober 27. - 30.

A TSAD KADIMA MEGALAKULASANAK
10. EVFORDULOJA ALKALMABOL

A Konduktiv Nevelés 3. Vilagkongresszusa, Hokkaido,
1999. szeptember 26. - 29.

,SZULETES ES FEJLODES”

A Konduktiv Nevelés 4. Vilagkongresszusa, London,
2001. szeptember 12. - 14.

,,UNNEPLES ES EREDMENYEK”

A Konduktiv Nevelés 5. Vilagkongresszusa, Budapest,
2004. junius 20. - 22.

“A KONDUKTIV NEVELES A VILAGBAN
- TUDOMANY ES MINOSEG”

il
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AZ 5. VILAGKONGRESSZUS
RESZTVEVOINEK KOSZONTESE,

A KONGRESSZUS MEGNYITASA
2004. janius, Budapest

Tisztelt EInokség, Kedves Vendégeink, Baratok és Kollégak!

Engem ért az a megtiszteltetés, hogy a tudomanyos szervezdbizottsag
nevében itt, Budapesten, a Sofitel Atrium Hotelben iidvozolhetem Onoket, a
Konduktiv Nevelés V. - Tudomany és Mindség alcimet viseld - Vilagkong-
resszusa alkalmabol.

A Kongresszus célja, hogy atfogd képet adjon a konduktiv nevelés
modszertananak, elméletének ¢és kutatdsanak legujabb eredményeirdl, valamint a
kapcsolodd tudomanyos, elméleti és gyakorlati kérdésekrol. A Kongresszuson
lehet6ség lesz a nemzeti, nemzetkozi és szervezési kérdések megtargyalasara is.

Az els6 vildgkongresszust, amelyet szintén a Petd Intézet szervezett, 1990-ben
rendeztiik Budapesten. A mi életiinkben ez a datum nem csak orszagunk j,
demokratikus fejlédésének kezdete, hanem a konduktiv nevelés korlatok nélkiili,
vilagméretl elterjesztésének elindulasa is.

Nem sok évvel korabban a konduktiv nevelés még csak egy magyar, bels6é
dolog volt, amirdl néhany lelkes és nagy tudast kiilféldi szakember kozveti-
tésével szorvanyosan jutottak csak el informaciok kiilfoldre. A médianak, az
eredményeinknek kdszonhetéen és a szajhagyomany segitségével a konduk-
tiv nevelés kiilf6ldon is gyorsan ismertté¢ valt, sziilok ezrei alltak mellé. A
konduktiv nevelés megjelenése egy 1j, hatékony, integralt szemléletet jelen-
tett, gyerekek és felndttek életmindségét javitd dinamikus erdt, ami eltiintette
a test és lélek kettéosztottsagat, megsziintette a hatarvonalat a tanar és a
tanuld, a gyogyitas €s a nevelés kozott.

Az elmult 14-15 év soran a konduktiv nevelés terjedése feler6sodott, nagyon
gyorsan jutott el a Petd Intézet foiskolajardl, Magyarorszagrol a vilag minden
részébe. Ennek a gyorsan zajlo folyamatnak a kulcsfigurai a konduktorok,
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konduktor-tanitok ¢és oktatok lettek, ahogy mindig is azok voltak. A
Foiskolankon eddig 1244 magyar és kiilfoldi szakembert képeztiink. Biiszke
vagyok arra a tudésra és szakértelemre, amelyek a Petd Intézet Foiskolajat és
Gyakorlointézményét a konduktiv nevelés meghatarozd kozpontjava tették,
ahonnan az altalunk képzett szakemberekkel a magyar know-how magas
szinvonalon terjed szerte a vilagban.

Néhany felejthetetlen emberrdl meg kell emlékeznem, akik a konduktiv nevelés
terjesztésében, fejlodésének folyamatdban a kozelmultig fontos szerepet
jatszottak, és akiket a legutobbi, londoni kongresszus ota sajnos elveszitettiink.
Nagyon kiilonleges szerepiik volt és a konduktiv nevelésre nemcsak maig
meghatarozo hatastak.

Az elsd, akit nagy tisztelettel emlitek ebben a sorban, Dr. Hari Maria, aki a refe-
rencia, az igazodasi pont, a tudas letéteményese volt és meghatarozta a konduk-
tiv pedagogia Pet6t kovetd utjat. A legtisztabb formaban szolgalta, mutatta be és
fejlesztette tovabb Petd szellemi 6rokségét. Vezetd szerepet t61tott be a konduk-
tiv nevelési gyakorlat magyarorszagi €s nemzetkdzi megvalositasaban,
tovabbfejlesztette tudomanyos, elméleti alapjait, irdnyitotta vilagméretii
szervezOdését ¢és kiteljesedését és megajandékozott minket irasaival és
eldadasaival.

Tavaly a konduktiv nevelés angol nyelvii kozossége elveszitette Estert, a nagyra
értékelt és nagyon befolyasos angliai szakembert. Ester Cotton missziot
teljesitett. Neve szorosan Osszefonodik a hit, a tudas és a konduktiv nevelés
alapelemeit felhasznalé rehabiliticios gyakorlat lehetd leggyorsabb és
legszélesebb korli atvételével és megismertetésével az agysériilt gyermekek és
felnottek ellatdsanak fejlesztéséért faradozd szakemberekkel, akik tobb
segitséget kivannak nyujtani betegeiknek.

Idén februarban a tavol-keleti és a nemzetk6zi konduktiv nevelési kozosséget is
megrazta Dr. Marion Fang haldlhire. Marion energidja, tudasa és eltokéltsége a
konduktiv nevelés elveinek megvalositasara, fejlesztésére és egy szilard
alapokon nyugvo, hivatalos rendszer létrehozésara, kovetésre méltd
sikertorténet. Hong Kongban Marion vezetésével kollégai egy atfogd rendszert
épitettek ki a korai fejlesztéstol és iskolai oktatastol a szakképzésig. Marionnak
még szamos, befejezetlen, fontos terve volt a konduktiv nevelés és tudas tovabbi
terjesztésére a Tavol-Keleten.
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Hoélgyeim és Uraim!

Kérem, emlékezziink meg Dr. Hari Mariarol, Ester Cottonrél és Marion
Fangrol. Megkérem Onoket, a nemzetkdzi konduktiv nevelési kodzdsség
tiszteletadasa és elismerése kifejezéseként egy perces néma felallassal
tisztelegjiink ezen nagy formatumi személyiségek elott.

Tisztelt JelenlévOk!

Az otodik vilagkongresszus ismét szimbolikus jelent6ségii. Ez az év a mi
szamunkra nemcsak az eurdpai kozosséghez vald tUjra-csatlakozast jelenti,
hanem kisebb kozosségiink, az Alma Mater altal képzett valamennyi, a
vilagban dolgozé konduktor, konduktor-tanitd elsd, ujra-talalkozasanak
eseményét is.

Sok kivald eléado és tudos is megtisztel minket részvételével. Az
eléadasokat, amelyek kozt az elméleti, tudomanyos ¢€s kutatdsi témajtiak a
konduktiv neveléstudomany, a modszertani és a szervezési témajuak a
konduktiv nevelési gyakorlat jelentGs eldrelépését biztositjak, plenaris és
szekcioiiléseken, videofilmeken és posztereken mutatjuk be. A bekiildott
eléadas-kivonatok szama kozel 150, minden eddigit meghalad6, varatlanul
magas volt.

A programban hallanak majd neurobiologiai, neuroanatémiai, pedagogiai,
pszichologiai, a konduktiv nevelés modszertanat és torténetét taglald
témakrol, az eldadasokban értékes visszaemlékezések, filozofiai, elméleti
kérdések, értékelési és tanitdsi modszerek €s az integracid egyes témakdrei
hangzanak el. Megbeszélink majd ) és innovativ kezdeményezéseket,
gyakorlati konduktiv nevelési formakat. Egy-egy egész szekcioiilést
szenteliink a tanuldsnak a konduktiv nevelésben, a specialis faciliticidknak, a
konduktiv iskolanak ¢és a sziilok szerepének megtargyalasara. A
rehabilitacidhoz kapcsolodd témak kiilon hangstlyt kapnak, bemutatasra
keriil az 0j eljarasok és a szabalyozasok aktualis helyzete.

A kilonb6zé orszagokbol érkezett kollégaikkal folytatott kotetlen
beszélgetéseik Osztonzik az oOtletek kreativ cseréjét és személy szerint is
hasznosnak bizonyulnak majd.



Kivanom, hogy érezzék jol magukat a kongresszuson ¢és ismerkedjenek meg
a konduktiv pedagdgia gyorsan fejlodé elméleti és gyakorlati oldalanak
legujabb eredményeivel. Bizom mindnyajuk aktiv részvételében. Szeretettel
idvozlom Onodket a Konduktiv Pedagégia, Tudoméany és Mindség
kérdéseinek szentelt, V. Vildgkongresszusan.

Holgyeim ¢és Uraim! A Konduktiv Nevelés V. Vilagkongresszusat ezennel

megnyitom.

A Nemzetkozi Pet6 Tarsasag Elnoke
A Nemzetkozi Pet6 Intézet Féigazgatdja
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MONTESSORI-ESZKOZOK
ALKALMAZASA A KONDUKTIV
NEVELESBEN

Bacskai Alexandra

Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

,,Segits, hogy magam csinalhassam...” olvashatjuk egy budapesti Montessori-
ovoda falan. Kutatdsom soran arra kerestem valaszt, hogy a Montessori-
pedagogia egyes elemei dsszeegyeztethetok-e a konduktiv nevelés szemléletével,
igy alkalmazhatdk-e a konduktiv nevelésben. Montessori-jellegii foglalkozasokat
tartottunk heti két oOraban a Nemzetk6zi Petd Intézet kisiskolas kor,
halmozottan sériilt neveltjei csoportjaban. A megfigyelés és az esettanulmany
modszerével masfél évig kovettem a gyermekeket.

A foglalkozasok harom részbdl alltak: csendgyakorlat, beszélgetd kor, jaték
az eszkozokkel. A gyerekekrdl folyamatos megfigyeléseket végeztiink,
feljegyeztiik, mikor, melyik eszkozt vették eld, illetve mely szintig jutottak el
az eszkOz ismeretében: megismerés, gyakorlas, vagy uralas szintjére? A
gyerekek vagy mar az elsé alkalommal eljutottak az eszkdz ismeretében az
uralas szintjére, ez esetben szivesen elévették az eszkozt a kovetkezd
foglalkozéson is, vagy nem jutottak tovabb a megismerés szintjénél, és akkor
tobbet nem vették el6 ugyanazt az eszkozt. Sériilt gyermekeknél a
tovabblépést leggyakrabban hatraltatd tényez6 a mar oly sokszor tapasztalt,
kudarctol valo rettegés (a frusztracid nem tiirése).

Erdemes-e 0j kihivasok elé allitani a gyerekeket, ha latjuk, hogy ilyen
nehezen birkdznak meg veliik? Természetesen igen. Ha pontos visszajelzést
kapnak teljesitményiikr6l, bizonytalansaguk és szorongasaik fokozatosan
eltinnek, és megszeretik a tanulast. A Montessori-féle eszkdzoknél lehetdség
van Onellendrzésre, mely segiti a realis onértékelés kialakitasat, az eszk6zok
sokszinlisége miatt pedig konnyen megoldhatd a differencialas, akar az
eszkozOk méretének, akar szamanak valtoztatasaval.



AZ AUTIZMUS SZEMLELETENEK
FEJLODESEROL

Balazs Anna
Autizmus Alapitvany és Kutatocsoport, Budapest

A fejlodés a nomenklataraban is tiikrozédik (autisztikus spektrum). A
kifinomult, standardizalt klinikai vizsgalatok, a szolgaltatasok és a javulod
ismertség kovetkezménye is lehet a gyakorisag latszolagos novekedése (30-
40 év alatt kb. 0,04%-r061 kb. 0,4%).



KOORDINACIO ES INTENCIO A
NEUROFIZIOLOGIABAN ES A
KONDUKTIV NEVELESBEN:
AZONOSSAG VAGY KULONBSEG?

Balogh Erzsébet
Nemzetkozi Pet6 Intézet, Budapest

“...az intencio az akciot eldontd erdteljes kezdeményezés.” (Hari)

A konduktiv nevelés évtizedek ota emberek ezreinek életét megvaltoztato,
nemzetkozileg €és tudomanyosan is elfogadott nevelési moédszer, annak
ellenére, hogy a neurobioldgiai hatdsmechanizmusa ma sem tisztazott
teljesen.

Pet6, Hari és a konduktiv nevelés mai szakemberei igen gyakran hasznaljak a
koordinacié és intencié fogalmait. A ritmikus intendalast pedig a
konduktiv nevelés talan legerdteljesebb  facilitaciés modszerének
tekinthetjiik. Peté idejében (1893-1967) nem, Hari idejében (1923-2001) is
még alig lehetett arra gondolni, hogy a neurologiai diagnosztikai eszkdztar
olyan mértékig fejloddik, hogy képesek lesziink kovetni a felsorolt
jelenségekkel kapcsolatos cerebralis torténéseket.

Ma mar — tobbek kozott — lathatova tehetd az egyszerii (izolalt), spontan
vagy provokalt mozdulat, a mozgassorozat (repetitiv mozgas) és az arra valo
ragondolds, a hallott és az olvasott sz6 értése, a szavak képzése, az
epilepszias roham, de a félelem, a negativ vagy pozitiv emdcid, a vallasos
ahitat vagy némely komplex gondolkodasi folyamat (sakkjatszma) cerebralis
kiséréjelensége is.

Az intencio — a Kkonduktiv nevelésben — azonos a motivacid, a
tettrekészség, az akcido tervezésének ¢és alkalmazasanak ¢és térbeli
megvalositasanak sorozataval. A megkivant értelmes akcid soran az
intendalas megvaldsitasanak és alkalmazasanak eredményeként a konduktiv



jelenlét egyre inkabb csokken, mig az akciok kozotti intervallum rovidiil. A
cél intendéldsa és bizonygatasa belsd nyelvvé valik. Hangos kimondasa nem
sziikséges tobbé, az akcid végbemegy. Tanult intencid automatikus és
minden mas szituacidban hasznalhatova valik anélkiil, hogy tudatossa valna.
Ez nagyjabol megfelel Luria elképzelésének: “Az akaratlagos mozgast a
céljanak és a kezdeményezésének a kombinacioja hatarozza megk.”

A kondukcio egy uj ut belsé képével adja a tapasztalatot. Ez nem mas,
mint egy perceptudlis ujdonképzédés. Mivel azonban a belsé kép
kialakitasa kreativ folyamat, azt motivalni kell... Fenn kell tartani a ra
valo készséget, a diszpoziciot, dinamikat és érdekeltséget. A kondukcio
segitségevel az intencio percepciojat — a belsé image-ét vagy mikro
alakzatat - kell megvaltoztatni.” (Hari)

A koordinaciot a konduktiv nevelésben legrovidebben Hari és mtsai
konyvében talaljuk meg: ,,Mikdzben a cselekvés soran a gyermek a szdmara
ajanlott célt eléri, 1étrejon az 0j koordinacio és azt megismerve a gyermek ezt
a megsziiletett koordinaciot hasznalni fogja.” (Hari-Horvath-Kozma-Koékati)

Mit jelentenek ugyanezen fogalmak a neuroldgiaban?

Intenci6: mozgaskezdeményezés, a mozgas és a testtartds fenntartdsa, a
kiilsé ingerek és a megel6z0 mozgas gatlasa a kovetkezd Uj mozgas
érdekében, mozgasssorozatok (ritmikus) egymasutanisaganak biztositasa.

Koordinacié: a mozgas pontos kezdése ¢és befejezése, a mozgésok
pontossaga, egyenletessége, a gyorsulas és lassulds, a ritmikus és alternalo
mozgas kozbeni szabalyos intervallumok, a testtartdas és izomtonus
biztositasa.

Ha gondosan olvassuk akar a nevelési, akar a neuroldgiai definicidkat,
azonnal feltiinik, hogy ko6zottiikk nagy a hasonlosag. Ugyancsak feltiind a
hasonlésag az idegélettani intencio és koordinacid kozott.

A ritmikus mozgasok (kiils6 és belsé pacing) és a koordinacio szervezdje az
egész agy, inkluzive a cerebellum. Az alternaldé ujjmozgasokra vald
készséget (intencid) prefrontalisan kiséri nagyobb agyi glukézfogyasztas.
Ujabban a ritmikus mozgasok soran készitett fMRI mutatta ki, hogy a



ritmikus kézmozgasok a cerebellum és a prefontalis teriiletek egylittes
aktivalodasaval jarnak egyiitt.

Vagyis az intencié és a koordinacié rokonsaga egyaltalan nem véletlen, a
prefontalis és frontalis motoros nagyagyi teriilet és az ellenoldali kisagyi
hemispherium intim anatomia és mukodési (anyagcesere) kapcsolatan
nyugszik. A egymastdl szinte el nem valaszthato idegélettani jelenségek ezen
agyi hattere napjainkban hozta meg Luria, Bernstein, Petd, Hari és még sok
mas zsenialis ember joval korabbi sejtésének igazolasat.



ATAXIA ES KONDUKTIV NEVELES:
VALASZTASI LEHETOSEG VAGY
ELOIRAS?

Balogh Erzsébet — Kozma Ildiko

Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

Szakmai gondolkodasunkban rendszerint gy kap helyet a neveléssel torténd
rehabilitacid, mint szinte kizarélagosan opcionalis eljaras. Ugyanakkor egyre
tobb olyan klinikai vizsgalati adat keletkezik, ami azt tamogatja, hogy ennek
a fajta rehabilitacionak obligat szerepkore kellene legyen. Erre példa a
mozgaskoordinacioval kapcsolatos kutatasi eredmények egész sora.

A mozgaskoordinacidt az agyban — idegélettani értelemben - foként a kisagy
szervezi. Egy évtizeddel ezeldtt még ugy véltik, hogy a cerebellum relative
stupid teriilete az agynak, melyben nem keletkeznek kognitiv természetii
folyamatok. Egyre tobb olyan ismeretiink van azonban, amely azt igazolja,
hogy a cerebellum nemcsak a mozgéaskimenet egyenletességét, simasagat, a
takarékos és jol célt ér6, human specifikus mozgést szervezi, hanem
mitkddési hianyaval stulyosan rontja a kognitiv teljesitményeket is.

Barmely oldali kisagyi sériilés ugyanazon oldali motoros deficitet okoz, a
kisagybol az agykéregben pedig ellenoldalit. Feltételezések szerint egyoldali
kisagyi sériilések az ellenoldali agykéreg sériilése kovetkeztében 1étrejovo
deficithez hasonld kognitiv tiineteket okoznak. Képalkoté vizsgalatok és
longitudinalis intellektualis profilok késziiltek kiilonboz6é kisagyi sériilt
gyermekekrol, melyek segitségével Osszefiiggést talaltak a jobboldali kisagyi
struktura nagyobb aranyu sériilése és a verbalis €s olvasasi készségek
alacsony szintje kozott. Nagyobb aranyu bal oldali kisagyi sériilés késleltetett
vagy csokkent nem-verbalis/térbeli képességekkel tarsult.

A kisagy és az agykéreg kolesonds projekcidja alapjan feltételezhetd, hogy a
kisagynak anatomiai szerepe van az észlelésben.



A kutatdsi eredmények szerint a kisagyi-agykérgi idegpalyak metabolikus
tevékenységének megszakaddsa miatt az egyoldali kisagyi sériilés szelektiven
roncsolhatja az ellenoldali agyfélteke altal mikddtetett kognitiv funkciok
fejlédését. Ezeknek a vizsgalati adatoknak a birtokéban a szakmai moral azt
diktalja, hogy az ataxiaval jar6 mozgasdiszfunkciosokat minden esetben
legalabb 6 éves korig rendszeres/folyamatos konduktiv nevelésben kell
részesiteni.



PRO MEMORIA

(A neurologiai rehabilitacio alapelvei)

Balogh Erzsébet — Kozma Ilidko
Nemzetkozi Pet6 Intézet, Budapest

A 20 éve hasznalt fogalom: International Classification of Impairments,
Disabilities and Handicaps (ICIDH) (World Health Organization, 1980,
International Classification of Impairment, Disabilities and Handicaps.
Geneva: WHO) roviddel ezel6tt lényegesen megvaltozott: International
Classification of Functioning, Disability and Health (ICFDH) (World
Health Organization (2001) International Classification of Functioning,
Disability and Health. Geneva: WHO).

E véltozas soran a ’fogyatékossag’ kifejezést a "korlatozott részvétel’ (moz-
gasban, oktatasban, szocialis viszonyokban), a ’rokkantsdgot’ pedig a
"korlatozott tevékenység’ (nagy-€s kismozgasokban egyarant) kifejezés val-
totta fol. Az j nevek magatartasunk jelentds valtoztatasanak igényét, igéretét
is kell jelentsék.

Megrendezzilk a fogyatékkal ¢€lok évét, kiemeliink gyakran egy-egy
problémat vagy lehetséges részmegoldast, megfogalmazunk egyre tjabb és
fontosabb elveket, de nem vagyunk kovetkezetesek azokhoz, amelyeket mar
felismertek és jol, helyesen megfogalmaztak. Minden szakember szamara
nagy csalodas, ha az egyébként helyes elveket sem a szakmak képviseldi nem
képesek betartani, sem a tarsadalmi kornyezet nem alkalmas annak
kovetkezetes betartasara. Ezért adjuk kozre emlékeztet6iil a még ma sem
maradéktalanul megvalositott definiciokat.

A rehabilitacié aktiv folyamat, melynek soran a sériilt vagy beteg emberek
teljes gyogyulasat, vagy ha ez nem lehetséges, fizikalis, mentalis és szocialis
teljesitoképességiik optimalis szintjét érjik el, és igy integralodnak a
szamukra legmegfelelobb kornyezetbe. (World Health Organisation, 1980).

A neuroldgiai rehabilitacio a sériilés megfeleld kezelését és a fogyatékossag
minimalizalasat helyezi el6térbe, kevésbé foglalkozik a diagnézissal és a



sériiléssel: a rehabilitaciéo abban kiilonbdzik sok orvosi szakteriilettol, hogy
az az oktatds ¢s fejlesztés aktiv folyamata. (Standards in neurological
rehabilitation, June 1997 European Journal of Neurology (1997) 4:325-331).
A Prince of Wales fogyatékossagiigyi tanacsado testiilet tovabbi elveket

fogalmazott meg (1985) alapjogként:

Valasztas — a lakohely megvalasztasa €s az onallosag fenntartasa talzott
gondoskodas vagy sziikségtelen veszélyeztetettség nélkiil, beleértve a
valasztas megtanulasahoz nyujtott segitséget is

Tanacsadas — a fogyatékos emberekkel és csaladjukkal a rendelkezésre
allo szolgéltatasokrol

Téjékoztatas — vildgosan és azonnal rendelkezésre all a legsulyosabb
fogyatékkal €16k szamara

Részvétel — a lakohelyi és orszagos kozOsség életében, vallalva a
felelosséget és részesiilve a juttatdsokbol

Elismerés — a hosszl tava fogyatékossag a betegségnek nem szinoni-
maja és az ellatas orvosi modellje a legtdbb esetben alkalmatlan
Autondémia — a dontés szabadsaga a fogyatékossaggal €16 ember koriil-
ményeinek leginkabb megfeleld életmdd kialakitasara

Mindannyiunk kozos lelkiismerete szerint kell ezen elvek maradéktalan

megvalositasaért kiizdeni sajat munkankban, intézetiinkben és azon kiviil is.
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A TORVENYHOZAS HATASA A
SPECIALIS TANTERVU OKTATAS
GYAKORLATARA AZ EGYESULT
ALLAMOKBAN

Barker, Kathy
Aquinas College, Grand Rapids, Michigan, USA

A tanulas tobb mint 25 éves iddszaka, az ismeret- és tapasztalatgyiijtés
hosszli évei teltek el az Egyesiilt Allamokban a fogyatékosok oktatasarél
$z0106 torvény (Education for Handicapped Act [PL 94-142]) els6 elfogadasa
ota. Ahogy a sziilok szot emeltek azért, hogy az oktatasi rendszer vallalja fel
gyermekeik oktatasat, a pedagdgia és a modszertan teriiletén abban az idében
megjelentek az ilyen tanulok nevelésének hatékony modszerei irant
érdekl6dd pedagdgusok is.

A specialis tantervii oktatast ma is a PL 94-142 sz. torvény szabalyozza,
amelynek elnevezése ma mar fogyatékkal €él6krdl szolo torvény (Individuals
with Disabilities Act [IDEA]). Ez a szabalyozas, amely tartalmazza a
gyermekek/tanulok és csaladjaik jogait védd eljarasi garanciakat, biztositja,
hogy a tanuldk ingyenes ¢és megfeleld kozoktatasban részesiiljenek,
meghatarozza az értékelés és az osztadlyozas minimalis kdvetelményeit,
valamint régziti a minden gyermekre egyedileg kidolgozandd nevelési
program (Individualized Education Program [IEP]) utjdn megvaldsitando,
egyiittmiikddésen alapuld nevelési terv kovetelményét. E szabalyozas
biztositja a fogyatékkal ¢l6 gyermekek és fiatal felndttek nevelését és
oktatasat sziiletésiikt6l 21 éves korukig.

Az IDEA szabalyok modositasara legutobb 1997-ben keriilt sor. Ebben
meghatarozo szerepe volt a sziiloknek, amennyiben szorgalmaztidk, hogy a
torvény szovege erdsitse meg a nevelési folyamatban betdltott szerepiiket.
Ezaltal meghallgattdk a sziilok hangjat: gyermekeikkel szemben enyhébb
kovetelményeket tdmasztottak, mint amilyenek teljesitésére a gyermekek
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képesek lettek volna. Ez alacsonyabb teljesitményeket és alacsony onértéke-
1ést idézett eld, emellett a tanulok sok esetben tanulmanyaik befejezése eldtt
kiestek az oktatasi rendszerb6l. A torvény modositott szovege ehhez képest
hangsulyozta az altalanos tantervhez torténd felzarkozast lehetové tevo
magasabb kovetelmények sziikségességét.

A nemzeti torvényhozas keretében megalkotott egy tovabbi szabaly igen
Iényeges hatast gyakorolt ezen a teriileten. Az ,,Egy gyermek se maradjon le”
jelszot kitizd szabalyozas azt az elvarast rogziti, hogy MINDEN
gyermek/tanulé sikeresen teljesitsen osztdlya szintjén vagy a t6le elvarhatd
szinten. Az eredményesség tekintetében az érintettek szigoruan feleldsségre
vonhatok. Az iskolak és a tankeriiletek szankciokra szamithatnak abban az
esetben, ha tanul6ik nem érik el az elvart szintet. Az a cél, hogy MINDEN
tanulo teljesitménye javuljon.

Az er6s teljesitménykényszer és a szigort elszamoltathatosag eredményeként
az iskolarendszerek részérdl ujfajta érdekeltség jelent meg a fogyatékkal €16
tanulok teljesitményét illetden. A multban szivesen vették, ha a fogyatékos
tanulok is megprobalkoztak a nagy tétekért folyd allami vizsgak letételével,
de eredményeiket az iskolai ligynokségek gyakran torolték. Ma mar erre
nincs lehetéség. MINDEN tanulét le kell vizsgaztatni, és ismeretes, hogy
amennyiben a képességeiket vizsgaljak, akkor tanitani is kell 6ket.

Az Egyesiilt Allamok oktatasi rendszere dnvizsgalatot végez, hogy meghaté-
rozza, hogyan lehet minden tanulé szamara megteremteni a sikeres tanulds
feltételeit. Ennek eredményeként sor keriil az értékelés alternativ modszerei-
nek kifejlesztésére és a teljesitményt bizonyitottan fokozo, kutatason alapuld
oktatasi modszerek meghatarozéasara és megalapozasara.

Talan végre az USA-ban is elérkezett az az id6, amikor a hangsuly a
FOGYATEKOSSAGROL a KEPESSEGRE helyezédik at.
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KONDUKTIV NEVELES BELGIUMBAN

Bawin, Yves
Centre ,,La Famille”, Briisszel, Belgium

A konduktiv nevelés teriiletén a belgiumi intézetek koziil valoszintileg a ,,La
Famille” kozpont rendelkezik a legnagyobb tapasztalattal, 60 gyermeket
foglalkoztat 6 honapostdl 13 éves korig (bdlcséde, anya-gyermek
ambulancia, 6voda, altalanos iskola). A legtobb a cerebralis parézissel (CP)
¢l6 gyermek, azonban egyre tobb a nagyon jo CP-s, de dyspraxiaban,
dysphasiaban szenvedd vagy szervezési nehézségekkel kiizdé gyermek,
akiknek igényeihez hozzaalakitjuk a konduktiv nevelést.

Szintén igen tapasztalt a ,,Stap voor stap” nevl flamand szervezet, amelyet
flamand sziil6k alapitottak, és amely bejardé formaban biztosit konduktiv
nevelést, illetve a mar tobbségi vagy specialis iskolaba integralt gyermekek

crer

Lépésrol 1épésre egyre tobb csoport szervezddik abbdl a célbdl, hogy Bel-
gium kiilonbozo részeiben és intézményeiben, gyakran konduktorok (allando
vagy tobbnyire alkalmi) részvételével, konduktiv ellatast biztositson. Ilyen
konduktiv nevelési projektek zajlanak a kdvetkezd intézményekben: Cothan,
IDGS Eupen, Inkendael Hospital, IESP Marloie, Perce-neige, Ecole clinique
provinciale. E szerkezetek mind képviseltetik magukat a Belga Konduktiv
Nevelési Tarsasagban (ABPC) a kolcsonds tapasztalatcsere és tamogatas
érdekében; a Tarsasag elndke Dr. Leclercq.

A jovot tekintve az egyik legnagyobb kihivast a teamek folyamatos képzése
jelenti. Szeptemberben Yves Bawin vezetésével 0j képzési kozpont alakult,
amelynek elsé feladata a sziikségletek és a mar dolgoz6 szakemberek konkrét
lehetdségeinek (elérhetéségének) felmérése volt; tervbe vettiink néhany révid
Osszejovetelt. A kozpontra var egy masik projekt is: a gyogytornasz,
foglalkoztatd terapeuta, logopédus, tanitd végzettségii fiatalok konduktiv
pedagdgiai kiegészit6 képzésének megtervezése. Ez azonban hosszl és nehéz
folyamat: még mindig a megvalositas lehetséges modjat keressiik.

13



Végiil meg kell emlitenem a Belga Tarsasag egylittmtikodését a Francia
Konduktiv Nevelési Tarsasaggal: a Francia Belga Regionalis Platform 2003.
janudrjaban, Parizsban tartotta elsd hivatalos talalkozojat.
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AZ ELSO INTERAKCIOK, MINT AZ
AUTONOMIA IRANYABA MEGTETT ELSO
LEPESEK

Bawin, Yves

Centre ,,La Famille”, Briisszel, Belgium

Videofelvétellel fogjuk illusztralni a konduktiv nevelés alkalmazasanak egy
nagyon kiilonds modjat, amely Osszekapcsolja két kisgyermek és sziileik
részvételével a ,,falakon kiviil” tartott rovid bejaro foglalkozasokat helybeli,
egy liege-i nagy korhazban dolgozé szakemberek oktatasara tett kisérlettel. A
briisszeli ,,La Famille"-ban tett els6 latogatasuk utdn a korhaz orvosai
(neurolégusok és gyermekorvosok) kérték, hogy koérhazukban inditsunk
baba-mama csoportot és tanitsuk a kialakitando teamet.

A munka jellege

Nem a jellegzetes, intenziv konduktiv nevelés, mivel az ebben a
kontextusban nem lett volna lehetséges: a szakaszos munkavégzés ellenére a
folyamatossagot kellett szem eldtt tartanunk (1 hetes foglalkoztatas 3-4
havonta!).

Bar a csoportdinamika érdekében jobban szerettink volna nagyobb
csoporttal dolgozni, csak 2 csaldd bevonasara volt lehetdségiink.

A film a 2 gyermek és sziileik elérehaladasardl szamol be, egy tobb mint
kétéves iddszak folyaman. Az egyik kislanyt (Audrey) 9 honapostol 2 év és
10 hoénapos koraig, a masikat, (Yolande) 13 honapostol 3 éves és 2 honapos
koraig figyelhetjiik meg.

A foglalkoztatas idoszakai és a kdzben végzett munka leirasa:
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A kezdés
el6tt

Els6 vizsgalat

- kivélasztas
- aprojekt ismertetése a sziilokkel
- acélok és a programok kialakitasa

Els év
(szlilok és
gyermekek)

3 x 1 hetes
foglalkoztatas

- délelott: foglalkozas a sziilok
részvételével

- délutan: a helyi team tanitasa

- egy nyilt déleldtt a helyi haldzatban
dolgozo és a 2 gyermek ellatasaban
érintett szakemberek részére
(gyogytornaszok, korai segitd
szolgalat, 6vodapedagogusok)

3 irasbeli id6kozi
vélemény a sziilok
részére

A foglalkoztatas végén a sziilokkel
folytatott megbeszélés alapjan leirtuk a
gyermekek otthoni nevelésére
vonatkoz0, a kovetkezd foglalkoztatasig
egyfajta programot ad6 instrukciokat

3 id6kozi vizsgalat

Erre mindig kozvetleniil a kovetkez6
foglalkoztatas el6tt keriilt sor: nagyon
hasznosnak bizonyult a célok és a
programok beallitdsahoz

Masodik év
(sziilok és
gyermekek)

Megegyezik az elsdvel

Megegyezik az elsdvel

Harmadik év
(a gyermekek
normal
iskolaba
jarnak)

Els6 hét — utogondozas

- sziilok nélkiil

- 1 ,,gyakorl6 délelétt", amelyen az
ovodapedagogusok is részt vehettek

- 1 délutani latogatas az iskolakba +
kapcsolattartas a helyi halozat érintett
szakembereivel

- 1 nyilt délelétt a sziilok részére +
beszélgetés a sziilokkel

1 id6ko6zi vélemény az
iskolak részére +

Az irasos vélemény tartalmazta a
pedagdgusoknak tartott délelotti
programon ¢€s iskolai latogatasunk
alkalmaval mar megbeszélt, az iskolai

videokazettak ¢letre vonatkozd nevelési instrukciokat
és a kovetkezo foglalkoztatasig egyfajta
programként szolgalt

(Mésodik hét —

utégondozas +
masodik vélemény)

(nem késziilt felvétel)
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A két kisgyermek

Az egyiknek spasztikus diplégidja van, a masiknak pedig spasztikus

quadriplégiaja dystonias elemekkel.

Szerkezet, tipikus napirend, team

egy déleldtti napirend leirdsa

helyzetek felépitése a sziilok aktiv, neveld hatasu kisérletezéséhez

az otthoni élet szempontjabdl jelentéséggel bird helyzetek

a légkor, a csoport, a jatékos komplex program

Mindennapi élet és normalis elvarasok

Sajatos ,,eszkozkészlet” (a cselekvés “nyelvtana”) létrehozasa minden
gyermek szamdra és sajat testiikhoz szolo ,kulcs” atadasa a gyerme-
keknek

3 f6bol allo team: elsé konduktor, masodik konduktor, pszichologus:
fontos a pszicholoégus szerepe, aki segiti a teamet és a sziil6ket
pszicholdgiai kérdésekben.

A videokazetta

A videdn bemutatjuk, hogyan 0sztonodzziik a sziilok és gyermekiik kozotti

elsé interakciokat: motorikus, affektiv, kognitiv és perceptiv szempontokat

integrald Utmutatd. Ebben a kontextusban a sziilok 1épésrdl 1épésre ismét

képessé valnak a természetes — elsé neveldi — szerepiikbdl adédd Gromteli

kisérletezésre. Egyre jobban megértik, gyermekiik hogyan valhat aktivva a

mindennapi élet soran. Ok pedig képessé valnak ra, hogy gyermekiiket a

nagyobb autondmia és az 6vodai integracio felé vezessék.

A folyamat allomasai, megjegyzések:

— Audrey elsé vizsgalata: Mit figyeliink meg és hogyan?

Els6 év:

Els6 egyhetes foglalkoztatas
Osztonodzzilk a kozeli, szemtdl szembe interakciokat
Mar 5 nap utan lathatjuk a gyermek ¢és a sziilok eldrehaladasat

Masodik egyhetes foglalkoztatas
Lathatjuk a sziilok elso elvarasait
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Az interakciok pozitivak €s a sziilok idonként biiszkék gyermekiik
aktivitasara

Harmadik egyhetes foglalkoztatas

A sziilok és a gyermekek kozotti fizikai tavolsag a gyermekbe vetett
bizalommal parhuzamosan né

Koztes id6szak otthon:

Lathatjuk, hogy a gyermek és a sziilok hogyan alkalmazzédk otthon az
aktivitas 0j modjait

Maisodik év:

Latjuk, hogy a gyermek iskolai életre valo felkészitése érdekében a
szlilok most mar képesek nevelési kdvetelményeket allitani. Inkabb
verbalis utasitdsokat adnak a gyermeknek, aki maga iranyitja
tevékenységét.

A gyermekek egyre tobbet jatszanak allo helyzetben; ez a szoba-
tisztasagra nevelés idészaka is.

Harmadik év:

Az iskolaba menés ideje: a sziilok mar nincsenek jelen. Nyilt délelott
keretében latjuk a gyermekek és a pedagéogusok munkajat. Megtanit-
juk a tanitokat, hogy a gyermekek hogyan lehetnek aktivak az iskola-
ban.



AZ URITESI FUNKCIOK MERESE

(A mozgassérlltek fejlédésének 6sszehasonlitd
elemzéséhez készitett altalanos mérési sor alkalmazasa
spina bifidasok esetében)

Beck Eva
Nemzetkozi Pet6 Intézet, Budapest

A mozgassériiltek fejlédésének osszehasonlitd elemzéséhez késziilt altalanos
mérési sort (Kozma — Horvath — Salga) bovitettem ki azoknak a specialis
témakoroknek a vizsgalataval, amelyek a spina bifidasok tritési funkcidira
vonatkoznak. A mérési sort ugy dolgoztam ki, hogy az illeszkedjék a
meglevo altalanos mérési sorhoz, maradjon alkalmas az egyéni fejlodés
mérésére, a nevelés fejlesztési programjanak alakitasara. Inkontinencia
esetében a fejlédés mérhetdvé tételéhez, az eredményesség megitéléséhez
mindenképp szamszeriileg kifejezhetévé kell tenni a kovetkezd leleteket és
funkciokat:

- urologiai vizsgalatok

- urologiai infekciok

- avizeletiirités modja

- az akaratlagosan iiritett vizelet mennyisége

- aszaraz periddusok idétartama

- a ruha széklettel, vizelettel valéo szennyezettségének gyakorisaga napi
atlagban kifejezve

- aszéklet Uritése

- aszikségletek jelzése

A mérési sor eredményét egy 10 fOs spina bifidas gyermekcsoport Uiritési
funkcidinak mérése és regisztralasa tjan nyertem.

Az altalanos mérési sor alkalmazéasakor mindig teljesitményteriiletet, funkciot
(példaul helyzetvaltoztatast, jarast) mértiink. Az altalam most kidolgozott, és
tovabbfejlesztett mérési sor 8 vizsgalati teriilete koziil az elsé kettd nem
tekinthetd kozvetleniil teljesitménynek, noha azzal 6sszefligg, inkabb a spina

19



bifidas helyzetét, kortilményeit jellemzi. Az igy kidolgozott mérési sor teljes
képet ad a spina bifiddas gyermek allapotarol és teljesitményérdl az iiritési
funkciok vonatkozasaban, mert tartalmazza a sziikséges kiegészité vizsgala-
tokat is.

A konduktiv nevelés soran, az akaratlagos vizeletiiritést tanitjuk meghataro-
zott id6hoz kototten. A kondicionalasok iddzitése nem onkényes, hanem ezt
mindenkor az egyén életkora és teljesitményszintje hatirozza meg. Ebrenlét,
oraid6é és intelligencia segit ebben. Az akaratlagos vizeletiiritési feladatok
végzése soran nd az egy alkalommal akaratlagosan {iritett vizelet mennyi-
sége. Rendszeres vizeletiiritéssel a szaraz periodusok tartama is ndvekszik, és
reménykedhetiink, hogy megjelenik a holyag teltségérzetének masodlagos
jelzése.

A spina bifidasok iiritési funkcidira vonatkozé mérési sor kidolgozasakor az
volt a célom, hogy a fenti teljesitményteriileteket kisebb ¢és finomabb
egységekre bontsam. Az igy kapott részelemekhez a szamszerii értékek
rendelésével egy finomabb mérdsort kapjak. A vizsgalati eredmények
mutatjak, hogy az igy nyert mérési sor alkalmasabb az egyén fejlodésének a
kovetésére, jobban fény deriil az egyén és a csoport esetében is az elakadas
okara, adott esetben a fejlesztési terv modositasara is utmutatast adhat.
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A FELADATSOROK ALGORITMIKUS
TORVENYSZERUSEGEI A KONDUKTIV
NEVELESBEN

Beck Eva

Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

Peté Andras hosszu éveken keresztiil épitette konduktiv nevelési programjat, és ezt
szolgaljak feladatsoraink, amelyek a nevelési program részét képezik. A
feladatsorok tanitasi elveket és a feladatmegoldasok modjat tartalmazzak. Ervé-
nyesiil az a legfontosabb alapelv, hogy a kialakitott megoldasmod az egész nap
folyaman, a gyermek minden ténykedésében alkalmazast nyerjen (Hari, 1997).

A feladatsor a fejlesztés eszkoze, alkalmazasa a kitlizott nevelési cél elérését
teszi lehetové. A  kiillonb6zé feladatsorok alkalmazasaval komoly
eredményeket értiink el a diszfunkcidé lekiizdésében, az orthofunkcid
kialakitasdban. Az utobbi évtized publikécioi is felhivtdk a figyelmet a
feladatsorok jelentdségére (Kozma és Balogh, 1995). Az évtizedes gyakorlati
tapasztalatok alapjan, sok gonddal megszerkesztett feladatsorok segitik a
diszfunkcidés egyént a mozgdsos tapasztalasban, az 1 ismeretek
elsajatitasaban, a tanulasi képességek kibontakoztatasaban (Beck, 2002).

A konduktiv nevelési folyamatban a feladatsorok felépitése egy bizonyos
rendszert kovet. A konduktiv nevelés egyik aranyszabalya, hogy csoportban,
de egyénre szabottan, egymasra épiil6 feladatokat kell felépiteni, amelyeket
az egyéni haladasnak, az egyén allapotanak megfeleléen kell mddositani,
kiegésziteni vagy esetleg 0j feladatokkal felcserélni (Kozma, 1995). A kon-
duktiv nevelési csoport munkajanak kialakitasaban a mozgaskészségen kiviil
figyelembe kell venni a csoport minden tagjanak mas életmegnyilvanulésait
is. A csoportban nevelt, nem azonos diszfunkcidju gyermekek csoportja is
lehet homogén, dinamikus és az egyittmikodésben tokéletes, ha tagjai
érzelmileg és értelmileg hasonloak egymashoz, ha megadott iddben el tudjak
végezni a szamukra kijeldlt feladatot, és at tudjak venni a neveld impulzusait.
A csoportban végzett feladat hatdsa az egyénre, hogy az eredmények
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gyorsabbak ¢és jobbak, de a csoport sem mentesiil az egyén hatasa aldl. A
konduktiv nevelés sordan a feladatsorok jellegzetességei az egyéntdl és a
diszfunkcié milyenségétol, illetve az adott csoport Osszetételétol fliggden
igen valtozatosak.

A feladatsorok Osszeallitdsanal ezeket a torvényszeriiségeket figyelembe kell
venni. Az egyiittes tanulas soran a csoport feladatsoranak azonos feladatai
alapjan, az egyéni szempontokat is figyelembe kell venni. A csoport
homogenitasat kiilonb6zé diszfunkcidju gyermekek esetében is tudjuk
biztositani.
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AZ AKTIV FIXALASROL ISMETELTEN

Beck Eva — Balogh Erzsébet

Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

A konduktiv nevelés (KN) leglényegesebb tulajdonsaga az egészleges
befolyasolasi torekvés. Emellett azonban nem hanyagolhaté el annak
megvalositaisa ¢és a mindennapokban hasznalt modszertan, a fontos
,sorvezetd”. Az aktiv fixalas a modszertan része, sziikebb értelemben inkabb
a KN facilitacios rendszerének egy fontos eleme.

Aktiv fixalasnak nevezziik, amikor a diszfunkciés megtanulja a térdét, illetve
a konyokét az aktiv nyujtas (és hajlitas) utan rogziteni is. Alapvetden ennek
alapja a gondosan dsszehangolt szinergista izommiikodés. Az aktiv fixalas
célja, hogy a diszfunkcids jaraskor ra tudjon nehezedni a 1abara és 1épéskor
ezt a végtagot képes legyen nyujtott térddel megtartani, ami nemcsak az
orthostasist, de a testsuly megfeleld elhelyezését, a stlypont és az egyensulyi
helyzet megfeleld biztositasat is jelenti. Célja lehet még, hogy példaul egy
targyat nyujtott (vagy hajlitott) konyokkel fogni és emelni tudjon, ami tagabb
értelemben mar a koordinaciot is jelenti.

Az aktiv fixalassal a hypotonias (spinalis vagy periférias) bénulasok altal
érintett, ezért mozgasokat kivitelezni nem képes testtajékhoz legkozelebbi,
részlegesen vagy relative megkimélt izomcsoportok teljesitményét
hasznaljuk fel tudatosan az eredményes teljesitmény elérése érdekében.
Ennek az alapja, hogy a motoros egységek (spinalis motoneuron, annak
nyulvanya és a hozzatartozé izomrostok) nem minden egyes példanya érintett
rendszerint egy-egy izmon beliill, de hasznalatuk elmaradt, mert erdtlen,
hatastalan a tobbi, egészségesen maradthoz képest.

Leggyakoribb alkalmazasa KN-ben a meningomyelocele spontan gyogyult
vagy operalt eseteiben €s a kiilonb6z6 magassagu traumas gerincveldi sériilé-
sek esetében tortént, ezért ezekben a korképekben gyiijtott tapasztalatokat
mind az irodalmi aktivitasban, mind a képzés soran egyikiink (Beck) folya-
matosan bemutatja.
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A jelenlegi KN-i gyakorlat azt mutatja, hogy érdemes elméleti oldalrol is az
aktiv fixalas feltétlen megprobalasat, az inventdriumba valdé tudatos
szamontartasat és gyakorlasat ajanlani:

- amotoros fejlodési késés

- mindenfajta hypotonia esetében (cerebralis, cerebellaris, €s a motoros
egység ¢érintettsége: periférias neurogén vagy muscularis ill. neuro-
muscularis klinikai képekben)

- felndttkori hemiplégia egyes eseteiben

- athetosis és

- ataxia vagy ezek

- kevert eseteiben.

A petyhiidt diszfunkciosoknal az aktiv fixalas Marionett babmozgatas
elképzelésével olyankor is kivaléan modellezhetd, hogyha kezdeti
probalkozasunkra a KN alanya nem valaszol (nem reagal) jol. Kitartd
alkalmazas vezethet csakis sikerre. Az aktiv fixalas modszertana a konduktiv
nevelésben egy olyan facilitacioként foghatd fel, melynek segitségével
elkeriilhetd lehet a segédeszk6zok hasznalata vagy az inaktivitas.
Hasznalnunk kell az aktiv fixalast, mert a motoros diszfunkci6 ezen felsorolt
formaiban a KN modszertana jelentdsen szegényebb lenne.
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A KONDUKTIV NEVELES SZEREPE AZ
IGEN KISSULYU KORASZULOTTEK
UTANVIZSGALATABAN

Beke Anna — Fehérné Szekszardi Marta* — Cziniel Monika
Semmelweis Egyetem I. sz. Sziilészeti és Nogyogyaszati
Klinika, Budapest
*Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

A szerz6k hazank legnagyobb forgalmi Neonatalis Intenziv Centrumaban
végeznek rendszeres utanvizsgalatokat a volt korasziilottek, illetve beteg
ujsziilottek részére. Jelen eldéadasban az igen kissalyu, 1500 grammnal kisebb
sziiletési sulya korasziilottek tartdos kovetéses vizsgalatainak eredményeir6l
szamolnak be. Az igen kisstlytiak a klinikan évente 180-200 uj tiléld beteget
jelentenek. Az eddigi utanvizsgalatok eredményei minden sulycsoportban azt
jelzik, hogy a koran megkezdett konduktiv fejlesztés és nevelés kedvezd hatast a

késoi kimenetelre.

A teammunkaban folytatott utanvizsgalatok a Nemzetkozi Petd Intézet és az
egyetemi Klinika szoros, két évtizedes egyiittmiikodésén alapulnak. A team
vezetdje gyermekgyodgyasz gyermekneurologus. Tagjai: konduktor, gyogype-
dagogus, gyogytornasz, logopédus. Az érzékszervi, sebészeti, orthopédiai
konziliumok folyamatosan biztositottak. Az utanvizsgalati protokoll szerint a
konduktor a csecsemd fél éves koratdl vesz részt a sziirésben és inditja el
sziikség esetén a specialis fejlesztést. A korai diagnozis felallitdsa utan a
fejlédésneurologus és a konduktor megéllapitja a beteg és csaladja szamara
az idedlis konduktiv fejlesztési modszert és format. A rendszeres kdvetés
soran lemérik a fejlédést és az aktualis allapothoz igazitjdk a tovabbi teen-
doket. A kombinalt karosodasban szenveddk esetében elsdsorban a dominans
fogyatékossag kezelése a cél, de emellett a kiegészitd karosodasok illetve
funkciézavarok megoldasa is fontos. A konduktiv nevelés komplex voltabol
fakaddan a gyermek minden teriileten részesiil fejlesztésben. Ennek kedvezé
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hatasa lemérhetd a rendszeres kontroll vizsgalatok sordn, mely egy éves
kortol kiegésziil fejlédési teszt vizsgalatokkal és folytatodik egészen a beis-
koléazasig.

Az eredmények alapjan megallapithat6, hogy a korai neurohabilitacios ke-
zelés utan, még lehetbleg egy éves kor elétt megkezdett konduktiv fejlesztés
a legkedvezobb hatasu a fejlodés szempontjabol. A késébbi életkorokban
elkezdett konduktiv nevelés is hatasos és sziikséges, kiillondsen a legsulyo-
sabb idegi eredetli mozgaskarosodasokban szenveddknél.
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KORTIKALIS VIZUALIS SERULES -
BEMUTATAS, VIZSGALAT ES
KEZELES

Benjamin, Heather
Rutland House School, Nottingham, Egyesiilt Kiralysag

Az eldadas a cerebralis parézissel €16 gyermekeknél leggyakrabban
attekintésével kezdddik. A cerebralis parézist és KVS-t gyakran kisérd
vizualis allapotokat emelik ki a szerzok.

Egy rovid, videofilmmel, irasvetitdvel stb. szemléltetett esettanulmanyon
keresztiil mutatjak be, milyen viselkedési formak figyelhetok meg KVS-s
gyermeknél, kiilonos tekintettel a tartasra, fejtartasra, szem-kéz koordinaciora
stb.

Néhany vizsgalati, pl. szemészeti, orthoptikus, elektromos stb. modszer
bemutatésa, illusztralasa kovetkezik.

A KVS kezelése a konduktiv nevelés keretén beliil. Tandcsadéas a kornyezet
atalakitasaval, a tartassal és a mozgassal kapcsolatban.
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IDEGSEBESZETI KEZELES ES KON-
DUKTIV NEVELES: GONDOLATOK A
SZELEKTIV DORZALIS RHIZOTOMIAROL
(SDR)

Benyovszky Andrea
Conductive Learning Centre, Grand Rapids, USA;
Nemzetkozi Pet6 Intézet, Budapest

A selectiv dorsalis rhizotomia (SDR) a spasztikus cerebralparesissel (CP)
tarsuld fokozott izomtonus kezelésének népszerli modjava valt. Az kezelés
elsédleges célja az izomténus csokkentése, a jards mindségének javitasa, a
lehetséges mozgasok korének bovitése és a jobb testhelyzetek elérése. Sok,
az SDR alkalmazasanak klinikai tapasztalatairol megjelent tanulmany emeli
ki az eljaras hatékonysagat az izomtonus csokkentése terén. Az SDR-nek a
miikddésre gyakorolt hosszl tava hatasa tekintetében azonban megoszlanak a
tapasztalatok. A Conductive Learning Centerben (CLC; Grand Rapids,
Michigan, USA) folyé konduktiv nevelési (KN) programunkban részt vevd
gyermekek sziilei koziil egyre tobben dontottek ugy, hogy CP-s gyermekiik
kezelése soran a KN-t ezzel a sebészeti eljarassal kombinaljak.

Eletkor az A sebészeti
SDR A CP tipusa és . o ;
. , . beavatkozas E16z6 kezelés
alkalmaza- sulyossaga s x .
iddépontja
sakor
1. 2 DPL/MOD/FEM | 2000 majus | SYosytoma,
foglalkozasterapia
2. 2.5 DPL/MOD/MAL |  2003. aprilis | SYoeytorma,
foglalkozasterapia
3. 6.4 TPS/SEV/MAL 2000. augusztus | Konduktiv nevelés
4. 5.5 TPS/MOD/MAL 2002. julius Konduktiv nevelés
5. 2.8 DPL/MOD/MAL 2000. Gygytoma,
foglalkozasterapia
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A CLC-ben jelenleg 6t gyermeket kisériink figyelemmel, akiknél SDR-t al-
kalmaztak. A gyermekek eltérd sajatsagokat mutatnak, de mindegyikiiknél
CP-t diagnosztizaltak és 2 és 7 éves koruk kozott SDR-t végeztek. Mind-
egyik gyermek folyamatosan részt vett KN-i programunkban.

A CLC-ben nevelt gyermekek észlelése:

- A mitét utan az alsé végtagok izomtonusa csokkent minden gyermek-
nél.

- Az 6t gyermek koziil négynél enyhén csokkent az izomerd.

- Az ot gyermek koziil ketténél javult a testtartas, kiillondsen a torzstartas
l6 és allo helyzetben.

- A mitétet kovetden nem észleltiink szamottevd funkcionalis valtozast a
KN révén amugy is elvart valtozasokon feliil.

- Az eljaréas utan az 6tbol egy gyermeknél vizelési problémak jelentkez-
tek.

- Az 6tbdl egy gyermeknél megjelent a térdek hyperextensioja.

A spaszticitas csokkentése révén (de az izomer6 is csokken!) jobb mikodést
tesz-e lehet6vé az SDR, és a hosszu tavi eredmény igazolja-e az eljaras
alkalmazasat?
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A KONDUKTIV NEVELES ES A
SPECIALIS JOGA

Benyovszky Andrea
Conductive Learning Center, Grand Rapids, USA;
Nemzetkozi Pet6 Intézet, Budapest

Az Egyesiilt Allamokban sok sziild abban a reményben iratja be cerebral-
peratikus gyermekét kiilonbozo kezelésekre, hogy ott majd valamilyen mdédon
hozzasegitik, hogy o©Onallobba valjon. A rendelkezésre 4all6 sok terapia és
alternativ modszer egyike a ,Kiilonleges gyermekek jogéja”, amelyet Sonia
Summar éllitott ssze. Ugy adodott, hogy elvégeztem Sumar jogaoktatd
programjat. A joga alkalmazéasanak egyik elsddleges célja, hogy a gyermekeket
hinni tanitsuk dnmagukban, ugy, mint a konduktiv nevelésben. A mindennapi
alkalmazas soran a kiilonféle testhelyzetek, testallasok és 1égzogyakorlatok révén
a joga a sajatos nevelési igényli gyermekeket a gyakorlas fontossagara és az
alkalmazassal kapcsolatban sajat feleldsségiikre tanitja.

Hasznélhatjuk-e a jogat a facilitacid specialis eszkozeként a konduktiv
nevelés gyakorlataban? A joga biztonsagos és nem megerdltetd. Szinte barki
végezheti. Kiilonféle szinteken hat, és minden életkorban alkalmazhato,
felnétt kozvetitésével még kisgyermekkorban is. A joga valamennyi iziilet
rugalmassagat javitja. Az dszandknak nevezett gyakorlatok enyhe nyujtassal
jarnak, amely segit ,,megolajozni” az iziileteket, izmokat, szalagokat, inakat
és a test egyéb részeit. A joga visszaadja a rugalmassagot. Ha helyesen
végzik, ezek a testallasok segitik az idegrendszer tonizalasat, javitjadk a
vérkeringést, oldjak a feszességet és fokozzak a rugalmassagot. A joga az
¢leterére koncentral, helyes légzéstechnikara tanit és beépiti a 1égzést a test
mozdulataiba, ami segiti a beszéd €s a koncentracio fejlédését és fokozza az
elme és az érzelmek iranyitasanak képességét.

Igen valdszini, hogy Petdé Andras jol ismerte a keleti kultirakat, igy a jogat
is. A konduktiv nevelés elsddleges célja, hogy a nevelteket érzelmi, fizikai,
szocialis és kognitiv funkcidik lehetd legmagasabb szinti miikodtetéséhez
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segitse. A konduktiv nevelés rendszerén beliill a joga a facilitalas egy
lehetséges formajat képezheti. A jogat sokféle modon beépithetjik a
konduktiv nevelésbe a spasztikus izmok lazitasa és a feszesség oldasa
érdekében, ha a gyermekeket arra tanitjuk, hogy masképp viszonyuljanak a
testiikhdz. A specidlis joga keretében a mozgésokkal kombinalt ritmus és a
dallam elésegiti a figyelem, a légzéskoordinacid és a mozgas fejlédését. A
joga rendszeres alkalmazasaval kedvezd mentalis, fizikai és pszichologiai
valtozasokat érhetiink el a testmozdulatok tudatossaganak fokozasa révén.
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FEJLODESNEUROLOGIA ES
NEUROTHERAPIA

Berényi Mariann
Svabhegyi Allami Gyermekgyogyintézet, Budapest

A Fejlodésneurologiai Osztaly orszagos feladata az agyi karosodasok korai
diagnosztikaja az els6 élethonapokban és a korai idegrendszeri szabalyozasi
zavarok specialis kezelése, neurotherapidja. A fejlédésneuroldgiai differen-
cial diagnosztika hivatott megallapitani az izomtonus, a mozgas- és érzéke-
Iésszabalyozas, a figyelmi magatartas, a prekognitiv funkcidok allapotat, a
kivizsgalasi protokoll része a strukturalis agymorpholdgiai eltérések
felismerése, a symptomas epilepsia kimutatdsa. Az osztaly szorosan egyiitt-
mikodik a hazai PIC-ekkel, jsziilott, korasziilott osztalyokkal és a hazi
gyermekorvos haldzattal. A fejlédésneurologia 6nalld praxis koddal, elfoga-
dott minimum feltétellel, megadott szakmai protokoll szerint dolgozik. Az
osztaly széleskorti oktatdsi tevékenységet folytat, részt vesz orvosok
gradualis képzésében, a szakorvos képzésben, védondk, gyodgytornaszok,
gyogypedagogusok gradualis és posztgradualis képzésében. Az eldadas
videod-képekkel illusztralva roviden ismerteti a diagnosztikus és szakmai
protokollt, valamint az eredmények statisztikai feldolgozasat.
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A KONDUKTIV NEVELES VILAGME-
RETU ELTERJEDESE NEMZETKOZzI
PROJEKTEK KERETEBEN

Bertoti Erzsébet

Nemzetkozi Pet6 Intézet, Budapest

Az utdbbi két évtizedben a konduktiv nevelés (KN) - mint a bizonyos
fogyatékossagokkal kiizdd embertarsaink segitésének hatékony modja -
egyre nagyobb clismerésben részesiil az egész vilagon. Ez a tény vilagszerte
sok orszagban, szervezetek és egyének korében keltett folyamatosan novekvo
érdeklodést. Az egyidejlileg jelentkezd igények kielégitése érdekében a
Nemzetkozi Petd Intézet megfeleld stratégiat dolgozott ki. Az érzelmileg is
elfogadhato megoldas a KN egységek, ugynevezett projektek kialakitasa volt
azokban az orszagokban, ahol a sziikségletek ¢és a koriilmények megfeleld
szintet érnek el. A rendszeriink alapvet6 elveinek és filozofiajanak megfeleld
stratégia alapelemei a kovetkezok:

Az egyik legkritikusabb pont a KN komplex rendszerébe tartozo ismeretek és
tapasztalatok adaptalasa az idegen kornyezethez és kulturahoz. A jol bevalt
csoportszintil programok tervezése ¢és megvalositasa hatékonysaganak
elismertetése gyakran litkdzik nehézségekbe. A kiilfoldon folyd KN sajatos-
saga, hogy nemcsak a gyermekeket és a raszoruld felndtteket vonja be,
hanem segiti a sziiloket, a kiilonb6z6, tamogatast nyjtd hatdsagokat, iskola-
kat és a tarsszakmak képviseloit is, akiknek megértését és egytittmiikodését is
meg kell szerezni.

Az cléadas ismerteti az Ausztridban, Nagy-Britannidban, Németorszagban,
Norvégiaban, az Egyesiilt Allamokban és Jemenben jelenleg is sikeresen futo
projekteket. Uj projektek szervezése folyik Olaszorszagban és Maltan. Rovid
ideig tartd ,nyari taborokat” rendeztiink Ausztridban, Egyiptomban,
Svajcban és az Egyesiilt Allamokban. Az eléadas ismerteti valamennyi
projekt rovid torténetét.
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E sok teriileten kifejtett tevékenységekbdl az a 6 kovetkeztetés vonhato le,
hogy az ,anyaintézet” folyamatos gyakorlatdhoz hasonlo, 55 ¢év
tapasztalatain alapuld, jo6 mindségli KN megvalositasa nem képzelhetd el a
négyéves, foiskolai szintli alapképzés, a mdodszertani fejlesztékdzpont és a
szakértd vezetk iranyitdsa alatt egyidejiileg zajlé mindennapi gyakorlati
munka nélkiil. Az ilyen hatteret nélkiil6z6 egyéni asszisztencia soha nem
érhet el hasonld hatékonysagot.
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A MOZGASSERULT GYERMEKEK
HAZAI INTEGRALO NEVELESENEK
ELMELETE ES GYAKORLATA
KOZOTTI DISZKREPANCIAK

Biro Katalin — Zsebe Andrea*

*Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

A mozgassériilt és az ép mozgasu emberek egyiittnevelésére Eurdpaban
szamtalan torekvés és elméleti alapelv megfogalmazasa tortént meg. A
feltorekvé szandék gyakorlati megvaldsitasa igen szines képet mutat a
kiilonboz6 orszagokban.

Hazankban, az integralé nevelésben vald részvétel ma mar térvényben
meghatarozott emberi jog. A megvalosulas érdekében a meglévo elmélet és
az alakulo gyakorlat kozotti tavolsag megsziintetésére torekedni kell. Ehhez
fontos megismerni az elmualt esztend6k soran folyamatosan valtozo
igényeket, az elméletben megfogalmazott feltételeket, a gyakorlatra nehezedd
egyre sulyosabb, a valtozo igényekbdl fakadé nyomdst, valamint az
eredményes, hatékony integrald nevelés sikeréért szakadatlanul kiizdo
szil6k, pedagogusok munkajat.

A sériiltek egyiittnevelése a tobbséggel, folytonosan erés6dd igény hazankban,
amelynek gyakorlati megvalositisa szerény és vitatott lehet6ségeket mutat. Ez
sokakat elbizonytalanit a helyes ut megitélésében, vagyis az integraldé nevelés
optimalis feltételeinek megteremtésében. Nem szabad azonban elfelejtentink,
hogy az elkiiloniilé és az integralé nevelés egyarant lehet helyes Gt a sériiltek
nevelésekor.

Bemutatjuk az elkiilonitett nevelési-oktatasi forma eldnyeit és hatranyait,
valamint az integrald nevelés lehetséges elonyeit illetve veszélyeit. Keressiik a
valaszt arra, hogy az egyiittnevelés kialakult elmélete és alakuld gyakorlata
k6zott miért olyan nagy a tavolsag és miért olyan nehéz ezt az utat bejarva a
felmeriilé problémak kezelése, az akadalyok lekiizdése.
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Lezard szakaszban 1évé kutatomunkankbodl szeretnénk bemutatni azokat az
eredményeket és akadalyokat, amelyek az integrald nevelés elmélete és
gyakorlata kozott kialakuld fesziiltség oldasaban segitséget nyujthatnak
minden olyan egytittnevelésre vallalkozo vagy arra felkészitd pedagogusnak,
aki kész felvallalni ennek a munkénak a szépségeit, dromeit és nehézségeit.
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A KONDUKTIV NEVELES EREDMENYES-

SEGE A KEZ MOTORIKUS FUNKCIOI ES A

MINDENNAPI TEVEKENYSEGEK VONAT-

KOZASABAN 3-6 EVES CEREBRALPARE-
TIKUS GYERMEKEKNEL"

Blank, Rainer — von Voss, Hubertus
Kinderzentrum Miinchen — Institut fiir Soziale Pédiatrie und
Jugendmedizin der Ludwig-Maximilians-Universitdt Miinchen,
Miinchen, Németorszag

A vizsgalat célja volt a konduktiv nevelés (KN) eredményességének tanul-
manyozasa a kéz motoros funkcidi és a mindennapi tevékenységek vonatko-
zasaban cerebralparézissel €16 (CP-s) gyermekeknél. Megvizsgaltuk tovabba
a kedvez6 eredményt prognosztizald tényezdket és a hatas specificitasanak
kérdését.

Kutatasi terv: Az A-B-B-B-A mintat kdvetd tobbszords esettanulmany,
amelyben A= heti egy gyogytorna vagy foglalkozasterapia, B= Harom négy-
hetes KN-i blokk harom hoénapos sziinetekkel. A vizsgalatot kovetden
tovabbi 15 gyermeknek ajanlottunk fel négy négyhetes KN-i blokkot és 25
gyermek hetente kétszer specialis terapian (fejlédésneurologiai terapia és
foglalkozésterapia) vett részt. Célparaméterként a kéz motoros funkcioi ki-
netikus és kinematikus (objektiv) adataiban, valamint a mindennapi tevé-
kenységek terén bekdvetkezd valtozasokat hataroztuk meg; utdbbit sziiléi
kérdoivek segitségével vizsgaltuk A versus B iddszakban.

Indulaskor a gyermekek 1étszama 67 volt, ebbdl 41 fiu és 26 lany; életkoruk
3-6 ¢év (atlagos életkor 52 honap, standard deviacio 9,6 honap), 59 gyer-
meknek spasztikus diparézise volt, 8 a CP egyéb formait mutatta. 64 gyermek
vett részt végig a vizsgalatban.

A kéz koordinativ és szenzomotorikus funkcioi, kiilondsen a finom szorito-
erd modositasa targy mozgatisa kdzben vagy a szoritderd anticipatorikus

37



szabalyozasa vonatkozéasaban a valtozas a dominans kézen +15% (B) versus
- 1% (A) ([0,086; 0,214][-0,052; 0,032]); a nem dominans kézen +17% (B)
versus -17% (A) ([0,067; 0,271][-0,262; -0,072]). Az elemi funkciok, pl. a
maximalis szoritderé nem valtozott. A legjobb eredményt az alacsonyabb
intelligencidju gyermekek érték el. A vizsgalat masodik fazisaban az ismét
KN-ben részesiilé gyermekek alcsoportja tovabbi fejlodést mutattak, kiilono-
sen a nem dominans kézen. A folyamatosan specidlis és intenziv
fejlédésneuroldgiai terapiaban és foglalkozasterapidban részt vevé gyerme-
kek alcsoportja azonban hasonlé médon fejlédott. A sziilok a mindennapi
tevékenységekkel kapcsolatos funkciok, kiilondsen a manipulécios készségek
¢s a jatéktevékenység fejlodését tapasztaltak.

A KN fejleszti a kéz motorikus funkcioit, kiilondsen a manipulacios készsé-
get, a kéz elemi funkcidit azonban nem. Az alacsonyabb intelligenciaju
gyermekek megtanuljak motorikus képességeik hatékonyabb hasznalatat. Ez
a hatas valosziniileg nemcsak a KN-re jellemzd. A fejlédés dsszefiigg a min-
dennapi tevékenységek megvaltozasaval.

DA vizsgilatot a “Verband der Deutschen Angestelltenkrankenkassen und des

Arbeiterersatzkassenverbandes (VAAK/AEV)” biztositotarsasagok szovetsége és 13 tagja
finanszirozta.
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KULFOLDI, KOZPONTI IDEGREND-
SZERI SERULT GYERMEKEK ANAM-
NEZISENEK OSSZEHASONLITO
ELEMZESE

Borbély Agnes
MOIRA Konduktiv Nevelési Kézpont, Budapest

A Moira Konduktiv Nevelési Kozpont 1990-ben Budapesten nyilt meg.

Azdta képzett konduktoraink mozgassériilt gyermekekkel és felndttekkel

dolgoztak Magyarorszagon ¢és kiilf6ldon. Az elmult 14 évben taborokat

rendeztlink kozponti idegrendszeri sériilt gyermekek szdmara és iskolaknak,

szervezeteknek biztositottunk tanacsadast 16 orszagban (Eurdopaban és a

tengerentilon). Tobb mint 1300 gyermeket és felnbttet vizsgaltunk.

Az el6adas a konduktiv nevelésbe (KN) bevont Benelux-allamokbeli,

egyiptomi, magyar, skandinav és brit gyermekek anamnézisét elemzi.

A vizsgalat az alabbi részletekre tért ki:

a terhesség (korasziilott, terminusra sziiletett, tilhordott)
a sziiletés koriilményei (csaszar-metszés, vakuum stb.)

a cerebralis parézis diagnosztizalasanak ideje

a KN nevelés eldtti esetleges beavatkozasok

a KN kezdésének éve

Az eredmények a kovetkezoket mutattak:

a magyar gyermekek kezdték legfiatalabban a KN-t (atlagosan 2 éves
kor alatt)

majd mindegyik gyermek részesiilt gyogytornaban a KN elott

a legtobb skandinav gyermek a KN elkezdése el6tt Vojta-terapiaban is
részt vett

Az egyiptomi gyermekek 35%-a, a brit gyermekek 65%-a volt koraszii-
16tt.
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A CEREBRALIS PARESIS
TERMESZETRAJZA

Brown, J. Keith
Royal Hospital Sick Children, Edinburgh, Egyesiilt Kiralysag

A cerebralis paresis a fejlodo agyat ért karosodas miatt keletkezd, kiilondsen
a testtartast és a mobilitast befolyasold mozgaszavar. Kiilonb6z6é definicioi
szokasosan tartalmazzak azt a tényt is, hogy az agykarosodast okozd
korfolyamat 6nmagaban nem lehet progressziv és ezaltal nem kovetkezhet be
az ok sulyosbodasa miatti allapotromlas. Sziiletéskor az agy tomege 340 g,
négyéves korban 1.340 g, vagyis az élet els6 éveiben az agy elképesztd
fejlédésen megy at. Ez azt jelenti, hogy bar a kortan statikus, a klinikai
lefolyas dinamikus. Elete elsd 14 honapjaban az egészséges gyermek
meghatarozott rend szerint gurul, feliil, felall és jar. Az agykarosodas egyik
kovetkezménye e folyamat valamint mas fejlédési folyamatok lelassulasa,
amely lehet enyhe, kbzepes, sulyos vagy mélyrehatd. A korasziilott, nem
cerebralparetikus kisgyermek gyakran kés6bb kezd jarni, 6tévesen nem tudja
atugorni a kifeszitett kotelet, lassabban hajtja a pedalt és nehezebben tanul
meg irni.

Az egészségesen sziiletett edinburghi gyermekek 50%-a els6 sziiletésnapjan
onalléan jar 5 1épést. A sziiletés szamitott idOpontja utan egy évvel a
korasziilott kisgyermekeknek csak 15%-a képes 5 1épést megtenni. A
térdmagassagban kifeszitett kotelet 6téves koraban a normalis sziiletési sulyt
gyermekek tobb mint 90%-a, a koraszilotteknek csak 30%-a ugorja at. A
statisztika szerint Gtéves korukban lassabban hajtjak a biciklit. Hétéves
korukban 1ényegesen lassabban irnak, mint a kontrollcsoport.

Mindig gondolnunk kell arra, hogy a fejlodésbeli lassulas nem koveti a
neurologiat, ezért a végtagok egyszerli vizsgalata révén nem mondhatjuk meg
elére, hogy a hemiplégias cerebralparetikus gyermek mikor fog jarni. A
cerebralparetikus gyermekben a normalistél vald eltérések kiilonbozo
aranyban fejlodnek ki. Ezt a legjobban a korasziilottségb6l eredd diplégia
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(Little-kor) esetében figyelhetjik meg, ahol a folyamat a kovetkezd
szakaszokra oszthato:

- Ujsziilttkori regresszio

- Dystonias szakasz

- Dystonias/spasztikus szakasz

- Spasztikus szakasz

- Plaszticitas

- Izomrovidiilés

- Deformalt tartas

- Masodlagos csont- ¢s iziileti subluxatiok

Az agy fejlodésének ez a kiilonbozésége azt jelenti, hogy a dolgok a terapia
ellenére megvaltozhatnak, ami azt az érzést keltheti benniink, hogy a terapia
nagyon sikeres volt, vagy ellenkezdleg, amikor az intenziv terapia ellenére
bekovetkezik az izmok zsugorodasa és az iziiletek subluxatidja, kétségbe
eshetiink, hogy az egyik gyermeknél sikeresnek bizonyult terapia egy
masiknal miért nem hat.

A korasziilottségbdl eredd diplégia stilyossaga

- Atmeneti dystonia — teljesen megsziinik

- Megkésett mozgasfejlodéssel vagy ataxiaval oldodo dystonia

- Térd alatti diplégia — 3 éves kor el6tt 6nalldan jar

- Proximalis diplégia — 4-6 éves korara segédeszkozzel jar

- Torzsi diplégia — 6 éves kor utan gurulos jarokerettel jar, a tarsadalmi
mobilitas érdekében tolokocsit hasznal

- Sulyos diplégia — a fels6 végtagok is érintettek, tolokocsira szorul

Az elbadas a korasziilottségbdl eredd diplégiat mint az agy fejlédésébol
eredd érés kovetkeztében valtozo cerebralis paresis példajat hasznalja fel és
bemutatja, hogy ez hogyan befolyasolja a kezelést a kiilonbozé szaka-
szokban.

- Ujsziilttkori regresszio / atmeneti dystonia — pozicionalé program

- Dystonias szakasz — gyogytorna, pozicionalas, vibratio, nitrazepam, ha
nem mulik, Baclofen

- Dystonias/spasztikus szakasz — allokeret, orthosis, Botulinus
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Spasztikus szakasz — gydgytorna, segédeszkdz a jarashoz, nyujtas,
sorozatos gipsz, orthosis, Botulinus, rhizotomia, torna, elektromos
stimulalas

Plaszticitas — meleg, nyujtas, gipsz, orthosis

[zomrovidiilés — nyujtas, gipsz, orthopéd kezelés

Deformalt tartds — csipd- €s gerincmiitét, iiltetés, gastrostomia, reflux
helyreallitasa

Masodlagos iziileti subluxatiok és a lagyrészek elvaltozasai — orthopéd
miitétek.



FELNOTTEK KONDUKTIV
NEVELESENEK BIZONYITEKON
ALAPULO GYAKORLATA

Brown, Melanie

The National Institute of Conductive Education, Birmingham,
Egyesiilt Kirdlysag

A konduktiv nevelés (KN) az Egyesiilt Kiralysaigban immar 15 ¢éve
meghonosodott, nagyrészt megmaradt azonban az alapitvanyi szektorban és igy
a jotékonysagi jovedelemre szorul. A KN teriiletén dolgozé szakemberek
alland6 kiizdelmet folytatnak a torvényes elismerésért €s az anyagi tamogatasért;
meggy6z6désiik, hogy a KN-t mint rendszert mindenki szamara elérhetové
kellene tenni, akinek hasznara valhat. De hol vannak az ilyen javaslatokat
alatdmaszt6 bizonyitékok? A bizonyitékon alapuléd gyakorlat irdnyaba tortént
elmozdulds, amely minden szakembert érint, még keményebb kiizdelemre
kényszerit. A KN-nek a cerebralparetikus, Parkinson-kéros, hemiplégias,
sclerosis multiplexes vagy agysériiléses betegekre gyakorolt kedvezé hatasanak
személyes beszamoldkon alapuld bizonyitisa ma mar nem nyujt elegendd
segitséget a KN-i mozgalom vilagméreti fejlodéséhez. Megcafolhatatlan
bizonyitékra is sziikség van. De mit tartalmazzon?

A felnéttek KN-e az egészségiigyi €s szocialis ellatas birodalmaba tartozik, nem
az oktatasiigyhoz. E terliletek szakembereit ¢és  dontéshozoit kell
,,meggydzniink”, hogy a KN nemcsak hogy fennmarad, de prosperal és fejlodik.
Az évek soran Osszegyllt tanusagtételek meggydzoen jelzik, hogy a felnéttek
¢életmindségében a KN alapvetd kiilonbséget idéz eld. Novekszik azonban az
igény a bizonyitékon alapulod gyakorlat irant, amely ezt ala tudja tdmasztani. A
teljes korti klinikai vizsgélatok koltségesek és nagy szolgaltatasi hatteret
igényelnek. Ez azt jelenti, hogy ilyen kisérletek lefolytatasara sok KN-i kozpont
alkalmatlan. Ha azonban megvizsgaljuk mas tudomanyagak bizonyitékon
alapul6 gyakorlatanak természetét, azt latjuk, hogy az ilyen vizsgalatok nem
jelentik sziikségszertien a bizonyitas egyetlen lehetséges modjat.
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Poszteriink a birminghami The National Institute of Conductive Education-
ben a University of Birmingham-mel egyiittmiikodésben alkalmazott érté-
kelési modszereket ismerteti, mint a fent ismertetett dilemma megoldasanak
egyik lehetséges modjat. Koltséghatékony modszert vezettiink be; a kontroll-
csoportokat a ,,varolistas” kliensekbdl szerveztiik és standardizalt teszteket
hasznaltunk, amelyeket a mindennapi gyakorlattal kapcsolatos mérések
standard formajaként vezettiink be. Célunk, hogy a KN-t mint hatékony
ellatorendszert elhelyezziik a térképen az Egyesiilt Kiralysagban és remél-
hetbleg az egész vilagon.
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A MANUALIS HANDLING* SZABALYO-

ZASANAK JELENTOSEGE A KONDUK-

Cl0 GYAKORLATA ES A FACILITACIO
SZEMPONTJABOL

Brown, Melanie

The National Institute of Conductive Education, Birmingham,
Egyesiilt Kirdlysag

A manualis handlingre vonatkozo szabalyozas 1992-es bevezetése sok, a
konduktiv nevelésben (KN) korabban alkalmazott facilitaciot kétségbe vont.
A biztonsagos handling, a handling mell6zése és a rehabilitacids céllal vég-
zett handling koriil foly6 vita tovabb novelte az europai KN-i kdzpontokat
sujto problémak korét. Iranyelveket megfogalmazo szakmai testiilet hianya-
ban minden kdzpont elszigetelten probalt a kérdéssel foglalkozni. Sok, ma-
ximum egy évtizeddel korabban kisgyermekek foglalkoztatdsaval indult KN-
i kozpont szolgaltatasait ma szdmos serdiild ¢és iddsebb gyermek veszi
igénybe. Miutan e korcsoport részére nem all rendelkezésre egész napos KN-
i ellatas, a konduktoroknak egy sor mas szakemberrel kell egyiittmiikddniiik,
akik valamennyien szembekeriilnek a manudlis és a biztonsagos handling
szabalyozasanak kiilonbozo értelmezéseivel. Ez gyakran oda vezetett, hogy a
konduktoroknak tapasztalniuk kellett, hogy tanitdsi modszereik tobbé nem
~megengedettnek” itéltettek, ezért faciliticids modszereiket at kell
alakitaniuk, mikdzben megdrzik a KN altaldnos filozofiajat.

A KN elétt all6 dilemma a kdvetkez6: hogyan biztosithatd, hogy a manualis
facilitaciéo garantalja a tanulast, ugyanakkor ne iitkozzon a fent emlitett
eléirasokba? Ahogy a CP-s gyermek novekszik, sokasodnak a facilitacioval
kapcsolatos kérdések is. A konduktorok sajat biztonsdgukat sérté modon
probalnak dolgozni?

Emellett foglalkozni kell azzal a kérdéssel is, hogy modszereinket hogyan
adhatjuk at a hivatalos illetve nem hivatalos gondozoknak. A konduktorok
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kotelesek az altaluk tanitott személlyel t6r6dni, ezért helyes-e a sziiloket és a
gondozokat arra kérni, hogy gy facilitaljanak, ahogy azt a konduktor teszi?
Mi torténik, ha a hivatalos gondozoktdl elvarjak, hogy munkaaddjuk
értelmezése szerint tegyenek eleget az eléirasoknak? Hogyan valosulhat meg
a folyamatos tanulas egy sor kiilonb6z6 kérnyezetben?

Az eléadas célja, hogy valaszt adjon e kérdések egy részére, és ismertesse a
konduktorok eldtt allé kihivasokat. Szoba keriilnek személyes tapasztalatok
is arra nézve, hogy a KN-i rendszert egy idoben fenyegetd eldirasokra ugy is
tekinthetiink, hogy azok hozzéjarulnak a gyermekek és felnbttek tanulasanak
fejlesztéséhez.

*handle: megfog, hozzanyl, kezel, igazgat, bonyolit, foglalkozik, banik stb. a szerk.
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A RITMIKUS INTENDALAS MINT A
TANITAS ES TANULAS HATEKONY
ESZKOZE

Brown, Melanie

The National Institute of Conductive Education, Birmingham,
Egyesiilt Kirdlysag

A ritmikus intendalas (RI) a konduktiv nevelés (KN) korébe tartozo fogalom,
amelyet rendszerint félreértenek. Gyakran ,,skandalasként” utaltak ra, és a
megfigyeld szamara az egyének altal végzett értelmetlen szamolasnak tinhet.
A dalok alkalmazasat gyakran a KN zenei elemének gondoljak, és az elmult
20 évben a megfigyeldk sokszor fiiztek hozza magyarazatot. A szamolasnak
és az énekelésnek a KN-ben szokéasos alkalmazasat sok mas nevelési
rendszer ,,atvette” valamilyen mértékben, abban a hitben, hogy az a KN
lényeges részét képezi. Ez igaz is lehet, de amennyiben a RI koncepcidjat
nem értik teljesen, a szdmolas és az éneklés csupan kiséré tényezéként és
nem a tanulas facilitalasanak egy formajaként mikodik. A gyerekek szamara
természetesen szorakoztatobb, ha énekelnek, mikozben a helyiiket probaljak
valtoztatni, és a felnéttek is természetesnek érzik a szamolas alkalmazasat,
amikor megprobalnak egy mozgast fenntartani, példaul hosszakat usznak
vagy maratoni tavot futnak. Ez azonban nem ritmikus intendalas.

Az elbadas a RI-t a gondolkodas, a beszéd és a mozgas kozotti kapcsolat
fényében targyalja, valamint megvizsgalja, hogyan alkalmazzuk mi
valamennyien tanuldsi és gondolkodasi folyamataink segitésére. Az eldadas
koézéppontjaban a RI hatékony hasznalatdnak gyakorlati aspektusai allnak,
beleértve a beszéd hasznalatat a feladatsorok kozben és a napirend folyaman.

Mikozben a RI-t az életkor és a diagnoézis fliggvényében sok kiilonbozd
modon alkalmazzuk, sziikséges, hogy jol értsiik az alapjaul szolgald
elgondolast, inkabb, mint a mechanizmusat. Ily modon a mozgassériilt
gyermekek és felnOttek tanitasa kdzben a konduktor rendelkezésére alld
eszkozok koziil a RI valoban a facilitdlas leghatékonyabb eszkdzévé valhat.
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A RI mint a tanulas facilitdlasanak egyik modja csak a KN-ben fordul el6 és
megmutatja, hogy a KN mint tanitds a hangstlyt inkdbb a kognitiv mint a
fizikai szintre helyezi. Ha helyesen hasznalja, a Rl a mozgassériilt személyt
képessé teszi arra, hogy problémamegolddként alkalmazza tevékenységei
sordn a tanulast, és nem ugy, mint egy olyan egyén, akinek egy sor
funkcionalis tevékenységet kell megtanulnia. A RI megfelel célunknak, hogy
az embereket arra tanitsuk, ,,hogyan” és nem arra, hogy ,,mit” tanuljanak.
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CEREBRALPARETIKUSOK ELET-
HOSSZIG TARTO TANULASA

Brown, Melanie — Mikula-Téth, A gnes

The National Institute of Conductive Education, Birmingham,
Egyesiilt Kirdlysag

A cerebralis parézis (CP) elismerten az idegrendszer velesziiletett, nem
progressziv rendellenessége. Ennek fényében a figyelem kozéppontjaban
természetesen a gyermek tanulasat és fejlodését eldsegitd korai fejlesztés all.
Mig az ilyen szolgaltatasok korlatozott hozzaférhetdsége miatt a sziil6k
esetleg kénytelenek gyermekiikért ,harcolni”, a szakemberek korében
altalanos az a nézet, hogy a CP-vel é16 gyermekek sajatos ellatast igényelnek.
Ha elfogadjuk, hogy ez dontd jelentdséggel bir, amennyiben a gyermeknek
képesnek kell lennie az adottsdgai maximalis kihasznalasa iranyaba torténd
fejlddésre, jelenti-e ez azt is, hogy ennek elérése idében korlatozott?

Kevés a CP-vel ¢16 serdiilok és felnéttek altal igénybe vehet6 szolgaltatas és
ezek altaldban a | krizisintervencid” formdjat oltik. Ahogy a gyermek
novekszik, a ,,lehetéségekre” iranyuld figyelem elfordul a mozgastol és az
onellatasi tevékenységektdl, és a gyermek ahhoz kap segitséget, hogy
selfogadja” képességei — vagy fogyatékossaga — meglévd szintjét.
Ugyanakkor olyan tarsadalomban ¢éliink, amely tAmogatja az élethosszig tarto
tanulast, de min alapul ez a CP-vel él6k esetében? Egyes CP-vel €16 emberek
egy sor egyetemi programban vesznek részt; masoknak nincs ilyen
szerencséjitk. De amint a gyermek kikeriil a nappali oktatasbdl, a mozgas
irdnyitasanak megtanuldsara, amely a mindennapi tevékenységek sikeres
végrehajtasahoz sziikséges, mar alig jut figyelem.

A konduktiv nevelés az élethosszig tartd tanulas rendszerét kinalja, amelyben
nincsenek ¢letkori megszoritasok. A CP-vel €16 felndtteket nem biintetjiik
amiatt, hogy nem voltak képesek mozgésaik alapvetd iranyitasat megtanulni;
nem biintetjiik dket azért, hogy 18 éves korukra adottsagaikbol nem hoztak ki
a maximumot; elismerjiik viszont, hogy megfeleld tanitassal a CP-vel ¢él6
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felnott egész életében folytathatja képességei fejlesztését. E képességek
jellegét illetden a fejlesztésnek nincsenek korlatai. Lehet, hogy a CP-vel
¢l6 felndtt szeretne megtanulni egyediil enni és inni, szeretné megtanulni,
hogy egyediil szalljon be az agyba — az életkornak nincs jelentosége.

A poszter attekintést ad a CP-vel ¢16 felnbttek eredményeirdl és véleményé-
rol, és bemutatja, hogy a CP-vel ¢l6 felndttek egész életiik soran képesek
tanulni és eredményeket elérni.
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MIRE TANIT BENNUNKET A KONDUK-
TiV NEVELES BRAZILIABAN?

Caccia-Bava, Maria do Carmo
University of Sao Paulo, Sao Paulo, Brazila

A nemzetkdzi szintéren Braziliat nagy terjedelmérdl és gazdag biologiai
sokféleségérdl hires tropusi orszagként ismerik. A regionalis tarsadalmi és
kulturalis kiilonbségek azonban sok szempontbol kihivast jelentenek a helyi,
teriileti €s orszagos iranyitds szamara, beleértve az egészségpolitikat is. E
kihivasok egyike az emberek egészségiligyi ellatdsanak megszervezése az
egyetemesség, teljesség és igazsagossag jegyében, egy olyan haldzat kiépité-
sével, amely integralja az ellatas kiillonb6zd szintjeit, programjait €s akcioit,
amelyek felkeltik az emberek altalanos figyelmét.

E kihivasok korébe tartozik az egészség népszeriisitése, egyes betegségek
megel6zése, a mar beteg emberek segitése és a rchabilitacio. Egy masik
fontos ligy a minden allampolgarnak kijar6 altaldnos torédés Osszeegyezte-
tése a kisebbségeknek jard, foként a legutobb 1988-ban modositott alkot-
manyban rogzitett kiilonleges jogokkal. Amikor 1993-ban eldszor talalkoz-
tunk a konduktiv neveléssel és az agykarosodott gyermekek fejlesztését
szolgaldé modszertanaval, arra a meggy6zddésre jutottunk, hogy elmélete igen
fontos paradigmat kinal kdzegészségiigyi politikank toredezett valdsaganak
atalakitasahoz, kiilonosen az ilyen specialis esetekben.

Végiil PhD dolgozatunk elkészitése soran személyesen is részt vettiink egy,
cerebralis parézissel €16 gyermekeket és fiatalokat neveld csaladokat érintd
kutatasban, amely kiemelte, milyen nehézségekkel jar, hogy az intézmények
és szakmai csoportok rajuk irdnyuld figyelme szétforgacsolt marad, nincs
kozos terv, amely a kiilonb6z6 tudomanyteriiletek tuddsanyagat artikulalna.
Ahhoz, hogy orszagos szinten valtozas torténjen, az egészségligyon til az
oktataspolitikdban is valtozasra van sziikség, hogy az orvostudomany, a
gyogytorna, a foglalkozasterapia, a logopédia szakembereinek 11j generacioit
felkészitsiik és a fogyatékosoknak, kiilondsen az agykarosodott gyermekek-
nek sz616 programokban érvényesitsiik az egységesség koncepciojat.

51



A SZULOK SZEREPENEK
KITERJESZTESE

Campbell, Lyn

Craighalbert Centre — The Scottish Centre for Children with
Motor Impairments, Cumbernauld, Egyesiilt Kiralysag

A mozgassériilt gyermekek korai fejlesztésének fontossagat régen felismer-
ték, de nem mindenki tartja helyénvalonak a sziilok bevonasat e folyamatba.

Elengedhetetlen, hogy a gyermekiikkel valo foglalkozas kozben a sziilok
bizzanak magukban, és hogy tisztdban legyenek a cerebralis parézis
kovetkezményeivel gyermekiik altalanos fejlodésére nézve. Nem érezhetik
magukat kiviilalloknak, tisztazni kell veliik olyan dolgok jelentéségét, mint a
megkésett fejlédés, a primitiv reflexek fennmaradasa, a rendellenes
izomtonus vagy a nem kielégitdé szemkontaktus; tudniuk kell, hogyan
segithetnek gyermekiiknek.

Ebben a korai szakaszban vezetjiik be a Basic Motor Pattern-t, amellyel a
helyes mozgasmintakat probaljuk kialakitani és igy a novekedés szamara
pozitiv koriilményeket teremteni.

Kiemelked6 jelentdséggel bir a csecsemd és a sziilé kozotti korai interakceio,
és a Craighalbert-modell révén ezt beépitettiik a konduktiv nevelésbe a
skodciai koriilmények kozott.
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KORTIKALIS EREDETU LATASSERUL-

TEK TANITASARA IRANYULO STRA-

TEGIAK INTEGRALASA SULYOS HAL-

MOZOTTAN FOGYATEKOS GYERME-
KEK PROGRAMJABA

Cheng, Clare Yuk-kwan — Yeung, Edith Yuk-shan — Lam, Wing Na

The Jockey Club Conductive Learning Centre of the Spastics
Association of Hong Kong, Hong Kong, Kinai Népkoztarsasag

A kortikalis eredetli latassériilésbdl eredd vizualis diszfunkcioé tovabbi kihivast
jelent azoknak a cerebralparetikus gyermekeknek, akik a testi, a kognitiv és a
szocialis fejlodés, a szajmotorika és a kommunikacio terén is stlyos zavarokkal
kiizdenek. Az ilyen gyermekeket sziileik igen gyakran hajlamosak talfélteni,
mivel a sziiletésiik 6ta jelentkezd egészségiigyi problémak a sziilék energiajat
erGsen igénybe veszik. Ennek kovetkezményeként ezek a gyermekek nemigen
tapasztaljak meg, milyen a ,,megkdvetelt munka”.

A dolgozat egy, a The Jockey Club Conductive Learning Centre of the
Spastics Association of Hong Kong-ban zajldé 2 éves projektet mutat be,
amelynek célja volt a latasfejlesztés beépitése a fent leirt tulajdonsagokat
mutatdé 6 gyermekbdl allo6 csoport konduktiv nevelési programjdba. A
vizualis stimuldlas nem iddleges jellegénél fogva alkalmasabb volt az anyagi
vilag spontan felfedezésének eldsegitésére.

A kortikalis eredetii latassériilés vizualis jellemzodire tekintettel 1épéseket
tettink a terem, az eszkozok és a hang-, tapintdsi és vizualis ingerek
bemutatasa sorrendjének elSkészitésére. Ugy talaltuk, hogy a konduktiv
pedagogiai rendszer kiilonosen alkalmas e gyermekcsoport fejlesztésére a
kovetkez6 szempontok miatt:

1. A komplex szemlélet rairanyitja a figyelmet az e gyerekek eldtt allo
kiilonboz6 kihivasok szoros Gsszefliggéseire, és megvalosul a kovetkeze-
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tes banasmod. Igy létrejon a tanulds biztos hattere, amely kiilonosen
jotékony hatassal van azokra a gyermekekre, akik csak korlatozottan ké-
pesek kapcsolatba keriilni nylizsgd vilagunkkal.

A strukturalt napirend modot ad a kovetkezetességre és az ismétlésre.
Segit a gyermekeknek, hogy elére tudjak és felfogjak, mi torténik korii-
lottiik, és felkelti benniik a tanulas szandékat, visszajara forditva a
,megkovetelt munka” elutasitdsat. A sziil6k szamara a tanuléds és a min-
dennapi élet kozvetlen Osszefliggése jelentésen megkonnyiti a készségek
otthoni alkalmazasat és a gyakoroltatast szolgal6 alkalmak teremtését.

. A jol strukturalt, 1épésrol 1épésre halado feladatok Osszekotése a cselek-

vés verbalizalasaval tudatossa teszi a tanulast. A feladatok lebontasa
kisebb 1épésckre lehetdséget ad az ingerek szervezettebb bemutatasara,
ami jobban megfelel a kortikalis eredetli latassériilés kovetkeztében az
ingereket lassabban feldolgoz6 gyermekeknek.

Két évi fejlesztés utan a gyermekek koziil kettonél biztaté eredményeket

tapasztaltunk a vizualis magatartas terén. A kezdetben csak fényre reagald

gyermekek vizudlis figyelmet mutattak a nagy, €lénk szint targyak irant. A

gyermekek tanuldsi magatartdsa is javult, a napirendben készségesebben

vettek részt. A csekély fejlédés, amit ezek a gyermekek elértek, még messze

van funkcidik szintjének gyokeres megvaltozasatol. A program folyaman

azonban megtapasztaltdk a tanulds 6romét, amihez nekik is joguk van,

barmilyen sulyos is a sériilésiik.
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EGY HOLISZTIKUS MODELL A HOLISZ-
TIKUS MODELLBEN: AZ ALTERNATIV
SEGITO KOMMUNIKACIO SZULETESE

Conner, Sally
Ingfield Manor School, Billingshurst, Egyesiilt Kiralysag

1993-ban kis hijan elmaradt egy kommunikécios eszkozoket gyartd cég és az
Ingfield Manor School elsé talalkozasa. A cég tudta, hogy nalunk konduktiv
nevelés folyik, és feltételezték, hogy nem érdeklédnénk az altaluk kinalt
technologia irant. Ezzel szemben kapcsolatunk gyiimdlcse egy Ingfieldben
kifejlesztett szokészlet lett, amelyet az Egyesiilt Kiralysagban ipari szab-
vanynak mindsitettek.

A csucstechnologia fejlesztése csak egy szalat jelenti a kommunikacio segi-
tését megujitd szemléletnek. A beszédkészség szorosan Osszefonodik az
olvasasi képességgel. Akar olvas, akar jelekkel kommunikal, a gyermeknek
rendelkeznie kell a vizualis kdvetés képességével. A kéz hasznalata segitheti
e képesség fejlesztését. Ahhoz, hogy értsiik a beszédet, hogy olvasni, helye-
sen irni és beszélni tudjunk, figyelniink kell a hangokra és meg kell kiilon-
boztetniink 6ket egymastol. A feladatsor a figyelemkészség kialakitasanak
idealis kozege. A hallas alapjan torténd felismerés Osztonzésére kiegészitet-
tiikk egy alkotéelemmel. Egy jelrendszer tanulasa és alkalmazasa nem tortén-
het légiires térben. Sziikség van a készségek kiterjesztésére. A holisztikus
gyakorlatnak elkotelezett team e készségeket konnyebben képes dsszefogni,
mint azok, akik a részletekre koncentralnak. A technologia birtokbavételéhez
bonyolult perceptualis, kognitiv és fizikai készségek integralasara van
szlikség a képet egészében szemléld team segitségével.

Ingfieldben kifejlesztettikk az alternativ segité kommunikacié egy olyan
modszertanat, amely parhuzamosan tekint az alacsony és a csucstechnologi-
ara, és amely sohasem feledkezik el az emberi hangrol. A munkat segitd
részletes sajat tantervvel rendelkeziink. A kommunikacios segédeszkozoket
gyartd cég nem latott benniink nagy lehetdséget, mivel nalunk konduktiv
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nevelés folyik. A mitoszt eloszlattuk. Felismerték, hogy nagyon is jo lehetd-
séget jelentiink, mivel nalunk konduktiv nevelés folyik. A kommunikacid

segitése érdekében volt értelme egy holisztikus modell kifejlesztésének a
holisztikus modellen beliil.
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A TANULAS PEDAGOGIAI ES
BIOLOGIAI DETERMINANSAI

Csoh Etelka

Nemzetkozi Pet6 Intézet, Budapest

A dolgozat adatai az 1995, 1996, 1997-es évben iskolaérettségi vizsgalaton
részt vett és 1998-ban beiskolazott gyermekek teljesitményére, fejlodésére
vonatkoznak. 38 gyerek keriilt vizsgalatra, koziilik 19 tetraparetikus, 13
diplégias és 6 athetotikus gyermek volt. Adatokat kerestem a figyelem,
emlékezet, értelem, tajékozodas, altalanos ismeretek, beszéd, szamfogalom
terliletérdl, az iras, olvasas képességérol. Kiindulasnak az iskolaérettségi
vizsgalat eredményeit vettem. Olvasni tudasnak azt a szintet vettem, amikor
mar kialakult két betli 6sszeolvasasanak a képessége. Nem soroltam tehat e
korbe azokat, akik még csak a betiifelismerés szintjén allnak.

A vizsgalt gyermekek 63%-a tanult meg olvasni, 37%-uk nem. A 14 nem
olvaso gyermek b6 harmada még csak el6készitd osztalyos volt, 2/3-nal ér-
telmi vagy mas problémak (beszédzavar, részképesség zavarok) alltak fenn.

Az iras képességének kialakulasat illetéen a kdvetkezok észlelhetdk:

50% azoknak az aranya, akik még nem tudnak irni. 33% még csak eldkészitd
osztalyos, az irds még nem kovetelmény. 50%-ban a mozgassériilés
sulyossaga kovetkeztében gyenge a grafomotorika, nehezitett az eszkdz
fogasa, mozgatasa. Az irast azonban magneses tablaval, bettikkel jol helyet-
tesitik, analizis-szintézis képességiik jo. 6%-ban az értelmi sériilés stlyos-
saga, 11%-ban egyéb okok szerepelnek.

Ha az egészségesek atlagaihoz és teljesitményeihez viszonyitjuk ezeket,
akkor azt latjuk, hogy a vizsgalt dsszes gyermeknek 34%-a olvas koranak

megfeleld szinten. 28% azok aranya, akik irasos teljesitménye megfelel az
¢letkori kdvetelményeknek.

Térbeli tajékozdodas terén iskolaérettségi vizsgalat idején 13 esetben talaltam
jelentds problémat, amely az ismételt vizsgalat idejére nagymértékben
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csokkent. 10 esetben volt zavartalan a tajékozodés, amely szdm 20-ra
emelkedett.

A sikbeli tajékozddast vizsgalva 4 gyermek teljesitménye nem volt mérhetd.
26/38 esetben volt valamilyen probléma az iskolaérettségi vizsgalat idején,
mig ismételt vizsgalatra ez a szam 8-cal csokkent.

A szamfogalom alakulasarol: az iskolaérettségi vizsgalat alkalmaval §
gyermek esetében nem volt mérhetd adat a szamfogalomra vonatkozdan,
ismételt vizsgalatnal ilyen gyerek mar nem volt. Ismételt vizsgalatnal mar az
5-0s és a 10-es korben taladljuk a legtobb adatot, és egy-egy gyermek
szamfogalma még a 100-as, 1000-es, 10000-es korben is mozog. 56,6%-ban
talaltam javulast, mégis a masodik vizsgalat eredményét az ¢€letkori atlaggal
Osszehasonlitva adataim azt igazoltdk, hogy a vizsgalt gyermekek esetében
csak 21%-ban felel meg a szamfogalom kialakult kore az életkori atlagnak.

Nyilvanvalo, hogy megfeleld pedagdgiai eszkozokkel Ilehetséges a
“biologiai” hatranyok kompenzalasa, bar az életkortdl vald elmaradas sokaig
megfigyelheto.

A diplégias gyermekek kozelitenek leginkabb az egészséges atlagokhoz. A
tetraparetikus gyermekek teljesitménye mutatja a legkevésbé kedvezo képet.
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EGY CIVIL KEZDEMENYEZES - A
BUDAPESTI KORAI FEJLESZTO
KOZPONT - BEMUTATASA

Czeizel Barbara
Budapesti Korai Fejleszté Kozpont

A Budapesti Korai Fejleszté Kozpontot 1992-ben azzal a céllal hoztuk Iétre,
hogy a Budapesten és a vonzaskorzetben €16 0-6 éves koru, eltérd fejlodési,
fogyatékos kisgyermekek és csaladjaik szamara teljes korii és a csalad sajatos
szempontjait figyelembe vevd szolgaltatasokat biztositsunk.

A gyermeklélektani kutatdsok bebizonyitottdk, hogy az emberi fejlodés
iiteme az élet elsé éveiben a leggyorsabb. Ez az idészak kiilondsen fontos
azon gyermekek szamara, akik valamilyen ok miatt a ,,normalistol” eltérd
modon ¢és iitemben fejlodnek. Ha ezt a legfogékonyabb idGszakot nem
hasznéljuk ki, a gyermek sokkal nehezebben fog bizonyos képességeket
megszerezni a késébbi idészakban ¢és esetleg soha nem jut el arra a szintre,
amit egyébként a benne rejldé képességek lehetdvé tennének.

A korai fejlesztésben — a habilitacio részeként — részesiilhetnek a 0-6 éves
korti, értelmi-, érzékszervi-, mozgas és halmozottan sériilt, valamint
viselkedészavarral kiizdé gyermekek. A korai fejleszté programok célja a
sériilt, fogyatékos kisgyermekeket neveld csalddok segitése, a gyermek
sériilt, vagy lassabban kialakul6 készségeinek fejlesztése, a jobb életmindség
¢s a szocidlis kapcsolatok tamogatasa.

A hazai és kiilfoldi fejlesztéssel foglalkozd szakemberek tapasztalatai, és a
sériilt gyermekek sziilei altal megfogalmazott igények alapjan egyértelmiivé
valt, hogy a korai fejlesztés akkor a leghatékonyabb, ha a gyermeknek pontos
¢s minél korabbi életkorban megallapitott diagnozisa van, ha a korai fejlesztd
program komplex és folyamatos, valamint, ha az ellatas csalad és a lakokor-
zet igényeihez alkalmazkodik.
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A Budapesti Korai Fejlesztd Kozpontban — megalakulasa 6ta —2780 kisgyer-
meket vizsgaltunk meg. A rendszeres diagnosztikus és kovetéses vizsgalatok
mellett (hetente kb. 15), heti rendszerességgel kb. 220 csalad részesiil komp-
lex ellatasban, fejlesztésben. Kozpontunk munkatirsai team munkaban —
gyermekorvos, gyermekpszichiater, gyermekneurologus, gyoégypedagogus,
gyermekpszichologus, gyogytornasz, zeneterapeuta, illetve konzulensi for-
maban, szemész, audiologus, ortopéd szakorvos, genetikus — biztositjak a
szolgaltatasokat a hozzank fordulok szamara téritésmentesen.
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A MONTESSORI ELVEIN ALAPULO
KONDUKTIV ELETVEZETES
SZEMELYISEGBELI ALAPJAINAK
FEJLESZTESE

(Osszehasonlitésok, elvek)

Czigléné Farkas Katalin
Nemzetkozi Pet6 Intézet, Budapest

A PhD kutatasi teriiletem a Montessori-modszerek és eszkozok alkalmaza-
sénak lehetdsége a mozgassériilt tanulok fejlesztésében. A Montessori-peda-
gogia a reformpedagogiak kozé sorolhatd, ezért a reformpedagogiai modell
szerkezetének barmely eleme vizsgalhato a kutatas hatékonysaganak érdekeé-
ben, pl. az értékrelativisztikus célfelfogas, onfejleszté céltartalom, regulativ
személyiség, a szabad aktivitasra épiilé nevelési folyamat, naturalisztikus
hatasszervezés és az indirekt jellegli metodika. Az Onfejleszté aktivitas, a
belsé béke feltételrendszerének megteremtése és ezzel Osszefiiggésben a
nevelés hatasrendszerének szervezése, iranyitasi lehetéségének vizsgalata a
legfontosabb. Montessori ezt gyermeki szabadsdgnak nevezte, amit fel kell
¢épiteni. Aki nem fiiggetlen, az szabad nem lehet. Ezért a személyes
szabadsag aktiv megnyilvanulasait mar a legkorabbi gyermekkort6l fogva a
fliggetlenség felé kell iranyitani. Meg kell tanitani kivansagait ontevékenyen
kielégiteni. A megfeleld pedagdgiai modszert a mozgassériilt gyermekeknél a
neveld oktatds humanisztikus elveken alapuld kidolgozasaban latta Petd
Andras és Maria Montessori is.
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SZAKASZOS KONDUKTIV NEVELES
NORVEGIABAN

Daroczy Eszter

Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

Evi kétszer 6 hetes intervallum konduktiv nevelési jelenlét valosul meg

Tromse-ben, Norvégiaban egy évtizede. A konduktorok szamat a gyermekek

sulyossagi foka és a 1étszama donti el.

A munka tanulsagairdl Jeruzsalemben, 1997-ben Kjeld Ingebrigtsen, mas

munkatarsak a korabbi nemzetkdzi kongresszusokon Hokkaidon (Japanban)

1999-ben és velem egyiitt Londonban, 2001-ben szamoltak be.

Nagyon sok tanulsaga van ennek a projektnek, amelyek koziil kiemelésre

érdemes:

1.

a sziil6i attittid radikalis és gyors valtozasa mellett a sziil elégedettségi
index jelentds novekedése

2. atarsszakmakkal vald nagyon harmonikus egyiittmiikodés

a konduktiv nevelési csoport forgalmanak egyenletessége €s a popula-
cios adatokat tiikr6z6 volta

az optimalis konduktor/gyermek arany

a gyermekcsoport sziikségleteihez ill6 konduktori tapasztalatok és a
gyermekcsoporthoz ill6 konduktiv nevelési intenzitas azt eredményezte,
hogy a ,sziinet”-ben (52-2X6=40 hét) sem mosodik ki a konduktiv
nevelés hatasa

a kétszer 6 hetes intervallum felépiti a gyermekek egy csoportjaban azt
a tanulasi képességet, mely a ,,sziinet”-ben (40 hét), konduktiv nevelési
direkt rahatas nélkiil is lehetové teszi a gyermekek tovabbi fejlodését.

A geografia, a ritkan lakott teriiletek jellegzetességei kozott a konduktiv

nevelési igény kielégitésének leghatékonyabb és talan legdkonomikusabb

modjat talaltuk meg a Tromsg-i modellben.
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NEVELESI PROGRAM, NAPIREND,
STATISZTIKAI OSSZEHASONLITO
ADATOK A KONDUKTIV OVODABAN

Deadk Irén

Nemzetkozi Pet6 Intézet, Budapest

Ovodai tagozatunk 1987-ben alakult. A magyar kozoktatasi rendszer szerves
része. Az alsofoku oktatasban az elsé lancszem a gyermek kozosségbe illesztése
terén. Az utobbi évtizedben a kozoktatas valtozasai a Petd Intézet ovodai
tagozatat is érintették. Megvaltoztak a torvényi rendelkezések: a bekertiilés és az
elbocsatas szabalyozotta valt. Ugyanekkor a tiineti megjelenés is valtozott, ami
az 6vodai csoportok bizonyos szerkezeti valtozasait tette sziikségessé.

A cerebralparetikusok eléfordulasa 15 milliora tehetd vilagszerte (Balogh és
Medveczky, 2003). Hazankban évente kb. 250 1j CP esettel szamolhatunk
(Balogh ¢és Kozma, 1993). Tanacsadasunkon egy alkalommal biztosan be-
mutatjadk mindegyikiiket (A sziiletési évhez illesztett elsé vizsgalatok szama
320-400). Az utobbi évek adatai szerint kb. 30%-uk marad a Pet6 Intézetben.
A cerebralis paresissel él6k korszerl ellatasat koveti 6vodai tagozatunk is,
korszerti konziliarius hattérrel. Az utobbi 3 év statisztikai adatainak
(jelentkezettek) elemzése soran kialakult kép, miszerint a spasztikus korké-
pek szama novekszik, megegyezik a hazai és nemzetkdzi haldzatban vizsgalt
adatokkal (Kozma és Balogh), valamint az orszagos adatokkal.

Az ovodai elbocsatas adatai a tiinetek megfigyelésével Osszevetve az a
hipotézist igazoljak, hogy a tiinetek valtozasai (stlyosboddsa az utobbi
évekhez képest), az esetleges tiinetvaltasok megjelenése a konduktiv nevelési
1d6t szinte kivétel nélkiil meghosszabbitjak.

A hatékonysag mérésére az utdbbi években a sziil6i elégedettséget vizsgald
kérdéiveket hasznaltuk. Programjainkban az utdbbi években a kotott, szervezett
programok mellett az intézeten kiviili tevékenységek is helyet kaptak.
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A CSOPORT HATALMA

Demack, Annette

Xavier Special Education Unit, Coorparoo, Ausztralia

Pet6 professzor altal kifejlesztett formajaban a konduktiv nevelés (KN) egyik
Iényeges eleme a csoport, mas Iényeges elemek — a tarsakkal egytitt tanulas, a
motivacid, a szocidlis fejlédés és az interperszonalis-szocidlis készségek
tanulasa — pedig a csoportszerkezetb6l kovetkezett. A szocialis fejlodés
fontos elemei a barati kapcsolatok kialakulasa, az onbecsiilés fejlédése és a
bizalom kialakuldsa. Az interperszondlis-szocialis készségek tanuldsa a
tanulot képessé teszi arra, hogy egyiittmiikodjon masokkal, torédjon a
tobbiekkel, felvaltva dolgozzon masokkal, tisztelje a tobbicket és
helyénvaldan viselkedjen.

A csoport sikeres iranyitasa révén minden gyermekben kifejlédhetnek azok a
jellemvonasok, amelyek olyan nagy jelentséggel birnak a boldog, sikeres,
6nalld jovo szempontjabol — ez a KN elsédleges célja. A csoportdinamika
iigyes kihasznalasa biztositja, hogy a gyermekek 0sztonz6, vidam légkorben
tanuljanak, ahol minden gyermeket tisztelnek és 6 is megtanulja a csoport
Osszes tobbi tagjat tisztelni. Bar a tervezés sziikségszerien Kkiterjed a
részletekre, sziikkség van rugalmassagra is, hogy kihasznaljuk a csoporton
beliil spontan adédo helyzeteket, amelyek idonként izgalmas lehetdséget
kinalnak a tanulasra.

A csoport a KN gazdagsagat és teljességét ado kiilonféle feladatsorok
kivitelezésének idealis kozege. A csoportosan végzett munka nélkiil
korlatozott a tarsaktdl vald tanulas és a veliik valé azonosulas lehetésége és
fokozott a felndttekre hagyatkozas veszélye. A gyermekcsoportokkal
dolgozo tapasztalt szakemberek gondoskodnak arr6l, hogy valamennyi
gyermek egyéni igényei a csoporton belill teljesiiljenek. A KN lényege, hogy
olyan modon biztositja a gyermekcsoportok ellatasat, amely a minimalisra
csokkenti az elszigetelédés, az Onbecsiilés elvesztése és a masoktol vald
fliggés veszélyét és a maximalisra fokozza minden gyermek képességeit,
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hogy készségekre tegyenek szert és ugy fejlddjenek és érjenek, hogy a
kozosség megbecsiilt tagjava valhassanak.

A Xavier Special Education Unit-ban, amely az elmult 16 évben a KN
elveinek megfeleléen mikodott, a csoport régota elfogadast nyert, mint a
programok lényeges tulajdonsaga és olyan eleme, amelyb6l sohasem szabad
engedniink.
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NYELVHELYESSEG ES A KONDUKTOR-
TANITO

Demeter Katalin

Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

Vilagjelenség, hogy a nyelvi kultira — amely a kapcsolattartas, a
gondolkodas nélkiilozhetetlen feltétele és eszkdze — szinvonala romlik.
Ennek egyik f6 oka a nyelvileg igénytelen média: bulvarsajto, kereskedelmi
csatorndk, tovabba az agyakat, szemeket elarasztd reklamok tomeges
nyelvtani, helyesirasi, nyelvhelyességi hibai.

Evek 6ta tapasztaljuk, hogy hallgatoink nyelvhasznalatdban is egyre tobb a
hiba. Ot tanévre visszamendleg vizsgilva 1. évfolyamos hallgatokat azt
tapasztaltuk, hogy az 1—4. osztaly tananyagaba tartozd szavakat, nyelvi
jelenséget a hallgatok 50-70%-a hibasan tud (az igér sz6 esetében a legutdbbi
év hallgatéi hibaaranya 94% volt). Angolnyelv-eredetii reklam, a 4 U
kovetkeztében a for és a four irdsa mind gyakrabban hibas, ejtésiiket mar
nem is emlitjiik.

Bernstein klasszikus vizsgalata szerint igen szoros az &sszefliggés a tanuld
iskolai eredményessége és kornyezetének nyelvi szinvonala kozott. Minél
fejlettebb a nyelvi kornyezet, annal sikeresebb az iskolai tevékenység. Ezt az
Osszefliggést megforditva megfogalmazhatjuk azt a hipotézist, hogyha a
gyermek kornyezetének nyelvi szinvonala romlik, a tanulasi eredményessége
is romlik.

Az Intézetben nevelked6 mozgassériilt gyermek kulturdlis kornyezetének
egyik f6 alkotdja a konduktor-tanitd. A konduktor-tanitd nyelvi kultirajanak
szintjét minden eszkdzzel javitanunk kell, s ennek egyik feltétele, hogy azt
valamennyi oktatdjuk képes legyen végezni és végezze is.
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ELETEM A BALESET UTAN

Dobos Zsolt — Tarczay Klara

Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

Az autobiografia a baleset utani rehabilitacid lehetéségeit vizsgalja a
konduktiv nevelésben, Gjszerli megkozelitésben, sajat tapasztalatok alapjan.
A szerzett sériilések esetében a konduktiv nevelés lehetdségei mas aspektust
nyernek, Ggy a bemenet, mint a kimenet oldalarol. Magyarorszagon, de az
europai felmérések szerint is, a fiatal felnéttek baleset utani maradando
karosodasai 15-20%-ra tehet6k. A 2000. évi sulyos kozati balesetek szama
Budapesten 1032 f6 volt. A motorizacié korszeriisodésével ebbdl egyre tobb
a koponyasériiltek szama.

A sériilések ellatasa és baleset utani rehabilitacidja orvosi, pedagogiai és
szocialis feladat is egyben, melyet csakis a szakmak ¢és intézmények
egylittmunkalkodasa révén lehet a ,beteg” javara forditani. Sok esetben az
¢letmindség megtartasa és javitasa lehet a cél.

A szerz6 21 éves koraban szenvedett autobalesetet, amelyet 7 honap vigil
koma kovetett. Orvosi rehabilitacios intézményben, majd a Petd Intézetben
foglalkoztattdk. Fejlodésének, fejlesztésének allomasait, kétségeit, élményeit
a szerz6 maga mondja el. Helyreallasanak s a fejlesztési folyamat konduktiv
pedagdgiai 1épcsdinek kezdeti szakaszat pedig a konduktor szemével lattatja
az el6ado.

Az 6nalld, kialakult életvitel, a munkaba allas, a tovabbtanulas — a bemutatott
eset altal az igazi integracio lehetdségeit ismerteti.
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KOMMUNIKATIV RALATAS A
BESZEDFEJLESZTESRE A
KONDUKTIV PEDAGOGIABAN

Dobslaff, Aniko™* — Dobslaff, Otto**
*Schule fiir Logopédie, Berlin, Németorszag;
**Universitit Potsdam, Potsdam, Németorszag

A konduktiv pedagdgidban a beszéd nemcsak cél, eszkoz is. Ez a kommuni-

kativ beallitottsag befolyasolja a beszédfejlesztés tartalmi és moddszerbeli

kialakitasat. A folyamatot tobbek kozott a kovetkezd kritériumok jellemzik:

A fejlesztés tilnyomoan habilitativ és kevésbé hianyorientalt.

A beszédmegértés és a partner felé irdnyuld kozlési hajlandosag
szocialis beallitottsagu.

A beszédfejlesztés elsddlegesen processzus-immanens (a folyamat ré-
sze) és a mindennapi kommunikacidohoz koétodik.

A kozvetitésben a dialogus dominal valtakozo ala- és folérendeltséggel.
A dialégus vonatkozhat targyra, folyamatra, érzelmekre és kap-
csolatokra.

A permanens motivacid célja a gyermekek sajat inditéka beszéd-
aktivitdsanak novelése.

Kiemelt szerepet jatszik a beszéd szabalyozo funkcidja: a beszéd ira-
nyitja a sajat mozgast, valamint masok magatartasat.

Minden cselekvés bevezetése, kisérete és reflexidja verbalisan torténik.
A kommunikacids helyzetek sokszintiek és valtozatosak.

A kommunikécio eldtérbe helyezésébdl kovetkezik a fokozott hatékonysag,

mely a fejlesztés gyakorisadga és rendszeressége valamint a tematikus -targyi

vonatkoztatds révén hatvanyozdodik. Bar a fejlesztés elsGsorban a teljes

folyamat és igy a napirend része, mégis tudatosan szervezett, céliranyu,

rendszerezett és kovetkezetes.

68



KONDUKTIV PEDAGOGIA AZ ESELY
MUHELYEKBEN

Domokos Zsolt
Mallon — Esély Miihelyek Alapitvany, Budapest

Hazankban jelenleg a sériiltek maximuml0%-a all munkaviszonyban.
Megvizsgalva ezt a terheld statisztikai adatot, harom alapvetd hianyossagra
mutathatunk réa:

1. Képzési elégtelenség,
2. kiépitetlen munkaltatoi halozat,
3. atarsadalmunkat jellemzd hibas szemlélet.

Kitlizétt célom a magyar sériiltek szamara alanyi jogon jaré oktatd-neveld
létesitmények mellett ,Miihelyek” létrehozasa. Az egész életen at tartd
tanulas-tanitas alapelveit kovetd oktatassal az integralt, 6nallo élet elinditasat
latom indokoltnak tdmogatni.

A konduktiv nevelés a kdzponti idegrendszeri sériilt gyermekek és feln6ttek
kiilonlegesen szerkesztett atfogd nevelési rendszere. A kdzponti idegrendszer
Osszerendezett milkodését biztositd egyes funkciok integralasara van
sziikség. Ez az atfogd megkozelités egy tudatos, tervezett és komplex
nevelési rendszer soran valosul meg.

Az alapitvanyom erdsiteni kivanja a tanulds fontossagat. Az dvodai és iskolai
képzés utan, a "miihely”-ben az egyéni lehetdségeknek megfeleld foglalkozasok,
munkafolyamatok megismertetése, oktatasa, elsajatittatdsa valik biztositotta a
hatranyos helyzetli sériiltek részére. Ezzel a sériilt értelmes elfoglaltsaghoz,
munkahoz jut, valamint anyagi forrast biztosit 6nmaga és csaladja részére. A
sziilok biztonsagban érezhetik gyermekiiket, munkat vallalhatnak, hiszen a sértilt
konstruktiv életvezetést tanul, kdzosségben ¢l, és minden lehetdséget megkap a
tarsadalomba val6 integralodashoz.

Kitlizott célom tehat, hogy a specialis nevelési-oktatasi igényl fiatalok
onallobba valjanak, és igy a mindennapi élet teljes értékil emberei legyenek.
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A CONDUCTIVE LEARNING CENTER
SZERVEZESE

Dvorak, David C.

Conductive Learning Center, Aquinas College, Grand
Rapids, USA

Eszak-Amerikaban egyediil a Conductive Learning Center-ben (CLC) zajlik
olyan program, amely a budapesti Nemzetkozi Petd Intézet iranyitasa és
ellendrzése alatt all. Bar a program 1997-ben sziilok kezdeményezésére jott
létre, 1998-ban felkérték az Aquinas College-ot, hogy legyen a program
fenntartdja. 2002-ben az Aquinas létrehozott egy filiggetlen testiiletet,
amelynek feladata az iskolanak mint a fOiskola anyagilag fiiggetlen
részlegének miikodtetése. Az Aquinas College konduktor-tanitok el6készitd
képzését végzi a Petd Intézet altal szerkesztett és jovahagyott konduktiv
pedagdgiai tanterv  alapjan. A féiskola a CLC-t a hallgatok
gyakorlointézményeként hasznalja. A Petd Intézet, az Aquinas College és a
Conductive Learning Center kapcsolatara a szoros egyiittmiikodés jellemzo.

Mig a CLC iigyvezetd igazgatojat az Igazgatéi Tanacs valasztja, a
programigazgatd az utobbi 4 évben egy, a Petd Intézet altal kijelolt
konduktor. O koordinalja a tobbi Petd intézeti konduktor beosztasat, akik az
egész naptari évben milk6dé konduktiv nevelési program Kkivitelezése
céljabol érkeznek Grand Rapidsba. Az utébbi 6t évben 38 konduktor
dolgozott a CLC-ben egymast valtva, sajat kérésiikre és az Intézet kijelolése
alapjan sokan koziiliik tobbszor is visszatértek. A konduktorok munkajat egy
részmunkaidGs asszisztens segiti. Alkalmaztunk egy részmunkaidds
technikust is, aki az alland6é dokumentacidés munkaban vesz részt.

Amidta anyagilag fliggetlenné valt az Aquinas College-tol, a CLC
erdfeszitéseket tesz anyagi bazisa megerositése és megszilarditasa érdekében.
Mivel a CLC-t sem a kormany, sem az oktatasiigy, sem a biztositok nem
tamogatjak, anyagi eszkozeit elsésorban tandijakbol, jotékony szervezetektol
és adomanyokbdl nyeri. A tandijakbol folyik be a bevétel kb. egyharmada,
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kétharmadéat tehat adomanyokbdl kell begyiijteni. A CLC kdvetkezd 1-2 évre
sz0l6 stratégiaja, hogy helyi és regionalis alapitvanyokbol jusson hozzd a
sziikséges 0sszegekhez és igy stabilizalja bevételeit, a 3-5 évre sz016 stratégia
pedig, hogy nemzeti alapitvanyi pénzekhez és bemutatd projekteknek adhato
allami timogatashoz jusson.

Mig mas konduktiv nevelési programoknak problémat jelenthet a konduktori
allasok folyamatos betdltése, a Petd Intézet a CLC kérésének megfelelden
mindig a kellé szamban biztosit konduktorokat. Bar az igényelt konduktorok
szdma a programban éppen részt vevd gyermekek szamatdl fiiggen
ingadozik, a program magas mindségének fenntartasa iranti elkotelezettség
valtozatlan.

A CLC f6 problémaja a bevétel hosszu tavi biztositasa. Az iskola a magas
mindséget biztositd Petd intézeti modell irdnti elkotelezettsége miatt nem
folyamodott az anyagi timogatas biztositasanak hagyomanyos forrasaihoz, az
egészségligyhdz, az oktatasiigyhdz vagy a biztositokhoz. A CLC célja a
konduktiv nevelés Peté-féle modelljének elismertetése, vagyis egy olyan
nevelési modellé, amely felismeri a gyermek fejlesztésének valamennyi
szempontjat tartalmazo szolgaltatas nyujtasanak jelentoségét.

Az orvosi terapiakat képviseld kozosség lassan elfogadja a konduktiv neve-
lést. A CLC-t sok latogatd kereste fel, foként gydgytornaszok és foglalko-
zasterapeutdk. Sok munkara van még sziikség a helyi gyermekorvosok,
neonatologusok és a mozgasproblémakkal kiizdé gyermekekkel koran kap-
csolatba keriilé6 mas szakemberek bizalmanak elnyeréséhez. A CLC altala-
nossagban ellenallast tapasztal a biztositotarsasagok orvos tanacsadoi
korében a tisztan konduktiv nevelésbdl allo szolgaltatas timogatasaval kap-
csolatban.

Az oktatasiigy berkeiben nagyon lassan halad a konduktiv nevelés
elfogadtatasa. A helyi iskolakdrzeti tisztségviselok hangot adtak
csalodottsaguknak a specidlis oktatdsi szolgéltatasok jelenlegi, mind allami,
mind nemzeti szinten megnyilvanuld alulfinanszirozottsaga miatt. A tartds
anyagi nehézségek miatt az iskolak nem engedhetik meg maguknak, hogy
egy befektetést igénylé tovabbi programot inditsanak, amikor a kiadasaik
amugy is meghaladjak a bevételeiket.
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Haladést értiink el a sziilok erdfeszitései révén és annak kdszonhetden, hogy
a programigazgatd vallalta, hogy ellatogat a gyermekek hagyomanyos
iskolaiba, és részt vesz a szovetségi jog altal eldirt Egyéni Nevelési Terv
elkészitésének folyamataban (Individual Education Planning). Kiilonb6z6
korzetekben dolgozo helyi pedagdgusok a konduktorok rendelkezésére
bocsatjak a tanulok hazi feladatait és igy fokozzék a munka hatékonysagat.
Szamos pedagogus vett részt a CLC o6rdin, specialis programjain vagy nyilt
napjain.

Michigan allam torvényhozoéi koziil tobben tettek latogatast a CLC-ben, és
kezdtek kollégaik korében lobbizni anyagi tamogatas biztositasa érdekében.
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A MOTOROS DISZFUNKCIO KORAI
SZURESENEK ELMELETI
FONTOSSAGA

Erdeiné Homorodi Zsuzsa — Balogh Erzsébet

Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

A konduktor részvétele, a team fontos tagjaként jelenléte a korhazakban és a
klinikakon a rizikdgyermekek korai utovizsgalatai alkalmabol, jelentds pro-
fittal jar ezen csecsemok korai (motoros) és késdi (mentalis) fejlodése szem-
pontjabol. Patologias fejlodés vagy a teljesitmények elmaradasa és ezek
mozaikos, kevert eléfordulasa esetén a korai konduktiv nevelés az egyik leg-
kivalobb opcid (Kozma és Balogh, 1995).

Meglehet, hogy a korasziilott csecsemdkben a patologids jelenségek mellett
legfeljebb aszimmetrias vagy megkésett motoros teljesitmények mutatkoznak
(Balogh és Kozma, 2000), melyeket a csecsemd képes ,,kin6ni” (Nelson és
Ellenberg, 1982). Ezt azonban csak akkor tudjuk meg, ha nem igy torténik,
¢és kozben olyan nagyon fontos id6szakot veszithetiink el, ami a rehabilitacid
¢és a késobbi nemcsak motoros, de mentalis fejlodés szempontjabdl is szinte
pétolhatatlan (Gordon, 1998). Bizonyos ma mar, hogy az emberi idegrend-
szer fejlodésének egyik kritikus periodusa a kdzépsd trimestertdl a 2. életév
végéig tart (Gordon, 1995; Hippi ¢és mtsai, 1996), s kdzben a
neuroplaszticitas, neuronalis és szinaptikus fejlodés a kornyezeti hatasokkal,
stimulalassal, neveléssel szoros kapcsolatban zajlik (Hamori, 1997).

A neuroplaszticitasban a genetikai és kornyezeti befolyasok interferalnak az
intrauterin keletkezett karosodasokkal, utdbbiak ellenére is zajlik, jelentésen
stimulus-, hasznalat-, funkciofiiggd, a kornyezeti hatdsokra torténd model-
lalodast jelenti.

Az a gyermek, aki nem képes megfeleld tempdban elvégezni a vilag motoros
exploralasat, mértani haladvany szerint keriilhet késobb hatranyba és agyi
kapcsolatainak, neuronalis szervezédésének egyre fokoz6dd elmaradasat is
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feltételezhetjiik. Az ilyen gyermek spontan fejlodése elérheti ugyan egy idé
mulva kortarsaiét (keresztmetszeti Osszehasonlitds), de kiheverhetetlen a
menet kdzbeni hatrany ,.elszenvedése”, az arra térténd kornyezeti reakciok
senyveszt0 1élektani hatasa, felbecsiilhetetlen az idegrendszer fejlédési elma-
radasa okozta besziikiilés a késébbi pszichés és kognitiv, valamint nyelvi
kapacitasban és a kompenzacio lehetdségeiben (hosszmetszeti megitélés).
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VITATHATO ESETEK A KORAI
KONDUKTIV NEVELESBEN

Erdeiné Homorodi Zsuzsa — Balogh Erzsébet

Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

Kornélka fiatal sziilok elsd gyermeke. A korasziilott kisfii mintegy fél éves
fejlodési szakaszat filmen rogzitettiik és bemutatjuk a jelenlegi (2004) alla-
potot is. E szakasz alatt megfigyelhetjiik a kisfiu csecsemdkori mozgasalla-
potat, életeseményeit és a sziiléi attitlid valtozasat. Illusztralja a film a
specialis (részben biztosan patologias) motoros fejlodési késést €s annak
valtozasat, fejlddését néhany honap alatt. Nincs a filmben egyetlen szabalyos,
miifogassal végzett vizsgalati elem sem, mégis leirhatd a gyermek
neurolodgiai statusa per vided.

A kisfiu kiilonlegessége, hogy keverve mutat be harmonikus teljesitmények
mellett passzivitast és megkésett teljesitményeket és az intrauterin atréfiaban
szokvanyos rigid mimika mellett éretlen/kéros, archaikus reflexeket. A
szimmetrikus tonusos nyaki reflex és hianyzo vagy renyhe pillacsapas és
merev mimika mellett sokat 6kloz, a bal kézzel feltinden tobbet vagy a job-
bat nyitja szivesebben. Az aktiv mozgasok és passziv mozgatiasok soran
kideriil a fokozott izomtonus, az aszimmetrikus tartas. Kiilonosen feltiing a
craniocaudalisan fokozott éretlenség, elmaradas, a spaszticitas és rigor keve-
réke. Az als6 végtagokkal minden teljesitménye ezt igazolja: alig van valta-
kozo, alternaldé mozgés, en bloc hasznalja a semiflectalt alsd végtagokat,
passzivan hlizza maga utan azokat, jelentds aszimmetriaval a bal oldal rova-
sara. Egyaltalan nem tinik gy, hogy az alsdé végtagok parézise ekkora
mértékli passzivitast indokolna. Felvethetd tehat, hogy a mozgésteljesitmé-
nyek eltérése inkabb somatomotoros neglect tiinetcsoportnak felel meg.

Egyik-masik képsor azt sugallja, hogy az izomténus fokozodasa a noveke-
déssel, életkorral még intenzivebbé valt. Hason kiiszva elsésorban a felsd
végtagokat hasznalja (a balt sokkal kevésbé, nagyon 0klozve és nagyon
mereven), az alsd végtagokat hiizza maga utdn enyhén merev térdhajlitott

75



allasban €s a mozgdasi, valamint tartdsi aszimmetria (jobbra konkév, balra
konvex gerinc gorbiilettel) miatt a kdzépvonaltol eltérve, ivesen jobbra halad.
Olyan a kisfiu, mint egy bal uszonyan megsériilt foka.

A bal oldalon spontan Babinski reflex, jobb oldalon pedig hajlito talpreflex
figyelheté meg. Levegdbe emelve részleges (éretlen) Moro reflex deriil ki.
Nagy mosolygasok mellett feje tetején hajacskaja égnek all.

Mint ismeretes, a cerebralis paresis klinikai diagnozis, ami azt jelenti, hogy
nincs egyetlen olyan egzakt vizsgdlat sem, ami jobban donthetne a
kérdésben, mint az észlelés ¢és neuroldgiai vizsgéalat. E tény egyre
fokozottabb felel6sséget 16 a korai rehabilitaciora alkalmas és képes
modszerek képviseldire. Dontésiink az, hogy felajanljuk a konduktiv nevelést
a sziilének, nem vitatva azt a lehetdséget, hogy mas moédszerrel hasonld
eredmény elérheté-e vagy sem. A konduktiv nevelés elonye ilyen esetekben
azonban Oriasi, mert nem valik az anya terapeutava, a nevelési eljaras
facilitacios elemei mérhetetleniil hasonlatosak az egészségesek neveléséhez.
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A KORAI FEJLESZTO ES KONDUKTIV
GONDOZO KOZPONT FELEPITESE ES
MUKODESE

Erdeiné Homorodi Zsuzsa — Banyainé Bejczi Erika

Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

A korai fejlesztés és utogondozas a Petd Intézet megalakulasa o6ta mikdodik.
Jelenlegi felépitését és feladatrendszerét a munka mutatja be.

A Korai Fejleszté és Konduktiv Gondoz6é Kozpont feladata a kdzponti
idegrendszeri sériilt csecsemok, kisdedek, gyermekek ¢és fiatalok nevelése —
oktatasa a konduktiv pedagogia alapelvei szerint. A teriilet kiemelkedd
fontossagl tevékenysége a konduktiv szilirés, amely a megel6zésben jatszik
szerepet. A fejlesztés csoportos €s egyéni, bejard és bentlakd foglakoztatasi
keretetek kozott torténik.

A szakszolgalat az elmult tanévben 6sszesen 1073 csecsemét, gyermeket és
fiatalt latott el.

Az intézményegység széleskorii kapcsolatrendszert alakitott ki intézményen
beliil és azon kiviil is. 40 éves multra tekint vissza a kiilonboz6 egészségiigyi
intézményekkel — perinatalis intenziv centrumokkal — valé egyiittmiikodés. A

cres

ovodakkal, iskolakkal, alapitvanyokkal tart szoros kapcsolatot.

77



HOGYAN VALOSUL MEG A
KONDUKTIV NEVELES EGY A
HAZAITOL TELJESEN
KULONBOZO KULTURABAN?

Ezsids Zsolt

Center for Independence, Countryside, USA

Egy, a magyartol kulturalisan és tarsadalmilag is eltérd orszagban, ahol a
konduktiv nevelés (KN) nem szerepel a sziilének az orvos altal ajanlott
lehetdségek kozott, nem egyszerli megtaldlni az esélyes gyerekeket. A
kezdeti idoben szajhagyomany tutjan terjedt a hiriink. Sikeriilt meggy6zni
azonban egy a gyermekneurologiai rehabilitacioban érdekelt szakembert a
KN hatékonysagarol. Ennek koszonhetden robbanasszerlien megnétt a
gyermekek szdma az intézetiinkben. Ebbdl adodoan lehetdségiink nyilt arra,
hogy a gyerekeket életkor szerint, valamint diagnoézisuk alapjan tudjuk
csoportba sorolni. A kdvetkezé problémat az idébeosztas jelentette. Mikor
tudunk az iskolaskoruakkal foglalkozni? Figyelembe kellett venni, hogy
milyen tanoérdkrol fognak hianyozni, ki fogja anyagilag tdmogatni a
konduktiv nevelés valamint az ideszallitas koltségeit.

Az USA-ban minden mozgassériilt gyerek rendelkezik egy tgynevezett
Egyéni Nevelési Tervvel (Individual Education Plan), ami a sziilok és az
iskola kozott 1étrejott megegyezést tartalmazza. Amennyiben az ENT-ben
benne foglaltatik az utazas koltségeinek téritése, ezt az iskolakorzet allja. Ha
a konduktiv nevelés is benne szerepel, akkor az iskola 30 USD-t fizet
oranként.

Az iskolaskoruak 252 o6rat toltenek el az intézetiinkben szeptembert6l
juniusig (ehhez jon a nyari tabor 120 o6raval). Ezt Ggy oldottuk meg, hogy
létrehoztunk egy 4 hetes ciklusokbol allo forgasi rendszert, 4 hetet a
kisiskolas koruak toltenck veliink, majd az ezt koveté 4 hétben a felsd
tagozattal, illetve a kozépiskolasokkal foglalkozunk.
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Sokan kétkedve fogadtak ezt a tervet, arra hivatkozva, hogy a gyerekek
vissza fognak esni a fejlddésben. Ezt a tézist azzal probaltuk cafolni, miel6tt
még a gyakorlatban tudtuk volna bizonyitani, hogy az agy akkor is dolgozik
a feladatokon, amikor éppen nincs nalunk a gyerek. Végiil is a kétkeddket az
eredmény meggyozte.

A konduktiv nevelést szerettik volna bevinni az allami iskolaba is
valamilyen formaban. Tudtuk, hogy nem lesz konnyli megbirkézni a
rendszerrel, valamint a konzervativ nézetekkel. Probaltunk kozos pontokat
keresni az iskolaban miikodé terapeutakkal. Ebben az 0j kornyezetben kellett
a legtobbet adaptalnunk a KN-t, mert ami sikeresen miikodik a mi
kornyezetiinkben (a Center viszonyai kdzott) az nem megoldhaté ugyanazon
a modon az iskolaban. A mozgassériilt gyerekekkel segitok (akik nem
képzett terapeutak) dolgoznak a nap nagy részében.

Mindezen nehézségek ellenére sikereket tudtunk elkdnyvelni.

79



SZURES ES AZ INTENZIiV OSZTALYON
KEZELT KORASZULOTTEK ES
VESZELYEZTETETT UJSZULOTTEK
UTOVIZSGALATA

Fehérneé Szekszardi Marta

Nemzetkozi Pet6 Intézet, Budapest

A korai életszakaszban megkezdett fejlesztés nagy lehetdségeket jelent a
konduktiv pedagdgia eredményessége €s a gyermek szamara.

A Semmelweis Egyetem 1. sz. Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika neonatalis
intenziv centruma 1976 6ta muikodik. Ellatasi teriilete az egész orszag. A
centrum az orszag legnagyobb betegforgalmu intenziv osztalya, ahol évente 800
korasziilottet kezelnek, akikbdl 400 1¢legeztetésre szorul.

Az utdvizsgalat célja:

- Az atmeneti és tartds fejlddési zavarok elkiilonitése
- A korai fejleszté programok beallitasa

- Tartds karosodas esetén a fejlesztés biztositasa

- A sziilék alapos, korrekt felvilagositasa

Az utdvizsgalatot végzd team Osszetétele:

- Neonatologiai tapasztalattal rendelkezd fejlédésneurologus. Feladata a
diagnozis mielébbi megallapitasa

- Konduktor, aki a konduktiv megfigyelést végzi, a mozgasfejlodést
koveti és azzal parhuzamosan biztositja sziikség esetén a konduktiv
fejlesztést. Emellett tanacsadast végez az utovizsgalaton és aktualis
idében a raszorulot a Petd Intézetbe iranyitja.

- Pszichologus, aki a fejlédést tesztekkel vizsgalja és koveti.

- Logopédus, aki a beszédfejlodést vizsgalja és sziikség esetén fejlesztd
munkat végez.

Csatlakozik a teamhez idegsebész, ortopédus, audiologus és szemész.
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Az utévizsgalat iiteme: az elsd életév végéig a korrigalt kort szamitva 3
havonta (panaszmentes esetben is). Ezt kovetéen 6 éves korig félévente,
panaszmentesség esetén évente. 6 éves korban iskolaérettségi vizsgalattal
zarul.
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AZ EN FOISKOLAM

Feketéné Szabé Eva

Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

A kiilonboz6 felsdoktatasi intézményekben végzett kutatas lehetdséget teremt
arra, hogy megvizsgaljuk a Petd Intézet sajatos, gyakorlat orientalt képzése
miként jelenik meg a hallgatoi beszamolokban, nyelvhasznalatban, bizonyos
problémak, vagy pozitivumok gyakori megjelenésében stb.

Az Iskolak Belsé Vilaga” cimili kutatdshoz kapcsolédva (Golnhoffer és
mtsai. 1988-2003) narrativ hallgatoi beszamolokat elemeztek. A vizsgalatot
az oktatas kiilonboz6 szintjein bonyolitjak (alap, kozép, felsd). Keresték a
valaszt arra, hogy ¢életkoronként, iskolatipusonként a narrativ beszamolokban
hogyan valtozik a nyelvhasznalat, illetve milyen tanuldsi-tanitasi stratégiak
dominalhatnak az olyan kiilonb6zé intézményekben, mint példaul
alapitvanyi, alternativ iskolak stb.

A mi vizsgalatunkban 50 elsé és 40 harmadéves hallgatd vett részt. A
hallgatoknak kb. fél ora allt rendelkezésiikre, minden megkotés nélkiil,
spontan moédon a féiskolardl irni.

A tobbi, a fdiskolankhoz hasonld tanitoképzOk esetében a narrativ
beszamolok nagy része a vizsgdk bonyolitasa, igazsagossaga stb. koré
fonddott. Erdekes médon a ,,Petds” beszamoldkban szinte meg sem jelenik a
vizsgakkal kapcsolatos vélemény, félelem, stb. A tovabbiakban kideriil, ha a
,,Petos” hallgatok ,talélik a félévet” (sok gyakorlat, elmélet, irasbeli munka
stb.) a vizsgaiddszak mar megkonnyebbiilésnek szamit.

A gyorsan valtozo felsdoktatas vilagaban a hallgatoi észrevételek fontos
iranymutatoi lehetnek az atalakitasnak, ezek monitorozasa obligat feladat.
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A KONDUKTOR-TANITO KEPZES
LEHETSEGES MODELLJEI
(1988-2003)

Feketéné Szabé Eva — Horvath Jilia — Kozma Ildiké
— Orkényiné Dedk Adrienn
Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

A konduktorképzés, majd a konduktor-tanitoképzés a mai napig egyediilallo
képzési forma, amely a mozgassériiltek helyreallitd nevelésére képzi a
hallgatokat.

A nyolcvanas évek végén a konduktiv nevelés népszertisége a felsGoktatasi
szakemberek érdeklodését Europaban ¢és az USA-ban is felkeltette.
Egyediilallo szisztématelepitési gondokat vetett fel a képzés és nevelés
szintjén. Ugy kellett beilleszteni az 1j képzési formakat a mitkodd akkreditalt
rendszerbe, hogy az egyiittmiikodést kérd képzési szerkezet adaptalni tudja a
leheté legmagasabb mindségii konduktiv nevelési folyamatot, ugyanakkor a
szakma minGségi elvarasai sem sériiljenck. Képzési egyilittmiikodési
probalkozasok sziilettek (Birmingham, Stoke-on Trent - Anglia, Navarra -
Spanyolorszag, Izrael, Grand-Rapids - USA), melyek mindegyike egyéni
vonasokat mutat. Lényegiik, hogy el6- vagy utodidejii raképzéssel, egyetemi
vagy foiskolai formaban a tanitéi modul targyait otthonukban tanuljak a
hallgatok, a konduktiv pedagogiai, illetve orvosbiologiai targyak moduljait
pedig szakaszosan vagy folyamatosan Intézetiinkben teljesitik. Ezen képzési
formaknak az eredetihez valdé viszonyat, az egyiittmiikodés és/vagy
fiiggetlenedés aspektusait mutatjak be a szerzok.
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SZABADSAG VAGY
SZABALYOZOTTSAG?

Feketéné Szabé Eva — Horvath Jilia

Nemzetkozi Pet6 Intézet, Budapest

A rajz- és irasteljesitmény esetében a ceruzafogas és irasteljesitmény vizuali-
san is megjelenithetd, ilyen moédon mérhetd jelenség

Diagnosztikai €s terapias célbdl tobben vizsgaltak a rajzolds érzékszervi és
tapintasos jelentdségét (Feuer, 1996). Petd Intézeti kutatas is vizsgalta az 6vodas
korban megjelend ceruzafogas fejlodését (Horvath, 2001). Cerebralparetikus
gyermekek esetében a legegyszeriibb mozgastevékenység, az ilés is a
normalistdl eltérd modon veszi igénybe a sériilt gyermek figyelmét, cselekvési
kedvét. Torvényszerli az extrém eltérés ¢és elmaradas az egészséges gyermek
spontan ceruzafogasaval Osszehasonlitva. A sériilt gyermek teljesitményét
szamtalan addicionalis tiinet is befolyasolhatja (Balogh és Medveczky, 2003).
Ovodaskorban, a firka kialakulasanak idején osszehasonlitd vizsgalat (Horvath,
2001) nem talalt szignifikans kiilonbséget. A késobbi rajz- ¢és irasteljesitmények
esetében megfigyelések azt bizonyitottdk, hogy a tudatos betiialakitas, az
irastanulas fazisaban ezek a kiilonbségek szignifikanssa valhatnak specialis
fejlesztés nélkiil (Fekete, 2001). A ceruzafogés, mint a rendellenes tartast, fogast
kimutato leglatvanyosabb qualitativ eszkdz, a fejlesztést végzo pedagogus
szamara jelzés értéki lehet a cerebralparetikus gyermekek esetében.

A szerzok a kovetkezd kérdésekre keresték a valaszt:

- Vajon van-e kiilonbség a ceruzafogas, irdeszkdz-megtartas tekintetében
a rajzolas illetve iras kozben?

- Mutatkozik kiilonbség az életkor, illetve tlinettipus szempontjabdl a
gyakorlas hatasara?

- Valtozik ezen a rajzolo, illetve irdeszkdz megtartasa, ha spontan, szabad
tevékenység kozben rajzol, fest a gyermek, vagy ha szabalyozott
keretek kozott, hozza 1étre a rajz- vagy az irasproduktumot?
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A kérdések megvalaszolasara ugyanazon gyermekek ceruzafogasat, irdesz-
kozzel valo banasmodjat illetve a Iétrehozott produktumot mutatjak be.
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EGY SZULOI EGYESULET ES AZ
ALTALA MUKODTETETT NAPKOzI
BEMUTATASA

Filius, Christine
FortSchritt Ulm/Neu-Ulm, Németorszag

A FortSchritt Ulm/Neu-Ulm néven bejegyzett sziiléi egyesiilet 2000.
novemberében alakult, az Ulm-Bofingenben miikodé FortSchritt napkozi
pedig 2001. szeptemberében nyilt meg.

A napkozi mozgés- illetve halmozottan sériilt gyermekeket foglalkoztat a
konduktiv pedagdgia alapjan. Az intézmény fenntartdja maga a sziil6i
egyestilet.

Ulm varosa két német tartomanyhoz tartozik. Ezért kétféle a szabalyozas is:
az ulmi FortSchritt napkdzi csak a bajororszagi gyermekek utan kap téritést.
A baden-wiirttembergi gyerekek koltségeinek fedezéséhez adomanyokra és a
szllok jelentds egyéni aldozatvallaldsara van sziikség.

Minden munkat — ami nem konduktiv nevelés — a sziilok végeznek. A peda-
gbgiai-terapids munka a magyar konduktorok kezében van. A gyermekek
permanens 1étszama 18 = 2. A lehetd legmagasabb mindség biztositasa cél-
jébol a napkdzi kezdettdl kizarolag a budapesti Nemzetkozi Petd Intézettel
miikddik egyiitt. A munka zokkendmentesen folyik a projektvezetd konduk-
tor irdnyitasaval, aki rendszeresen latogatasai alkalmaval megbeszélést tart a
sziilokkel és gondoskodik a projekt szakmai ellendrzésérdl és feliigyeletérol.

A projekt orvosi feliigyeletét az ulmi egyetem gyermekgyodgyaszati kozpontja
latja el. A cél a rendszeres orvosi tanacsadds biztositdsa és a fejlesztés
eredményeinek dokumentalasa.
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A TANULASBAN ES EMLEKEZESBEN
RESZT VEVO NEURONHALOZAT
AKTIVITASMINTAI: A BELSO
VILAGUNK ALTAL GENERALT ES
KONTROLALT MECHANIZMUSOK

Freund Tamas
MTA Kisérleti Orvosi Kutato Intézet, Budapest

A szubkortikalis kézpontok — bazalis eléagy, raphe nuclei és locus coeruleus
— a motivacid, az érzelmek és az autondm kontrol képvisel6i (ezzel a belso
vilagunk képvisel6i), innervaljak a cerebralis cortex legtobb, ha nem az
Osszes teriiletét. Ezen idegpalyadk kozos jellemzdje, hogy kis, csak néhany
ezer neuront tartalmazé magvakbol erednek és, enneck ellenére, alapvetd
hatassal vannak a kortikalis elektromos tevékenységre. Ezek az EEG-mintak
- koztik a ritmikus és szakaszos szinkronizacio vagy deszinkronizacié —

elemi szerepet jatszanak a tanulasban ¢és az emlékezésben.

Feltételezések szerint a kortikalis interneuronok szelektiv innervacidja az egyik
legfontosabb mechanizmus, amely révén ezek az idegpalyak hatékony kontrolt
gyakorolhatnak az agykéreg populdcios szinkronitdsdra és szinaptikus
plaszticitdsara. A hippocampusbol nyert mintakrol beszéliink, de hasonlo
szinaptikus szervezddés figyelheté meg ezek legtobb neokortikalis megfeleldjén.
A hippocampus szerotoninerg €s cholinerg beidegzését a GABA-erg gatlas
kontrolldlja az ellenkezé iranyban. Ez megfelel ezen idegpalydk mintegy
antagonisztikus aktivacios mintainak kiilonbdz viselkedési allapotokban.
Kovetkezésképpen a piramidalis sejtek nagy csoportjai vagy kortikalis teriiletek
legalabb két kiilonb6zd funkcionalis allapotban miikddhetnek: a szerotoninerg
hatas eldsegiti a szinaptikus plaszticitast (tanulds) a dendritekben, ugyanakkor
csokkenti a teriilet teljesitményét az egyik allapotban, mig a cholinerg aktivitas
allapotaban a hippocampus - a dendritek plaszticitdsanak erdteljes gatlasa és a
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preszinaptikusan csokkentett periszomatikus gatlasbol eredd csokkentett
kiégetési kiiszob folytan - egy egyszerii kdzvetitd szerkezetté alakul at.
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A FRONTOSTRIATALIS RENDSZERT
ERINTO FEJLODESI ZAVAR GYER-
MEKKORI NEUROPSZICHIATRIAI

KORKEPEKBEN

Gadoros Julia

Vadaskert Korhdz és Szakambulancia, Budapest

A frontostriatalis diszfunkciéra visszavezetheté neuropszichiatriai korképek
kozott a figyelemhiany/hiperaktivitdis (ADHD), a Tic és a Gilles de la
Tourette valamint a kényszerbetegség (OCD) jellegzetesen gyermekkorban
kezdddik. A frontalis funkciok genetikailag is befolyasolt fejlodési zavara
ezeknél a betegségeknél kiillonb6zo, részben atfedd teriileteket érint. A fron-
talis lebenynek ¢€s a frontostriatalis korok kozil a prefrontalis
érintettségeknek jelentds szerepe van az aktivitas, a késztetések és cselek-
vések kivitelezésének tervezésében Osszehangolasdban és kontrollaldsaban.
A gatlo és facilitalo hatasok egyenstlyanak tartés megbomlasa vezethet a
gyermekkorban jellegzetes pszichopatologiai tiinetekhez. Az emlitett korké-
pekben megjelend pszichés zavarokat ezen funkcionalis kordk zavaranak
kontinuumaként is vizsgalhatjuk. A koros tiinetek enyhe formaban széles
korben megtalalhatéak, mig ugyanezeknek a funkcionalis rendszereknek
sz¢lsGséges zavarai a gyermekkori autizmus vagy szkizofrénia tiinettanat
formaljak. A neurodevelopmentalis modellre szamos klinikai jegy utal: a
korai kezdet, a fluktudl6é, majd felndtt korra jelentdsen javuld lefutds, a
tarsult zavarok jellegzetességei, a kdrnyezeti hatasok szerepe, a fi tulsuly és
a familiaritds. A funkciondlis korok miikodésére vonatkozoan adatokat kap-
hatunk kiilonbdz6 neuropszicholdgiai vizsgalatokbol is. A vizsgalatok
érzékenyek az emlitett régio és korok mitkddésére vonatkozoan, mint pl. a
stratégiaalkotds, a gondolkodas rugalmassaga, a perszeveracio mértéke, az
impulzivitas kezelése és szamos mas tigynevezett exekutiv funkcio, mely a
viselkedés és a gondolkodas szervezéséért €s kivitelezéséért felels. Eldada-
somban attekintem az ADHD, TS és OCD pszichiatriai zavarban szenvedd
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betegeink neuropszicholdgiai vizsgalatanak eredményeit. A genetika és a
modern képalkoto eljarasok segitségével folyd gyermekpszichiatriai kutata-
sok a korképek endofenotipusanak pontosabb meghatarozasat igénylik,
melyben a neuropszicholdgiai vizsgalatok fontos szerepet toltenek be.
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KONDUKTIV NEVELES AZ
AMERIKAI EGYESULT
ALLAMOKBAN

Garofalo, V. James
Aquinas College, Grand Rapids, USA

A mult: A konduktiv nevelés mint pedagogiai gyakorlat pedagdgusok,
pszichologusok, valamint cerebralparetikus vagy mas mozgasfogyatékkal €16
gyermekek sziilei és hozzatartozoi — gyakran egymastol fliggetlen —
kozvetitésével jutott el az Amerikai Egyesiilt Allamokba. A KN-i
szolgaltatasok létrehozasa és az egészségiigy és az oktatasiigy figyelmének
felkeltése terén a hozzatartozok és a sziilok érték el a legnagyobb sikert.

A jelen: Amit az USA-ban konduktiv nevelésnek neveznek, azt tobbnyire
egy vagy két, a Pet6 Intézetben vagy Anglidban végzett konduktor csindlja az
Egyesiilt Allamokban vagy Kanadaban a csaladok egy ,halmaza” szdmara.
Meg nem erdsitett hirek szerint K6zép- és Dél-Amerika néhany varosaban is
van KN. Pat Riley, egy olyan gyermek nagypapaja, akinek jot tett a KN,
létrehozott egy észak-amerikai szervezetet, amely a KN-sel kapcsolatos
informacidszerzés kozpontja lett, konduktorokat kozvetitett ki és segitette a
KN iigyének elkotelezett emberek és csoportok kozotti kommunikéciot.
Egész Amerikaban minddssze egy foiskola, a Grand Rapidsben, Michigan
allamban talalhatd Aquinas College mikodik egyiitt a Petd Intézettel a
célbol, hogy egyesiilt allamokbeli fOiskolai hallgatokat szakképzett
konduktorokka képezzen ki. Az USA-ban fél tucat masik fdiskola érdeklédik
a konduktorképzés irant, de még csak a beszélgetés stadiumaig jutottak. A
Pet6-Aquinas College konduktorképz6 programban szerepld
gyakorlointézmény egy fliggetlen maganiskola. A koltségek egy részét vagy
teljes egészét fedezd bevétel még most is tobbnyire privat forrasokbol
érkezik. Ugy tiinik, hogy nem allnak rendelkezésre a KN sikerének a
meglévo gyakorlattal 6sszehasonlitva torténd mérésére alkalmas eszkdzok.
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A jove: A kozeljovo sziikséges céljai: kutatds, 6sszehasonlitd vizsgalatok
végzésére alkalmas eszk6zok megalkotdsa, a KN mint az abbol profitald
gyermekek ¢és felndttek részére nyujtott oktatdsi szolgaltatds anyagi
tamogatasa, a KN-nek mint a szolgaltatasi spektrum részének elfogadtatasa
az oktatasiligyi és az egészségiigyi kozosséggel. Igen 1ényeges a hitelesitési
eljaras létrehozasa annak érdekében, hogy a konduktiv nevelésnek nevezett
szolgaltatasok ¢és az ilyen szolgaltatast kinaldé emberek megfeleld
képzettséggel és okmanyokkal rendelkezzenek. Egy szakemberek egyéni
vagy csoportos részvételével, valamint sziilokb6l és gyermekekbol
létrehozand6 haldzat alkalmas lenne az ismeretek bévitésére, a szolgaltatasok
javitasara és a KN-i képzés és szolgaltatasok kiilonbozd szintjeinek jobb
elékészitésére.
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ORSZAGOK, AMELYEKBEN A KN
TERET HODITOTT: USA

Garofalo, V. James
Aquinas College, Grand Rapids, USA

A konduktiv nevelésnek az Amerikai Egyesiilt Allamokban 1étezé formai a
KN-nek a Pet6 Intézet gyakorlatat kovetdé megvaldsitasara iranyuld, koriilte-
kinté torekvésektdl a ,,gyermekgondozondk™ — egy csalad alkalmazasaban
allé maganyos konduktorok — rendszeréig terjednek. A KN-i programokat
kevés kivétellel sziilok hozzak 1étre, miikddtetik, majd feloszlatjak — mindezt
igen rovid id6 alatt. A KN-i programok élettartama igy nem éri el a 10 évet,
de legtobbszor még 4 évnél is rovidebb. A konduktorok nagyrészt a Petd
Intézetben végeztek, de az utobbi idoben néhany Anglidban képzett kon-
duktor is megjelent az USA-ban. Vannak, akik konduktorként hirdetik
magukat, de ezt nem tudjak okmanyokkal igazolni. A KN finanszirozasa
maganerdbdl torténik, kozpénzbdl erre keveset vagy semmit sem kdltenek, és
csak kevés biztositotarsasag teljesit e célra kifizetéseket. Emiatt hihetetleniil
sok id6 és energia megy el a programok mikodtetéséhez sziikséges,
korlatozott anyagiak biztositasara.

A KN jelenlétét meghatarozé problémak kozé tartozik a kutatasok elégtelen-
sége; a KN-nek a gyermekekre gyakorolt hatasanak mérésére és a hagyoma-
nyos szolgaltatasokban részesiilé hasonld gyermekekkel torténd 6sszehason-
litdsara alkalmas eszk6zok hianya; a KN szakmai kozosségének tudatlansaga;
a KN elgondolasainak vizsgalatara iranyuld nyitottsag altalanos hidnya; a
csekély hajlandosag a KN-sel kapcsolatos torekvések finanszirozasara; a KN
konduktorok szakképzettségét igazold okmanyok ismeretének a hidnya,
valamint a felsorolt kihivasokkal kapcsolatban végzett munka rendkiviili
id6éigényessége. Az elismertetés érdekében tett eréfeszitések még a korai
stadiumban vannak, az egészségiigyi és oktatasi szervezetekben a tamogatok
kisebbségben vannak. Michigan allamban engedélyt kaptunk arra, hogy a KN
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a tanitoi oklevélben a ,.testi vagy mas fogyatékkal ¢l6k ellatasa” cimsz6 alatt
zaradékként szerepeljen. Konduktiv pedagogiai konduktorképzés jelenleg
egy féiskolan zajlik, amely a konduktori képesités megszerzésére iranyuld
felkészités érdekében szerzodést kotott a Petd Intézettel. A fdiskola
egylittmiikddik egy specidlis oktatast nyjtdé maganiskolaval, amelynek
létrehozasaban a foiskola meghatarozo szerepet jatszott. Az iskola, amelynek
személyzete a Petd Intézetben végzett és onnan kikiildott konduktorokbol all,
gyakorlointézményként szolgal. Az USA-ban fél tucat masik féiskola keresi
a modjat, hogy hogyan képezhetnének 6k is konduktorokat.
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EGY KONDUKTIV PEDAGOGIAI
PROGRAM FELEPITESE ES
FENNTARTASA - SZEREPUNK
KIVIVASA A KORAI FEJLESZTES
TERULETEN

Gonczy Katalin — Tomay Gabriella
Focus Conductive Education, Auckland, New Zealand

Az uj-zélandi Auckland mintegy 20.000 km-re fekszik a konduktiv
pedagdgia hazajatol, de a tavolsdg nem akadalyozhatta meg a konduktiv
pedagdgiai program kifejlesztését. Az aucklandi konduktiv program
kialakitasara vonatkozo eredeti elképzelés néhany sziil6tdl indult ki, akik az
1980-as évek masodik felében tobbszor jartak a Petd Intézetben. Hazatérésiik
utan ezek a sziilok beszamoltak tapasztalataikrol, hogy gyermekeik milyen
eredményeket értek el és foként a gyermekeikkel dolgozé konduktorok
ratermettségérol és odaaddé munkajarol.

A Cerebral Palsy Society tdmogatta a kozpont alapitasat és egy megfeleld
tapasztalattal rendelkez, az Uj-Zélandon létesitendd kozpont szervezésének
iranyitasara alkalmas konduktort keresett. Ugy dontdttek, hogy 6nalld
kozpontot hoznak 1étre, amely mindenben koveti a Petd Intézet szellemét,
eszményeit, modszerét ¢és gyakorlatait és nem kapcsolodik semmilyen
meglévo oktatasi szerkezethez. Aucklandi kozpontunk 1992-ben nyilt, ezt
1998-ban kovette a centrum Invercargillben.

A folyamatos fejlédésiinket biztositd 1ényeges elemek a kovetkezok:

- A tapasztalt konduktorok megtartasa

- A konduktorok munkéjat timogatod ¢és fejlddésiiket biztositd szakmai
szervezet

- Magas min6ségti program — a konduktorok kizarolagos felelossége
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Egyenrangu szakmai kapcsolat mind az egészségiigyi, mind az okta-
tasiigyi szakemberekkel

Az 10j gondolatok iranti nyitottsdg a konduktiv pedagdgia lényegétol
vald elhajlas nélkiil

A gyermekek sikeres integracioja tobbségi oktatasi intézményekbe

A sziilok elégedettsége és a gyermekek eredményei.



EGY GYERMEK FEJLODESENEK
ALLOMASAI - ESETTANULMANY

Gyimesi Rendta
Focus Conductive Education, Auckland, Uj—Zéland

Ashley torténetérdl nem mondhatunk mast, mint hogy bamulatos. Viszonylag
rovid id6 alatt varatlan és meghokkentd fejlédést tapasztaltunk nala minden
teriileten, ugymint a személyiségfejlodeés, a beszéd, a kognitiv képességek, a
latas, a szocialis funkciok és a nagy- és finommorotikus mozgasok terén.

Ashley 1998. decemberében sziiletett traumas sziiléssel. A magzati
veszélyeztetettség szamos jelentls és vészjosld jelét mutatta: magzatvizet
nyelt, a koldokzsinor négyszeresen a nyakara volt tekeredve és még egy
csomo is volt rajta. Légzési problémak miatt intubaltak és Iélegeztették. Az
els6 napokban a CT mérsékelten kiterjedt cerebralis hypoxias sériilést
mutatott, és jobb oldali hemiparesist diagnosztizaltak. 10 honaposan nem
maszott, és fejlodése stagndlni latszott. Sziilei elhoztdk vizsgdlatra. A
vizsgalaton megallapitottuk, hogy fejlédése szinte minden teriileten
megkésett, testtartdsa erGsen aszimmetrikus, a jobb oldalon mozgasa
behatarolt, izomtonusa fokozott. Szemét tobbnyire csukva tartotta, nem
tudott feliilni és spontan csak a bal kezét hasznalta.

Ashley megfelelt a programunkba torténd felvétel kovetelményeinek, és
javasoltuk, hogy fontoljak meg a részvételét. A sziilok éltek a lehetdséggel és az
els6 vizsgalat utan nem sokkal, 1999. oktoberében Ashley felvételt nyert a Focus
Conductive Education kezdd csoportjaba, ahova heti négy alkalommal jart
édesanyjaval.

A jelen esettanulmany Ashley fejlédését irja le 10 honapos koratol 5 éves
koraig, arra 6sszpontositva,

- hogyan teszi lehetdvé a konduktiv nevelés a mozgassérillt gyermek
képességeinek kibontakoztatisa révén a teljes tdrsadalmi beilleszkedést, és
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hogyan segitette el6 a konduktiv nevelés a zokkenOmentes atmenetet
kodzpontunkbol a tobbségi 6vodaba és altalanos iskolaba.



SZULOK BEVASARLOKORUTON - ELEG
VONZOAK VAGYUNK-E MI?

Harel, Sarit

Tsad Kadima, Jeruzsalem, Izrael

Az oktatasi intézmények a marketing szempontjabol napjainkban atala-
kulason mennek at. Az oktatasi lehetdségek boviilo kinalata 1étrehozta a
kiilonboz6 nevelési szerkezetek nyitott piacat, a szolgaltatasok valdsagos
tozsdéjét. A szolgaltato vallalkozdsokhoz hasonléan egy oktatasi-
rehabilitacios intézménynek is el kell adnia magat, ismernie kell a verseny-
tarsait, értenie kell az adott teriileten érvényesiilé trendeket és vilagos
elképzeléssel kell rendelkeznie arra nézve, hogyan hasson potencialis
igyfeleire. Vonzonak és dinamikusnak, kell lennie, igazodnia kell kliensei
valtozo igényeihez, mikdzben megérzi egyediségét és kiildetését.

A konduktiv pedagdgiai rendszer Izraelben immar 15 éve létezik. Egyre tobb
sziil6 szerez tudomast a létezésérol, kiilonleges voltarol és Gj modszereirdl. A
piac azonban telitédott a sajatos nevelési programokkal, ami a sziilok
szemében hozzajarul a zlirzavarhoz, vegyes érzelmeket ébreszt, s6t idonként
a tehetetlenség érzetét kelti. Ebben a versenyhelyzetben a Tsad Kadimanak
aruba kell bocsatania egyediségét ¢s eldnyeirél meg kell gydznie a sziildket.
E célbol erdfeszitéseket kell tenniink a Tsad Kadima er6forrasainak megha-
tdrozasa, tovabbfejlesztése és hangsilyozasa érdekében. Hasonloképpen meg
kell hatarozni a gyengéinket is, hogy képesek legylink azokat kezelni és
kijavitani. Ebben feltétleniil egyetértésre kell jutnunk annak érdekében, hogy
fokozzuk intézményeink vonzerejét, biztositsuk a belsé mindséget és
folytassuk a rehabilitdciés nevelés atalakitdsat és megujitasat. Egy ilyen
folyamat nemcsak az adminisztraciora nézve jar kovetkezményekkel, hanem
a konduktoroknak a sziilokkel végzett szakmai munkajat is érinti a valtozatos
interakciok soran, amelyek ezt a sajatos szerkezetet jellemzik.

Eléadasomban beszamolok sajat felmérésem eredményeirdl, amelyet azzal a
céllal végeztem, hogy meghatarozzam, melyek azok a f6 tényezdk, amelyek a
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sziiloket a megfeleld oktatasi-rehabilitacidos szerkezet keresése kozben
befolyasoljak és ezek koziil melyik gyakorolt rajuk olyan hatast, hogy a Tsad
Kadimat valasztottak. Részletesen kitérek arra az Gt tényezdre, amelyek a
legjelentésebbnek bizonyultak:

- A személyzet szakmai szinvonala

- A személyzet viselkedése a gyermekekkel

- Nevelési ideologia

- A gyermek komplex szemlélése

- A “gyomortaji” érzés, hogy “Ez az én gyerekemnek valo hely!”

Ezen feliil utalni fogok a gyenge pontokra is, amelyeket sikertiilt azonositani
¢és azokra a tényezdkre, amelyek ugy tlinik, hogy nem befolyasoljak a dontés-
hozatalt.

Végezetiil foglalkozom majd a felmérés eredményeinek gyakorlati kovetkez-
ményeivel és kisérletet teszek annak az altalanos megfogalmazasara, milyen
Iépéseket ajanlatos tenni a vilagban egyre szaporodd konduktiv intézmények
vonzerejének novelése és fokozasa érdekében.
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A ZENE TERAPIAS HATASAINAK
ALKALMAZASA A KONDUKTIV
PEDAGOGIABAN

Harmat Laszlo — Mach Noémi

Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

A zene és a gyogyitas kapcsolatat az orvostudomany mult szazadbeli fejlo-
dése oOta napirenden tartjdk. Tudomanyos igényességgel azonban csak az
utobbi két-harom évtizedben foglalkoztak vele a kutatok. Kezdetben értelmi
fogyatékossaggal, mozgaskorlatozottsaggal, latas- és hallassériiléssel €16
gyermekeken, felndtteken alkalmaztadk a zeneterapiat jelentds eredmények-
kel. Milyen lehetOségeket rejthet magaban a zene mint gyogyitd eszkoz a
konduktiv pedagdgiaban?

A témahoz kapcsolodd legujabb kiilfoldi és hazai vizsgalatok ismertetése
mellett beszamolunk egy, a Nemzetkozi Peté Intézetben -elvégzett
vizsgalatunkrol is. Vizsgalatunkat egy 14 f6s konduktiv nevelési csoporttal
végeztiik el 6t alkalommal. A csoportban 7- 8 éves, spasztikoparetikus (9
tetraparetikus, 4 diplégias és 1 hemiplégids — kozottiik négynél a figyelem
zavara is észlelhetd) gyerekek voltak. Az alapvetd kiilonbség a megszokott
foglakozasoktol az volt, hogy nem hasznaltunk jatékos motivaciot, ehelyett
tobbszor megalltunk a feladatok végzése kozben, lehetdséget adva arra, hogy
a gyerekek egy kicsit haton fekiidjenek, €s a lassu zenére figyeljenek, ami a
foglalkozas ideje alatt végig halkan szolt.

A vizsgalat soran azt tapasztaltuk, hogy a 45 percesre tervezett feladatsort 35
perc alatt sikeriilt a gyerekeknek végrehajtani, mivel nem kellett a feladatokat
tobbszor megismételni, tovabba — a zene hatasara — konnyebben, gyorsabban
ellazultak, igy csokkentek az akadalyok a kivitelezésben és pontosabba valt a
feladatvégzés.
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SZUKSEGUNK VAN-E A SZULOKRE?

Henderson, Sheila

Craighalbert Centre — The Scottish Centre for Children with
Motor Impairments, Cumbernauld, Egyesiilt Kiralysag

Valamennyien tisztaban vagyunk a korai fejlesztés jelentdségével, és hogy
milyen fontos szerepet jatszik a csecsemd tanulasaban a sziild mint kézvetito,
de hogyan tudjuk ezt eldsegiteni? A Craighalbert Centre-ben egyre tobb
olyan sziilével talalkozunk, akik gyermekiikkel szivesen igénybe vennék
intézményiink szolgaltatasait, de foglalkozasuk ezt nem teszi lehetévé. Az
ilyen gyermekektdl talan meg kell tagadnunk a konduktiv nevelést amiatt,
hogy sziileik nem tudnak megjelenni veliik?

Allandodan véltozé tarsadalmunkban helyes-e, ha a sziil6ktél elvarjuk, hogy
karrierjiket arra az idére sziineteltessék, amig sériilt gyermekiikkel
valamelyik konduktiv nevelési intézménybe jarnak? Nem élnek-e mar igy is
egészen mas ¢letet, mint a barataik?

Az elbado érvekkel fogja alatdmasztani, hogy a sziil6kre igenis sziikség van
ahhoz, hogy a gyermeknek megadjuk a siker optimalis lehetdségét.
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A SPASZTIKUS CEREBRALPARESIS
MULTIDISZCIPLINARIS ELLATASA

Herczeghfalvy Agnes
Bethesda Gyermekkorhdz, Neurologiai Osztaly, Budapest

A cerebralis paresis az izommozgasban vagy a testtartasban az agy statikus,
nem progressziv megbetegedése miatt bekdvetkezett rendellenesség. A
spaszticitas jellemz6i a fokozott izomtoénus, a hiperaktiv reflexek, a
gyengeség és a rossz koordinacidé. Gyermekkorban a spaszticitast leggyak-
rabban a cerebralis paresis és az agy traumatikus sériilése idézi el6. Sok
gyermek mutat spasztikus tiineteket, amelyek nagyban fiiggenek a gyermek
allapotatol. A beteg tlinetegyiittesét kiilonbozé belsé és kiilsd ingerek
sulyosbithatjak. E tiinetek k6zé tartozhat a fajdalom, faradékonysag, inger-
lékenység, alvaszavarok, immobilitas stb.

A gyermek spaszticitasat esetleg fokozni képes tényezok felderitése
érdekében részletes vizsgalatokra €s a szervezet attekintésére van sziikség
még azel6tt, hogy barmilyen intenzivebb terapiaba kezdenénk. Az eléforduld
fogyatékossagok valtozatossagara tekintettel a kdzponti idegrendszer korai
karosodasat elszenvedett gyermekek rehabilitdlasa az orvostudomany
legnehezebb agai kozé tartozik. A cerebralis paresissel €16 gyermekek
rendszerint halmozottan sériiltek és kiilonbozé terapiaformak elemeinek
integralasara lehet sziikségiik.

E rendellenesség kezelése soran altaldban teamrendszeri munkdra van
sziikség. A koriilmény, hogy a spasztikus gyermek szempontjabol szoba
johetd terapidk nagy szamban allnak rendelkezésre, a klinikai orvostol igen
bonyolult menedzseri dontéshozatalt igényel. Az eldadas masodik része e
terapids lehetéségeket fogja szambavenni.

A spaszticitas komplex kezelése sok beteg életmindségét javitja. A konduktiv
“nevelési terapia” a specialis multidiszciplinaris modellben fontos szerepet
jatszik.
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A LATAS MINT ORTHOFUNKCIO: A
PERCEPTUALIS TANULAS MINT
KONDUKTIV NEVELES

Hochstein, Shaul

Hebrew University, Jeruzsalem, Izrael

Peté Andras, Hari Maria és kovetdik uttdord elgondoldsai hozzdjarulnak
ahhoz, hogy jobban megértsiik az agy miikodését és valtozasait. Az eldadas a
vizualis rendszer és a perceptudlis tanulas kérdését targyalja és elemzi a
konduktiv nevelésre hatast gyakorld, a vizualis rendszert vizsgald

tanulmanyok eredményeit.

Az agy tobb modulbdl all, amelyek a viselkedés kiilonbdzo, specifikus
aspektusait szabalyozzak, de integraltan miikodnek. A vizualis rendszert és
moédosulasat, azaz a perceptualis tanulast a konduktiv nevelés szemszogébol
mutatjuk be. Az el6adas bemutatja a holisztikus perceptudlis feldolgozas
fontossagat és elsdbbségét és azt, hogy a tudatos vizualis érzékelés egy
jelenet automatikus, fejjel lefelé észlelésével kezdddik — olyan részletek
alapjan, amelyeket az egyén nem vesz észre, vagy amelyekre nem emlékszik
— ¢és a késébbiekben a tudatos percepcid hogyan jut el lassan, figyelmet
kovetelve a jelenet egyes részleteinek talpra allitott, részletekre kiterjedd
felfogdsahoz. A jelenet néhany eleme olyan mértékben integralt, amennyire
arra lehetGség €s sziikség van és amennyi figyelem és id6 all rendelkezésre az
integralashoz.

Az eldadas foglalkozik az idegi mechanizmusok jellemzdivel, hogy azok az
agy mely teriiletén modositjak a percepcids rendszert, pl. a perceptualis
tanulast mind a magas, mind az alacsony szinteken, valamint a figyelem és a
visszaforditd vezérlés sziikségességére, a jobb tanuldsi teljesitmény
eléréséhez. A modositott idegi interaktivitassal elért jobb percepcids
teljesitmény aktiv utjat 6sszehasonlitjuk a konduktiv nevelésben alkalmazott,
az orthofunkcid elérését célzo vezetett tanulasi modszerrel. Az alapvetd
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srer

segitésében kiilonosen érdekes. Hasonld alkalmazkodas sziikséges a
cerebralis parézisben az alapveté motoros készségek tjraépitéséhez.

105



KOGNITIV ES MOTOROS FEJLODES
ES A LATERALIZACIO NEHANY
KERDESE

Horvath Julia

Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

A kognitiv funkciok féltekei eltéréseivel az utdobbi évek tudomanyos szakiro-
dalma tobb aspektusbol foglalkozott. Az agyféltekék kozotti kiillonbségekkel
(Héamori), a féltekei munkamegosztassal (Geschwind-Galaburda), a kezesség
genetikai meghatarozottsagaval (Anett) szinte folyamatosan foglalkoznak. A
legutobbi kutatasok mar nemcsak az agyféltekék kozotti kiilonbségekkel,
hanem az agy eliils6 és hatsé részei ill. a kérgi és kéreg alatti struktirdk
kozotti kiillonbségekkel is foglalkoznak (Szendi, 2003). Részteriiletekre kiter-
jedé pszichofizioldgiai kutatasok vizsgaljak az agyi munkamegosztas jelleg-
zetességeit az érzelmekkel kapcsolatban (Davidson, Fox) vagy a borérzéke-
Iéssel kapcsolatban (Kopp, M 2000). A kognitiv terapidk eredményesebbek
az un. stabilokndl, mig a szorongoknal a gyodgyszeres kezelés hatasosabb.
Gyodgypedagogiai kutatasok foglalkoztak a balkezesség-dadogas, dyslexia
(Torda, 2000) Osszefiiggéseivel. Hazai kutatasok tértek ki az
immunbetegségek ¢s kezesség (Szendi és mtsai 2002), valamint a tanulasi
problémak ¢és kiilonleges tehetségek és féltekei meghatarozottsag kérdéseivel
(Gyarmathy, 2002). Sajat kutatasaink foglalkoztak a hemiszferialis
munkamegosztas kérdéseivel cerebralis parézisben, a velesziiletett
hemiplégia és az aszimmetrikus tetraparézis eseteiben (Balogh és Horvath
2000). Az epilepszias jelenségek elofordulasaval a féloldali érintettek
korében (Medveczky, Balogh és Halasz, 1998), a szerzett féltekei
karosodasok néhany kisér jellegzetességével valamint a hozza kapcsolddd
fejleszt6 eljarasokkal (Tarczay és mtsai, 2001). A cerebralis parézis eseteiben
a féltekék kiillonboz6 mértékben sériilnek. Ezt a sériilést az agy plaszticitasa
révén és tanulasi folyamat révén is kompenzalni képes, feltehetéen ezért nem
jonnek 1étre a specialis hidnytiinetek (Balogh, 2003).
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A konduktiv nevelés - kognitiv modszer 1évén - a féltekei eltéréseket elso-
sorban a szimmetrikus és ritmusos tevékenységek szervezésén keresztiil
befolyasolja. Gyakorlas révén a helyzetvaltoztatas, a lateralitas, percepcio, a
nagy- ¢és a finom mozgasok minden teriiletére hatast gyakorol.

Eletkoronként differencialt tevékenységek rendszerével torekszik arra, hogy
a két agyfélteke egyiittmiikodése minél erésebb legyen. Ebben a fejlesztési
folyamatban a konduktiv nevelés a teljes pedagogiai eszkoztarat és
facilitacios eszkozrendszert felhasznalja a sikeres integracid érdekében.

A korkép- és életkorspecifikus programszerkesztéstol a specidlis csoport és
egyéni szempontokat figyelembevevo “bilateralis” fejlesztéstél varjuk, hogy
az anatomiailag jelenlévd, de nem harmonikusan hasznalt idegrendszeri
szerkezetek a kdrnyezeti ingerek optimumat kapjak meg.
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INTEGRACIO MAR AZ OVODABAN

Horvath Julia — Orkényi Istvan — Salga Jézsefné
Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

A kozponti idegrendszeri sériilt gyermekek egészségesekkel egylitt vagy
kiilén nevelésének kérdései kiillonb6z6 problémakat vetnek fel életkoronként,
sériiléstipusonként és a tarsadalmi elvarasok tekintetében. Ovodaskor idején
a gyermekek nevelését elsdsorban a csalad vaéllalja, az integracié egész
tarsadalmat feszité kérdései inkabb iskolaskorban jelentkeznek.

A korai életszakaszban megkezdett konduktiv nevelésben részesiilé
gyermekek koriilbeliil 60%-anak mozgasfejlesztése eredményesen lezarul 3
éves kor koriil vagy az eldtt. Utdgondozasi statisztikdink jelezték az utobbi
években, hogy van a gyermekeknek egy olyan csoportja, akiknek egészséges
mintara ugyan sziikségiik van, de a konduktiv nevelés alapelvei, céljai és
programja szerint torténik programjuk szervezése. A kisérleti jelleggel indult
6vodai modell szerint motoros sériilt gyermekek és egészséges testvéreik
(rendszerint ikertestvérilk) szamara szervezett program a 2000-2001
tanévben indult. A csoportos nevelés ezen kiilonleges formajanak kiragadott
pillanatait rogziti a film.
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KOGNITIiV ES MOTOROS FEJLODES,
LATERALIZACIO ES DOMINANCIA

Horvath Julia

Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

Fejlédés, érés vagy ,,nurture versus nature” (Hamori, 2001) visszatérd vitai a
neurologidnak és a pedagodgianak. A neuroplaszticitds és a sejtek tanulasi
folyamatanak kérdései (Edelmann), a kiilonbozé tanuldselméletek és a
megvalositas lehetdsége allandd hatassal vannak a konduktiv nevelés
megljulasara. Petd, Hari majd Kozma nézetei uj elemeket hoztak a
konduktiv nevelés alkalmazhatosaga altalanos és specifikus problémai
megoldasahoz (Kozma, Balogh 2001).

Kozponti idegrendszeri sériilések esetében az izgalmi és a hidnytiinetek, a
sulyossag megallapitasa, ahogyan a konduktiv nevelés indikacioja is vissza-
téré6 téma sajat kutatasainkban és publikaciokban (Balogh, Medveczky,
2003). A minusz tiinetek koziil a koordinacidé zavar, az alternalé mozgésok
elégtelensége, a hidnyzo vagy zavart testvazlat egyenként vagy Osszességé-
ben jelentds Osszefiiggésben van a féltekei munkamegosztassal. Ugyanakkor
empirikus kutatas bizonyitotta (Kozma és Balogh, Blank és Voss) hogy
barmelyik minusz tiinet a konduktiv nevelés modszerével fejleszthetd és
elimindlodik. Kialakul a mozgasminta (Kozma), javulnak a kognitiv és
motoros teljesitmények.

A lateralitas és dominancia, a kezesség kérdései olyan metodikai kérdéseket
vetnek fel a gydgypedagogia teriiletén is (Torda és Gyarmathy, 2002), ame-
lyekkel konduktiv nevelési specifikumaink miatt is érdemes foglalkozni.

A kezesség, a féltekék eltéré mértéki sériilései és ezek befolyasolasa a kon-
duktiv nevelés eszkoztaraval mar tobb eléadas és kutatas témaja volt (Balogh
¢és Horvath). Vannak azonban fontos és meg nem valaszolt kérdések:

- Hogyan, mikor és milyen pedagogiai modszerekkel befolyasolhatok a
lateralitas problémai gyermekkorban? Hogyan segit az algoritmikusan
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felépitett napirend a szimmetria kialakitdsdban és egyuttal, hogyan
segiti a féltekei funkciok egymasra hatasat?

Hogyan befolyasoljak a facilitaciés technikak a kényszerkezesség
(egyébként szinte torvényszeril) kialakulasat?

Kell-e az ellen dolgozni, hogyha mar megtortént?



EMBERRAJZ JELLEGZETESSEGEI
ES VALTOZASAI MOZGASSERULT
KISISKOLASOK ESETEBEN

Horvath Julia

Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

A mozgasdiszfunkcioval ¢l (cerebralparetikus) gyermekek esetében az
idegrendszeri karosodas diffuz jellegli. Az eltérések kiilonbozé mértékben
jelentkeznek tiinettipusonként, de szinte mindegyik esetben megjelennek a
vizoumotoros koordinacid, valamint a *Gestalt’ 1atds rendellenességei, ame-
lyek az emberrajz kialakitasat, a firkatol a rajzig befolyasoljak. Tobben
(Vigotskij, Legge Barber, Illyés) a masodlagos fogyatékossagok rendszerét,
valamint a vizualis észlelés és vizoumotoros koordinacid zavarat latjak - a
gondolkodasi folyamatok lelassuldsdn kiviil - a mozgassériilt gyermekek
kozos jellemzojének.

A gyermeki emberrajz vizsgalatat diagnosztikus és terapias céllal szokas
végezni. Altalanos nézet, hogy az emberrajz fejlédése hasonl6 médon megy
végbe a gyermekek nagy szazalékanal (Kellog). Tobb kutato jelzi azt is, hogy
az emberrajz csak egy aspektusa a gyermek megfigyelésének, és nem is
mutat realis képet, nem hasznalhato fel prognosztikus céllal (Karpati). Sajat
vizsgalataink azt a tényt igazoltdk, hogy a megakadas, lemaradas ember-
rajzban megjelend vonasai a tanulasi zavar meglétét jelzik gyermekeinknél
(Horvath). A hetvenes években keriiltek el6térbe az intelligenciakutatdsok
Wevetzer révén. A cerebralparetikusok intellektudlis, tanulasi teljesitményei
azt igazoltak, hogy a vizualis észlelés kiillonboz6 zavarai, a kézpreferencia
bizonytalansaga, az egyes tlinettipusokhoz kapcsolddd stlyosabb érzékelési,
észlelési zavarok erdsen befolyasoljak a vizualis nyelv kifejlodését, az em-
berrajz kialakulasat (Zsabokorszky, Nagy). Tanulasi Képességeket Vizsgald
Allomasunk két éves anyagabol kiilonbdzé tiinettipusu gyermekek egyéni
fejlesztését kisérd rajzokbol valogattunk emberrajzokat. A fejlodés ritmusa
szamunkra a specialis fejlesztés 1étjogosultsagat bizonyitotta.
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A KONDUKTIV NEVELES HELYZE-
TENEK ATTEKINTESE A NEMET
ISKOLA- ES REHABILITACIOS REND-
SZERBEN 1990-TOL NAPJAINKIG

Hoss-Zenker, Beate — Stelczerné-Oberszt Mariann
Stiftung Pfennigparade, Miinchen, Németorszag

A németorszagi konduktorképzés tapasztalatai és fejlodési iranya

1. A konduktiv nevelés (KN) németorszagi fejlodése

A KN az 1990-es években érkezett meg Németorszagba. Egy erételjes
sziil61 szervezet honositotta meg a KN-t Németorszagban és lobbizott
a bajor Miivelddési és Oktatasi Minisztériumnal a konduktiv iskola
alapitasa érdekében. Az ez ligyben a minisztérium altal inditott kutatas
tette lehetdvé a KN megvalositasat Miinchenben. Kijeloltek 5
bajororszagi iskolat a KN kivitelezésével kapcsolatos kiilonbozo
kérdések megvalaszolasara.

2. Németorszagban a KN négyféle modellje honosodott meg
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KN a fogyatékos gyermekeket oktato maganiskolakban — pl. a
miincheni Stiftung Pfennigparade

Fogyatékos gyermekeket oktatd allami iskolak — pl. Niirnberg
Sziil6i szervezetek altal fenntartott KN — pl. FortSchritt

Rehabilitacios kdzpontok pl. az oberhauseni Kinderzentrum

A maganiskola tanitokat, (magyar és német) konduktorokat, tera-
peutakat (gyodgytornasz, foglalkozasterapeuta, logopédus), pedagd-
gusokat (neveldk, oOvodapedagdégusok, terapids pedagogusok) és
apoloszemélyzetet, valamint orvosokat és pszichologusokat foglal-
koztat. A szakemberek transzdiszciplinaris teamekben dolgoznak és a
kiilénbozo teriiletek igy atlathatéva valnak.



Az éllami iskoldba mindenféle mozgasfogyatékossaggal felvesznek
gyermekeket. A mozgasjavitd programokhoz Osszevalogatjak a
csoportokat a hét meghatirozott orai idejére. Az iskolai oOrak
keretében zajlo konduktiv munkat Németorszagban képzett kon-
duktorok iranyitjak.

Sziil6i szervezetek

Magyar konduktorok €s néhany Nagy-Britannidban végzett konduktor
rovid ideig tartd fejlesztést és intenziv programokat tart Németorszag-
szerte tobbnyire dvodaskoru gyermekeknek.

Rehabilitacios kozpontok
Ezekben 3-6 hetes szakaszos KN-t végeznek orvosi és terapias
jelleggel, amit tobbnyire az egészségbiztositok fizetnek.

3. Valtozasok és kutatdmunka
Mi valtozott a gyermekek szempontjabol Németorszagban?
Hogyan miikddik Németorszagban a konduktiv tanitas az iskolaban?
A KN orvosi-terapias szempontbol
Tudomanyos kutatasok Németorszagban

4. A konduktorképzés Németorszagban
2000-ben indult eldszér Miinchenben KN-i tovabbképzés 25 tanito,
pedagdgus és terapeuta részvételével. Jelenleg a masodik kurzus zajlik.
A képzés 60% gyakorlati munkat és 40% elméletet, 2 év alatt dsszesen
1700 6rat tartalmaz az Eurdpai Tantervnek megfelelden. A tovabbképzés
a kovetkezd tantargyakbol all:

— A KN alapjai
- A KN torténete és elmélete
- A KN moddszertana és alapelvei
- A konduktiv programok

— Orvostudomany és rehabilitacio
- Anatdmia és fiziologia
- A KN kortana
- Orthopédia
- A kezelés neurofiziologiai modszerei
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— Pedagogiai targyak
- A mozgassériiltek specialis oktatasa
- Didaktika
- Methodika
- Tanterv

— Pszichologia és szociologia

Az oktatas soran bevezettiik a “problémaorientalt” vagy “probléman
alapuld” tanulast. Ez 6sztonzi a team-munkat, ami a jo konduktor
fontos ismertetdjegye.

A gyakorlati 6rakon a hallgatok elsajatitjak és gyakoroljak azokat a
specialis készségeket, amelyekkel a konduktornak rendelkeznie kell,
ugymint a megfigyelés, az iranyitas, a képessé tevés, a motivalas, a
funkciok facilitdlasa, a napi munka és a munkatarsak megszervezése
és a fejlédés dokumentalasa.

A konduktiv nevelés a fogyatékos gyermekkel végzett munka teriiletén a
gyakorlat igen magas szintjét érte el. Ez a rchabilitacios és a cerebral-
paretikus gyermekekkel dolgozd mds szakemberek korében koztudott. Az
utobbi években fontos parbeszéd zajlik a KN megvalositasaval kapcsolatban.
A sziilok, a szakemberek és a magyar konduktorok eréfeszitései lehetdvé
tették a KN fokozatos fejlodését a német rehabiliticios és oktatasi rendszeren
beliil a sikeres terapias eljarasok melldzése nélkiil, és a német kulturdlis és
oktatasi standardok megérzése mellett.
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KONDUKTIV NEVELES NEMZETI
KONTEXTUSBAN

Jerngvist, Lillemor

Craighalbert Centre — The Scottish Centre for Children with
Motor Impairments, Cumbernauld, Egyesiilt Kiralysag

A Craighalbert Centre az 1980-as évek kozepén a médidban tapasztalt nagy
érdeklddést kovetden jott létre. Egyediilallo jelenség annyiban, hogy miikddését
kezdettdl a kormany finanszirozta. Nemcsak az e célra emelt épiilet, hanem az
idelatogatod csaladok szallasanak koltségeit is 100%-ban az allami szubvencid
fedezte. Skocia kdzismerten biiszke az oktatasi rendszerére és a Skot Ugyek
Hivatala elvarta a nemzeti irdnyelvek és a kivald skociai gyakorlat erteljes
érvényesiilését. A kapott feladat igy a konduktiv nevelésnek és a nemzeti
gyakorlatnak is megfeleld “Mozgassériilt Gyermekek Skociai Kozpontja”
létrehozasa volt. Ezt tiikrozi a szerkezeti felépités, a munkatarsi garda kialakitasa
¢s fejlesztése, valamint a célkitlizések.

12 éves intenziv fejlesztd tevékenysége soran az intézmény gyorsan reagalt a
korményzati kezdeményezésekre, megbeszéléseket és konzultaciot folytatott
a skot parlamenttel és a skot kormannyal. A kdzpont kdzvetlen tdmogatast
kap a skot kormanytol és a skociai oktatason beliil orszagos funkciot tolt be.
A kozpont a skociai oktatdsi hatdsdgok tobbségével egyiittmiikodik, vagy
kozvetleniil a gyermekek révén vagy a szakmai fejlesztés keretében.

Az utdbbi években szamos tarsadalmi és oktatasi reformra keriilt sor, pl. a skociai
oktatasi standardokra vonatkozo6 torvény egy szakasza rendelkezik a tobbségi
iskolara val6 alkalmassag vélelmérdl, és a fogyatékosok megkiilonbdztetésérdl
sz010 1995-6s torvény alkalmat adott a bekertilési stratégiak kidolgozasara. Egy,
a tanulas tovabbi segitésére vonatkozd 10j torvénytervezet most van a skot
parlament el6tt és az egyeztetési folyamatban intézményiink aktivan részt vesz.
Megmutattuk, hogy a konduktiv nevelés és a Craighalbert Centre a korai
fejlesztés, a sziilok bevonasa, az egylittmiikodés, az integracio és a folyamatos
szakmai tovabbképzés terén egy 1épéssel a kormany célkitlizései el6tt jar.
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FOLYAMATOS SZAKMAI
TOVABBKEPZES

Jerngvist, Lillemor

Craighalbert Centre — The Scottish Centre for Children with
Motor Impairments, Cumbernauld, Egyesiilt Kiralysag

A Craighalbert Centre munkatarsai igen kiilonb6zé szakmai hattérrel
rendelkeznek. Minden munkatarsat azonos feltételekkel alkalmazunk. A
teamrendszerli munka magasan fejlett, a team minden tagjanak munkakori
leirasa azonos. A szervezeti felépités teljes mértékben figyelembe veszi a
konduktiv nevelés kdvetelményeit és a konduktori rendszer is jelen van.

Az értékelés és a szakmai tovabbképzés rendszere révén az intézet a
Craighalbert-féle konduktor képzésére torekszik. Létrehoztunk egy modul-
készletet, amelyet két egyetem jovahagyott, ¢és egyéni terveiknek
megfelelden munkatarsainknak lehetéségiik van tobbféle munka melletti és
mas tanfolyamon vald részvételre.

A Craighalbert-féle modulok és nappali tanfolyamok mas szervezetek mun-
katarsai szamara is elérhetdk, és szerepelnek az egyetemek modulbankjaiban
¢és a témahoz kapcsolodo weboldalakon.

A dolgozat bemutatja a modulok rugalmas hasznalatit és a folyamatos
szakmai tovabbképzés mas lehetdségeit.
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MIT TANULTUNK PETO
LEVELEIBOL?

Jerngvist, Lillemor

Craighalbert Centre — The Scottish Centre for Children with
Motor Impairments, Cumbernauld, Egyesiilt Kiralysag

Peté Andras Ester Cottonnal folytatott levelezése meghatarozta a konduktiv
nevelés kezdeti fejlodését az Egyesiilt Kiralysagban. Kozel harom éven
keresztiil intenziven leveleztek egymassal, mivel Cotton arra torekedett, hogy
a modszert meghonositsa Angliaban.

A levelekbdl kiolvashatd Petd Andras Cotton irant érzett bizalma és
tisztelete. Arrdl is szamot adnak, milyen Gtmutatast és Osztonzést kapott
Cotton Pet6tdl ugy a gyakorlati, mint az elméleti munka tekintetében. A
dolgozat azt is vizsgalja, hogy a Craighalbert Centre hogyan vette at ezt a
korai tevékenységet, hogyan épitett ra és hogyan fejlesztette tovabb. A
dolgozat bemutatja, mennyire aktualisak ma is a 40 éve kapott tanacsok.
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EGYUTTMUKODES

Jerngvist, Lillemor

Craighalbert Centre — The Scottish Centre for Children with
Motor Impairments, Cumbernauld, Egyesiilt Kiralysag

Valamennyi hivatalos és Onkéntes, a sajatos nevelési igényii gyermekek
ellatasaban érdekelt szervezet felismerte, hogy a gyermek és a csalad
zokkendmentes ellatasa érdekében rendszerszerti szemlélet kialakitasara és
munkéjuk Osszehangoldsara van sziikség. A Craighalbert kozpontbol a
gyermekeket tobbségi iskolaba bocsatjuk el, és igen lényeges, hogy létre-
j6jjon valamennyi résztvevo egylittmiikodése.

A dolgozat egy, a Craighalbert Centre, egy oktatasiigyi hatdsadg és egy
egészségligyi alapellatast végzo tarsulas egylittmiikodésével 1étrejott kisérleti
projektet mutat be. Egy vizsgalat ramutatott a sziilok aggalyaira és egyér-
telmd, hogy sziikkség van mind a rendszer, mind az egyes szakemberek
szemléletének, értékeinek, tudasanak és készségeinek tokéletesitésére.

A projekt célja az ellatds egységes folyamatanak kidolgozasa kozds
vizsgalattal és tervezéssel. Torekszik tovabba a kozos dokumentacié kiala-
kitasara azokon a teriileteken, ahol ez indokolt, és a sziilok tajékoztatasaban
meglévo hianyossagok meghatarozasara és athidalasara.

A hatosagok és a helyi ellatast biztositd szerkezetek egylittmiikodésébol
levont tanulsagok kiterjesztésére a projekt masodik szakaszaban keriil sor.
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A KONDUKTIV NEVELES
SZUKSEGESSEGE (1.)

Kallay Zsofia
Nemzetkozi Pet6 Intézet, Budapest

Munkam a konduktiv nevelés sziikségességét, alkalmazhatosagat, és a
gyermekek csoportba torténd beilleszkedésnek a feltételeit vizsgalja.

A Nemzetkozi Peté Intézet 1999-es rendelési, tandcsadasi jegyzékeinek
adatainak felhasznaldsaval kizarolag a 0-14 éves magyar, els6 izben jelent-
kezettek (N=319) utjat vizsgaltam. A jelentkezettek 82%-a bizonyult
konduktiv nevelési jeloltnek. A gyermekek tobbsége a Korai Fejleszté Allo-
masra keriilt, vagyis 3 éves kor alatt keriilt az intézetbe. A konduktiv
nevelésre vald alkalmassdgot a kovetkez6kben foglalhatjuk Ossze: az egyén
kontaktusképessége, egylittmiikodé-képessége, ravezethetdsége, fejleszthetd-
sége, ezek kialakithatosadgi potencialja, illetve a tanuldsi motivacid
kialakithatosaga.

Valojaban a konduktiv nevelés alkalmazhatosaga azt jelenti, hogy kinek és
mit ad a konduktiv nevelés, pontosabban: a konduktiv nevelés milyen
diszfunkcidsok nevelésére a legalkalmasabb. Sokszor eléfordul azonban,
hogy jo kontaktusképességii gyermeknek stagnal a mozgasi allapota, vagy
egy gyenge tanulasi képességekkel rendelkezd, szétszort figyelmii gyermek
kiemelked6 mozgasfejlddést mutat.

Talalkozunk munkank soran olyan gyermekekkel is, akiknél a kezdeti statusz
nem ad egyértelmi képet a gyermek fejleszthetdségérol, megfigyelés céljabol
keriil a csoportba, ugyanis a kozosség, az adekvat konduktiv program
hatasara kialakulhat a gyermek tanuldsi motivacidja. Egy-egy esetben
talalkozhatunk olyan, nem kozponti idegrendszeri sériilttel, akivel jo
eredményt értiink el konduktiv neveléssel.

A konduktiv neveléssel megel6zhetd a gyermek passzivitasa, kiszolgalasa,
beteg gyermekként vald nevelése; a koros tartdsok, kontrakturak, sztereoti-
pidk kialakulasa; az értelmi besziikiilés, a jatéktevékenység késése, a visel-
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kedési és adaptacios problémak, a személyiségtorzulasok (tulzott félelem,
onbizalom hianya, agresszid, egoizmus); az anya-gyermek kapcsolat defor-
malddasa, a csalddi miikddés zavara. Mindezekbdl kovetkezik tehat, hogy a
konduktiv nevelést mar a csaladban, csecsemékorban fontos elkezdeni.

Természetesen kés6bbi életkorban is javasolt és fontos a diszfunkcids gyer-
mek konduktiv nevelésének megkezdése, de szamolni kell a gyermek akti-
vitasanak hianyaval, kényelemszeretetével, a hypotrophias torzs- és végtag-
izomzattal, gyengébb fizikai allapottal, mar kialakult deformitasokkal,
kontraktarakkal.
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A KONDUKTIV NEVELES
SZUKSEGESSEGE (2.)

Kallay Zsofia
Nemzetkozi Pet6 Intézet, Budapest

A konduktiv nevelés szakirodalmaban, valamint gyakorlati munkank soran is
gyakran felmeriil a kérdés: mely eseteknél alkalmazhato a konduktiv nevelés
(Kozma-Balogh, 2000)?

Egyes esetekben sajat megfigyelések részteriiletek vizsgalata soran tértek ki a
szelekcido  kérdéseire (Balogh-Medveczky, 2003). Korai konduktiv
nevelésben részesiilt gyermekek konduktiv nevelési idejének és bevalasanak
néhdny aspektusat vizsgaltdk az 1991-1996 kozott elbocsatottak esetében
(Balogh, Dedk és Horvath, 2001).

A szelekciés kritériumok megallapitasanal gondosan, a minusz tiineteken
keresztiil, a prognosztika szempontjait is figyelembe véve kell eljarni. Ennek
néhany aspektusat vizsgalta a munka az 1999-es intézeti adatok tiikrében.

319 gyermek adatait vizsgalta, a fejlesztési teriiletek, a fejleszthetdség, az
esetleges atiranyitas szempontjabol. Egy év adatainak elemzésével kisérletet
tett a konduktiv nevelés szelekcids kritériumainak leirdsara, illetve a Petd
madszer helyének megfogalmazasara a cerebralparesissel ¢é10k ellatasaban.
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TAPLALKOZASI PROBLEMAK
ISKOLASKORU, CEREBRALIS
PARESISSEL ELO GYERMEKEKNEL

Kardos Zsofia

Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

A fejlodé szervezetnek nemcsak az elhasznalt testanyagot kell potolnia, ha-
nem gondoskodnia kell a novekedéshez sziikséges anyag- €s energiasziik-
séglet fedezésérdl is. A jarasképtelen gyermek energiasziikséglete cca. 50-
75%-a az azonos magassagu jaroképes gyermekének. Az athetosissal ¢loké
viszont annak 200%-at is meghaladhatja.

Az intézetiinkben nevelt motoros diszfunkcioval él6 iskolas gyermekeket
(N=92) négy diszkriminacids csoportba soroltam:

- ataplalék kevesebb, mint kivanatos a nyelés, a ragas zavara miatt

- a taplalék kevesebb, mert az 6nalldo evéeszkdzos étkezés a spaszticitas
és a koordinacid zavar miatt nehezitett

- kronikus székletiiritési zavar miatt lathaté alultaplaltsdg, melynek a
mozgasszegény ¢életmdd részben oka, részben kovetkezménye lehet

- egyéb tényezOk miatti (pl. étvagytalansag, ételallergia) vagy ok nélkiili
alultaplaltsag.

A magyar percentilis standardokat és a BMI szamitast hasznaltam az atlagtol
valo eltérés megitélésére. Sulyos alultaplaltsagot jelent a 3 percentilis alatti
értek, BMI szamitas esetén ez 18 alatti eredményt jelent.

A hipotézis az volt, hogy az athetotikus, ataxias gyermekek korében a tap-
lalék bevitel nehézsége és a tulmozgas okozta nagyobb energiasziikséglet
miatt tobbszor talalkozunk alultaplaltsaggal, mig a spasztikus gyermekek
esetében a mozgasszegénység ¢és talan kevesebb taplalék-beviteli nehezitett-
ség tobbszor okoz tultaplaltsagot.
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Ezt a vizsgalat adatai nem igazoltak. A 15 athetotikus, ataxiads gyermek fele
alultaplalt. A 77 spasztikus gyermekekbdl 3 talstlyos, de a gyermekek tobb
mint fele alultaplalt vagy sovany. Ugyanakkor 50/77 gyermek nem éri el az
¢életkoranak megfeleld testmagassag minimumat. A vizsgalatban szereplé 92
gyermek tobb, mint 50%-a a magyar standard normal értékek alsé hatara alatt
marad mindkét szamitas alapjan. Munkam felhivja a figyelmet a megfeleld
testhelyzet, ételvalaszték, a magas kaloéria tartalmu ételek, az alkalmas
evOeszkoz egyéni és gondos folyamatos megvalasztasara. Legyen 6rom az
étkezés!
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AZ EUROPAI KONDUKTOR MINT
LEENDO FOGLALKOZAS EGY
TUDOMANYOS EU-PROJEKT

ALAPJAN

Keil, Helga

Institut Keil, Bécs, Ausztria

Mivel Eurdpa egyesiil, és a foglalkozasoknak is kompatibilissé kell valniuk,
4 orszag (Anglia, Németorszag, Norvégia és Ausztria) 0sszesen 9 intézménye
miikodott egyiitt harom évig egy tudomanyos kozremiikodéssel zajlo EU-
projekt, a Comenius 3.1 keretében 2003. juniusaig. A projekt f6 témaja a
konduktorképzés illetve a konduktiv nevelés kiilonbdzé modszereinek
Osszehasonlitasa, elemzése és értelmezése volt.

Az eredmény
— mindségi,
— mennyiségi €s
— konduktiv volt,

Pet6 és a “con-ducere” koncepci6 eredeti értelmének megfeleléen, amelynek
jelentése
— “egyesit”
— “tovabbvezet egy értelmes és elérhetd cél felé”
— “avaldsag szempontjabol elényds”
A konduktiv pedagdgia europai helyzetére tekintettel az EU-projekt
valamennyi résztvevoje egyetértett abban, hogy a teendo:
1. Valamennyi 1étez6 és tervezett konduktorképzés és konduktorképzésre
iranyulé tisztességes probalkozas egyesitése,
2. a tovabbhaladas, és az 0Osszes ilyen iranyu torekvésnek egy kozods
eurdpai foglalkozas iranyaba terelése,
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3.

a mindség fenntartisa mellett ezen eurdpai foglalkozas adaptalasa a
kiilonb6z6 nemzeti sziikségletekhez és feltételekhez.

A mindezen igényeket kielégitd valasz a “féiskolai szinten képzett eurdpai

konduktor”. Ez ma még csak alom, de az EU-projekt befejezése utan mar

vannak nagyon is valdésagos vonasai, amelyeket most az alabbi tételekben

szeretnék bemutatni:

1.

A konduktorképzésnek féiskolai szintiinek kell lennie és lehetévé kell
tennie az europai Bachelor fokozat megszerzését.

Ez azt jelenti, hogy 4500 orai oktatast kell tartalmaznia, amelyet at kell
szamolni az eurodpai kreditatviteli rendszer pontjaira is (=cr.), amely a
Bachelor fokozat esetében 180 cr.

A képzésnek modulokbol kell felépiilnie, a tartalmaknak harom
vilagosan definialt szinthez kell kapcsolodniuk és egyértelmiien meg
kell hatarozni a hallgatoktol elvart készségeket.

A konduktorképzésben mindig két lehetdséget kell biztositani:

- aszikséges alapképzést
- kiegészitd képzést szakképzett terapeutdk vagy pedagodgusok ré-
szére, az el6z0 tanulmanyok részleges beszamitasaval.

Eurépaban nem altalanosan képzett tanitd-konduktorokra van sziikség,
hanem f&iskolai szinten képzett, mind a terapia, mind a pedagdgia
terliletén szilard tudassal és készségekkel rendelkez6 konduktorokra;
ezt az ellenvetést mar Petd Andras is megtette, mivel a konduktort a
terapeuta és a pedagdgus szakmak kozott kozépen akarta elhelyezni.

Elsésorban a “problémaalapti tanulas” (Problem based learning, PBL)
modern tanuldsi rendszerét alkalmazva intenzivebbé lehet tenni az
6nallo tanulast. Véleményem szerint az 6nallo tanulds maximalis aranya
az cléadasok tekintetében 40%, a gyakorlat tekintetében azonban csak
30-35% lehet.

Az egyik oldalon az alaptantargyak vagy az elmélet, a masik oldalon a
gyakorlat mindig 50%:50% aranyban szerepeljen.

Az alom valora valhat, ha az elképzelés jo és sokan dolgoznak érte. Hiszem,

hogy ez az alom megvalosul, mivel jo és érdemes érte dolgozni.
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CELZOTT FEJLESZTOPROGRAM
OVODASKORBAN

Kissné Papik Erzsébet — Liptai Zita — Horvath Julia

Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

A szakirodalomban az intelligencia struktira valtozasat a tanulasi zavarok
eléjelének tartjdk. Staruss és Lehtinen szerint az agykarosodott gyermekek
iigyetlenségének legfobb oka a motoros és percepcids rendszerek integracio-
janak hianya. Ennek az elméletnek Frostig (1964) az egyik legjelesebb
képviseldje, amely a tanulasi zavarok 1étrejottét az érzékszervek rendellenes-
ségével magyardzza. Az ebben a csoportban végzett kutatdsok szerint a
kiilonb6z6 funkcidok koordinacidjanak hidnya és a szenzoros ¢és motoros
funkciok elégtelen integracidja, a korai életszakasz nem megfeleld tanuldsi
tapasztalataval magyarazhatd (csecsemo- és kisgyermekkorban). Ez tiikro-
z6dik a nem megfeleld testkép és orientacios bizonytalansag kialakuldsaban,
¢és mivel a pontatlan szenzoros ingerekre adott motoros valaszok sikertelenek,
nem idéznek eld tovabbi motoros valaszokat, és ez hatraltatja a finomabb
koordinaci6 kialakulasat.

Kiphard szerint (1971) a percepcios tanuldas megel6zi az absztrakciot. Az
okok feltarasara ¢és a tiinetek leirasara iranyuld kutatdsok kiilonbozo
feltételezéseken  alapulnak. Mindharom  megkdzelités eredményeit
figyelembe kell venni diszfunkcidsok programtervezésénél, mivel a tanulasi
nehézségek nem visszafordithatatlanok és specidlis fejlesztd eljarasokkal
javithatok. Az okok feltarasara, a tiinetek leirasara és a CP-s gyermekek
kisérd tiineteinek feltarasara iranyuld Petd Intézeti kutatasok is kiilonbozo
hipotézisekbdl indulnak ki (Kozma, Balogh). A percepcidos funkcidk
legintenzivebb fejlesztésének idészaka CP-s gyermekek esetében is 3 és 6
éves kor kozott van. Az optimalis fejlodés és a legintenzivebb valtozés az
adott funkciok fejlodésének legérzékenyebb iddszakaban érheték el. Ha
kisiskolas korban tanulasi nehézség meriil f6l, a probléma milyensége
megmutathatja, hol van a gyermek lemaradva és azt is, mely pszicholdogiai
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funkciok feleldsek érte. Meger6sitése vagy Ujratanulds sziikséges ilyenkor. A
latas, tapintas és mozgas egyideji szabalyozasa a finom motoros teljesitmény
kialakulasakor jon létre (megel6zi a miivészetet és az irast). (Ennek megfe-
lelGen, kiilonb6zo feladatsorokat alkalmaznak a csoportokban, elsésorban a
manualis készségek fejlesztésére.) A film a specidlis fejlesztoprogram néhany
elemét mutatja be. A program tiinetspecifikus és altalanosan el6forduld
problémakra késziil mint pl. tajékozodas, testkép, a kdrnyezetbdl szarmazo
tapintasi, akusztikus és vesztibularis ingerek sora.
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A 6-10 EVES CP-S GYEREKEK
JATEKTEVEKENYSEGENEK
VIZSGALATA

Klein Anna* — Biro Katalin

*Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

A témavdlasztast az a tény indokolja, hogy a jatéktevékenységen keresztiil
azoknak a képességeknek a fejlesztésére nyilik lehetoség, amelyek
kialakitasat a konduktiv pedagogia célul tiizi ki: célképzés, tervezés,
problémamegoldas. A jatékkal 1étrehozhatd az az aktivitas, amely a spontan
¢és tudatos tanulasnak is egyarant feltétele. Id6szertiségét pedig az mutatja,
hogy iskolankban lehet6ség nyilt a jatékot, mint fejlesztendd tevékenységet a
tanulok napirendjébe illeszteni. Ezt az elhatarozast az tette sziikségessé, hogy
a tapasztalatok szerint a cerebralis parézissel él6 gyermekek nagy részének
jatéktevékenysége szegényes, annak mennyisége €s mindsége elmarad ép
tarsaikétol, amelyet tobbek kozott a mozgaskészség korlatozott volta és
tapasztalatszerzés akadalyozottsaga okoz. Ebben a kutatasban olyan fejlesztd
program megalkotasat és értékelését tliztiik ki célul, amelyben a jaték
egyidejlileg eszkoz €s cél is. A jaték mozgatd rigodja az értelmi fejlédésnek,
sziikségessé teszi a mozgast, és a szocializacio gyakorlasat teszi lehetove.

Kialakult az a gyakorlat, amely soran az életkornak megfeleld szituacios-
szerep- és versenyjatékok tudatos szervezésével és iranyitasaval végzett te-
vékenységekkel egyidejlileg a gyermekek jatékaval kapcsolatos diagnosztikai
jellegl vizsgalatokat is végziink. Ezek a fejlesztés tervezésének tampontjai-
ként szolgalnak.

Az egyes részképességeket Osszetett, ¢letszerli tevékenységeken keresztiil,
integralt modon kivanjuk fejleszteni, és az igy kialakul6 funkciokat megerd-
siteni.

A vizsgéalat modszerélil a megfigyelést valasztottuk, specialisan kidolgozott
szempontok alapjan. A torténéseket jegyzOkonyv segitségével rogzitettiik,
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amelyek tartalmaztak a jaték pillanatnyi témajat, annak valtozasait, a kiilon-
boz6 cselekvések, kommunikacios formak megjelenését, azok fajtait, gyako-
risagat.

Az adatok feldolgozasara a kvalitativ elemzés modszerét alkalmaztuk.

Részeredményeink azt mutatjdk, hogy a jaték a megismerés eszkoze, 1j
kapcsolatok jonnek Iétre a kiilonbozd részképességek kozott az értelmi, az
érzékszervi-, mozgasos, az akarati és az érzelmi funkciok terén egyarant. A
célképzés, a tervezés, a gyakorlas egyre magasabb szinteken jon létre.

A kiilonb6z6 egyéni jatékszintek valtozasa, vagy stagnaldsa, a jatékformak
megjelenésének gyakorisaga jelzi a gyermekek aktualis allapotat, mind kog-
nitiv, mind motoros, mind pedig emocionalis vonatkozasban. A jaték diag-
nosztikus értéke is megnyilvanul, ami alapul szolgalhat a tovabbi fejlesztés
iranyainak kijeloléséhez. Az adatok teljes korti feldolgozédsa utan a CP-s
gyermekekre jellemzo, altalanosithato fejlédési mutatok megallapitasa valik
lehetdvé és megfeleld fejleszt6é programvariaciok kidolgozasa biztosithato.
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HIPPOTERAPIA ALKALMAZASA
A KONDUKTIV NEVELESBEN

Kolumban Erika

Nemzetkozi Pet6 Intézet, Budapest

A 16val végzett terapias foglalkozas az utobbi évtizedek egyik jelensége.
Tobb szervezet és terapias csoport aknazza ki elsGsorban neuroldgiai,
ortopédiai betegségek érintettjei esetében az allattal kapcsolatos gyogyitd
hatasokat. A foglalkoztatottak kore, a segédeszkozok, a terapeutak
képzettsége szerint tobb fajtaja ismert. A hippoterapia, a gyogypedagogiai
lovaglas, a fogyatékosok sportlovaglasa, valamint a specidlis fogathajtas
képezik a gydgylovaglas részeit.

A hippoterapia célcsoportjainak kdrébe a cerebralparetikus gyermekek is
bevonhatok. Az egyéni kezelés szenzomotoros, pszichés, szocidlis fejlesztd
hatdsa tobb eset ismertetésén keresztill bebizonyithaté. A hippoterapia
hatasat a konduktiv nevelés alanyai korében csak tigynevezett bizonyitékon
alapul6 modszerrel lehet leirni. Kutatas és megfigyelés targyat képezi, hogy a
sériilés mely kore, mely életkorban engedi meg a hippoterapia alkalmazasat.
A hippoterapia neurofiziologiai hatterének ismertetése mellett, a szerz a
maddszer mint kiegészitdé modszer javallatait és kontraindikéciojat kozli.
Ismerteti egy vizsgalat eredményeit, melyek a lovaglds hatasara beallt
javulast igazoljak felnétt betegek esetében.

A gyogylovaglast elokészitd foglalkozas leirasa hozzajarul a konduktiv
nevelést gazdagitd, kiegészitd modszer ismertetéséhez.
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A GEOMETRIATANITAS JELENTO-
SEGE KONDUKTIV CSOPORTBAN 6-
10 EVES ERTELMI SZINTEN

Koves Gabriella — Fried Katalin

Nemzetkozi Pet6 Intézet, Budapest

A geometriatanitas fontossaga altalaban
A geometriai fogalmak épitése
A geometriatanitas problémai konduktiv csoportban

b=

Szemelvények geometria orakrol

A geometria-tanitas altalanossagban véve nagyon fontos. Segiti a gyermeke-
ket, hogy sikban és térben lassanak. Ez kiilondsen érvényes sériilt gyerme-
kekre.

A gyermekek geometria szemléletének alakitdsa a sziiletés utan a latassal és
tapintassal folyamatosan fejlodik. A geometriai fogalmak épitésekor két
fontos dolgot tartunk szem el6tt: az adott életkorban szerzett és szerezhetd
tapasztalatok, illetve a késébbi geometria tanulmanyok megalapozasa.

A konduktiv csoportban kiilon hangsulyt kell fektetniink arra, hogy a gyer-
mekeknek manipulacidos nehézségeik vannak, ezért a tanulas folyaman
egyeénre szabott eszkdzokkel és modszerekkel dolgozunk. A geometriai fo-
galmak ezekben a csoportokban a fennallé nehézségek miatt nehezebben
fejlédnek.

Szemelvények:

- Ora testépités témakorbol 9-10 éves értelmi szinten

- Geometriai transzformaciok: 67 éves értelmi szinten tengelyes tiik-
r6z¢€s, eltolas; 7-8 éves szinten kicsinyités, nagyitas; 8—9 éves szinten
torzitas, forgatas

- Testek vetiileti abrazoldsa, konstrukcid vetiiletek alapjan 9-10 éves
értelmi szinten.
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A KOMBINATORIKA TANITASANAK
JELENTOSEGE KONDUKTIV CSO-
PORTBAN 6-10 EVES ERTELMI
SZINTEN

Koves Gabriella — Fried Katalin
Nemzetkozi Pet6 Intézet, Budapest

A kombinatorika tanitasanak fontossaga altalaban
A kombinatorikai fogalmak épitése
A kombinatorika tanitasanak problémai konduktiv csoportban

b=

Szemelvények kombinatorika 6rakrol

A kombinatorikus gondolkodas a matematikai problémamegoldas egyik
fontos alappillére. Ez a gondolkodasméd az elemi kombinatorikai
problémakon keresztiil fejleszthetd. Nem az absztrakt matematikai fogalmak
kialakitdsa a cél, hanem a matematikai gondolkodasmod fejlesztése. A
feladatokat kezdetben eszkozokkel oldatjuk meg, kés6bb moddszeres
tervszerli probalgatassal.

A konduktiv csoportban a moddszerek nem térnek el 1ényegesen a masik
csoport modszereitdl, a gondolkodasmad fejlesztése ezekben a csoportokban
is ugyanolyan hangsulyos. Az eszkdzhasznalat fejleszti a manipulacios
képességeket, a mozgas fejlesztését ily modon is Osszekapesoljuk a
matematikai fogalom alakitasaval.

Szemelvények:

- 6-8 éves szinten a permutacid, a kombinacié és a variacio fogalmak
szemléleti szinten valo alakitdsa szinezéssel, épitéssel, valogatassal,
rendszerezéssel

- 89 éves szinten a permutacid, a kombinacié és a variacio fogalmak
alakitasa rendszerezéssel, tervszerii probalgatassal, abra készitésével.
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A FUGGVENYEK TANITASANAK
JELENTOSEGE KONDUKTIV
CSOPORTBAN 6-10 EVES ERTELMI
SZINTEN

Koves Gabriella — Fried Katalin

Nemzetkozi Pet6 Intézet, Budapest

1. A figgvények tanitasanak fontossaga altalaban
2. A fiiggvények tanitasanak problémai konduktiv csoportban
3. Szemelvények fiiggvényekkel kapcsolatos 6rakrol

A fiiggvények tanitdsa a matematikadrdk fontos eleme. A fiiggvényeken
keresztiil szamos mas matematikai fogalom mutathaté be, pl. a sorozatok,
diagramok, mérési viszonyitasok stb.

A fiiggvény fogalmanak alakulasa a mindennapok manipulacios tevékenysé-
geivel kezdddik. Gondoljunk a leszamlalasokra, a sorozatok alakitasara, a
hozzarendelésekre. A gyermek fejlédése folyaman eljut a szabalyjatékokhoz.
Fontossa valik szamara a szabalykovetés.

A konduktiv csoportban a moddszerek nem térnek el lényegesen a tobbi
csoportban alkalmazott modszerekt6l, a szemlélet fejlesztése ezekben a
csoportokban is ugyanolyan hangsulyos.

Szemelvények:

- 6-8 éves szinten kiilonb6zé sorozatok eldallitdsa megadott szabaly
alapjan. Szabalyok keresése kevés elemszammal megadott sorozat
alapjan.

- 7-10 éves szinten fiiggvények grafikonok eclemzése kiilonbozo
mérésekkel dsszekapcsolva.
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UJDONSAGOK(?) A KONDUKTIV
PEDAGOGIABAN

(Régi alapok uj tudomanyos megyvilagitasban)

Kozma Ildiko
Nemzetkozi Pet6 Intézet, Budapest

Napjainkban szamos, a konduktiv pedagogiaban a megjelenése Ota szerepld
alapelv nyert tudomanyos tapasztalatokon ¢s vizsgalatokon alapuld igazolast.

Régi és egészen 11j tanulaselméletek nagyon széles spektruma foglalkozik avval,
hogy az ember hogyan, milyen uton és milyen modszerekkel tanul. A tanulas az
a folyamat, amellyel megszerezziik és feldolgozzuk a beérkezd szenzoros
informaciokat, az agy idegi strukturaival atkodoljuk és taroljuk, majd idénként
tovabbi felhasznalasra el6hivjuk ezeket az emlékeket. Minden tanulas az agyban
torténik, az ehhez sziikséges idegrendszeri strukturakrol és folyamatokrol egyre
tobbet ismertink meg. Az ismeretek novekedésével folyamatosan boviilnek a
konduktiv nevelés, tanulasi-tanitdsi kornyezet, (tanulds) iranyitds és segités
fejlesztésének lehetdségei is.

A testmozgasok, a tudatossag és az értelem kozotti fontos Osszefliggésekrol
alkotott elképzelés nem 1j, de a modern képalkoto és feldolgozasi technika uj és
részletes meger6sitését adja ennek a kapcsolatrendszernek. Tudomanyos kutata-
sok tartak fel az agyi aktivitasok részleteit, nemcsak az aktiv mozgasokét, hanem
ahogyan ezeket a mozgasokat megtervezziik, elképzeljiik, (el6revetitjiik) és aho-
gyan masok mozgasat megfigyeljiik (tanulmanyozzuk). Publikaciok hivjak fel a
figyelmet a patologias és nem patologias tapasztalatok kozotti fontos eltérésekre.
Hogyan tervezziik ezeket az akcidkat? Lehetséges-e ennek a tervezési folyamat-
nak a segitése? A mozgas elképzelése segiti-e az akciokat? Még mindig jelen
van az az érvelés is, amely az értelem fontos faktorat, a testmozgast figyelmen
kiviil hagyja, mik6zben szamos 1j tudomanyos munka fordult vissza a mozgas
¢és akcio Osszetartozasahoz. A tuddsok az 1ij technologiak alkalmazasaval egyre
inkabb képessé valtak az agy alapvetd tanulasi folyamatanak megértésére és le-
irdsara. A kutatok oriasit 1éptek elére a hattérben meghuzodd mechanizmusok
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meghatarozasaban is. Azok a kutatasok, amelyek az agyi strukturdkkal, a
neurotranszmitterekkel, valamint az emlékképek tarolasanak és el6hivasanak
folyamatéaval foglalkoznak, mind hozzajarultak a tanulas idegélettani modelljé-
nek fejlédéséhez. Annak ellenére azonban, hogy az idegtudomany mar az agy
tanulasanak egy folyamatosan gazdagodo és alapos elméleti leirasaval rendelke-
zik, még mindig gyarapitanunk kell azokat a hosszl tavll tanulmanyokat, ame-
lyek az emberi tanulas hatékonysaganak és kapacitasa novelésének modszertani
ismeretanyagat bovitik. A tanulasra vonatkozo elméletek tobbsége arra keres
valaszt, hogy hogyan csokkentheté az informacié emlékezetbe mentésének az
ideje, és az eltarolt informacié jra eldhivasanak hatékonysaga hogyan novel-
hetd. Az agyra vonatkozo jelenlegi ismeretek és a tanulasi funkciokra iranyulo
spekulaciok segithetik a maximalis tanulasi hatékonysaghoz sziikséges tanulasi
kornyezet (feltételrendszer) megtervezését.

A konduktiv pedagdgia a tanulds fogalmat atfogd értelemben hasznalja. A
személyis€ég minden olyan aktivitasat, tevékenységét, amelynek eredményeként
viszonylag tartés valtozas kovetkezik be, tanulasi lehetdségként értelmez. Az
intencid a tevékenység, a cselekvés, a motoros teljesitmények alakuldsanak,
tanulasanak, fejlodésének hatterében huzddik meg, azok alapjaul szolgal,
befolyasolja fejlodésiiket. Az intencid szerepének konduktiv nevelésbeli
vizsgalatakor a ,,mit fejlesztiink™ kérdésre keressiik a valaszt, nem a hogyanra. A
konduktiv nevelés szisztematikus ¢és didaktikai szempontbol is gondosan
felépitett tervszerti fejlesztés, amely Osszefiiggd tevékenységek rendszerében
teszi képess¢ az egyént a funkciok belsé szervezésére, koordinalasara.
Korunkban, az ismeretrobbands az oktatasban megszerzett tudasunk hihetetlentil
gyors, egyesek szerint 3-5 évenkénti elavulasat, de legalabbis jelentds
frissitésének sziikségességét eredményezi. Az eredményes tanulds feltételeit,
modszereit feltdro tars-, és hatartudomanyi kutatdsok megallapitdsok valamint
sajat tapasztalati bazisunkon alapuld ismereteink béviilése a konduktiv nevelés
metodikdjanak fejlodését, fejlesztését segitik eld, és folyamatos Snmiivelésre
késztetnek. A konduktiv pedagogiai kultira, az alkalmazott moddszerek
fejlesztése sem képzelhetd el az elméleti alapok mara mar bévitésre szoruld vagy
tudomanyos megerdsitést nyert ismeretekkel valo tagitasa, rendszerezése nélkiil.
Minden valddi szakember az ismeretek folyamatos bdvitésére, attekintésére,
rendszerezésére érez késztetést, és ez jellemzi a konduktiv pedagogia elmélete
irant érdekldéddket és annak gyakorld szakembereit is.
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A KONDUKTIV NEVELES
FONTOSSAGAROL ATAXIABAN

Kozma 1ldiko — Balogh Erzsébet

Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

A WHO becslése szerint mintegy 600 millid, azaz minden tizedik ember a
F6ldon valamilyen korlatozottsaggal ¢l. Ezek egyharmada gyermek (Ertsey,
Rajna, 2000). Egy masik becslési adat, hogy 15 milli6 ember szenved
cerebralis parézisben. Koordindciézavar mindkét csoportot sujtja. Ennek
legkifejezettebb formaja: az ataxia diagnosztikai megjeldléssel illethetd
motoros diszfunkcid. Elméletileg a cerebralis parézissel €16k mintegy 4-5%-a
(750.000 — 1.000.000 eset) lehet sziiletésétdl ataxias, ha a vilagban becsiilt
adatokra szamitjuk a magyar, a Nemzetkozi Petd Intézetben, a kilencvenes

években észlelt aranyokat.

Nem lehet becslést sem tenni azonban azokra a cerebralis parézis vagy barmi
mas okbol feszes bénulasban szenvedd érintettekre, akiknél a koordinicio
zavarat elsdsorban a bénulas, az Un. paretiko-ataxia okozza. Utobbiak vannak
nagyobb szamban. A mozgaskoordinacido sulyos, fejlédést akadalyozo
mértéke Oket talan még inkabb shjtja. Egyaltalan nem ismert viszont azon,
organikus (lassan elérehaladd vagy lezajlott) neurologiai betegek szama, akik
— egy¢b tlinetek mellett — ataxiasak.

Jol megalapozott tény, hogy a mozgaskoordinicidé és a mozgashoz fontos
testtartas szabalyozasaban a kisagy, a cerebellum fontos szerepet jatszik
(Holmes, 1930). Ujabban leirjak azonban azt is, hogy a kisagyi betegségek
kiilonb6z6 kognitiv zavarokat okoznak (Schmahmann, Sherman, 1998). A
cerebellum a magasabb szellemi funkciok kialakitasdban a fejlddés folyaman
is nagyon fontos szerepet jatszik, amit a gyermekkori hatsé koponyagodri
tumorok sebészi kezelése bizonyitott (Riva, Giorgi, 2000). A kisagyi
daganatok miatti miitétek neuropszichologiai kovetkezményei: gyermekkori
cerebralis kognitiv affektiv szindromak kialakulasa (Levinsohn, 2000).
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Ezek a kozlések azt sugalljak, hogy mas, nem tumoros esetekben is, lezajlott
vagy valoban progressziv vagy pseudoprogressziv folyamatokban is, a korai
gyermekkorban még plasztikus, anatomiailag is fejlodé agyban, barmi, ami a
cerebellumban zajlik, késébb kovetkezményes problémat jelenthet az
intelligencidban, kihathat a verbalis/irasbeli valamint térbeli iigyességekre is.
Nyilvanvalo, hogy a fiatal gyermekekben a cerebellaris plaszticitas
kiilonbozik a cerebralisétol.

Ebbdl adodik az a kovetkeztetés, hogy a konduktiv nevelést nemcsak szabad,
hanem kell is kinalni minden egyes ataxias gyermeknek.
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A SZAMFOGALOM FEJLODESE
OVODASKORBAN (1)

(Teoretikus problémak)

Kreidlmayer Eva
Nemzetkozi Peto Intézet, Budapest

A motoros diszfunkcioval €16 gyermekek esetében a kinesztézia zavara (1)
akadalyozza a térbeli, sikbeli tajékozodast, a testséma kialakulasat. Az érzé-
kelés — észlelési folyamatok sériilése (2) miatt nehézséget okoz a szimbolu-
mok felismerése, és azok tartalmi azonositasa, a sor- és szabalyalkotas. A
vizualis percepcié zavara (3) miatt gondot okoz a hasonlosag, kiilonbség,
azonossag felismerése, a konstrualds, illetve a mennyiségek Osszemérése, a
mennyiségi és téri relaciok felismerése. A tiikkorképpel valo tevékenykedés és
a szamjegyek felismerése is akadalyozott. A taktilitas bizonytalansaga (4)
kedvezétleniil befolyasolja a geometria jellegli tevékenységet, illetve mani-
puléacios nehézséget okoz, emiatt a gyermekek a targyakat, eszkozoket csak
nehezen tudjak 6sszehasonlitani, szétvalogatni, vagy sorba rendezni.

Mivel a mozgasos jellegli kozvetlen tapasztalatszerzés akadalyozott, a
frusztracio mellett a mennyiségi relaciok felismerése is gatlodik, ami a
szamfogalom kialakulatlansagahoz vezethet.
E zavarok kompenzalasa érdekében figyelniink kell a kovetkezdkre:

- érzékelés és az észlelés pontositasa

- afigyelem és az emlékezet fejlesztése

- sajat testén, sikon, térben, idoben val6 tajékozodas fejlesztése

- beszédfejlesztésen keresztiil a matematikai szokincs kialakitasa

- szaknyelv hasznalatara nevelés

- geometriai formak felismerése, megnevezése,

- amennyiségfogalom és a mliveletvégzés elokészitése

- automatikus szamlalas kialakitasa jo ritmusban

- aszamemlékezet fejlesztése, sorszamok hasznalata

- globalis mennyiség-felismerés 6-ig
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- grafomotoros készségek és a szem-kéz koordinacid fejlesztése
- arelacios viszonyok felismerése
- aszoveges feladatok elokészitése.

Fontos és jol ismert elveket kell figyelembe venniink a matematikai
nevelésben. Ezek:

- Definicid segitségével senkinek nem kozvetithetink az altala
ismerteknél magasabb rendli fogalmakat, hanem csakis oly moddon,
hogy megfeleld példak sokasagat nytjtjuk.

- Miel6tt a matematikai fogalmakban az absztrakcid egyre magasabb
szintjeire 1épnénk, feltétleniil meg kell gy6zddniink arrol, hogy a
gyerekek mar tudjak a sziikséges alacsonyabb rendii fogalmakat.

- Tovabbi elvek még:

- agyermek ¢életkori, egyéni sajatossagainak figyelembevétele,
- azéletszerliség, érthetdség, fokozatossag elve,

- amotivacio elve

- ajatékossag elve.

A fent emlitett elvek a konduktiv 6vodai nevelésben is érvényesek, ezek
mellett még néhany sajatos elvet emlitenék:

- az optimalis fejlédés biztositasa,

- a gyermek funkcionalis szintjének elfogadasa

- agyengébb képességek erdsitése és egyéb

- azavar6 koriilmények kiiktatasa.
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A SZAMFOGALOM FEJLODESE
OVODASKORBAN (2)

(Egészséges és motoros diszfunkcidval élé évodas
gyermekek szamfogalom-mérési eredményei)

Kreidlmayer Eva
Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

A motoros diszfunkcioval ¢l6 és az ¢ép fejlodésti ovodaskorti gyermekek

szamfogalmanak fejlédését hasonlitottam Ossze a Nemzetkézi Petd Intézetben,

és egy napkdzis Ovodaban (Korona utcai). A vizsgalatban a gyerekek
ugyanazokat a feladatokat oldottdk meg, de a feladatlapok kozott az volt a

kiilonbség, hogy a motoros diszfunkcioval €16 gyerekek esetében egy lapra csak

egy feladat keriilt. Ezzel lehetett elkeriilni, hogy valamely mas képesség

hidnyossaga zavarja a célzottan (targeted) vizsgalt képesség objektiv megitélését.

1.

, 16bb”, , kevesebb”, , ugyanannyi”- halmazok elemszamanak ésszeha-
sonlitasa az elemek 6sszeparositisaval. Mivel a gyermekek a kiilonbséget
konnyebben érzékelik, mint az azonossagot, eldszor eltérd mennyiségii
halmazt hasonlitottunk Ossze. Az utasitasokat szoban mondtam el: a)
Melyik allatbol van tobb? Karikazd be! b) Mibdl van tobb, fabol, vagy
levélbdl? c¢) Melyik oldalon van tobb virag? A feladatlap erre a teriiletre
vonatkoz6 feladatat tigy készitettem el, hogy nagy golyékat, ill. fakat
kellett kicsi békakkal, ill. levelekkel 6sszehasonlitaniuk, és szelldsen, ill.
Osszezsufolva elhelyezett virdgokat. Azt akartam megtudni, hogy eltérd
méret ill. elhelyezkedés ellenére meg tudjak-e allapitani, melyik tobb.
Szinte kivétel nélkiil jol oldottdk meg a feladatot, egy Petd Intézetben
foglalkoztatott 6vodas vélte a szelldsen elhelyezkedett viragokat tobbnek.

Mennyiségek Osszehasonlitisa (nagyobb — kisebb - ugyanakkora,
hosszabb-rovidebb, magasabb - alacsonyabb, vastagabb - vékonyabb,
nehezebb- konnyebb, stb.). A soralkotas (pl. magassag szerint) allando
Osszehasonlitast igényel. A megnevezések pontositasa érdekében, s hogy
a dolgok ilyen iranyu megismerése beépiiljon a gondolkodasba,
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sziikséges, hogy a foglalkozasoknak része legyen a kiilonb6zd targyak,
feliiletek, vonalak, tdmegek Osszehasonlitasa tobb szempont alapjan. A
feladat a kovetkezd volt:

- Jelold meg zo6ld ponttal a legalacsonyabb fat!
- Kékkel a legszélesebbet!

- Pirossal a legkeskenyebbet!

- Sargaval a legmagasabbat!

- Karikdzd be a legvilagosabb zold szinti fat!

- Huzd al4 a legsotétebb zold szinti fat!

A feladatokat gy allitottam Gssze, hogy legyen olyan fa, amelyre t6bb tulaj-
donsag is vonatkozik. Ez a feladat mar nehezebbnek bizonyult, koriilbeliil
ugyanolyan aranyban tévesztettek a gyermekek a Pet6bol, mint az 6vodabol.

3. Néhany elemli konkrét halmaz szdmossaganak megjelenitése rajzzal,
tevékenységgel, kéz ujjaival, a nulla, mint lires halmaz szamossaga. A 3-4
éves gyermek szamlalasa, t6szamok reprodukalasa még mechanikus. A
szamfogalom kialakulasat sokoldalu cselekvés, tapasztalas, jatékos tevé-
kenység alapozza meg. Ezeknek a feladatoknak mindig targyhoz kotott
cselekvésben kell realizalodniuk. Pl. annyi pottyot kellett rajzolni egy
abra alatt 1év6 racsba, ahany virag lathaté a vazaban. Ezt a gyermekek
mind a Pet6bdl, mint az dvodabdl jol oldottak meg. (Egy mozgassériilt
gyerek, bar a vazdban 1év6 virdgokat ugyan helyesen szamolta Ossze,
végiil mégis eltérd szamu pottyot rajzolt, és tobbszori ellendrzés utan is
ugy vélte, hogy jol oldotta meg a feladatot.)

4. Az elemszam felismerése konkrét (néhany elemii) halmaz tulajdonsdga-
keént, a tészamnevek haszndlatanak elemei. A pedagdgus feladata, hogy
raébressze a gyerekeket arra, hogy egy adott mennyiség barmibdl (béka-
bol, tanyérbol, gombbol) ugyanannyi. Kiilonbdz6 szamu dolgok koziil azt
kellett bekarikazni, amibdl 6t6t latnak. Ez a feladat sem okozott kiilono-
sebb problémat, a répakat és gombakat is helyesen meg tudtak szamolni,
pedig azok fedésben voltak. (Egy Petd intézeti 6vodas bekarikazta a hat
csigat, és tobbszori visszaszamolas utan is helyesnek vélte a megoldast.)

5. A szamfogalom és miiveletfogalom kapcsolata — a természetes szam, mint
miiveletek eredménye. A szamképzetek alakitasanak miiveletekhez kotott
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formdja, egy halmaz részhalmazokra osztasa a bontas, amely rész-egész
viszony szempontjabol 1ényeges miivelet. Ekkor mar a halmaz tulajdon-
sagai koziil csak a szamossagat vessziik figyelembe. E teriilet fejlesztésé-
nek eredményességérdl az 6todik feladatban gy6z6dtem meg:

- Egy vazaban hat virag volt. Ebb6l négy elhervadt, ezért kivettiik.
Hany szal virdg maradt az iires vazaban?

- Egy levélen harom katica volt. Rarepiilt még kett6. Hany katica van a
levélen?

- Egy talban négy alma volt. Ebbdl Juli megevett kettdt. Hany alma
maradt a talban?
(Egy mozgassériilt gyermek nem tudta helyesen megoldani, 4 almat
rajzolt a talba.)

6. A szamnevek helyes sorrendjének ismerete, szamlalas, a sorszamnevek
ismerete. A szamlalas akkor kapcsolodik 6ssze a szdmfogalommal, ha a
gyermek a szamlalast eggyel kezdi, a szamokat helyes sorrendben mondja
ugy, hogy egyetlen szdm sem marad ki, és nem is ismétlddik. Tudnia kell,
hogy az utoljdra mondott szdm a megszamlalt elemek szamat jelenti, s ez
akkor sem valtozik, ha mas sorrendben szamldlja ugyanazokat az
elemeket. Képesnek kell lennie a megszamlalt halmaz szamossagéval
azonos szamossagu halmaz 1étrehozasara.

A tészam egy adott halmaz elemeinek Osszességét fejezi ki, a sorszam
pedig egy elem (elemcsoport) helyét jeldli egy sorban. A t6- és sorszam-
nevek nem valaszthatok el egymastdl, hiszen szamlalassal keressiik meg a
kivant elem helyét a sorban. Vagyis:

- Hany aut6 van a képen? Szamold meg!

- Szinezd zo6ldre balrdl az 6todik autot!

- Szinezd pirosra jobbr6l a harmadik aut6t!
- Két autot szinezz sargéra!

Az autdkat helyesen szamlaltak meg, a jobb, és bal oldalt is megtalaltak, a
sorszamnevek fogalmaval még nem volt mindenki tisztaban, a két 6voda
neveltjei azonos aranyban oldottak meg helyesen a feladatot.

7. A szamjegyek olvasasa. Bar az 6vodaban nem kdvetelmény a szamjegyek
ismerete, mégis vizsgaltam ezt is, hiszen sok ilyen jellegii tapasztalatot
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szerezhettek spontan médon. Az egyenld szamuakat kellett 6sszekotnitik.
(Ezt a feladatot is tobbé-kevésbé jol oldottdk meg, a Korona utcai 6voda-
sok valamennyivel tobb hibat vétettek.)

8. A mérészamok — mennyiségek oOsszemérése. A targyak hosszusaga,
teriiletének nagysaga, tomege, térfogata érdekli a gyerekeket. Méregetés
kozben fedezik fel, hogy a mérészam a mértékegység nagysagatol fligg.
A mérés mindig Gsszehasonlitason alapszik. Az évondnek olyan eszko-
zoket kell biztositania, amelyekkel a gyermekek a mérést gyakorolhatjak,
s kozben legyen lehetdségiik annak folfedezésére, hogy a hosszisagot
hosszusaggal, a teriiletet teriilettel, a térfogatot térfogattal mérhetik.

Fontos, hogy a mérést mindig elézze meg becslés!

Figyeljiink arra, hogy alkalmi méréeszkozeink konnyen kezelhetdek legye-
nek, és segitsiink a rogzitésben, ha sziikséges! Tomeg méréséhez valasszunk
viszonylag egyenld tomegli targyakat (pl. vadgesztenye, alma) mértékegysé-
giil! Ezt addig rakosgassuk a kétkari mérleg egyik serpenydjében — a masik-
ban a megmérendd targy van -, amig a két serpenyd egy magassagba keriil!
fgy megallapithatjuk, hogy példaul egy kenyér ugyanolyan témegii, mint Gt
alma.

Mérendd feliiletet a gyermekek kirakhatjak konnyl konyvekkel, lapokkal.
Fontos megtapasztaltatnunk, hogy hézagmentesség és egyrétegiliség eredmé-
nyez csak pontos mérést. A vizsgalat elvégzése kdzben az a kellemes megle-
petés ért, hogy a Nemzetkdzi Petd Intézetben foglalkoztatott motoros
diszfunkcioval é16 gyerekek szamfogalmanak fejlettsége nem mutat 1ényeges
eltérést az ép fejlodésti gyermekekhez viszonyitva. Ennek oka az is lehet,
hogy a Petd Intézetben az 6voda és az iskola kapcsolata sokkal szorosabb,
igy az iskolabdl folyamatos visszajelzést kapnak az 6vodas csoportok, hogy
mely teriiletek fejlesztésére kell a jovoben nagyobb gondot forditani.
Ezenkiviil a konduktorok, a lehetséges karosodott funkciok ismeretében a
matematikai képességek fejlesztésére kiilonds gondot forditanak, sokoldaltan
alakitjak a szamfogalmat.
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INFORMACIO, KOMMUNIKACIO ES
TECHNIKA (ICT) ES KONDUKTIV
NEVELES - AZ ORTHOFUNKCIOS
SZEMELYISEG KIALAKITASANAK
ESZKOZE

Lanz, Rachel
Rutland House School, Nottingham, Egyesiilt Kiralysag

Az eléadas kozponti témaja, hogyan hasznalhat6 az ICT a konduktiv nevelés
keretein beliil a halmozottan tanuldsi nehézségekkel kiizd6 gyermekek ta-
nulasi lehetdségeinek eldmozditasaban és kommunikacidjanak fejlesztésé-
ben. Roviden bemutatjuk a Rutland House Schoolba jaré gyermekeket és
tanulasi sziikségleteiket. Ezen beliil megismertetjiikk a gyermekek fizikalis,
szenzoros és kommunikacios nehézségeit is roviden megvizsgaljuk.

Megvizsgaljuk azt a folyamatot, ahogyan az ICT segitségével a konduktiv
nevelés alapelveinek némelyike megvalosithatd. Bemutatjuk az alabbi
elveket, és példakat hozunk fel arra, hogyan egésziti ki 6ket az ICT:

A gyermekek funkciondlis feladatokat oldanak meg kezdettdl fogva a sziik-
ségesnél tobb vagy kevesebb facilitacioval. A gyermekek ’orthofunkcios’
személyiséggé valnak. A sikerélmény nélkiilozhetetlen a gyermeknek egy uj
készség elsajatitasahoz. Ha a gyermektdl aktiv részvételt és felelosségvalla-
last varunk el a tanulds sordn, maximalizalja eréit. A gyermek nyitottabb
értelmes ¢és szamara fontos készségek fejlesztésére. Fizikai tanulasi nehézsé-
gekkel €16 gyermek szamara strukturalt tanulasra van sziikség.

Az alabbi ICT-s eszkozoket és tevékenységeket vizsgaljuk részletesen, és
példakat mutatunk be, megmagyarazva hasznalatuk modjat. Kiilonb6zo kap-
csolok a technikai eszkdzok hasznalatahoz, pl. nagyalaku gombok, specialis
kapcsolok, elemes jatékok, PowerPoint. Az eldadasban targyaljuk a kommu-
nikacidé pre-intencionalis szintjén 1évé gyermekek és a mar formalis kom-
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munikaciot haszndlé gyermekek ICT-hasznalatat. Megvildgitjuk az ok-oko-
zati Osszefiiggések megeértésének és a kapcsolok hasznalatanak fejlodését,
ami végso soron nagyobb dnallosagot és a kdrnyezet hatékonyabb iranyitasat
teszi lehetove.

Célunk, hogy az el6adasban bemutassuk, az ICT hogyan egésziti ki és segiti
el6 a konduktiv nevelés megvalositasat.
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OSSZEHASONLITO GYERMEKRAJZ-
ELEMZESEK

Lazsadi-Kovacs Réka Fruzsina — Horvath Julia

Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

A gyermekrajz a valosag hordozoja. A gyermek kifejez altala valamit nma-
gabol. Megjelennek benne a gyermek aktualis érzelmei, indulatai, szellemi,
megfigyel6- és 1ényeglatd képességei. Ezek miatt a rajz diagnosztikai értéke
kiemelkedo.

A szerz6 355 gyermekrajzot tanulmanyozott, melyeket az alabbi, 6-13 éves
gyermekek rajzoltak:

- 40 motoros diszfunkcidval é16 a Nemzetkozi Pet6 Intézetbdl,
- 71 tobbseégi iskolaba jaro tanulo,
- 24 lassan tanulo, enyhe értelmi elmaradast mutatd gyermek.

Ot mozgassériilt gyermek esetében (két athetotikus és egy spasztikus kisfiu,
egy athetotikus és egy ataxids kislany) egy-két értékelhetetlen munka
sziiletett, mivel néhanyuknak nevel6i segitségre volt sziiksége a rajzeszkoz
megtartasahoz. Ezeket a rajzokat az értékelésbe bevonni nem lehetett.

A gyermekek emberrajzot, majd ezt kovetden Onrajzot és szabadrajzokat
alkothattak. A Goodenough-féle ember-, ill. 6nrajzok egy rajzfejlodési stan-
dardot képviselnek, melynek elve, hogy az életkor elérehaladtaval a megsze-
rezhetd pontok szama is egyenes aranyban, negyedévente 1 ponttal ndvek-
szik. E proba els6sorban az intellektualis erdket mobilizalja.

A vizsgalat Iényegesebb eredményei:
- N =normal,
- MS = mozgassériilt,
- TA = tanulasban akadalyozott,
- RKemb = emberrajz rajzkora,
- RKOn = 6nrajz rajzkora.
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A rajzkorok Osszehasonlito vizsgalata: egészségeseknél fejlettebb az életkor-
nal, de visszaesés 11 évesen, a lassan tanuloknal mozaikos lemaradast mutat,
mozgasdiszfunkciosoknal a lemaradas ennek kétszerese, mely az életkor
elérehaladasaval fokozodik, kiilondsen a fiaknal.

Emberrajzok esetében oOnrajz kor: mindharom gyerekcsoport Onrajzanak
Osszesitett koratlaga ,,tulszarnyalja” emberrajzanak Osszesitett koratlagat —
kiilonboz6 mértékben.

Alulteljesités: 28-20%-o0s aranya szinte azonos a tobbségi és a Petds tanulok
esetében. A 23% (=8 gyermek) motoros diszfunkcids ismertetése: 4 gyermek
valt kapkodova, 4 gyermek ,valosdghlien” 4&brazolta onmagat: egyikiik
Onrajza mar nem profil kép, de integet sajat ruhajaban; egy nem beszélo,
kerettel jaro athetotikus kislany nem rajzolt maganak szajat és labfejet; egy
izomdisztr6fids fi nem rajzolt maganak labat, egy dupla hemiplegids fia
nem rajzolt magéanak kezet, ujjakat, fejét nagyra €s szinesre rajzolta.

Vagyis a mozgassériilt gyermekek koziil négy gyermek munkajat a teszt
alapjan éppen abban a teljesitményében kell alulértékelni, amiben a kérésnek
megfelelt. Ok ,hianyrajzaikkal” teljesitették adekvatan a feladatot: rajzuk
htien tiikrozi a normaltél — az orthofunkcidtol — wvalod eltérésiiket. A
konduktoroknak e hianyrajzok segitségiil szolgalhatnak mint a folyamatos
(operativ) megfigyelés részei, melyeknek segitségével elénk tarulnak azok az
aktualis célok, melyeket a rajzot alkot6 gyermek elé ki kell tizni.
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MODIFIKALHATOSAG ES
NEUROPLASZTICITAS: KOLUMBUSZ
TOJASA VAGY HAMIS REMENYEK?

Lebeer, Joseph
Antwerpeni Egyetem, Belgium

A neuroplaszticitasrol az utdobbi években megjelent tanulmanyok tomegének
koszonhetéen az agyrdl mint statikus, megvaltoztathatatlan strukturarol
kialakult kép modosult. Az agynak az a képessége, hogy szerkezetét és
funkciojat folyamatosan valtoztassa a tanulds és sériilés hatasanak
megfelelden, széles korben elfogadott tétel. Az agy szerkezete nem teljes
mértékben genetikailag meghatarozott és nem allandé a sziiletéstdl fogva,
hanem a tapasztalatok és ingerek hatasara valtozik. A plaszticitasrol szolo
kutatdsok a rehabilitacio teriiletén jelentettek reményt, bar még nem vezettek
hasznalhatdé pharmakologiai vagy egyéb beavatkozashoz. Sok adat all mar
rendelkezésiinkre, amelyek a széles korben elterjedt hiedelmeket assék ala:
pl. a funkciok lokalizaltsaga (a neuropszichologia paradigmaja) és a mentalis
allapot (ADHD és autizmus) genetikai determinaltsaga.

Erdekes tanulméanyok sziilettek a kornyezet gazdagitdsanak hatasarol a
neuroplaszticasra. Még nem vilagos, mit hoz a kdrnyezet gazdagitdsa. Ahogy
Kolumbusz egy tojast felmutatva probalta meg érthetévé tenni, hogy
Nyugatnak hajoézik és Keletre ér, ugy a neuroplaszticitds paradigmadja is
valdszinlileg alapjaiban valtoztatja meg a rehabilitacioval és tanulassal
kapcsolatos elképzeléseinket. Bar Kolumbusz sok veszéllyel nézett szembe
utazasi soran, és nem is egészen oda ért, ahova tervezte. Ugyanez a helyzet a
plaszticitassal is. Az el6adas a neuroplaszticitdst mai tudasunk szerint
befolyasold hatasokat elemzi, els6sorban a gyermekkori cerebralis sériilések
modifikalhatdsaga szempontjabdl, és kiemeli kovetkezményeit a rehabilitacid
¢s az oktatas szervezésére.
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A KONDUKTORKEPZES ATFOGO
ISMERTETESE

Lukovics Erzsébet

Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

A poszter bemutatja a jelenlegit megel6z6 képzési formaikat ¢s azok f6 jel-
lemzg6it, és az ujolag inditott szakot és a képzési kovetelményrendszert.
Megjeleniti az elméleti targyak, a konduktiv nevelési — kiils6 iskolai tani-
tasi/6vodai gyakorlat aranyat, az egyes modulok bels6 aranyait. Bemutatja a
két szak tantargyi kovetelményeinek azonossagait ¢s kiilonbozoségeit.

Ismerteti a képesitési kovetelményekben megfogalmazott

- kreditértékek aranyat,

- a felvételi kovetelményeket (ének-zene-, beszéd-, testi-, egészségi al-
kalmassagi vizsgak, magyar nyelv és irodalom (irasbeli) felvételi
vizsga) és

- az oklevélhez jutas feltételeit (kotelezGen megszerzenddé kreditek
szama ¢s aranya, allamilag elismert vagy azzal ekvivalens nyelv-
vizsga).

Tajékoztatast ad a konduktor-6vodapedagogus és a konduktor-tanitoképzés-
ben résztvevd oktatok nem, kor, besorolds, tudomanyos mindsités szerinti
megoszlasarol.

Kitér az oklevelet szerzett hallgatok allampolgarsagara. Nemiik, koruk,
nyelvismeretiik szerint is csoportositja 6ket. Bemutatja az els6 alapképzésben
résztvevoket és a masoddiplomasokat. Szemlélteti a Nemzetkozi Petd
Intézetben, a Magyarorszagon mas munkaltato altal foglalkoztatott illetve
egyéb munkahelyeken allast vallalt konduktorok adatait.
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KONDUKTIV NEVELES A RUSKEASUO
ISKOLABAN

Malmstrom, Eeva — Rintamdki, Mari
Ruskeasuo Iskola, Helsinki, Finnorszag

A Ruskeasuo Iskolat a finn allam alapitotta sériiltek szamara. Ovodaskortol
kozépiskolas korig biztosit oktatast, de egy tovabbi, a kételezon tali szint is
rendelkezésre all. Az iskoldban az orvosi és szocidlis rehabilitacido mellett
mas, az iskolaskoru sériilt és halmozottan sériilt gyermekek napi ellatasahoz
sziikséges szolgaltatast is nyujt. Az iskolat 1897-ben alapitottak, jelenleg kb.
120 6-18 év kozotti tanuldja van.

A konduktiv nevelésrdl (KN) elészor 1993-ban, a budapesti Petd Intézetben
hallottunk. Azota tobbet megtudtunk errél a gondolkodasmodrol az iskoléba
latogato KN-i szakemberektdl, akik értékes tanacsokkal segitették sajat
modelliink kialakitasat. Olyan KN-i szerkezet kialakitasan dolgozunk, ami
megfelel az iskoldnak is és a finn iskolarendszerbe is illeszkedik. Tobbféle
szakember dolgozik az iskolaban. A fiatalabb gyermekekkel dolgozok egyiitt
tanuljak veliik, hogyan kell az j médon dolgozni, 0j készségeket tanitanak a
tanuloknak és megprobaljak az egész napot aktivva tenni. Napirend szerint
elink, és sokféle helyzetben gyakoroljuk a mozgastevékenységet a nap
folyaman. Hat kiilonb6z6 mozgascsoportunk van, ahol a gyermekek tarsaik-
kal egyiitt végzik a feladatokat. Az egyik csoportrdl részletesebben szeret-
nénk beszélni. Ez egy motoros és matematikai készségeket fejleszté csoport.
Ezt a két készséget egyiitt fejlesztjiik, a programban jol dsszeilleszthetdk.

Szeretnénk bemutatni, hogyan dolgozunk és milyen valtozast vettiink észre a
tanulokon. A KN elveit kovetjiik: a gyermekcsoport erejének Osztdonzése,
ritmikus intendalas, szisztematikus program és feladatsor valamint a miiko-
dést eldsegité kornyezet. Gyodgytornasz ¢és gyogypedagogus vezeti a
csoportot. A csoportban gydgytornasz, logopédus, gydgypedagogus és egész-
ségiigyi személyzet dolgozik. A mozgasprogram a test tudomasul vételét
(testvazlat) fejleszti, ami a matematikai gondolkodas alapja. A program soran
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funkciondalis matematikai feladatokat oldunk meg, pl. becslés, kdvetkeztetés,
Osszehasonlitds, mérés ¢és szerkesztés. Olyan helyzeteket teremtiink,
amelyekben a gyermekek gyakorolhatjak a problémamegoldast és a tanult
készségeket atiiltethetik a gyakorlatba. Hat, 9-12 év kozotti gyermek jar ebbe
a csoportba, mindegyikiikk halmozottan sériilt (dystonia tetraplegia és
tetraplegia athetosis), kettd koziiliik alternativ kommunikacioval kommuni-
kal.

151



A KONDUKTIV NEVELES NORVEGIA-
BAN: EGY ALTERNATIVATOL AZ
ELFOGADASIG

Martinsen, Tor Inge
Norsk Forum for Konduktiv Pedagogikk, Norvégia

Norvégia valoszinlileg a vilag egyetlen olyan orszaga, ahol a konduktiv
nevelés (KN) 100%ban allami tamogatasban részesiil. Ez a CP-s gyermekek
sziileit tomoritd Norsk Forum for Konduktiv Pedagogikk (NFKP) stratégiai
¢és szakmai munkdjanak koszonhet. A szervezet elég kicsi (kb. 300 tagja
van), az elmult évtized soran attorést ért el a konduktiv nevelés norvégiai
fejlédésében. Az 1989-ben alapitott NFKP mindig arra torekedett, hogy
eldsegitse, megalapitsa és fejlessze a konduktiv nevelés ligyét. A 90-es évek
elején a sziilok kezdték elvinni gyermekeiket a budapesti Petd Intézetbe.
1996-ban az NFKP Hamar varosa kozelében (120 km-re északra Oslotol)
meglapitotta a PT@O-Sentert, ahova a gyermekek egész Norvégia teriiletérdl 3
hetes programokra érkeztek. A munka magyar konduktorok vezetésével
folyt, a koltségeket a sziilok és az NFKP-ban végzett dnkéntes munkaval
fedezték.

A Centrum1998-ban jutott hozza az els6 tamogatashoz Hedmark megyétdl
(ahol a Centrum talalhato), de a f6 anyagi terheket tovabbra is a sziilok
vallaltak. Az NFKP a Centrumban foly6 és regionalis KN allami tAmogatasa
érdekében stratégiai és lobby-tevékenységet fejtett ki a Parlamentben. 2000-
ben egy, a Norvég Egészségiigyi Minisztérium altal felallitott bizottsag
(Loftered-bizottsag), amely a CP-s gyermekek rehabilitaciojat szolgald
alternativ megoldédsokat volt hivatva értékelni, megallapitotta, hogy: ,,...a
Pet6-modszer a CP-s betegek kb. 1/3-anak jelenthet fontos kiegészitd
technikat. Nagy valoszinliséggel a moddszer tobb gyermek motoros
fejlddésében lehet értékes, ha a helyben rendelkezésre allo gydgytornasz-
szolgaltatasokat nem fokozzuk jelentdsen.” A bizottsag megallapitasainak és
a 2002. januar l.-én ¢életbelépett nagyaranyt egészségiligyi reformnak
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koszonhetden a PT@-Senter-beli és a regionalis szinten zajlo KN-munka (kb.
200 gyermek évente) 100%-os allami tadmogatasban részesiil. A sziil6k
tarsadalombiztositasi ellatasban is részesiilnek (kiesett jovedelem és az
utazasi koltségek teljes korti fedezése). A Centrum még mindig az NFKP
irdnyitasa alatt all, ahol nagyon meghataroz6 az dnkéntes munka. Az NFKP
elétt 1uj feladatok allnak: a KN tovabbfejlesztése Norvégiaban, az allami
egészségligyi szervekkel valdé jobb egyiittmiikodés kialakitdsa, a
szolgaltatasok szinvonalanak javitasa ¢és a megfeleld szakmai hattér
biztositasa.
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EGESZSEGKAROSODOTT
GYERMEKEK REHABILITACIOS
RENDSZERENEK MODELLJE

Martyniuk, V. — Zinchenko, S. — Maystruk, O. — Bogush, R. —
Kagalovsca, I. — Kozachuc, V.

Organikus Idegrendszeri Sériilt Gyermekek Ukran
Egészségligyi Rehabilitacios Kozpontja, Kijev, Ukrajna

Ukrajnaban az egészségkarosodott gyermekek rehabilitacidjanak atfogod
rendszerét alkalmazzuk. A rendszer leirja a sériilés megel6zésének maodjat, a
gyermekgyogyaszat szerepét, ami els6dlegesen meghatirozza — a gyermek
allapotanak fliggvényében - a gyermek helyét a tarsadalomban.

A rendszer az alabbi elemekbdl épiil fel.
A rehabilitacios iddszakok:

- labadozas — a fizikalis és pszichologiai funkciok helyreallitasa

- readaptacio — az életmddhoz, munkahoz, tanulashoz, a kornyezethez
valé alkalmazkodas

- reszocializacid — a tarsadalmi szerepek meguhjitasa a mikro - és
makrokdrnyezetben.

A diszfunkcio sulyossaganak foka:

- atarsadalmi adaptaciot veszélyeztetd funkcionalis eltérés;

- atevékenység korlatozottsaga, életmindség a szocialis adaptacio soran;

- az egyén szocialis aktivitasanak elvesztése, szocialis diszadaptacio.A

rehabilitacio kritériumai:

- arehabilitacids program megvaldsitasanak mindségi 6sszetevoje;

- archabilitacios folyamat megvaldsitasanak mindségi 6sszetevoje;

- arehabilitacios potencial — pontos leiras a gyermek kdrnyezetéhez vald
alkalmazkodo képességének, készségének allapotarol és fejlodésérdl,
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ami lehetvé teszi a szocidlis adaptaciot;
- rehabilitacids eldrejelzés — a rehabilitacio lehetéségei.

A rehabilitacio szakaszai:

- megeldzés: a veszélyeztetett csoport feltarasa;

- diagnosztika: korai diagnozis és orvosi kezelés;

- rehabilitacid: korai rehabilitacio — a Tandem’-partnerség’ jegyében a
gyermek korai rehabilitdciés programjanak kialakitasa, hosszan tartd
rehabilitacio, amit a gyermekek rehabilitacidjanak struktarajaban részt
vevé minisztériumok és szakmai szervezetek szakemberei dolgoznak ki
¢s hajtanak végre;

- szocialis adaptacio.
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KEZMUVES FELADATOK A
TECHNIKAORAKON

Mascher Robert
Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

Mindenki szamara fontos a kézmiives technikak megismerése ¢és gyakorlasa.
Kiemelten hasznos ez a targy a mozgassérilt gyermekek esetében, hiszen az
ingerszegény tantermi, intézeti ¢élet kevesebb tapasztalatot biztosit
kornyezetiink anyagairol. A foglalkozasokon a kiilonb6z6 természeti
nyersanyagok sajatossagaival ismerkedhetnek meg, a tapintas, az illat -vagy
szag- nyujtanak uj élményeket.

Az igy megismert anyagok alakitasa tovabbi teret ad a fejlesztéshez.

A megfelel6 feladatvalasztas, oOrai differencidlas a finommanipulacio, a
koordinacio fejlesztésében segithet. A konduktiv feladatokkal atszott
hétkoznapok céliranyultsaga helyett itt az egyéni 6tletek kaphatnak teret. Az
onallésag olyan fokara juthatnak, hogy mieldtt a gyermekek szarnyalni
kezdenének, fantazidjuk szarnyalhat a foglalkozasokon. Remélhetdleg a
bemutatott mesterségek koziill néhany tanuld egy életre megkedveli
valamelyiket, amelyet aztan akar hobby, akar mesterség szinten tovabb
miivel majd.

Az elmult két évben késziilt képek soran az egyszerli, konnyen alakithato
anyagok (mint a papir, gyapji) alkalmazasatol jutunk el a nehezebben
alakithat6 és eszkozigényesebb agyag- és famunkakig.
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ENEK-ZENE OKTATAS

Matus Marta

Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

Az ének-zene oktatas kiemelt célja az 6romszerzés, a gazdag érzelmi hatasok
kibontésa az éneklés altal. A korai szakasz feladata, hogy fejlessze a gyermek
zenei készségek fejlesztése sordn a gyermekek zenei ismeretekhez jutnak,
melyeket a késObbi felhasznalds soran tudatosan alkalmaznak. A zenei
automatizmusok kialakuldsa hosszas logikusan ¢és tudatosan felépitett
fejlesztési folyamat eredménye.

A konduktiv pedagdgiaval foglalkoz6 szakemberek kozott kdztudott, hogy a
ritmus segitséget nyujt a kiilonb6z6 mozgasformak kivitelezése soran. Az
énektanitds mas modon is segitséget nyujthat a kiilonbozé részképesség
hianyok vagy zavarok fejlesztésére. A kozos éneklés csdkkenti a gatlasokat.
Olyan gatakat is ,feltorhet”, amelyek tutjat alljak a kommunikécionak, a
beszédnek. Az éneklés technikai részének fejlesztése segiti a beszédhez is
sziikséges légzéskapacitas novelését, a normal erdsségii beszédhang és
megfeleld artikulacio kialakitasat. Mindezek utan kezdddhet csak el az
igényes hangképz6 munka.

Az énck-zenetanitasnak jelentés készségfejleszto teriilete a zenei olvasas-iras. A
sikban valo tajékozodas, a percepcid fejlesztésén til alkalmat adhat foleg
alacsony ¢letkorban a finommanipulacié fejlesztésére is. Az énekorak keretein
beliill lehetdség nyilik a hangszeres zene tanitdsara, ritmushangszerek
hasznalatara (pl. sip, furulya, vagy dob). A fivos hangszerek megszolaltatasa
segitheti pl. az irdnyitott f0jas és a sz4j zarva tartdsdnak tanitasat, a
ritmushangszerek hasznalataval javulhat a mozgaskoordinacio.

A tanult dalokhoz kapcsolodo jatékokban a gyermek megérzi a kozosséghez
tartozds élményét, a kozos munka Oromét, tanulja a szabalyokhoz vald
alkalmazkodast, oldott hangulatban és jatékos formaban alkalmazza a nap
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folyaman tanult mozgasformakat. Segithet-e az énektanitds a kiilonbozo
diagnozistt mozgassériiltek fejlesztésében?

Az athetotikus gyermekek esetében érdekes megfigyelni, hogy egy dal ének-
lésének gyakorlasa soran hogyan valik érthetdbbé a szdveg, vagy hogyan
bontakozik ki a dallam egy-egy részlete.
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A TANULASI FOLYAMAT MODELLJE
A KONDUKTIV NEVELESBEN

Medveczky Erika

Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

Egy tanulasi modell nélkiili rehabilitacié olyan, mint egy jarmii motor nélkiil.
A konduktiv nevelés (KN) egy atfogd fejlesztési folyamat, amely a kognitiv
tevékenységre ¢és a tanulasra épiil. Alkalmazasa biztonsagos az oktatasban.
Az utdbbi idében a neurologiai megbetegedések rehabilitaciojanak jelentds
valtozasa figyelheté meg. A kognitiv idegtudomany, 01j neuroradioldgiai és
fiziologiai vizsgalatok kialakulasa az idegsejt-struktirdk pontosabb
vizsgélatat teszik lehetdvé. Ezek az 11j koncepciok fontos szerepet jatszanak a
memoria/figyelem és az affektiv folyamatokat érint6 dontéshozatalban. A
kozponti idegrendszer valtozasai nem figyelhetok meg kozvetleniil a KN
soran, inkabb a gyakorlas és tapasztalatszerzés eredményeként bekovetkezd
teljesitményjavuldsbol mérhetdk le. A tanulas egyéni kiilonbozdsége ismert,
¢és hatassal van a tanulasi képességek mértékére és mindségére. Az egyéni
motoros képességek a készségek alapkategoriain, a kognitiv képességeken, a
percepcio sebességén és a pszichomotoros készségen tul killonbozéek. Ezért
a konduktor-tanitoknak folyamatosan kovetniiik kell az idegtudomany és a
neuroldgiai rehabilitacio valtozasait, hogy az 0j gondolatokat beépitsék a
tanitasba, a terapiaba, a vizsgalatba és kezelésbe. A cél az 0 felfedezések
attekintése, hogy betekintést nyerjiink a neurokognitiv tanulas-alapt
rehabilitacidos modszerek, mint pl. a KN mechanizmuséaba.
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A KONDUKTIV NEVELES BIOLOGIAI
MAGYARAZATA

Medveczky Erika

Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

A konduktiv nevelés (KN) alapelve az intencio, amely a kognitiv folyamatra
épil. A kogniciot felfoghatjuk gy, mint a kdzponti idegrendszer informa-
ciofeldolgozasi modszerét. A perceptualis motoros folyamat egy esemény-
lanc, amely soran az egyén kivalasztja, integralja és értelmezi a testébdl és a
kiilvilagbol érkezo ingereket. A kognitiv folyamat magaba foglalja a megis-
merést, megértést, tudatositast, értékelést és a dontéshozast.

A kognitiv és perceptudlis kapacitas egyértelmiien a tanulas és a konduktiv
rehabilitaciohoz hasonld, a tanulasra épitd rehabilitacids mddszerek eléfel-
tétele. A végrehajté funkciokat is gyakran ez alatt a cimszo alatt targyaljak,
ezek magukba foglaljak a tervezés, informaciokezelés, a cselekvés kezdése
¢és befejezése, hibafelismerés, problémamegoldas és absztrakcio képességét.

Sok konduktor kiilonboz6 elmélet elegyét alkalmazza gyakorlati tapasztalatai és
az egyén reakciojanak fliggvényében. Ha megvalosul a konduktiv képzés
atvitele, a fejlodési stratégia atiiltethetd az oktatasi program egyéb elemeibe.

A KN az agysériilteket tanitja meg az informacio strukturalasara és szerve-
zésére. A kognitiv stratégidk segitségével megkonnyithetdé a tanulasi
folyamat soran elsajatitott készségek atiiltetése funkcionalis tevékenysé-
gekbe. A tanulasnak ezt a fajtajat jellemezhetjiik ugy, mint a feladat jellege, a
konduktor és a megvalositas kornyezete kdzotti dinamikus kdlcsonhatés. Ez
egy dinamikus interakcidos megkozelités. A tanulast befolydsold egyéni
jellemzok az informaciofeldolgozasi stratégia, metakognicid (a sajat telje-
sitmény ismerete), eldzetes tapasztalatok, viselkedés, érzelmek. A feladat-
orientalt valtozatok, amelyek a tanulas befolyasolasara épiilnek, magukba
foglaljak a feladat természetét és a tanulasban részt vevd képességeinek
vizsgalati kritériumait.
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Ezek a KN-i stratégiak az alabbiak:

1.

Sokféle kornyezetben végrehajtott tanitds a tanulds elOsegitése
érdekében.

A feladat jellemzdinek elemzése annak érdekében, hogy kialakitsak
azokat az ismérveket, amelyek alapjan megallapithat6, hogy valéban
megvalosult a tanulas.

Tanitast/gyakorlast biztositani az egyén szamara, hogy felmérhesse
képességeit, a feladat nehézségi fokat és a teljesitmény Onértékelését
elvégezhesse.

Az 1ij készségek tarsitdsa a mar megtanultakhoz.
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NEUROREHABILITACIO GYERMEK-
KORBAN: FELKESZULES A JOVORE

Medveczky Erika
Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

A fejlédésneurologiai terapiaban részesiild paciensek legtobbje kozponti
idegrendszeri sériilt (CP-s). A nagyon korasziilott Ujsziilottek tulélésének
eleinte kisérdjelensége volt a tulélok kozotti magasabb CP-eléfordulas. A
spasztikus CP koroka a legtobb esetben ismeretlen, de az altalanosan elfoga-
dott nézet szerint sziiletés el6tt kovetkezik be. Ezért a ,neuromorbiditasi
bizottsag” a primer megel6zés fontossagara hivja fel a figyelmet. Ez a testii-
let egy specialis, n6gyogyasz, neonatologus ¢és fejlédésneurologiai szakembe-
rekbdl allo eset-koroktani csapat. Ezeknek a tudomanyos testiileteknek a
miikddése folytan csokken az agysériilt esetek szama, és a CP-sek életmi-
nésége is javul. Az Ujsziilott kori mortalitas csdkken ugyan (a perinatalis
hypoxia kontroljanak, a korai diagnozisnak ¢és intervencionak kdszonhetden),
de a CP morbiditasa nd. Az ujsziilott-osztalyokon elvben lehetéség van
idegfejlédési vizsgalatok lebonyolitasara veszélyeztetett 0jsziilottek esetében,
¢és a koponya ultrahang elvégzésére jsziilotteknél. Ez egy hasznos analitikus
eszk6z a korasziilott és nagyon alacsony stllyal sziiletett wjsziildttek
neuromotoros teljesitményének mérésére.

A fejlédésneuroldgiai diagnosztikus protokollt a veszélyeztetett 0ijsziilottek-
nél, az ujsziilott osztalyra valo kertilésiikkor alkalmazzak. A korai felismerés,
amit korai aktiv neuroterapia kovet, nagymértékben meghatarozza az
idegrendszeri sikert. CP-s csecsemék 6-8 honapos koratdl (amikor mas tera-
piara is sziikség van), a vizsgalat tovabb folyik az in. korai konduktiv neve-
Iéssel. A csecsemok tanulasi folyamatat a Petd Intézetben széles koriien kép-
zett szakemberi team segiti. A konduktiv modszer szerint encephalopatias
esetekben a fejlddésneurologiai kezelés a konduktiv dvodaban/iskolaban
zajlik. Az iskolakezdés eldtt komplex teszt segitségével tervezik meg a
gyermek jovojét: integracio vagy inkluzid. A jovore valo felkésziilésben a
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jovendd tanarok és a sziilok egyiittmiikodésére van sziikség. A dontést min-
dig személyre szabottan hozzadk. Az Utdgondozd egység és az orszagos
konduktiv nevelési halozat a sziiléknek bejar6é rendszerben biztosit konzul-
tacios lehetséget. A jovében, a CP-s gyermekek jobb életmindsége
érdekében sziikség van a tanarok, sziil6k, neurorehabilitacios szakemberek
jobb egyitittmiikodésére.
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INKLUZIO ES KONDUKTIV NEVELES
AZ UJ EVEZREDBEN

Medveczky Erika — Banyainé Bejczi Ervika — Stocker Katalin
Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

A cerebralis parézis a sulyos testi fogyatékossag leggyakoribb oka
gyermekeknél. El6fordulasa az alacsony gesztacios idére és a kis sullyal
sziiletett jsziilottek talélésével egylitt nd. Az orvosi és pedagodgiai
intervenciok a klinikai tényezoket célozzdk meg a legjobb teljesitmény
elérése érdekében.

A kornyezeti tényezOk, pl. a csalad, a konduktiv nevelés, az iskoldk és
szakértd ellatads az eredmény fontos Osszetevdi. Az elért eredmények az
oktatasi, egészségiigyi €s szocidlis ellatok szamara nagy jelentdséggel birnak.
Ez nemcsak az egészségiligyi szakemberekre vonatkozik, hanem az
oktatasban és a szocidlis ellatdsban résztvevokre is. A sériilt embereket
multidiszciplinaris team segiti, ezért ismerniink kell nemecsak a sajat, hanem
mas szakmakat is és kapcsolatot kell tartanunk a tobbi szakemberrel.

A Peté Intézet az inkliziot sajat eredményei alapjan késziti eld. Az
integraciot és az inklaziot a Petd Intézet Utdgondozasi egysége késziti eld.
Al131 CP-s gyermek (58 lany, 73 fit) legtobbje spasztikus motoros
diszfunkioés: 28 (21,37%) tetraparesises, 36 (27,48%) diplégias és 52
(39,69%) hemiparesises. A tobbi athetotikus: 11 (8,40%) és ataxias 4
(3,05%). 93 gyermek tanul altalanos iskoldban, csak négyiikknek van
magantanara, aki hazhoz megy.

Az inkluzié nagyon fontos €s hasznos kdrnyezeti tényezd, fizikalis, szocialis
és viselkedésbeli kornyezetet nyujt, amelyben masok élnek, akik
befolyasolhatjak a sériilt egyén karosodasat vagy cselekvési korlatozottsagat.
Sokkal jobb és allandd egyiittmiikodés sziikséges a gyogypedagdgusok,
konduktorok, gyogytornaszok, testnevelés tanarok stb. kozott a gyermek
iskolajaban. Meg kell valtoznia a gondolkodasnak és sokkal nagyobb anyagi
tamogatasban kell az ilyen iskolakat részesiteni.
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PEDAGOGUSJELOLTEK VELEMENYE
BESZEDUNKROL

Molnar Ildiko
Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

1998 és 2003 kozott Osszehasonlitd tanulmany késziilt a Petd Intézet
hallgatoi (N=150) és mas egyetemekre, fOiskolakra jardé pedagdgus-jelolt
(N=150) kozremiikodésével napjaink beszédének elemzésérél kérddives
modszerrel.

Tobb kérdésre (kik, milyen foglalkozastiak beszélnek ma legszebben
Magyarorszagon, kik beszélnek szebben, a férfiak vagy a ndk, a fiatalok, a
kozépkoruak vagy az iddsek) a két vizsgalt csoportban megkdzelitdleg
azonos valaszokat kaptam. Nagy eltérés mutatkozott azonban a szerint, hogy
a szovegalkotas, a hangzas és a megjelenés, viselkedés altalam kivalasztott
16 jellemz3jébol melyiket mennyire tartjak fontosnak a didkok a megszolald
beszédének, beszédviselkedésének megitélésében.

A dolgozat a valaszokat értékeli, megallapitja a hasonlosagokat és a kiilonb-
ségeket, és elemzi ezek lehetséges okait.
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A MOVE AND WALK, EGY SVED
KONDUKTIV NEVELESI KOZPONT
TORTENETE ES FELEPITESE

Ndadasi Zsofia
Move and Walk, Néssjo, Svédorszag

Az eldadas bemutatja a Move and Walk torténetét 1991-t6l, a kezdetektol,
hogyan nétte ki magat egy kis budapesti maganintézménybdl. 1997-ben
Néssjoben (Svédorszag) nyilt az elsd, 1999-ben, Stockholmban a méasodik
kozpont. A torténetbdl kideriil, hogyan miikddik a 1étesitmény napjainkig. Az
eléadas bemutatja, az infrastruktirat, milyen csoportok miikddnek, milyen
kora és diagnozisu betegek vesznek részt a foglalkozasokon, hany
foglalkozast és milyen id6kozonként nyujtunk. Ezen kiviil bemutatjuk,
milyen tovabbi szolgaltatdsok allnak rendelkezésre, pl. az utdégondozas a
részt vevoknek ¢és csaladjuknak.

Kimutatast kozliink a ndvekedés szambeli adatairol: az ellatottak, a dolgozok
és a homogén csoportok szamarol. Ismertetjiik a Move and Walk helyét a
sveéd egészségiigyi rendszeren belill, a hatosagoktol kapott anyagi tamogatast,
ami 14 és 70% kozott mozgott az elmult évek soran. Az eldadas
magyarazatot ad arra, miért tartjuk fontosnak, hogy bevonjuk a sziiléket és
gondozokat is a teljes tanulési folyamatba: tobbek kozott azért, mert akkor is
van lehetéség tovabbfejlodésre, amikor az illet6 nem jar a centrumba.
Megmutatjuk, miben kiilonboziink a hagyomanyos konduktiv nevelési
kozpontoktol, és hogyan alakitottuk ki a svéd ellatottak specialis igényeinek
megfeleld centrumot.
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TORVENY ES ATTITUD

Nagy Gyéngyi
Oktatasi Minisztérium, Budapest

Hazankban 1994-ig a fogyatékos gyermekek a tankételezettség alol felmen-
tést kaphattak, s kozoktatasi ellatasban nem részesiiltek. Ma egyetlen gyer-
mek sem szorul ki a pedagdgiai ellatasbol, barmilyen stlyos is fogyatékos-
saga. Gyermekek, akik allapotuknal fogva iskolarendszerti oktatdsban nem
tudnak részt venni, 6t éves kortol kezdédden fejlesztd felkészitésben része-
siilnek (képzési kotelezettség).

- 2000 — 2500 gyermek részesiil korai fejlesztésben évente.

- A fogyatékos gyermekek ellatasaban kozremiikddd intézmények szama
Magyarorszagon: 677. Onall6 gydgypedagodgiai intézmény: 201, a
fogyatékos tanuldk részére osztalyt miikodtetd altalanos iskolak szama
pedig: 476.

- Integraltan oktat fogyatékos tanulot kozel 500 altalanos iskola.

- Az iskoldk 2%-at egyhaz, alapitvany, 98%-at az Onkormanyzatok
mitkodtetik.

Minden, az oktatdsra vonatkoz6 magyar torvényt eurokonformnak
tekinthetiink, mivel ezek fiatal tdrvények és tiikrozik a sikeres integraciohoz
sziikséges szemléletvaltozast. A megvaldsitdsuk azonban nem mindenkor
harmonikus. Az enyhén értelmi fogyatékosok 60%-a, (28000) gyermek a
tobbségi iskolaban tanul. A kozépstlyos értelmi fogyatékosoknak viszont
csak 8,57%-a (5400) gyermek tanul a tobbségi iskolaban. A fogyatékkal €16
gyermekek 28,29%-a vesz részt a kdzos oktatasban.

Noha az integracio sikeressége elsGsorban anyagiakon mulik, megemlitendd,
hogy Magyarorszagon a sziilok 30%-a tiltakozik - az 6 egészséges gyerme-
kiik védelme érdekében — az integracio ellen. A szegregalt iskolalatogatasrol
bizottsag dont.
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KISCSOPORTOS FEJLESZTO
FOGLALKOZAS

Novak Zsuzsa — Liptai Zita
Nemzetkozi Pet6 Intézet, Budapest

A motoros diszfunkcidval €16 3-7 éves gyermekek szamos teriileten specialis
fejlesztésre szorulnak. A Nemzetkozi Petd Intézetben, egy évi keresztmet-
szetben 140-150 6vddas van, legutdbb ez a szam 130 (+5) volt.

Tapasztalataink szerint évek 6ta mintegy 70 (+5) gyerek szorul folyamatosan
intenziv felzarkoztatd program alkalmazasara — legalabb két éven at. Ez a
program azt jelenti, hogy a gyermekek kb. 50%-anak van sziiksége az tn.
rutin konduktiv nevelési program mellett félig-meddig egyéni, de mégis
csoportban (intenziv konduktiv nevelési csoport) végzett specialis fejlesztési
lehetéségre az alabbi teriileteken:

- Vizualis percepcid (50/70)

- Beszéd, beszédértés (30/70)

- Grafomotoros teljesitmények (20/70)

- Térbeli tajékozodas (20/70)

- Testvazlat épités, jobb és bal oldal (30/70)

A motoros diszfunkcié mellett megjelend tarsdiszfunkcidk Osszes szama a
gyermekek szdmat meghaladja (150/70 ill. 150/130), ami mindenképpen
tobbszords eléfordulasra, halmozodasra utal. Ha ehhez még hozzaszamoljuk
a finomabb, itt fel nem sorolt esetleges részképesség-hianyokat, akkor deriil

rrrrr

(kvantitativ és kvalitativ egyarant).

A gyermekek fejlesztésére a meglévd, normahoz kozelitdé részképességek
alapjan, azok felhasznalasaval keriilhet sor. Ebben a programban sem
valhatnak teljesen kiilon — legfeljebb hangsulyt kaphatnak kiilon — az egyes
részképességek fejlesztési modszerei. A program mindenben tartja a Petd
elveket, célképzéssel, motivacioval indul és a konnyebbtdl a nehezebbig
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halad. Apro, rovid pedagogiai programok sokasagarol van sz, melyek egy-
egy gyermekcsoport specialis sziikségleteit elégitik ki. A program kotetekre
mend részletei kéziratok, jegyzetek formajaban érhetok el.

A video ebbdl hoz néhany illusztraciot.
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ELETVITEL, GYAKORLATI ISMERETEK
PROGRAM BEMUTATASA

Oroszné Szarvas Marta

Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

Az ovodas, az iskolas csoportokban is foglalkoznak ezzel a muveltségi korrel.
Az iskolasok a tantervben el6irt anyagnak megfeleléen, illetve a Komplex
Nevelési Gyakorlatok alkalmaval szervezett foglalkozasokon, az d&vodaban
konkrétan erre szervezett foglalkozdsokon. Gyermekeink itt élnek veliink,
ugyanabban a vilagban, melyben mi is éliink. Mindent szeretnének megismerni,
mindenrdl szeretnének minél tobbet tudni. Nem zarkozhatunk el az eldl, hogy
mar egészen fiatal gyerekekkel is beszélgessiink a mindennapi gondokrol, a
csaladok életében is megjelend gazdasagi, tdrsadalmi, életviteli problémakrol. A
tanulokat nem oktathatjuk gy, hogy a valos vilagtol teljesen elszigetelt
tantargyakat, elméleti ismereteket adunk csak at. Egyre siirgetébb feladat, hogy
készitsik fel a gyerekeket a wvalds életre szituacios jatékokkal,
helyzetgyakorlatokkal, a wvalésdg minél tdbboldali bemutatasaval. A
foglalkozasok keretein beliil meg kell kezdeniink a személyiség tiszteletére, a
szocialis érzékenységre, az adott életkornak megfeleléen a tarsadalmi
problémakkal kapcsolatos nyitottsagra, a kornyezetért érzett feleldsségre, a
toleranciara, mas kulturakkal vald ismerkedésre, a demokratikus irdnyitasi
rendszer megismerésére és az Onismeretre vald nevelést, megtapasztalast. A
szervezett oktatas soran kell elkezdeniink a tér- és idészemlélet kialakitasat és
fejlesztését. Kilenc-tiz éves korban gyorsul fel az 6nismeret tudatos alakulésa,
sajat helyiik meghatarozasa, autondmiajuk kialakuldsa és a meglévd tarsadalmi
ismereteiknek a rendszerré szervezodése.

Célunk, hogy a tanulok legyenek képesek a hétkdznapi beszédszituaciokbol
kovetkez6 Gin. kommutativ normaknak megfeleld kapcsolatfelvételre és a
hozzajuk kapcsolddo illemszabalyok napi gyakorlatban valo betartasara.

A kiilonboz6 élethelyzetekhez igazodo, elfogadd magatartasi normakhoz és
alkalmazéasukhoz tudjak cselekvéseiket igazitani. Az Onellatasra, dnkiszol-
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galasra nevelés hosszii folyamat, mely fontos a diszfunkcids gyerekek
esetében is.

Ezeket részekre kell bontanunk, és bemutatassal, elemi szinti magyarazattal,
jatékos egyiitt-cselekvéssel, megfeleld facilitacioval érjiik el, hogy a gyerme-
kek eredményesen elvégezzeék.

Témakorok:

- En és a csaladom — Az ember tarsas 1ény — K6zosségek

- Kommunikacios ismeretek, viselkedéskultura

- Unnepek és hétkdznapok, szokasok és hagyomanyok

- A kozvetlen természeti és tarsadalmi kdrnyezet

- Lakohelyismeret

- Igények, sziikségletek — A szolgaltatdsok rendszere

- Allampolgari ismeretek

- Gazdasagi, aru-, vasarloi, fogyasztoi és alapvetd jogi ismeretek
- Reklam- és médiaismeret
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SPECIALIS NEVELESI SZUKSEGLETU
GYERMEKEK HELYZETE
SPANYOLORSZAGBAN

Orkényiné Dedk Adrienn

Nemzetkozi Pet6 Intézet, Budapest

A dokumentumelemzés moédszere alapjan mutatom be a specialis nevelési
sziikségleti gyermekek helyzetét Navarra tartomanyban (Spanyolorszagban)
az integralt oktatds lehetdségeire vald fokuszalassal. Spanyolorszagban a
Kozoktatas 1857. évi Torvénye kijelentette az oktatas kotelezd és ingyenes
jellegét a spanyol allampolgarok szamara. A specialis oktatasi kdzpontok
alapitasanak fénykora a 60-as évekre tehetd.

Az 1970-es Altaldnos Oktatasi Torvény az els6, amely gy szemlélte a specialis
oktatast, mint az altalanos, normal oktatast. Az Alkotmany (1978) kihirdetése ota
valt azonban egyértelmiivé, hogy az oktatashoz minden lakosnak joga van és a
kozigazgatasi szerveknek kotelességiik elomozditani a fogyatékosok integracios
lehetdségeit a tarsadalmi élet minden szférajaban, kiilonds tekintettel az
oktatasra. A specialis oktatas tervezetének Kiralyi Rendelete rendelkezik egy sor
specialis oktatasi tervezetrdl, amely képes a lehetd legmegfelelobb moddon
kielégiteni a specialis oktatasi sziikségletekkel rendelkez6 tanuldk igényeit.

Ennek kovetkezményeként az Integraciés Program 1985-ben, eldre
eltervezett modon kezdddott el, amely fontos valtozasokat feltételezett a
specialis oktatasi sziikségletekkel rendelkez6 tanulok ellatasaban, 1990-ben a
Parlament elfogadta az Oktatasi Rendszer Rendezési Tervezetének
Torvényét, ami alapvetéen megvaltoztatta a spanyol oktatasi rendszert. A 6
hangsulyt mar nem a gyerek csokkent képességeire, hanem az oktatdsi
rendszerre, annak a tanulod sziikségleteihez €s a megoldasi moédozatokhoz
alkalmazkodni képes jellemzdire fektették.

A Navarrai Kormany 1993-ban elrendelte a Specialis Pedagdgiai Modszer-
tani Kozpont (CREENA) felallitasat. A CREENA célja hogy a specialis
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oktatasi sziikségletekkel rendelkezd, illetve a kiemelked6 képességii tanulok
igényeit jobban kielégitse. Spanyolorszagban jelenleg az egyetlen tartomany
Navarra, ahol valamennyi iskolaban kotelezd a specialis pedagogiai sziik-
ségletli gyermekek befogadasa és oktatasa.
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STATISZTIKAI ADATOK A
KONDUKTIV NEVELESBEN RESZT
VETTEK KOREBEN (1990-2003)

Orkényiné Dedk Adrienn

Nemzetkozi Pet6 Intézet, Budapest

Hazankban a XIX. szdzad masodik felében a korméanyzat a népszamlalasi
adatgyiijtésbe felvette a sériiltekkel kapcsolatos kérdéseket. Igy 1870 ota
rendelkeziink konkrét szdmadatokkal a testi és szellemi sériiléseket illetden. Az
1990-es népszamlalas orszagos adatokat jelenitett meg a fogyatékosokrol. Ezek
az ismeretek hozzajarultak az elmult 14 év fogyatékosiigyi politikajanak,
torvényalkotasi tevékenységének alakitasdhoz.

A fogyatékos népességen beliil tovabbra is a mozgassériilteké a legnagyobb
csoport (36%). Jelentékeny a valtozds a velesziiletett fogyatékosok
aranyaban, melyet 10%-os csokkenés jellemez. Ennek nyilvanvald okai
kozott meg kell emliteni az egészségiigy modernizacidjat, és a korszerli
prevencios eljarasokat.

Az elmult masfél évtized torvényalkotasi munkaja tobb 1ényeges kérdésben
érintette a fogyatékosokat: az ,,esélyegyenléség” torvény és a kozoktatasi
torvény. Az utdbbi a fogyatékosok jogava tette az integralt oktatasban valo
részvételt. Intézetiinkbol az elmult bo évtized alatt tobb mint 1500 gyermeket
bocsatottunk el tobbségi iskolaba. A magyar gydgypedagogia tradicioi, jol
kiépitett intézményrendszere, a mély szakmai elhivatottsag okan hosszi ideig
nem kérddjelez6dott meg a killonnevelés 1étjogosultsaga. Manapsag azonban
igazodva az eurdpai trendhez, egyre nagyobb szamban vesznek részt a
tobbségi iskolai oktatasban a sériiltek, s egyre magasabb azok szdmaranya,
akik sikeresen elvégezik legalabb az altalanos iskolat, szamszertien: 78%-r6l
99%-ra emelkedett.

A szerz6 bemutatja, hogy az orszagos statisztikai adatok mennyire
tiikkr6z6dnek a Nemzetkozi Petd Intézetben neveltek korében a Konduktiv
Nevelés 1. Vilagkongresszusa (1990) és az 6tddik kozti intervallumban. Az
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ellatottak szdmossaga, az életkor és diszfunkcid megoszlasa, a nevelési
id6tartam, illetve az integralt oktatisba vald elbocsatds legfontosabb
adatainak elemzésével hatdrozom meg az intézet munkéjidban bekovetkezett
legfontosabb valtozasokat.
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CP-S GYERMEKEK OKTATASANAK
TRANSZDISZCIPLINARIS
MEGKOZELITESE

O’Shea, Roberta K.
Governors State University, IL, USA

A tanulmany bemutatja egy transzdiszciplinaris konduktiv nevelési (KN)
programban részt vevd, cerebralis parézissel €16 (CP) gyermekek funkcionalis
készségeinek javulasat. Husz, 6 és13 év kozotti CP-s gyermeket vizsgaltunk.
A PEDI (Gyermekgyogyaszati Diszfunkcié Mérési Készlet) segitségével egy
éven at végzett ismételt mérések a funkcionalis készségek valtozasat mutatta.
A kisérleti csoport csak nyaron részesiilt KN-ben, az év tobbi részében a
megszokott iskolai/terapias foglalkozasokon vett részt. Minden gyermeket
megvizsgaltunk a PEDI-vel, a vizsgalat alatt otszor kértink a sziiloktol
beszamolot. A PEDI a funkcionalis készségeket teljesitményét harom
terlileten méri: Onellatas, mobilitas, szocialis szerep. A KN és az inkluziv
iskolai program &6tvozése lehet6vé tette, hogy a gyermekek parhuzamosan
vehessenek részt a KN-ben és az inkluziv iskolai oktatasban. A kisérleti
csoport tagjainal jelentds valtozasok figyelhetok meg a fenti teriileteken:
onellatas: (p=.03), mobilitas (p=.004), szocialis szerep (p=.018). A kontroll
csoportban kevesebb segitségre volt sziikség a mobilitas terén (p=.012). Az
inkluziv oktatas és a transzdiszciplinaris KN parhuzamos és folyamatos
alkalmazasanak hatasara a CP-s gyermekek sokat fejlodtek az dnellatas terén.

Ez a modell bizonyitja, hogy a CP-s gyermekek szadmara el6nyds a
funkcionalis készségek intenziv fejlesztése és egyben hatékony minta arra,
milyen transzdiszciplinaris szolgaltatasokat kell a CP-s gyermekek szdmara
biztositani ahhoz, hogy 6nallésaguk maximumat tudjak elérni. Az empirikus
tanulmany fontos eredményei azt jelzik, hogy a KN transzdiszciplinaris
modelljét és az inkluziv iskolai oktatast egyiitt alkalmazva fejleszthetok és
javithatok a gyermekek funkcionalis készségei.
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KONDUKTIV NEVELES ES INKLUZIiV
NEVELES: GYOGYTORNASZOK,
FOGLALKOZTATASTERAPEUTAK ES
KONDUKTOROK KOZ0S MUNKAJA

O’Shea, Roberta K.
Governors State University, IL, USA

Az cléadas bemutatja gyermek-gyogytornaszok, foglalkoztatas-terapeutak és
konduktorok egyiittes munkajat amerikai inkluziv iskolaba jar6 cerebralis
parézisessel €16 (CP-s) gyermekek jol kidolgozott funkcionalis készségfej-
lesztésében. A Center for Independence (Onéllosag Kozpontja) Illinois
allamban, az USA-ban egy transzdiszciplinaris modellt hozott 1étre. A Koz-
pontban dolgozé konduktorok gydgytornaszokkal és foglalkoztatas-terapeu-
takkal dolgoznak egylitt egy transzdiszciplinaris csoportban. A modositott
konduktiv nevelési (KN) programban szerepel egy erdsitd program, egy
segitd-modszertani program €s egy specialis, motoros fejleszt program.

A gyermekek 5 hetes periddusokban a KN-i kdzpontba is €s a helyi iskolaba
is jarnak egyidejlileg. A KN nélkiili iddszakokban egész napos iskolai
elfoglaltsaguk van. Az illetékesek ugy alakitottak ki a fobb elméleti targyak
oktatasat, hogy egy gyermek sem marad el ezekbdl a targyakbol, amig a KN-
i kézpontba jar. Az elméleti targyak és a KN kombinacidja jol bevalt.

A csaladok és az iskoldk felismerték, hogy a gyermeknek tobb mozgas- és
egyeb készségfejlesztésre lehet sziiksége, mint amennyi az iskoldban rendel-
kezésre all. A KN intenziv mozgas- és egyéb készségek fejlesztését
biztositja. A gyogytornaszok és foglalkoztatas-terapeutak, akik a funkcionalis
készségek életen at tarto fejlesztésében vesznek részt, felismerték, hogy a KN
a hagyomanyos terapidkat is erésiti. A KN lehetdséget nyujt a gyermeknek
arra, hogy megalapozza és fejlessze mozgaskészségét. A mozgasproblémak
sokrétiiségébdl és a terapia id6igényébdl adoddan a gydgytornaszok és
foglalkoztatas-terapeutdk jol megférnek a konduktorokkal. Fontos, hogy a
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KN-ben részesiild gyermek kapcsolatban maradjon a gyogytornasszal és a
foglalkoztatas-terapeutaval is. Ugyan mindegyik szakteriilet masra és masra
Osszpontosit, de ezek a teriiletek egyenértékiiek, és a team minden tagjanak
elsédleges célja, hogy a CP-s gyermeket rovid és hosszitavra fejlessze.
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SIKERUNK TITKA

Pasztor Judit — Bend Ildiko — Blackmore, Zsuzsa

Craig-y-Parc School, Cardiff, Egyesiilt Kiralysag

A konduktiv nevelés 2000. januartdl, a Craig-y-Parc School-ban zajlé fejlo-
dését mutatjuk be.

A gyermekek mult, jelen és jovobeli helyzetérdl, a Konduktiv Nevelési Egy-
ségrol, a napirendrol, mas szakmak képviseldivel és a tobbségi inkluziv prog-
rammal valo kapcsolatunkrol elsdsorban fényképek segitségével nyudjtunk
attekintést.
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A KONDUKTIV NEVELES INTEGRA-
LASA A BRIT OKTATASI
RENDSZERBE

Pasztor Judit — Bend 1ldiko — Blackmore, Zsuzsa

Craig-y-Parc School, Cardiff, Egyesiilt Kiralysag

Mint a Peté Intézetben képesitést szerzett és 10 éve Walesben dolgozo
konduktorok, sokszor okozott szamunkra nehézséget tudasunk és
tapasztalataink eredményes atiiltetése az angol iskolarendszer kereteibe. A
Craig-y-Parc a SCOPE-hoz tartoz6 iskola cerebralis parézissel és tarsult
fizikalis problémakkal €16 gyermekek szamara. 1955 6ta hagyomanyos,
transzdiszciplinaris gyogypedagdgiai oktatast nyujtottak egészségiigyi
hattérszolgaltatassal. 2000-ben Ujra beinditottak a konduktiv nevelést.

Az iskola a kozelmultban kivald ’Estyn’ (walesi Ofsted — Oktatasi
Szabvanyiigyi Hivatal)-mindsitést szerzett, kiemelve, hogy ,,a konduktiv
nevelés mindsége kimagaslo, integralasa a nemzeti alaptantervvel dicséretre
mélt6”. A Konduktiv Nevelés Részlegen 0t teljes munkaidds és egy
részmunkaidés konduktor-tanit6 dolgozik. A konduktorok szorosan
egylittmikddnek mas szakemberekkel: logopédussal, gyogytornasszal és
foglalkoztatasterapeutaval. Bemutatjuk a Korai életkor, Kisiskolaskor (5-7
éves), az Iskolaskor (7-11 éves) egységeit ¢€s az iskolai egyéb szolgaltatésait
is: inkluzio, szakaszos elhelyezés és mas tevékenységek. Kitériink a nemzeti
alaptanterv és a tobbségi oktatas kapcsolatara.
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MOZGASSERULT GYERMEKEK
FEJLODESENEK NYOMON KOVETESE
MEGFIGYELESSEL - MEROESZKOZ-
FEJLESZTES

Pasztorné Tass Ildiko™* — Biro Katalin

*Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

A konduktiv nevelés (KN) megjelenése és elterjedése tobb kutatdocsoportot
Osztonzott mar a modszer hatékonysaganak vizsgalatara. (Hari, 1986; Hill,
1990; Rochel-Weber, 1992; Bairstow, 1993; Catanese, 1995; Coleman, 1995;
Peté — Nord Projekt, 1997; Reddihough, 1998; Pet6-Vojta Modellprojekt,
1997-2000; Blank — von Voss 2002-2003).

Az egyik eredményesen alkalmazott modszer az operativ megfigyelés. A
megfigyelés szubjektivitasanak csokkentése érdekében 1997-ben keriilt sor
el6szor egy szempontsor kidolgozasara (Kozma — Horvath - Salga).

Sajat kutatdsom soran a méréeszkoz kidolgozasakor célom volt:

- A fejlodési folyamatoknak megfeleld, preciz, az aktivitast jol tiikr6zo,
egyértelmii megfigyelési szempontsor kialakitasa,

- A spontan és tanult helyzetek megfigyelésének elkiilonitése

- A megoldasi id6 figyelése és rogzitése

- A feladat megoldasahoz nyujtott segitség mértékének rogzitése

- Az évek ota foglalkoztatott gyermekek fejlodési eredményeit folya-
mataban bemutaté dokumentacio kialakitasa

A méréeszkoz 53 mozgasos cselekvés, tevékenység, kognitiv funkeio ill.
szocialis viselkedés megfigyelését teszi lehetové. A mozgasos cselekvések,
tevékenységek megfigyelésénél minden esetben kiilon rogzitjiik a spontan
feladatmegoldas modjat, ill. a tanult megoldasok soran a facilitacié mértékét
¢és a feladatmegoldashoz sziikséges id6t. A megoldasok megfigyelésénél
adhatd pontértékek 0-9 kozott mozognak. Minden egyes cselekvésnél,
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tevékenységnél figyelembe vettem a mozgéas Osszetettségét és ez alapjan
bontottam le azokat kisebb, még jol megfigyelhetd mozgasfazisokra. igy a
megfigyelt cselekvések és tevékenységek pontértékeikben is tiikrozik a
kiilonbdz6 cselekvések bonyolultsagat. A megfigyelt cselekvés ill.
tevékenység kivitelezésekor figyelembe vettem a valtozd idétartamot és
dinamikat.
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BENTLAKASOS ELETVITEL
PROGRAM

Pasztorne Tass Ildiko

Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

Intézményegységiink 1998 szeptembere ota biztositja kiilfoldi mozgassériil-

tek szamara a bentlakasos konduktiv nevelést.

Régi igénynek sikerdilt eleget tenni e foglalkoztatdsi forma elinditdsaval. Az

eddigi tapasztalatok, valamint a sziilok visszajelzéseinek figyelembe vételével

2000 szeptemberében megujult és tovabbfejlesztett formaban biztositjuk ezt a

foglalkoztatasi format. A korabbinal még nagyobb hangstlyt fektetiink a

kiilonbozo élethelyzetek tanitasara, az ,letre” valo felkészitésre.

A program célja:

6nallo életvitel tanulasa

6nallé hely-és helyzetvaltoztatasok kialakitasa hagyomanyos butorzati
helyiségen beliil

komplex szituaciok soran az 6nallo tervezés és végrehajtas tanulasa —
f6z¢és, mosas, takaritas, fiirdés, szabadidds tevékenység

a kiilvilaggal valo kapcsolatteremtés tanulasa (levél irasa, telefonalas, e-
mail hasznalat)

pénz hasznalata — pénziigyi tervezés tanuldsa vasarlas soran

életkor és mozgasallapot figyelembe vételével megfeleld szabadidds
tevékenységek szervezése, ezekben valo aktiv részvétel tanitasa

Felvételi kritériumok:

minimum 10 éves életkor — fontos, hogy a sziil6t6l valod elvalas érzel-
mileg ne okozzon til nagy traumat a gyermeknek

normal intelligencia — mivel a neveltek a program soran haztartasi
gépek hasznalatat is tanuljak, fontos, hogy minden instrukciot
megértsenek és megfelelden egylittmiikddjeneck
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- angol vagy német nyelvismeret
- tobbszori, eredményes konduktiv nevelési programban valo részvétel.

Hétvégén kiilonboz6 kulturalis- és valtozatos szabadidés programokat
szerveziink a gyerekeknek.

Harom kiilonb6z6 szintli életvitel programot dolgoztunk ki: haladdknak és
kozéphaladoknak sziilok nélkiil, a kezd6knek sziilok részvételével.
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SZULOK ES GYERMEKEK FOGLALKOZ-
TATASA - INTENZiV KONDUKTIV
NEVELESI PROGRAM 3 EVES KOR

ALATTI, CEREBRALIS PAREZISSEL ELO

GYERMEKEKNEK

Pasztorne Tass Ildiko

Nemzetkozi Pet6 Intézet, Budapest

Egyik legfontosabb feladatunk, hogy a leheté legkorabban nyujtsunk j
szolgaltatasokat a CP-s gyermekeknek.

»Minél fiatalabban kezdi egy gyermek a konduktiv nevelést, annal jobb
eredményeket érhetiink el.”

Célok:
- A sziil6k megtanitasa arra, hogyan kiizdjék le a gyermekiik konduktiv
nevelése idején adodo gyakorlati nehézségeket
- A konduktiv nevelés mint életforma
- Az adott gyermeknek megfelelé program kialakitasa
- Segitség a sziiloknek az otthoni foglalkoztatas napirendjének kiala-
kitasaban
Korosztaly: 7- 30 honap

A csoport létszama: 4-5 maximum 4-5 gyermek
Idétartam: 2-3 hetes foglalkoztatas:

A sziiloket folyamatosan tajékoztatjuk gyermekiik egyéni problémadirdl és
fejlédésérdl, bevonjuk 6ket a munkaba és batoritjuk dket, hogy a foglalkoza-
sok alatt dolgozzanak gyermekiikkel és gyakoroljak a segités/facilitacid
modjait. Minden gyermek szamara kidolgozunk egy otthoni programot, amit
a foglalkozas végén a sziilokkel megbeszéliink.
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A napirend tartalma:

A program, a célok és a konduktorok bemutatasa; fekvé program priccsen;
il6 program; ecléadas sziiloknek; szabad jaték: a gyermekek konduktori
feliigyelet mellett jatszanak vagy pihennek; egyéni megbeszélés a sziilokkel.

A konduktiv nevelés tartalma:

- Magasan képzett konduktori team

- Megfeleld eszkozok és specialis felszerelés
- Uditditalok

- Otthoni program

- KN-i zarévélemény

- Egyéni konzultacid

- Szililok feladatai

- Vasarlds a TESCO Aruhazban
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MUTET UTANI INTENZIV
KONDUKTIV NEVELES

Pasztorne Tass Ildiko

Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

Koézponti idegrendszeri sériiltek korében az atlagot meghaladd szamn,
velejar6 vagy kovetkezményes ortopédiai rendellenességgel kell szamolni,
melyet sok esetben csak miitéti beavatkozas tutjan lehet korrigalni. A jo
idében elvégzett, jol eldkészitett mitét és az azt kovetd foglalkoztatas
jelentésen novelheti a mitét eredményességét. Ennek egyik kivanalma a
neuro-orthopédiai szemlélet €s az egy vagy kevés iilésben végzett miitét.

A Petd Intézet évek Ota igyekszik segitséget nyljtani a hozzank forduld
sziiloknek és gyermekeknek a sziikséges és elkeriilhetetlen mitétekre vald
felkésziilésben is.

A Budapesten szakaszos KN-i forméaban foglalkoztatott kiilfoldiek szamara
megszervezzilk a sziikséges szakorvosi vizsgalatot. A mitét tervezett
idejének ismeretében tervezziik meg a gyermek miitét utani foglalkoztatasat.

A program jellemzoi:

- A pre- és posztoperativ szakmai program

- Holisztikus megkozelités: testi-lelki aspektusok figyelembe vétele

- Meghatarozzuk a rovid és hosszu tavu célokat

- Intenziv, a gyermek allapotdnak megfeleléen valtozo, differencialt,
fokozatosan nehezed6 programot biztositunk

- Szakorvosi kontrol ill. konzultacio

E specialis szolgaltatdsunknak kdszonhetden évek oOta egyre nd azoknak a
csaladoknak a szama, akik egy — egy miitéti beavatkozas el6tt és utan
igénybe veszik szakembereink segitségét.
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A KONDUKTIV NEVELESTOL A
TOBBSEGI ALTALANOS ISKOLAIG

Philipps, Alison
Craighalbert Centre, Cumbernauld, Skdcia, Egyesiilt Kiralysag

A Craighalbert Centre 1991-es alapitasa o6ta fontosnak tartja a gyermekek
visszatérését a LEA (Helyi Oktatasiigyi Hatosag) fennhatosaga ala.

Skocidban is, akarcsak mashol, a torvényhozas, tandcsadas és a valtozd
szemlélet segiti a specialis oktatasi sziikségletli gyermekek tobbségének

s

gy a tervezés, felkészités és a segitségnyujtas az atmeneti idészakban, a
siker mértéke és az elért inklizio szintje nagyon fontos szerephez jutott az
iskolascsoport munkdjaban. Az eldadas feltarja a sikeres atmenet feltételeit,
és néhany tampontot nyujt az inkluzié sikerének méréséhez.
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PETO ANDRAS ES JACOB LEVI
MORENO KAPCSOLATA

Pinter Gabor

Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

A huszadik szazadi pedagogia, pszichologia, orvoslas két eredeti egyénisége,
Pet6é Andras és J. L. Moreno a Bécsi Egyetemen ismerkedtek meg ¢s kotottek
¢letre sz0l6 baratsagot. Az ausztriai évek utan Petd hazajott Magyarorszagra,
s megalapitotta a konduktiv pedagogiat, Moreno Amerikdba ment és
kidolgozta a pszichodrama és a szociometria modszerét. Tanulmanyunkban
Pet6 és Moreno ko6zos, Bécsben toltott éveivel, folyamatos levelezésiikkel,
Moreno ¢és felesége 1963-as budapesti latogatdsaval foglalkozunk, és
megemlékeziink Zerka Moreno néhany évvel ezelott tett Petd Intézeti
latogatasarol. Ezutan Petd és Moreno emberképének és rendszerének
hasonlésagait targyaljuk.
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8-12 EVES EP ERTELMU, DE TESTI
DISZFUNKCIOS GYERMEKEK
FOGALMAZAS-TANITASA

Pintér Henriett

Nemzetkozi Pet6 Intézet, Budapest

Az eldadas célja bemutatni azokat a lehetéségeket, amelyekkel fejleszthetd
az ép értelmii, de testi diszfunkcids gyermekek irasbeli fogalmazasi készsége.
Az iskolai fogalmazas-irasnak két fontos feltétele van: az egyik a készség, a
masik a szovegtan ismerete. Bizonyos esetekben a fenti feltételek még ép
értelm@i gyermeknél sem teljesiilnek a testi diszfunkci6 miatt. Intakt kognitiv
képességek megléte esetén is latasi vagy hallasproblémak hatraltathatjak a
beszédértést és a megértést.

Ennek kovetkeztében néhany részképesség hianyozhat vagy lelassul. Az
ilyen gyermekeknek nem pontos a percepcidjuk, memoridjuk, akaratlagos
tanulasuk és produktiv képzeletiik hianyzik. Bizonyos esetekben az athetosis
kovetkeztében sériilnek a graphomotoros készségek. Az athetosisos
gyermekeknél kifejlodik az iraskészség és funkciondlis hasznalata, de
fejlodésiik rendkiviil lassi. Sok esetben kdonnyebben irnak specialis
eszkozokkel, de ezek nem megfelelden segitik szovegalkotasukat. Az iras
komplexitasabol kovetkezéen a fogalmazasra kevesebb hangsuly jut. Térbeli
tajékozodasi  problémakkal kiizdd gyermek bizonytalan lehet a
szovegfelépitésben, és szdvegtani hidnyossagok is el6fordulhatnak a kész
fogalmazasban. Fenti esetekben kompromisszumos megoldast kell keresniink
a fogalmazas tényleges megirasa helyett. Ezzel fejleszthetjiik az ép értelmd,
de testi diszfunkcidos gyermekek szovegalkotdsat. A fogalmazési készség
fejleszthetd, ezeknek a gyerekeknek szamitogép, feladatok és gyakorlatok
segitségével megkonnyithetjiik a munkat. Az eléadas néhany megoldast és
technikai folyamatot is bemutat.

190



KRONIKA

von Quadt, Peter

FortSchritt Konduktives Forderzentrum gGmbH, Starnberg,
Németorszag

Néhany sziild, azok akik ugy gondoltak, elfogadjak gyermekiik sériilését, de
gondoskodnak szamara a lehetd legjobb fejlesztésrol, Magyarorszagba jutva
megismerkedett Petd Andras orvosprofesszor terapias modszerével. Hogy ez
a fejleszté modszer minél tobb gyermeken segithessen, a von Quadt csalad
mas érintett sziildokkel egyiitt, 1994-ben Starnbergben létrehozta a FortSchritt
egyesiiletet. Jelenleg egész Németorszagban Osszesen 27 helyi egyesiilet
mikodik. Céljuk a konduktiv nevelés elterjesztése Németorszagban, valamint
terapias modszerként valo elismertetése a betegbiztositok részérol.

1994. Megalakul a FortSchritt egyesiilet.

1995. A fels6-bajororszagi korményzat tdmogatasaval, a ,,Sternstunden”
misornak a beindulast anyagilag lehetdvé tevd segitségével és a budapesti
Pet6 Intézet egyiittmikodésével a Starnberg melletti Niederpdckingben
megnyilik Németorszag elsé konduktiv gyermek-napkoziotthona.

1996. A napkdziotthon immar két allando csoporttal mikodik és szakaszos
felvételre is van lehetdség. Ugyanebben az évben a németorszagi
alkalmazottak biztositéinak szovetsége (VAAK) megbizast ad az Institut fiir
soziale Pddiatrie und Jugendmedizin-nek a Petd-féle konduktiv nevelés
eredményességének tudomanyos vizsgalatara. Ugyanekkor egy szOvetségi
szintli orvos-kongresszus elsé izben foglalkozik a németorszagi konduktiv
nevelés témajaval.

1997. Létrejon a délutani iskoldscsoport, amely egyelére hetente egyszer
végez utéogondozast. Beindul a sziilok iskolaja és egy iskola-elokészitd
csoport.

A kovetkez6 években a foglakoztatasi formak fokozatosan béviilnek: az
iskolai sziinetekben taborokat rendeziink, az iskolascsoport hetente tobb
alkalommal miikddik és megvalosul a kisgyermekek fejlesztése.
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1998. A konduktorok bértdbla alapjan fizetett alkalmazottakka valnak,
mivel a kormanyzat ezt a kozpont finanszirozasanak feltételévé tette. Az
egyesiilet taglétszama szovetségi szinten idokozben eléri a haromezret.

1999. Az intézmények fenntartasat a Deutscher Orden veszi at.

2000. Krizishelyzet all el6 az G fenntarté miatt, amely kénytelen bejelen-
teni, hogy fizetésképtelenné valt. A munkatarsaknak ez jovedelem-kiesést
jelent.

2001. Az egyesiilet Ugy dont, hogy sziil6i egyesiiletbdl szocialis
fenntartova alakul és ehhez a kozhasznu kft jogi format valasztja. Itt a
finanszirozas, a torvényi elbirasok és az esedékes bovités keretébe tartdzo
iizleti folyamatokat egy ligyvezetd igazgatd bonyolitja. A tagsdg és a
konduktiv nevelés terjesztése tovabbra is az egyesiilet kompetencidja.
Lehet6ség nyilik a Starnbergben, kozvetleniil a t6 partjan talalhatd
Marienheim kibérlésére, amely az ide utazo sziiléknek szallast biztosit és
megvalosulhat a gyermekek bentlakasa is. A nagy toparti telek modot ad a
szabadban végzett tevékenységek bovitésére. A  gyermekcsoportok
elfoglaljak az 01j termeket.

2002. A fejlesztést ambulans formaban az agyvérzést vagy balesetet
szenvedett, Parkinson-koros és egyéb sériilt felnéttekre is kiterjesztjiik.
Megszervezziik a felnéttek intenziv fejlesztését, amely Wartaweilben valosul
meg ¢évente tobb alkalommal. A starnbergi bolcsddével elsdként keriil
hozzank a gyermek- és ifjisagvédelem egyik intézménye, amelybe sériilt
gyermekek is felvételt nyernek és ott konduktorok kozremiikddésével
fejlesztésben részesiilhetnek. Ett6l az évtdl Siegsdorfban egy lizemi
ovodaban is vallalunk szervezeti és szakmai tanacsadast.

2003. Rosenheimben gyermek-napkoziotthon és korai fejlesztd nyilik. Ez
a projekt rovid id6 alatt nagyon sikeresnek bizonyul, és alig tud eleget tenni a
keresletnek. Ugyanebben az évben Miinchenben beindul az iskolas-projekt,
amely 12 mozgassériilt fiatal fejlesztését teszi lehet6vé. Az elhelyezés nagy
nehézségekbe itkozik, végil az unterhachingi KWA alapitvanyi szeretetott-
honban taldlunk megfeleld helyiségeket. Ez az év bovelkedik eseményekben,
mitkddésiinket Pockingben kiterjesztjiik a Pockinger Purzler bolcsddére, a
napkozi-otthonra és az ebédidei gondozora is. A sériilt gyermekek
integracidja valamennyi gyermekintézményben lehetséges. A mozgd
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konduktor-szolgalat révén ezt mas gyermekintézményben is segiteni tudjuk.
Dél-Tirolban egyesiilet alakul, amelynek szervezését szaktanacsadassal
segitjiik. Ezt koveti a mozgassériiltek javara egy jogképes alapitvany
létrehozésa.

2004. Tovabbi sziiléi kezdeményezéseknek nyGjtunk  segitséget
Németorszagban. A FortSchritt Konduktives Forderzentrum kozhasznti kft
felvételt nyer a sériilteket segitd németorszagi szervezetek szovetségi
munkakdzosségébe (BAGH). Folyik a tovabbi kezdeményezések tervezése.
A kiildetési nyilatkozat hivatalosan bevezetésre keriil, a szervezeti felépitést
abraszeriien rogzitjiik. A mindségbiztositas korében tovabbi intézkedéseket
terveziink.

Az altalanos gazdasagi helyzet ellenére a FortSchritt kdzhasznu kft tovabbra is a
mozgassériilt vagy a fejlddésben elmaradott németorszagi gyermekek, fiatalok és
felndttek fejlesztésére €s integralasara torekszik. A kitartashoz er6t ad az a sok
gyermek, akik a konduktiv neveléssel elért eredményeik révén most tobbségi
iskolaba jarnak. Annak ellenére, hogy az elvégzett kutatds és a tovabbi
vizsgalatok mérlege pozitiv volt, pénziigyi szempontbdl a helyzet fesziilt, mivel
a terapia finanszirozdsa még nincs biztositva. A terapia eredeti formajanak és
teljes tartalmanak megvalositasat egyelore nehéz eléri. A konduktiv nevelés igy
pillanatnyilag csak az érintettek egy sziik kore szamara elérhetd és a helyzet
megvaltozasaban csak reménykedhetiink.
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A KONDUKTIV NEVELES ES AZ
INFORMATIKA A TUDOMANY
EVSZAZADABAN

Robinson, Nicola
Ingfield Manor School, Billingshurst, Egyesiilt Kiralysag

A konduktiv nevelés (KN) és az informacios-kommunikacios technika (ICT)
sok kozos vonast mutat. ElsOsorban azért, mert mindkett6 a felhasznald
onallosagat biztositja. A maga modjan mindkettd erdsitheti a masikat, amig
mi, konduktorok elfogadjuk, hogy az ICT egy olyan tényezd, ami hozzajarul
a tanulds jovojéhez és a motoros diszfunkciés emberek szabadsagahoz. Az
ICT a KN-sel az egész személyiség tanuldsat eldsegiti. A kettd kozott
létrehozott kapcsolat altal bovithetok az élettapasztalatok €s ndé az egyén
autonoémidja, a kettd egyiittes haszndlata valasztasi lehetdséget teremt. A
XXI. szazad a létrehozott technikai vivmanyokkal nagyobb onalldsagot
teremtett. Léteznek eszkozok, amelyek lehetévé teszik az onallo életet,
elésegitik a tarsadalmi életet, a kommunikaciot, a kornyezetvédelem

iranyitasat és a tanulast.

A mindennapi életben hasznos dolgok és érdekldésiik a felhasznalot
Osztonzik az ICT aldasainak felfedezésére. A felhasznald aktivitasa
sziikséges a technikai vivmanyok igénybe vételéhez és az eredmények
felhasznalasdhoz, ami az orthofunkcidjukat noveli. Anglidban a nemzeti
alaptanterven beliili ICT elbirja, hogy a gyermeknek a lehetd legtobb
lehetéséget meg kell adni a technikai vivmanyok hasznalatdhoz. Ennek
eléréséhez a hozzaférést biztositd készségeket kell fejleszteni. Itt megint a
KN-nek van nagy szerepe az Uj készségek elsajatitasaban, egyidejiileg a
felhasznalot és a szolgaltatot is Uj problémak megoldasara sarkallja, hogy
megoldjak a hozzaférés modjat és egy olyan oldal elérését segitse, amellyel a
felhasznal6 ura kornyezetének és a technikai vivmanyoknak. A KN és az ICT

ezért hatékonyan mikodnek egyiitt ugyanazon célok elérésében, a
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felhasznalot képessé teszik arra, hogy hatékonyak legyenek és a kornyeze-
tilkknek megfeleléen éljenek. A tanulasi képességek fejlesztését folytatni kell
felnétt korban is, hogy az egyének magabiztosak és dnalldak legyenek.
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AZ ESZAK-AMERIKAI KONDUKTIV
NEVELESI PROGRAMOK JELLEMZOI

Roth-Familant Judit
Aquinas College, Grand Rapids, Michigan, USA

Az IACEA (Az Amerikai Allamok Konduktiv Nevelési Tarsasiga) masodik,
Aquinas College, Grand Rapids, Michigan, USA-ban, 1998-ban rendezett
nemzetkdzi konferencidja utan megvizsgaltak az észak-amerikai konduktiv
nevelési (KN) programok jellemzdit. A felmérés célja az volt, hogy az Egye-
siilt Allamokban és Kanadaban KN-i szolgaltatisokat nyiijto6 programokrol
az alapinformaciokat dsszegyijtsék. A KN-rdl vilagszerte megjelent kutatasi
eredmények leginkdbb a modszer hatékonysagat és a KN és a hagyomanyos
eljarasok kozotti kiilonbséget vették gorcso ala. Jelen kutatds a programokat
mas szempontbol vizsgalja: a szervezeti, felépitési és adminisztracios kérdé-
seket. A kb. 250 kérdést 6t csoportra lehet bontani:

’Alapvetd informaciok’: a program hozzaférhetdségérdl és az alapitas
idejérol

- ’Alkalmazottak’: a konduktorokrol, segitokr6l, adminisztrativ személy-
zetrol

- ’Szervezet’: a felépitésrdl, nyilvantartasrol és elméleti tanmenetrdl

- ’Korilmények’: az elhelyezésrol, a berendezésrol és a felszereltségrol

- ’Szervezés’: az intézmény szervezeti kérdéseirdl

A felmérés kitért a mult, jelen és jovo kérdéseire. A cél az volt, hogy meg-
tudjak, hogyan kezdédott a program, milyen gyorsan novekedtek vagy sor-
vadtak el és milyen terveik vannak a jovore nézve. A kérddivet az IACEA
adatbazisban szerepld mind az 56 szervezetnek kikiildték, 21 (37,5%) vala-
szolt. A 21-bdl 19 az USA-ban, 2 Kanadaban volt. Az Aquinas College KN-i
programjat az adatgy(ijt0 szubjektivitasanak megelézése érdekében nem
vizsgaltak. A jelentés 4tfogd elemzést ad az Eszak-Amerikaban miikddé KN-i
programokrol. A kutatas eredményei ujszerii és fontos informaciokkal szol-
galnak a nemzetk6zi a KN-i kdzosség szamara.
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HALLGATOI VELEMENYEK A
MOZGASSERULTEK PETO
ANDRAS NEVELOKEPZO ES
NEVELOINTEZETE KEPZESEROL

Saringerné Szilard Zsuzsanna
Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

10 kérdésbal allo, kérddives modszerrel végeztem felmérést a Nemzetkozi
Peté Intézet hallgatdi korében (N=206). A kérdésekben arra kerestem a
valaszt, hogy mennyire tudatos a hallgatok palyavalasztdsa, mennyire

hatékony a képzés a hallgatok szemszdgébdl. A valaszadas anonim volt.

A kérdések harom problémakdr kdré csoportosithatok.

A jelentkezési lap kitoltésekor mennyire voltak tdjékozottak a leendd
hallgatok az intézményr6l?

Az eldzetes varakozasok és a kezdeti benyomasok mennyire vannak
még szinkronban?

A tanulmanyaik soran szerzett tapasztalatok alapjan mely tantargyakat
kedvelik, mi a tantargycsoportok iranti preferencia?

A tanitasi gyakorlathoz nyujtott tdmogatas.

A diplomaszerzés utani leend6 jovokép, foglalkozas.

A négy évfolyam hallgatéinak megkiildott 206 kérddivbol 157 kiértékelt iv
véleményeit dsszegezve: a leendd hallgatok tdjékoztatasara nagyobb figyel-

met kell forditani. Vannak elégedetlenségek, ezek okat mélyebb vizsgalatok-
kal fel kell tarni.

197



CSELEKVESI MINTAK SZULOKNEK
HELYZETUK ELFOGADASARA

Saur, Chuck
Conductive Learning Center, Grand Rapids, Michigan, USA

A motoros diszfunkcios gyermekek sziileinek a diagnozist kovetden sok
ismeretlen tényezével kell szembe nézniiik. Oriasi a kiilonbség, ami a toké-
letes gyermek sziiletését megeldzo varakozas és a realitds kozott van. Amikor
kideril, hogy életiiket at kell alakitaniuk gyermekiik gondozéséra, a halalhoz
leginkdbb hasonlitd emociondlis érzést valt ki beldlik, ¢és a halal
elfogadasanak fézisait ¢lik meg. A sziilbknek meg kell taldlniuk a médot
arra, hogy alkalmazkodjanak a megvaltozott varakozasokhoz és félelmeik-
hez, mert azt kivanjak, hogy egy egészséges gyermek haljon meg. Ennek a
helyzetnek a negativ hatdsait minimalizaland6, meg kell tanulniuk helyze-
tilket rendezni és kontrollalni. Azok a sziilok, akik nem képesek a kritikus
valtozasokhoz eredményesen alkalmazkodni, szocidlis, csaladi és személyes
nehézségekkel néznek szembe, ami gyakran gatolja azt az erbfeszitésiiket,
hogy hatékonyan lassak el motoros diszfunkcids gyermekiiket és csaladjukat.

Két cselekvési minta mutatja be a kevésbé hatékony reakciokat: az els6 az a
szild, aki egyediil akarja a helyzetet megoldani és ragaszkodik sajat
elképzeléseihez a szakemberek bevonasa nélkiill. Az ilyen szilét a
szakemberek irracionalisnak és makacsnak tartjak, aki korlatozza
lehetdségeiket és gatolja gyermekiik ellatasat. A masik tipusu sziilé az, aki
lemond arr6l, hogy kontrollalja a helyzetet, és inkabb alaveti magat a
szakemberek dontésének, barmilyen jellegii ellatasrol legyen is szd. A
félelem nagy szerepet jatszik abban, hogy a sziilok fenntartas nélkiil
alavessék magukat az el6irt terapia szabalyainak és rendjének, ami
lehetetlenné teszi, hogy kritikusan vegyenek részt vagy mitkddjenek egyiitt a
szakemberekkel. A konduktiv nevelés (KN) USA-beli megjelenése elott a
mozgassériilt gyermekek sziileinek két valasztasi lehetségiik volt: az orvosi
vagy a pedagogiai ellatas. Sajnos ez a két rendszer gyakran nincs egymassal
kapcsolatban és kizarjak egymast. A sziilok ezért arra kényszeriiltek, hogy a
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kettés megkdzelitést, stratégiat és ellatast egyiitt vegyék igénybe. Ez az
orvoslas és a pedagdgia altal uralt ellatas oda vezet, hogy a sziilok kisérlete
arra, hogy sajat maguk szabjadk meg az irdnyokat, egyoldalu lesz vagy fel is
hagynak vele. A KN egy harmadik lehetdséget kinal azzal, hogy egy
holisztikus modszeren beliil segiti a sziiléket és a gyermekeket. Egy, a
kolesonos tanulason alapuld folyamatban, a KN altal méd van arra, hogy a
sziilok alkalmazkodni tudjanak a helyzethez. Azok a sziilok, akik a KN-ben
vesznek részt, egybehangzéan allitjdk, hogy a moddszer sokkal jobban
fokuszal a teljes gyermekre (Conductive Learning Center sziiloi
megelégedettség felmérése, 2001). A KN USA-beli elterjedésének érdekében
el kell fogadnunk, hogy a sziiléknek is ki kell alakitaniuk azt a stratégiat,
amely segitségével megbirkozhatnak helyzetiikkel és kifejlesszenek egy
kolesonds tanuldson alapuld modszert mas, kontraproduktiv terapidk mellett.
A motoros diszfunkcios gyermekek ellatasaban a KN valhat kovetendd
példava.
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GYAKORLATVEZETOI FELADATOK A
KONDUKTORKEPZESBEN

Schdffer Katalin
Nemzetkozi Pet6 Intézet, Budapest

Foiskolankon a hallgatok gyakorlati tevékenységének iranyitasat az un.
gyakorlatvezeté konduktorok végzik. Kivalasztasuk kritériumokhoz kotott. A
képzés sajatossaga, hogy a leendd konduktorok a képzési idejiikben
folyamatosan részesei a fejlesztési folyamatnak, tevékenyen vesznek részt a
diszfunkciosok nevelésében, oktatasaban. fgy a hallgatok tapasztalatszerzés
utjan ismerik meg a konduktiv pedagogiai elmélet és gyakorlat kolcsonhata-
sat. A gyakorlatvezet6 személye biztositja azt, hogy a kiillonb6z6 gyakorlote-
riilleti csoportokban teljesitd hallgatok a szamukra eldirt kdvetelményeket
egységesen, ugyanolyan feltételrendszerben teljesithessék. Ugyanazon hall-
gatokkal foglalkoznak 2-3 féléven at, igy folyamatosan segithetik a kivanatos
képességek alakulasat. Az egyéni képességekhez igazodd felkészités, a
valtozatos, hallgatoknak adekvat modszerek alkalmazasa segiti a mester-
séghez sziikséges gyakorlati tudas elsajatitasat. Az egyéni sziikségletek
figyelembe vételével biztosithato a kudarcok elkeriilése, a folyamatos
motivaltsag, a szakmai biztonsag kialakitasa.

A vizsgalat targya a gyakorlatvezetd konduktor tevékenysége, a felkészitésben
alkalmazott eljarasok sora, a modszerek alkalmazasanak gyakorisaga, a hallgatoi
teljesitések és a felkészités modjai kozotti Gsszefliggések megismerése.

A gyakorlatvezetdi feladatnak elengedhetetlen része a megfelel6 tervezés. Az
un. iitemtervek havi — heti — napi bontasban tartalmazzak a konkrét hallgatoi
feladatokat: a megfigyelések témait, szempontjait, az 6nalldé munkat, az
irasbeli feladatokat. A tervekben szerepel természetesen a gyakorlati
tevékenységek ellendrzése — értékelése, és az erre vonatkozo szempontok és
modok.

Az iitemtervek elemz6 feldolgozasaval valaszt kapunk arra, hogy a tanulési
folyamatban milyen egyéni, vagy csoportos konzultaciora van sziikség. A
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hallgatoi foglalkozas vezetés és a tanitdsi gyakorisag szamszeri adatainak
feldolgozasaval kovetkeztetésekre juthatunk a kivanatos és a még elégséges
gyakorlasi lehetésekre vonatkozdan. A kiilonboz6 tervek dsszehasonlitasaval
valaszt kapunk arra, hogy milyen legyen a hallgatéi feladatok iddbeli
iitemezése, milyen mértékben lehet, vagy kell figyelembe venni az egyéni
képességeket. A felkészités modjanak nyomon kovetésével moddszertani
ajanlasokat fogalmazhatunk meg, valamint segitséget kapunk a feladatkor
pontosabb meghatarozdsdhoz. Az eredmények feldolgozdsa hasznos
informacidként szolgal a képzés tartalmi és strukturalis korszertisitéséhez.
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EGY LEPES AZ INKLUZIO FELE

Schenker, Rony

Tsad Kadima, Jeruzsalem, Izrael

Az elmult harom évtized soran a sériilt gyermekek inkluzidja normal iskolaba
egyre elterjedtebb. Ez a folyamat annak a szocialis forradalomnak a része,
amely a sériilt emberek jogainak hangsulyozasaért folyik. Az elmult
évtizedben mind tobb, tobbszordsen sériilt gyermek valik a rendszer
részeséve.

A Tsad Kadima (héberiil: egy 1épés eldre) a vilagon az elsdk kdzott dolgozott
ki specialis programokat a konduktiv nevelés elvei alapjan a cerebralis
parézissel ¢l6 (CP) gyermekek tobbségi iskolaba keriilése érdekében. A Tsad
Kadima Ko6zpont egy univerzalis inklizios intézmény, ahol a motoros
diszfunkcios gyermekek specialis sziikségleteit kielégitd —modszert
biztositunk. Fébb céljai két csoportra oszthatok:

1. A CP-s gyermekek felkészitése a tobbségi iskolarendszerre és életre a
’legkevésbé korlatozo kornyezet’ elve alapjan egy szegregalt kereten
beliil.

2. Az inkluzié folyamatanak segitése és feliigyelete azon gyermekek
esetében, akiknek a ’legkevésbé korlatozo kornyezet’ a tobbségi iskola.

A konduktor egy sokiranytan képzett pedagogus, aki a motoros diszfunkcios
gyermekek egyediilalloan széles korti sziikségleteit célozza meg. A
konduktor — specidlis, konduktiv nevelési képzettségének kdszonhetden -
ismeri az ilyen emberek nehézségeit és ezek megoldasi modjait és képes
kozponti szerepet jatszani a célok elérésében. Az eldadas ravilagit a
konduktiv nevelésen alapuld inklaziora, a Tsad Kadimaban kovetett
gyakorlatra, amelyet az elmult 10 évben Izraclben megvaldsitottunk. A
kovetkez6 témakat targyaljuk:

- A konduktiv nevelési rendszer inkluzios elvei
- A konduktor szerepe az inkluziv iskoldban
- Inkluzié — 1épésrol-lépésre
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Csoportos inkluzid és egyéni inkluzid

Az inklizio kiilonb6zé mintdi: szomszédos iskolak, egylittmiikodd
iskolak

Inkluzi6 az iskolaban — inkluzié a tarsadalomban
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Kl AZ IZRAELI KONDUKTOR? A TSAD
KADIMA HALLGATOI, KONDUKTORAI

ES VEZETO KONDUKTORAI

Schenker, Rony — Pinto, Yossi

Tsad Kadima, Jeruzsalem, Izrael

Izrael az els6k kozott volt, akik nem magyar konduktorokat képeztettek. A

Tsad Kadima és a Petd Intézet kozott 1987-ben kotott elsé megallapodas ota

52 izraeli hallgatdo végzett és szerzett konduktor-tanit6i diplomat. A Petd

Intézet, a Tsad Kadima és az Izraeli Oktatasi Minisztérium egylittmikodé-

sében 1étrejott konduktorképzo program kétféleképpen valosult meg: Az elso,

még az izraeli konduktiv nevelési kozpont megnyitasa el6tti uttord

programban 16-an vettek részt. A képzés eldképzettség nélkiili hallgatok

szamara négy éven at Budapesten zajlott. A Tsad Kadima oktatasi-rehabili-

tacios kozpontjanak megnyitasa utan a képzés ma is él6 gyakorlat szerint

valtozott. Az eléadas a kdvetkezé szempontokat targyalja:

1.
2.
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Bemutatjuk a jelenlegi képzést, annak elényeit és hatranyait.
Bemutatjuk:

- aképzésre folvett hallgatok jellemzdit
- akezdd konduktorok jellemzdbit.

- A vezetd konduktorok jellemzdit, akik kulcsszerepet jatszanak a
Tsad Kadima életében.

- A Tsad Kadimat elhagyo konduktorok jellemzoit.

. Megvizsgaljuk, magyarazhato-e a konduktorok szakmai-funkcionalis

szinvonala a bemutatott jellemz6k alapjan.

Megvizsgaljuk, ugyanezen jellemzOk alapjan prognosztizalhato-e, hogy
egy konduktor elhagyja a rendszert.

Kovetkeztetésként a képzésre jelentkezd hallgatok kivalasztasi kritéri-
umaibol ad6doé adatokat vizsgaljuk, attekintjiik, sziikséges-e¢ a konduk-



tiv nevelésben dolgozok értékelési rendszerét kidolgozni, és milyen
1épéseket kell tenniink a konduktorok megerdsitésére, hogyan tudjuk
megakadalyozni, hogy elhagyjak a szakmat.
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A KONDUKTIV PEDAGOGIA ES HIDRO-
TERAPIAS REHABILITACIOS GIM-
NASZTIKA (HRG) MODSZER ALKAL-
MAZASA ICP-S GYERMEKEKNEL

Silingi Judit — Lakatos Katalin*
Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest
*HRG Alapitvany, Budapest

A Nemzetkdzi Pet Intézet néhany konduktiv nevelési csoportjanak 4-6 éves
ndvendékei mar 2 éve rendszeresen jarnak olyan uszodai foglalkozasokra, ahol a
HRG-modszer segitségével tanulnak a vizben mozogni. A lazitd hatast langyos
vizben végzett mozgastanulds- és gyakorlas célja komplex, hiszen a mozgas
oromének megérzésén tal a primitiv poszturalis reflexek gatlasa, az
orthofunkciés kiinduld helyzetek megtanulasa, az a megvaltozott egyensulyi
helyzet és proprioceptivitds érzékeléséért felelés rendszerek kozos ingerlése
egyarant fontos feladat. A programban részt vevd gyermekek organikus
érettségének  kiindulasi  szintjét neuro- ¢és szenzomotoros szemléleti
vizsgalatokkal mérjiikk fel. Ezen vizsgalati eredmények alapjan allitjuk Ossze a
HRG-modszer 370 feladata koziil az els6 tréninget, ahol leggyakrabban a
passziv modon végrehajthatd, a vesztibularis rendszert ingerld, automatikus
koordinéciora késztetd feladatokat tanitjuk meg a gyermekeknek és segitdiknek.

A gyerekek fokozatos onallositasaig mindenkinek allandd segitéje van, ez a
személyes biztonsagérzés biztositasa mellett eldsegiti a foglalkozasok alatti
folyamatos aktivitast is. A kovetkezd tréningekben az aktiv mddon végre-
hajthatd, szintén a vesztibularis rendszert ingerld feladatok mellett
fokozatosan helyet kapnak az analitikus kéz- és labfeladatok is. A gyermekek
figyelmének fenntartdsa konnyebb ugy, ha sokféle eszkozt hasznalunk a
foglalkozéasok alatt. Az analitikus kétiitemti kéz- és labfeladatokat el6szor
il6-, majd all6 helyzetben végeztetjiik. Fontosnak tartjuk az 6nallo allasi és a
jarasi kisérletek vizben torténd gyakorlasat is. J6 eredménynek tartjuk azt, ha
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utanzas alapjan olyan 2-4 iitem{i feladatokat is folyamatosan képesek uta-
nozni a gyerekek, melyek 6sszehangolt kéz- és 1abmozgasokat feltételeznek.
Az Gszasoktatas nagyon késon, olykor 8-12 tréning elvégzése utan kezdddhet
csak el, hiszen a HRG-moédszer a felzarkdztatasara helyezi a hangsulyt.

Az ICP-s gyermekek konduktiv nevelésében fontos helye van a hidroterapias
fejlesztésnek, mert célunk az, hogy minél jobb allapotba keriiljenek kozds
tanitvanyaink.
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A PALMOMENTALIS REFLEX
ELOFORDULASA MOTOROS
DISZFUNKCIOBAN

Szamké Agnes — Balogh Erzsébet

Nemzetkozi Pet6 Intézet, Budapest

A konduktiv nevelés soran, foként alacsony é€letkorban, gyakran fogjuk meg
a csecsembk, gyermekek kezét. Ilyenkor elkeriilhetetleniil sor keriil a
hiivelyk tenyéri oldalanak megérintésére. Sokszor nem értjiik, hogy miért
grimaszolnak ilyenkor a mozgasdiszfunkcidés gyerekek. Ha a jelenséget
jobban megfigyeljiik, megallapithatjuk, hogy reflexr6l van szd. Ennek
vizsgalata volt a célunk.

A palmo-mentalis reflex (palma = tenyér, mentus = all) (Marinesco - Radovici,
1926) abbol all, hogy a hiivelykparna vagy mutatdo ujj, kisujj palmaris
felszinének izgatasara vagy egy kicsit érdesebb karcolasara az azonos oldali all
izomzata 0sszehuzodik és ennek kovetkeztében az all bére rancosodik, az all
felfelé huzodik. Néha ugyanez nemcsak a tenyérrdl, hanem az alkar, sét a felkar
borérdl is kivalthatd (Horanyi, 1961). Ennek a reflexnek egyik valtozatanal
akkor is ilyen valasz keletkezik, hogyha csak a hiivelyk utolso percének tenyéri
felszinét érintjiik (pollicomentalis reflex, Bracha).

Ezeket a reflexeket felnéttkori organikus agyi és leépiiléses betegségekben,
elsésorban a frontalis lebeny érintettsége (prefrontalis teriilet, Br 6) esetében
gyakran meg lehet talalni és az un. liberacios jelenségek (felszabadulasi reflexek)
kozé soroljak, feltétleniil korosnak tartjak. Ilyen liberacios reflexek még a szopo
reflex, a fogo- és utan-nyulasi reflex is a palmomentalison kiviil (Juhasz, 1969).

Sok kézikonyv sorolja ezeket a demencia reflexek kézé (Mumenthaler,
1990). Egészséges koriilmények kdzott csupan a korai csecsemdkorban ész-
lelhet6k, s az ontogenetikus motoros fejlédés egyes fazisaiban megsziinnek.

Lippmann (1958) azt talalta, hogy ezt a reflexet szinte minden jsziilottben
(278/311) ki lehet valtani. Masok szerint az elsd élethéten a gyerekek 75%-aban
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volt jelen, de akinél megvolt, annal harom hodnapos korig is megmaradt
(Magnusson - Wernstedt, 1935). A reflex — életkorral pathuzamos folyamatos
gyengiilését irta le Babkin. Egészséges 6-12 évesek 28%-aban talalta meg ezt a
reflexet (Schachter-Nancy, 1937).

Mi azt lattuk, hogy 6-18 honapos motoros diszfunkcios gyermekeink
egyharmadanal ez a reflex jelen van, de intenzitdsa nem parhuzamos a
motoros sériilés Un. plusz tiineteinek sulyossagaval (1). Ugyancsak nem tlinik
kovetkezetesnek az Osszefiiggés a gyermek magatartasi érettségével (2).
Jelenleg meg kell elégedniink azzal, hogy a reflex szisztematikus vizsgélatara
torekedjlink (3) és hogy meghatarozzuk gyengiilésének, eltinésének idejét az
¢letkor (4) és vezetd motoros szimptomak szerint (5). A folyamatos észlelést
bevezetve egyidejiileg ismertetjiik a jelenséget a munkatarsakkal, hogy a
korabban nem tudatosan megmagyardzott jelenség azonos megitélés ala
essék.
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AZ OVODASKORU ATAXIAS
GYERMEKEK KONDUKTIV
NEVELESE

Szildgyi Akos
Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

Megprobalom attekinteni néhany statisztikai eljaras alkalmazasaval az
intézetiinkben hosszabb idén at a konduktiv nevelésben résztvevd ataxias
ovodas gyerekeket.

Az ataxias gyermek tiinetei: ataxia, széles alapu jaras, hypotonia, koros
visszacsapas, intencios tremor, dysdiadodochokinesis, dyssynergia, (a
szemmozgatd izmokon=nystagmus, a hangképz6 izmokon=beszédzavar),
dysmetria.

Ez akkor all eld, ha a kisagy vagy a kapcsolatrendszere nem muikddik jol. A
kisagy az a szerkezet, ahova folyamatosan megérkezik a mozdulat pillanatnyi
allapotaval és a mozgasi szandékkal kapcsolatos stimulus. A kisagy altal
kidolgozott modositasokat és helyesbitéseket folyamatosan integralva kell a
mozgatd utasitasokba beépiteni. A vizualis, akusztikus és tapintasi valamint
proprioceptiv értesiilések egybedolgozasa ¢€s a nagyagyi hemispheriumokba
valo kiildése a legfontosabb.

Az ataxiasokra adaptalt konduktiv nevelési program harom nagy forrasbol
taplalkozik:

1. A vegyes konduktiv nevelési csoport programjaban résztvevo
gyermekek egyre markansabban és egyre egységesebb feladatsorokban
szerepld differencialasaibol,

2. atiinetekre és a célokra vonatkozo, a felnétt parkinsonosokéhoz hasonlo
feladatokbol,

3. valamint természetesen a mar korabban is, féleg az egyéni fejlesztd

srer
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Az elmult b6 évtizedben a napirendi és 6nalld feladatsorok szempontjabol
kiiloniilt el az ataxias gyermekek konduktiv nevelése. Ma mar 06nallo,
symptoma-specifikus csoport az ataxidsoké.

A konduktiv nevelés soran tett észleléseimet tablazat foglalja 6ssze:

ERKEZES ELBOCSATAS
ULES valtozo biztonsagos
ALLAS-JARAS segitséggel onalldéan
KOORDINACIO esetleges biztosabb
(Fébﬁ%?;)UUM ?;;‘;Zﬁvrﬁy csak felismerhet6 dbrazolds
BESZED nem beszél, skanddl beszél
SZOCIALITAS zarkozott jol kooperal (néha agressziv)
ONELLATAS valtozd 6nallo

Az elbocsatas utan 7-8 évvel tobb gyermekrdl van informacionk azota is,
mindegyikiik a helyi oktatasi rendszerben, tobbségi iskolaba jar, egyikiikrol
tudjuk, hogy mar f6iskolas. Az oktatdsi intézményeken beliil integralt
egységekben vesznek részt oktatasban.
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AZ ATAXIAS GYERMEKEK OSSZE-
HASONLITASA MAS MOTOROS
DISZFUNKCIOSOKKAL

Szildgyi Akos
Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

A Nyilvantartasi Osztaly (NPI) adatai alapjan dsszehasonlitottam a legalabb
egy évet a NPI bentlakd 6vodai csoportjaban toltott ataxiasokat az egyéb
cerebralis paretikusokkal (CP) néhany jellemzd tekintetében. A vizsgalatba
keriilt 346 gyermek, egynegyedét (N=72) diagnosztizaltak ataxiasként.

Gorcskészség (nincs kiilénbség)

Nincs gorcskészség Epilepszias Osszes
202 32 234
Egyéb CP
86,30% 13,70% 100%
) 55 10 65
Ataxia
84,6% 15,4% 100%
.. 257 42 299
Osszesen
86% 14% 100%
Hely- és helyzetvaltoztatas
Jar SeglF§eggel Nem jar Osszes
jar
] 44 66 153 263
Egyéb CP
16,7% 25,1% 58,2% 100%
. 38 22 16 65
Ataxia
50% 28,2% 21,1% 100%
. 82 88 169 339
Osszesen
24,2% 26% 49,9% 100%
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Az ataxiasok korében sokkal nagyobb az Onalléan jardk ardnya.

segitséggel jarok aranya hasonlé mindkét kategoriaban.

A

Beszéd
J61 beszél Elma,ra,d a Nem beszél Osszes
koratol
A 150 27 70 247
Egyéb CP
60,7% 10,9% 28,3% 100%
. 29 11 32 72
Ataxia
40,3% 15,3% 44.4% 100%
o 179 38 102 319
sszesen
56,1% 11,9% 32% 100%

Ettol 1ényegesen eltér a beszéd, az ataxiasok kdrében 1ényegesen alacsonyabb

a jol beszélok aranya.

Ertelem
Kornak megfeleléen | Elmarad a Nen_l, vagy csak *
feilddik Koratol minimalisan Osszes
. fejlodik
104 112 29 245
Egyéb CP
42,4 45,7 11,8 100%
. 32 24 16 72
Ataxia
44 4 333 22,2 100%
.. 136 136 45 317
Osszesen
429 429 14,2 100%

A kornak megfeleléen fejlodok aranya a két csoport azonossagat mutatja. Az
ataxiasok aranya joval nagyobb az észrevehetetlen fejlédést mutatok kozott.

Manipulacio

JOl manipuldl | Elmarad a koratél | Nem manipulal Osszes

. 121 120 36 277
Egyeb CP 43,5% 43,5% 13% 100%

Ataxia 46 23 3 72
63,8% 31,9% 4,3% 100%

Osszesen 167 143 39 349
47,8% 41% 11,2% 100%
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A jol manipulaldk aranya lényegesen magasabb az ataxidsok korében.

Tobbvaltozos elemzéssel, probaltam Osszefiiggéseket talalni a megfigyelt
gyermekek jellemzdi kozott. A faktoranalizis itt is arra szolgédlna, hogy
mintazatot fedezziink fel egy nagyobb valtozd rendszerben, mesterséges
dimenzidkat hozzunk Iétre, amelyek er6sen korrelalnak a ténylegesen
megfigyelt valtozokkal.

Az volt a reményem, hogy a valtozok kozott sikeriil olyan Osszefiiggést
feltarnom, ami az ataxiasokat jelentésen megkiilonbozteti az egyéb CP-vel
¢l6 gyermekektdl. Ez ezen a populacion, ezekkel a jellemzokkel valoban
tiinetspecifikus mintazatot megtalalni nem lehetett.
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A MEMORITEREK SZEREPE A
KONDUKTIV NEVELESBEN

Szilvassy Dora

Nemzetkozi Pet6 Intézet, Budapest

A konduktiv pedagogia mindennapi gyakorlatdban megjelend memoriterek
fontossagat az alabbiakban lehet 6sszefoglalni.

Memoriternek nevezziik altalaban a hallott vagy olvasott, de utdna ,kiviilr6l”
elmondand6 szoveget (verset, dalt stb.). De memoriternek nevezzik a révid
jatékos gyermekverseket, gyermekdalokat és mondokakat is. Ezek a jo hangula-
tukkal, ritmusukkal fontos alapot képez(het)nek a tovabbi fejlédés, a minden
gyermek szamara elengedhetetlen ismeretb6vitéshez, beszédfejlesztéshez.
Fontos szerepiik van az allandosag biztositasaban, valamint az intendalas
elsajatitasaban. A memoriter fogalmat magyarazzak gy is, hogy “olyan értékes
vés, ahonnan adott szituicidban képes szo szerint felidézni, lehivni.” Az
értelmetlen ,,magolést” keriilendd, elobb megértjilk, megértetjik az adott
szdveget s azt csak azutan tanuljuk meg.

A memoriter funkcidi:

- fejlesztjiik az emlékezetet,
- aszokincset,

- bovitjiik az altalanos és

- azirodalmi ismereteket.

Mindezeket dramatizalassal kiegészitve mind az Onkifejezési, mind az
egylttmikodési készséget is fejlesztjiik. A memoriter hozzatartozik a kulturalt
nyelvi magatartashoz, felkészit arra és sok esetben 0sszekdti a multat a jelennel.

A memoriterek elsajatitdsdnak a lépései:

- aszorol szora vald gépies bemagolas,
- értelmes képzetsorok gyakori megismétlése
- kiilsé jel alapjan vagy
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- valamilyen szempont szerint tanuljuk meg az elemeket,

- agondolkodtatd emlékezetbe vésés és

- a memorizalas mar akaratlagos befolyds nélkiil, onkénteleniil megy
végbe.

Az elsajatitas 1épései feltétleniil kotddnek az életkorhoz. Hiszen minél
fiatalabb egy gyermek, annal meghatarozobb a zeneiség, a dallam, a ritmika,
a rimelés. Kisebb ¢életkorban éppen ezért érdemesebb ritmizalva, “skandalva ”
tanulni, mert igy a “fiiliikkkel” is tanulnak a gyerekek. (Ebben a korban még
gyakoriak a spontdn mozgésok tanulds kozben.) A konduktiv pedagodgia
egyik legjellegzetesebb sajatossaga az intencid, intendalds. Az intendalas
soran alkalmazott ritmust alapvetden az 1-5-ig torténd szamolas jelenti, de az
ovodas koru gyermekeknél gyakran alkalmazzuk a mondokak, énekek
szovegét erre a célra. Ezek a rovidebb-hosszabb versek, mondokék eldsegitik
a ritmikus intenddlast éppen azzal, hogy maguknak is ritmusuk van. Ezt
bizonyitand6, vizsgalatot végeztem az Intézet tiz csoportjaban,
csecsemokortdl 16 éves korig, 20 konduktor megkérdezésével.

A memoriterek az egész napirend sordn jelen vannak a konduktiv program-
ban, de az életkor elorehaladtaval csokken a mondodkak szama, és inkabb a
szépirodalmi alkotasok illetve szépirodalmi szovegekbdl valasztott memori-
terek keriilnek eldtérbe, és természetesen igy a tartalmuk is komolyodik.
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TALALKOZASI PONTOK. GINO
GSCHWEND ES A KONDUKTIV
PEDAGOGIA

Szégeczki LaszIo
The Centre for Independence, Countryside, IL, USA

A Pet6 Andras altal kidolgozott konduktiv pedagogiai rendszer, s az intézet
kapuinak megnyitasa ota eltelt évtizedek gyakorlata és tapasztalata altal
létrejott valtozasok, ujitasok kialakitottak egy viszonylag jol koriilhatarolhatd
oktato-neveld, habilitald, rehabilitdldo normarendszert, amelyet a vilag
konduktiv pedagdgia néven ismert meg. Ehhez a normarendszerhez vald
ragaszkodas jellemzi a vilag barmely pontjan tevékenykedé konduktor, vagy
konduktorok munkajat. A rendszeren beliil felépiil6 struktirak hivatottak
alatamasztani az optimalis konduktiv pedagogiai oktato-neveld, habilitalo,
rehabilitald munka sikerességét. Az érintd tudomanyok folyamatosan
fejlédnek, s 0 kutatasi elméleteket, eredményeket mutatnak be, melyekhez a
konduktiv pedagdgia hol alkalmazkodik, hol vildgossd valik, hogy a kon-
duktiv pedagodgiai rendszer ezen 1Uj kutatdasi eredményekhez valdjaban
nagyon is illeszkedik.

Gino Gschwend kollégaival egyiitt Luzernben, (Svajc) az agyi sériilések
hasonléan a konduktiv pedagogiai elmélethez - mentalis szinvonalhoz és az
agy plaszticitasanak lehetéségeihez is koti. 2000-ben Nelson Annunciatdval
egylitt megjelent Neurologische Grundlagen der Hirnleistungsstérungen
cimil konyvében felvazolt rendszer is azok kozé tartozik, amely a konduktiv
pedagdgiai munka irdnydnak helyességét ¢és eredményességét s
alatamasztani latszik. Konyvében megallapitja, hogy a neuroplaszticitas igen
jelentds szerepet jatszik az agy miikddésében a teljes élettartam soran és
kiilonos szerepet jatszik a sériilt szisztémak rekonstrukcidjakor. A
reorganizacié szinaptikus és neurondlis szinten torténik meg. Tekintve az
axonok sériilését a helyreallas 0j "hajtasok" létrejottével csak a periférialis
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idegrendszerben lehetséges. Helyette azonban a kozponti idegrendszer
rendelkezik egy olyan adaptacios stratégiaval, amely automatikusan és
ontudatlanul megy végbe. A neuroplaszticitas kulcsa az afferens stimulacio,
amely kiilonos kihivast jelent. A konduktiv nevelés nem mas, mint egyfajta
szerkesztett, komplex, afferens stimulacié. Arra sajnos azonban még nem
keriilt sor, hogy az agyban lezajlo eseményeket a nevelés soran egzaktul
kovetni tudjuk. A neuroplaszticitds, a neurokémia, a mikddés és
mikroanatoémia Osszefiiggései egyre tobb evidenciat hoznak arra, hogy akar a
konduktiv nevelés is valodi preventiv tevékenység.

218



A KONDUKTIV NEVELES HATEKONY-
SAGA MUCOLIPIDOSISOS (ML4)
GYERMEKEK ESETEBEN.

Szégeczki LaszIo
The Centre for Independence, Countryside, IL, USA

Egy 1998-as, USA-beli konduktiv nevelési (KN) nyari tabort kovetden vila-
gossa valt, hogy a mucolipidosis IV (ML4)-ben szenved6 gyermekek kezel-
hetdk a konduktiv nevelés keretén beliil. A hathetes KN programban
ovodaskoru ataxids gyermekek is részt vettek. Egy ML4-gyel diagnosztizalt
0t éves gyermek sziilei érdeklédtek a KN irant, bar gyermekiik nem volt
cerebralis parézises. Mi az ML4? Az ML4-et el6szor 1974-ben irtak le, a
legutobb felismert zsidd genetikai betegség. Napjainkig 70, tobbségiikben
askenazi eredetli betegrél tudunk. Az ML4 elnevezés onnan ered, hogy a
betegek majd minden sejtjében jelen vannak a diagnosztikus tarolotestek
(citoplazmas raktarozas lathaté az elektronmikroszkopos felvételen). A
tarolotestek hasonlitanak a mucopolysaccharid és zsirvisszatartasi betegsé-
gekben megfigyeltekhez.

Az ML4-es gyermekek elsé életévilk soran mar fejlodési késedelmet
mutatnak, az enyhétdl a stlyos fokii motoros és mentalis lemaradésig. Az
elso jel a szaruhartya elhomalyosulasa; az ML4-es gyermekek kb. 30%-anal
az elhomalyosodas 3 és 5 éves kor kozott kovetkezik be. Az egyéb szem-
problémak kozott pseudostrabismus, (1atszatkancsalsdg megjelenése) és/vagy
a késoébbiekben vaksaghoz is vezethetd retinadegeneracio lehet. Sok sziild
szemészeti vizsgalatot kér a latszatkancsalsag miatt. A csontrendszer érin-
tettségére vagy a vizeletben mucopolysaccharid tiritésére nincs bizonyiték. A
jelenleg varhatd élettartam 1-45 év. A fent emlitett esetben hipotdnia,
hipermobilités, ataxia, pseudostrabismus, a bal szemen retinadegeneraci6 és
érintésre hiperszenzitivitas volt megfigyelhetd. Eleinte a gyermek nem tudott
kis széken iilni, Onalléan allni és jarni, de nem akaratlagos mozgassal
mozgott a szényegen. Viselkedését tekintve kommunikativ volt a sziileivel,
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non-verbalisan érintkezett a konduktorokkal és nem kitartéan vett részt a
foglalkozasokon. Négy hetes KN-i foglalkozas utan a gyermek megismerte a
modszert, elfogadta a csoportbeli gyermekeket és konduktorokat és sok kog-
nitiv programban is részt vett (pl. rajzolas, szinezés, mesehallgatas).

Bar a kitlizott motoros célokat nem sikeriilt elérni a foglalkozasokon és az
iskolaban, a sziildk jelentds otthoni fejlédésrél szamoltak be. A hathetes
foglalkoztatas végére sziilovel egyiitt volt foglalkoztathaté a KN-csoportban.
Javult proximalis stabilitasa, ezzel onalld helyzetvaltoztatasa (f6ldrdl allo
helyzet) és rovid tavu jarasa. Egylittmiikodési készsége fejlodott, részt vett a
csoport munkajaban, jobban kommunikalt tarsaival és a felnéttekkel. Az
esettanulmany is alatamasztja, hogy a KN optimalis segitség a kiilonb6z6
tevékenységek (zene, jatékok, ADL) és a gyogytorna, a foglalkoztatas-terapia
¢és a logopédia mellett jelentdsen javithatja az ML4-ben szenvedd gyermekek
¢letét és életmindseégeét.
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TAPASZTALATOK A
PARKINSONOSOK KONDUKTIV
NEVELESEROL

Szokolyai Gyérgyné
Konduktor, Budapest

Nagyon kivanatosnak tartjuk a betegségkép megjelenése elsé idészakaban
megkezdeni a konduktiv nevelési munkat, amelyet altalanos faradtsagérzet, jaras
kozben egyre nehezebbnek érzett 1ab jelez. A fiirdokadbol csak nehezen vagy
segitség nélkiil nem tud kilépni, csak lassan alig olvashatéan vagy nem tud irni,
kornyezete nem hallja vagy nem érti szavat. Hosszu évek tapasztalatai alapjan
elmondhatjuk, hogy a parkinsonos egyén személyiségét alapvetéen befolyasolja
a betegsége. Ezt arra a megfigyelésre alapozzuk, amit a Koch-féle fa-, csaladrajz
¢és sajat testrajzok elemzéseibdl - konduktor pszichologus kollégaval egyiitt —
olvastunk le. A sivarsag, elmaganyosodas (csaldadban él, mégis maganyos),
Oregség érzése utal erre. Negyven rajz harom esetben tiikrozott hatarozott
betegségtudatot, egy pedig kifejezetten tagadta azt.

Mindezek alapjan legfontosabb az egyén aktivitdsanak elérése az akaraterd
fejlesztésével. A konduktiv csoportban, az egyének szamara kedvezd 1égkor-
ben végzett tevékenység sikeressége pozitiv hatasu. Az interperszonalis kap-
csolatok oldjak a pszichés terhelést. Az érdeklddés felkeltése és fenntartasa a
konduktor és az egyén kozds szellemi munkéajanak eredménye, melynek
vonzata a mozgaskezdeményezés és a mozgasellendrzés képessége.

Programunkba életszerli cselekvéseket, szituacidkat épitiink, hogy segithes-
stik az alkalmazkodoképesség, a gyors reakcio ¢és a kezdeményezd képesség
javulasat, megorzését. Fontosnak tartjuk a csaladtagokkal egyiitt megkeresni
az otthoni mozgéasos és mentalis megoldasi modokat a konduktiv nevelés
elemeinek felhasznalasaval. A javulas megitéléséhez altalaban nem alkal-
mazunk teszteket. A tevékenységi produktumokrol autointerjii és csaladtag-
interju formajaban kapunk informaciokat. Néhany ezekbdl: félnapos tlrara
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jar, ismét bot nélkiil kozlekedik, 15 perc alatt feloltozik mig régen 2 oraig
tartott az, poharbdl iszik, késsel-villaval étkezik Gjra.

Az eredményesség egyes elemeinek észlelése tobb kolléga folyamatos megfi-
gyelésén alapul, természetesen a konduktiv nevelés koriilményei kozott.
Hamar megfigyelhetd, hogy az egyén torddni kezd ismét magaval, ruhazata-
val, megvaltozik kiilsé6 megjelenése. Szocializalodik. Arckifejezése élénkebb,
mimikéja kifejezobb, beszéde hangosabb, érthetdbb lesz. Teherbird képes-
sége fokozodik, testtartdsa javul. Tremora a céliranyos feladatok végzése
kdzben csokken, tulmozgésai mérséklddnek. Mozgasa harmonikusabba valik.

Gyakorlassal az irds mindségi és mennyiségi javulasa objektiven is mérhet6:
a mikrografia, az olvashatatlan iras javul, lathatobb4d, olvashatobba valik. A
tremoros, inkoordinalt vonalvezetés egyenletesebb. A lassu tempoju, de
mindségileg jo iras pedig folyamatossa és gyorsabba valtozik.

Barmilyen kis valtozas fontos, ami az életmindség javulasat és az onbecsiilés
megtarthatdsagat szolgalja.
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A KONDUKTIV NEVELES, A
CEREBROLYSIN ES A SOLVAIE
MILITORRHIZAE EGYUTTES HATASA
CEREBRALIS PAREZISSEL ELO
GYERMEKEKRE

Tang, Jiulai — Wu, Jianxian
Orvostudomanyi Egyetem, Gyermekklinika, Hefei, Kina

A konduktiv nevelés és a cerebrolysin és solvaie militorrhizae-injekciod
egylittes hatasanak vizsgalata konduktiv nevelésben részesiild, cerebralis
parézissel €16 kisgyermekekre.

Két éven at 137, 6 honapos és 3 éves kor kozotti, cerebralis parézissel €16
gyermeket kezeltiink otthonukban és a korhazban. 66 gyermek csak
konduktiv nevelésben részesiilt, 71 gyermek volt a kontroll csoport tagja,
akik a konduktiv nevelést és 10 napos id6kdzokben intravénas cerebrolysin
¢és solvaie militorrhizae injekciot egyiittesen kaptak az els6 hat honapban. A
két csoport beszéd-, motoros, intellektualis €s napi funkcioit hasonlitottuk
Ossze.

Az eredmények azt bizonyitottak, hogy a cerebralis parézissel €16 gyermekek
mindkét csoportja jelentds fejlédésen esett at a két év soran, de a kontroll
csoport eredményei jobbak voltak, mint a csak konduktiv nevelésben
részesiilteké, kiilondsen az intelligencia-hanyadosuk és a napi élet terén
(p<0.01). Az agy CT-felvétele a kontroll csoport esetében nagyobb valtozast
mutatott, mint a konduktiv nevelési csoportban.

A konduktiv nevelés hatékony cerebralis parézissel él6 kisgyermekek
esetében. A konduktiv nevelés és a cerebrolysin és solviae militorrhizae
injekcid egylittes alkalmazasa eredményesebb, mint a konduktiv nevelés
onmagaban alkalmazva, kiillondsen az intelligencia hanyados és a napi élet
terén.
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UJRAKEZDES

Tarczay Kldara

Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

A 17 éves Gergd személygépkocsitol szenvedett balesetet. Mentével, eszmé-
letleniil keriilt korhazba, ahol contusio cerebrit, subduralis haematomat,
agydodémat és agytorzsi funkcidzavart lehetett megallapitani. Az
elektroenkefalografia diffiz, de bal oldali talsulyu cerebralis aktivitisi meg-
lassulast jelzett. A baleset utan egy évvel keriilt bemutatasra a Nemzetkozi
Pet6 Intézetben. Jobb talsulyu tetraparesis, a fels6 végtagon flexios
kontraktara, aphasia (szenzomotorikus? tulnyomédan motorikus?) volt €sz-
lelhetd.

Felvételkor: tolokocsis. Helyzetét és helyét valtoztatni nem képes, nem
beszél, de pislogassal jelez. Szondan segitségével taplaljak otthonaban és
teljes ellatasra, feliigyeletre szorul.

Konduktiv nevelését heti haromszor két 6raban, csoportos formaban kezdtiik
meg. Eleinte ,,belealudt” a feladatokba, lassan, fokozatosan terhelhetévé valt.
A Dbéazismozgéasok 6nalldé megtanulasa volt a cél a ,kezdd” csoportban.
Eleinte minden feladat kezdeményezéséhez, inditdsahoz és kivitelezéséhez
intenziv konduktori iranyitas kellett. Nem volt képes a cselekvését, de még
egy-egy egyszeriibb mozdulatot sem megtervezni. A  rendszeres
foglalkozadsok megkezdése utin egy évvel jelent meg az egyszeriibb
mozgasok ide4ja, megtervezési képessége. Onélloan felall, egy bottal jar.
Mozdulatai merevek (rigor? spasmus?), Iépései idénként eltilzottak
(paretico-dysmetria), de képes korrigalni. Eltavolitottak a gastrostomat.
Fizikai alloképessége kielégitd, s bevonhatdva valik az onkiszolgalasba.

Rovid mondatokban beszél ugyan, de tartalmilag adekvatan. Keletkeztek
kivansagai, és akaratanak igyekszik érvényt szerezni. Szivesen hallgat zenét.

A sziilovel egységes nevelési elveket kdvetve, egyiittmikodve sikeriilt egy
¢év alatt eljuttatni 6t az els6 6nallo 1épések megtételéig.
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PARKINSONIZMUS ES KONDUKTIV
PEDAGOGIA

Tarczay Klara - Birinyi Katalin - Votisky Erzsébet

Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

Parkinsonos és Parkinsonismusban szenvedd 52 beteg adatait dolgozta fel a
munka 2 évre visszamendleg 2000-2002 kozott.

Az adatok kiilonboz6 szintli feldolgozasa a Webster-féle Rating Skala, és a
Mini- Mental State Examination, valamint a Nottingham Extended ADL
modszerével tortént. A Nottingham Extended ADL index eredményei a
mozgas, otthoni teljesitmény valamint egyéb tevékenységek terén valtozo
teljesitményt mutattak. 15% az onallosag, illetve 3% a teljes ellatast igényld
kozott mozog, ami megfelel a korképi identitasnak. A szimplifikalt Webster
Skala ugy a kezdd, mint a haladd csoportban 58% fejlodést, illetve 42%
stagnalast mutatott.

A szubsztiticios terapia sziikségességének 17% csokkenése, valamint a beteg
elvarasai ¢és annak teljestilései 70% feletti értékekben a modszer
eredményességének mérészamai olyan korképnél, ahol az elsédleges cél
legfeljebb a progresszié mérséklése lehet.
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A MOVE AND WALK FILOZOFIAJA A
CELOK ES A RITMIKUS INTENDALAS
VONATKOZASABAN

Tothné Horvath Eszter
Move and Walk Sverige AB, Nissjo, Svédorszag

Az clbadas témaja, hogy a Move and Walk (Néssjo, Svédorszag) gyakorlati
madszerei mennyiben kiilonbéznek a hagyomanyos konduktiv nevelés (KN)
metodikajatol. Targyalni fogjuk, miért ne lathatnank az életkorban szellemi
mérfoldkovet, amikor a nevelteket motivalni probaljuk és igyeksziink célja-
iknak megfelelni. Foglalkozni fogunk azzal, mennyiben tekintjiik minden
nevelt értelmi funkcidit arra vonatkozo jelzésnek, hogy mikortdl lehet a fel-
adat dnmagaban cél. Figyelembe vessziik tovabba, hogy harom kiilonbozé
cél 1étezik: a gyermek, a sziil6 és a konduktor célja, és elmondjuk, hogyan
torekedhetiink arra, hogy egyszerre tegylink eleget mindharomnak.

Kifejtjiikk, hogyan épitjiik be a jatékot minden esetben a tanulési folyamatba,
hogy el6szor megtanitsuk a gyermekeknek, mire jo a fogds vagy a nyujtas,
hogy megértsék a feladatok jelentdségét sajat szempontjukbol. Elmagyaraz-
zuk, hogyan hasznaljuk fel a gyermek jatékbeli céljat a konduktorok és a
szilok céljanak eldsegitésére annak érdekében, hogy a gyermek minél 6n-
allobb és vidamabb legyen és elérje a funkciok minél magasabb szintjét.
Megkérddjelezziik a szamoléas szerepét a ritmikus intenddlasban. Ramuta-
tunk, hogyan épithetjiik be a gyermek jatékbeli céljat a ritmikus intendalasba
a feladathoz szovegiikben kapcsolddd dalok haszndlata révén a feladat, az
id6 ¢és a ritmus elvének betartasa mellett. Ilyen modon a ritmikus intendalas
alkalmazasaval fokozhatjuk a gyermek feladatsor-tudatat, mikozben eleget
tesziink jaték iranti vagyanak. Osszefoglalva, megvizsgaljuk a Move and
Walk néhéany filozofiai elvének érvényesiilését és reméljiik, hogy némi
hasznos informacioval szolgalunk.
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A FORMA VALTOZIK, DE A TARTA-
LOM MARAD: A CEREBRALPARETI-
KUS SERDULOK OKTATO-APART-
MANJAINAK LETREHOZASA

by Tsur, Yuval

Tsad Kadima, Jeruzsalem, Izrael

A Tsad Kadima immar 8 éve tart fenn oktato-apartmanokat serdiilok és fiatal
felnéttek — 13-21 évesek — részére azon az alapon, hogy a konduktiv nevelést
(KN) életformanak tekinti. Kovetkezésképpen feltétleniil sziikség van a
cerebralis parézissel ¢l6 (CP) fiatalok valtozo igényeit kielégité konduktiv
szolgaltatasok egész soranak kialakitasara.

A KN mint filozofia meggjitott és rugalmas gondolkodast tesz lehet6vé a
fejloédés jelentds — a kisgyermekkorbol a gyermekkorba, a gyermekkorbol a
serdiilékorba, a serdiilékorbodl a felnéttkorba torténd — atmeneti szakaszaiban
alkalmazand6 pedagodgiai-rehabilitacios eljarast illetden. A KN alapvetd
szemléletének, valamint a beavatkozas alapelveinek és modszereinek atiilte-
tése értelmezések sorara ad modot. Szakmai fejlédése soran a Tsad Kadima
kiilonb6z6 formakat 6ltott, masokat pedig megvaltoztatott.

A szerzd esettanulmany formajaban mutatja be a Tsad Kadima egyik oktato-
apartmanjat és a kovetkez6 témakkal foglalkozik:

1. Héarom, a KN-bdl levezetett alapelv:

a. A rugalmassag elve — a KN mint vaz felvehet valamilyen alakot vagy
megvaltoztathatja azt, az egyén fejlodési szintjétdl fiiggden valtozo
igényeinek és ¢életkoranak megfelelden.

b. A folyamatossag elve — az egyént egész életciklusa alatt kisérd
kondukcié6 mint dinamikus folyamat, amely sordan a beavatkozas
intenzitasa forditott aranyban all az életkorral, és ez az Onallosag
fejlodésének funkcioja.
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c. A fontrdl lefel¢ haladas elve — deduktiv megkdzelités, amely az
altalanos funkcionalis céltol a valésagos iddben, hiteles helyzetekben
és az egyén napirendjének kontextusdban megjelend funkcionalis
részcélok felé halad.

2. A KN két alapelve értelmezésének atalakitasa: a csoport és a ritmikus
intendalas megjelenése az oktato-apartmanban. Hogyan tijulnak meg ezek
az elvek a CP-s serdiilok kozott?

3. A CP-s serdiilokkel foglalkozo konduktor szerepe a konduktiv oktato-
apartman kontextusaban.

Végiil a szerz6 bemutatja az oktaté-apartmant kovetd allandd apartmanok
modelljét és foglalkozik a milkodtetésiikkel kapcsolatban felmeriilt dilem-
makkal és a javasolt megoldasokkal.
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SZULOI TAPASZTALATOK A
ROVIDTAVU KONDUKTIV
NEVELESSEL FINNORSZAGBAN

Uotinen, Sanna — Kovanen, Pdivi — Mddttd, Paula

Department of Special Education, University of Jyvéskyla,
Jyvaskyla, Finnorszag

A konduktiv nevelés (KN) Finnorszagban eléggé uj nevelési modszernek
szamit. Novekszik iranta az érdeklddés és sziikség van a tajékoztatasra és a
kutatasra. A KN foként rovidtava kurzusok keretében valosul meg, kevés a
KN-t programjaiban is alkalmaz6 iskola és napkozis ellatast biztositod intéz-
mény. A jyviskyldi egyetem korabban harom kutatast végzett a KN-sel
kapcsolatban. E vizsgalatokat abbol a célbol végezték, hogy a) felkutassak a
KN-t alkalmazé napkozis intézményeket, b) értékeljék az iskolai kdrnyezet-
ben végzett KN-t, ¢) 6sszehasonlitsdk a gyermekneurolégian alapuld gyogy-
torna ¢s az alternativ modszerek, koztiik a KN elméleti alapjait és alkalma-
Z4sat.

A jelen kutatas célja, amelyet az egyetem gyogypedagdgiai intézete végzett,
a KN-sel kapcsolatos sziil6i tapasztalatok feltarasa és annak vizsgalata volt,
hogyan érvényesiilnek a KN alapelvei a gyermek mindennapi életében egy
rovid KN-i szakaszt kdvetden.

A tanulmanyban 26 sziild vesz részt gyermekeikkel, akik 2001 nyaran Finn-
orszagban rovid ideig KN-ben részesiiltek. Az adatokat interju formajaban
nyertiik azoktol a sziiloktdl, akik a 3-4 hetes kurzuson részt vettek. A szii-
16kkel a csoportban beszélgettiink a foglalkoztatds idGszaka alatt 2-3 alka-
lommal, a kurzus kezdetén, kozepén és végén. Arrol érdeklédtiink, miért
valasztottak ezt a modszert, mik voltak az elvarasaik és ezek mennyiben
teljesiiltek, és hogyan alakulnak az elvarasaik a hazamenetelkor. Az adatokat
kvalitativ modszerekkel fogjuk elemezni. A kdvetkezd beszélgetésre 2004
tavaszan keritiink sort, amikor is azt fogjuk vizsgéalni, hogyan alkalmaztak a
KN alapelveit a gyermek mindennapi életében.
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ATHETOTIKUS GYERMEKEK TANULASA
- HASZNALHATO TUDASA?!

Vargané Kiss Anna

Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

Athetotikus gyermekeknél egyre szembetlindbben keverednek a dyskinesis, a
dystonia, a paretico-ataxia €s a contract athetosis jelei. Nincsenek tiszta
dyskinetikus formak, majdnem mindegyikhez aszimmetrikus tartds ¢és
tonusfokozodas is tarsul. Ezek a dyskinesisek befolyasolhatok legkevésbé
gyogyszeresen €s rehabilitativ kezeléssel.

A film kiilonboz6 fejlodési intervallumban 1évé athetotikus  gyermekek
¢életrendjébdl, nevelési-oktatdsi folyamatabdl kiragadott példakon keresztiil
mutatja be az akarat és érvényesitése koordinaldsanak tanulasat, az egyes
cselekvések elemeinek idoben ¢és térben torténd Osszehangolasat, a
kovetelmények sajat erébol torténd teljesitését. A film parhuzamos szemléltetést
nyujt a tanulas és a tanultak alkalmazasanak kapcsolodasi lehetdségeirdl azaltal,
hogy a gyermekek tanuldsi tevékenységébdl kiemelt részfolyamatokat az
alkalmazas fazisaihoz illeszti. A film figyelmet fordit az eltéré fejlodési
szakaszokhoz, feladat- és problémahelyzetekhez alkalmazkodo kiilonbdzo
konduktori szerepre, amely magaba foglalja a célképzés segitését, a folyamatos
tanacs-, és timpontadast, valamint a feladat megoldhat6sdganak bizonyitasat.

A kisgyermekek/tanulok Oonmaguk altal vezetett mozgasa és annak ritmusa
bizonyos mértékig kontroll alatt tarthatja az allando tonusvaltozasukat. Még a
rendkiviil bizarr athetoid mozgasok is beépithetok a céliranyos mozgasokba.
Ezek a gyermekek az Osszerendezetlen mozgasaik ellenére is pontosak.
Precizitasuk minden tevékenységiikben megnyilvanul, és egész jellemiikre kihat.

A tilmozgasok a legjobb eredményeknél sem tlinnek el teljesen, s majdnem
minden esetben kivalthatok. Viszont a legfinomabb akaratlagos mozgasok is
jol keresztiil vihetdk a kivalthato tilmozgasok ellenére. A fejlddés lehetésége
idokorlat nélkiili, ezért a megszerzett tudas, a kialakult képességek karban-
tartasa élethosszig tarto folyamat.
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KEZELESI ELVEK SPASTICUS CEREB-
RALIS PARESISBEN: BOTULINUM-A
TOXIN ES AZ ORTETIZALAS
EGYUTTES HATASA

Vekerdy Zsuzsanna

Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet, Budapest

A spaszticitas kezelése soran célunk a funkcionalis mozgas optimalizalasa és
a rogzilt deformitasok, ugymint az iziileti deformitasok és a csontok
torzidjanak megeldzése. A Botulinum-A toxint (BTX-A) az 1990-es évek
eleje ota hasznaljak a fokalis spaszticitas kezelésére cerebralis paresisben az
ortézis €és a gyogytorna rutinszer(i alkalmazasa mellett.

Tanulmanyunk célja az volt, hogy felmérjiik egy csoport cerebalis paresissel
¢l6 gyermekben a Botulinum-A toxin kezelés hatasat a megszokott optimalis
gyogytorna kezeléssel parhuzamosan alkalmazva ortézist viseld és ortézist
nem viseld gyermekekben.

Prospective, kdzéptavil, nyitott tanulmanyt végeztiink az 1999. oktdéberétol
2002. oktoberéig terjedd iddszakban a debreceni Gyermekrehabilitacios
Koézpontban. Az ortetizalas céljara mozgobokas bokaortézist és dinamikus
csipé abdukcids ortézist (SWASH) hasznaltunk. 31 gyermek kezelési
eredményeit dolgoztuk fel, akik a kezelés kezdetekor atlagosan 40.29 + 12.67
hénapos koruak voltak.

A tanulmanybol levonhaté fontosabb kovetkeztetések az alabbiak: (1) A
gyermekek 84%-anal javulas volt tapasztalhatdo a dinamikus ortézisekkel
kombinalt BTX-A kezelés hatasara. A terapia hatasara két gyermek
segédeszkozzel, négy pedig onalldan kezdett jarni. (2) A kombinalt kezelés
eredményei feliilmiltak az izolalt beavatkozasokét. (3) Csak a gyermekek
29%-aban progredialt a spaszticitds és keriilt emiatt sebészhez jo
egylittmikodéssel atlagosan 83 hdonapos korban, és 52 honapos korban nem
megfeleld egylittmiikddési készséggel.

231



A KONDUKTIV NEVELES MEGVALOSI-
TASA EGY NEUROLOGIAI RENDELLE-
NESSEGEKKEL ELO GYERMEKEK ELLA-
TASARA SZAKOSODOTT VIDEKI INTEZ-
MENYBEN DEL-AFRIKABAN

Vermeer, Adri* — Magyarszéky, Zséka** — Nthoana Mbethe™

*School of Education, Utrecht University, Utrecht, Hollandia;
“Sizanani Village, Bronkhorstspruit, Dél-Afrika

Beszamolunk a konduktiv nevelés (KN) bevezetésérdl Sizanani Village-ben
(Bronkhorstspruit), egy neurologiai rendellenességekkel €16 gyermekek
ellatasara szakosodott dél-afrikai vidéki otthonban. Sizanani Village-ben kb.
170 stlyosan sériilt gyermek él. A gyermekek kitling gondozéasban részesiil-
nek, azonban id6 és szaktudds hidnyaban nem Osztonzik Oket arra, hogy
minél 6nallobba valjanak. Ez nehéz helyzetet fog eldidézni mar a kdzeljovo-
ben. A gyermekek idésebbek lesznek, és ha nem tanulnak meg bizonyos
mértékig 6nalldan élni, Sizanani nem tud ujabb gyermekcsoportokat fogadni.
Erre a problémara megoldast kellett talalni. Az ellatds helyzetének pontos
felmérése érdekében 2002-ben felmérést végeztek, amely kiterjedt a
gyermekek sériilésének sulyossagara, a gondozas modjara €s a gyermekeket
ellatdo személyzet problémaira, sziikségleteire és kivansagaira. Arra a kovet-
keztetésre jutottak, hogy az adott koriilmények kozott egy, a fejlodést 6sz-
tonzoé programra volna sziikség, amilyen a KN is. Elkésziilt a KN bevezeté-
sének és megvalositasanak terve. A terv id6tartama két év.

A terv 6 elemei:

- a KN alkalmazasanak megkezdése egy kisebb gyermekcsoporttal
(N=10),

- agyermekek gondozasat végzd személyzet kivalasztott részének betani-
tasa a KN alapelveinek alkalmazasara az otthonban zajlé ellatas napi
gyakorlata soran,
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- a KN az otthonban torténd megvalosuldsanak tudomanyos értékelése
kontrollcsoporton is elvégzett ismételt mérések segitségével.

A terv kivitelezésére anyagi tamogatast folyositottak. Az eléadas ismerteti a
terv 2003-as bevezetésének modjat és beszamol a kivitelezés elsé honapjai-
rol.
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INTEGRATIV NEUROREHABILITACIO
GYERMEKKORI ICP-BEN -
PARADIGMATIKUS KIHIVAS A
TERAPEUTAKNAK ES AZ
ORVOSOKNAK

von Voss, Hubertus
Kinderzentrum Miinchen — Institut fiir Soziale Pidiatrie und
Jugendmedizin der Ludwig-Maximilians-Universitit Miinchen,
Miinchen, Németorszag

A velesziiletett cerebralis paresis (CP) mint a mozgas és a testtartds megké-
sett és rendellenes fejlodésének tiinetegyiittese elsédlegesen nem tiinik prog-
resszivnek. A diszfunkciok (pl. nagymotorikus, finommotorikus és koordi-
nativ képességek) €s tarsulod sériilések e komplexumanak ez a vildgszerte
elfogadott definicioja. A CP-s gyermekekben észlelt Gjabb vizsgalati ered-
mények (magneses rezonancia tomografia) vitara adnak okot a tekintetben,
hogy a CP valdban statikus encephalopathianak tekinthet6-e.

A CP korai diagnodzisa kiszliri a megkésett fejlédést mutatd kisgyermekeket.
Sziikséges a (re)habilitacio korai megkezdése. A terapidra vonatkozoan a
szakembereknek Osszehangoltabb dontéseket kell hozniuk, mint régen. A
szililéket minden dontésbe be kell vonni. A szakembereknek ismerniiik és
koordinalt formaban értékelnilik kell terapids moddszereik lehetdségeit és
korlatait. A CP tipusatol és sulyossagatdl, a szamitott és a fejlettség foka
szerinti ¢életkortol és a pszichologiai-csaladi hattértdl fiiggben pl. a specifikus
terapiakrol egyedi dontést kell hozni. A CP-s betegek kezelése soran siirgds
sziikség van az integralt egyiittmikodésre.

A terapias modszerek egymastol elméletileg és gyakorlatukban is
kiilonboznek. Az intervencids terapia (Vojta-féle fizioterapia), a fejlédés-
neurologiai terapia (Bobath), a konduktiv nevelés (Petd), a szenzoros-
integrativ terapia (Ayres) és az intenziv neurorehabilitacid (Kozijavkin)
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Nyugat- és Kelet-Europaban meghonosodott és igy a CP-s betegek szdmara
elérhetd eljarasok. A CP-s betegeknek javasolandd célokrol a szakemberek-
nek kell donteniiik. A habilitaciot illeté dontésnél a mindennapi
tevékenységek elvégzéséhez sziikséges képességek elsajatitdsa, a mozgas-
funkciok, a jardsmod és a testtartas javitdsa, a boka- és gerincdeformitdsok
megelézése iranyadd. A Petd-féle konduktiv nevelés a kognitiv, motorikus,
Onellatasi és szocidlis képességek fejlesztését egy eljarasban integrald
modszer. Ezt a mddszert, amellyel kiilondsen a kéz motorikus funkcidi fej-
lesztése terén érhetd el jelentds eredmény, ideoldgiai versengés nélkiil kom-
binalni kell az emlitett, mar bevalt terapids modszerekkel. A korai terapias-
intervencids programok részét kell, hogy képezze az augmentativ kommuni-
kacié és a szakemberek csoportjan beliilli mobilitds. A CP-vel ¢é16 esetek
tobbségében az 0sszes modszert tartalmazd integrativ neurorehabilitacionak
kell betdltenie a terapiak arany standardjanak szerepét.
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INTEGRACIOS MODELLKISERLET
ALAKULASA A PETO INTEZET
OVODAJABAN

Wetzel Erzsebet — Salga Jozsefné — Horvath Julia
Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

kérdéseivel tobb évtizede foglalkozik a pedagdgia és a gydgypedagogia.

Magyarorszdgon a tanulasban akadalyozott gyermekek tobbségi iskolai ne-
velésének nincsenek hagyomanyai és a kisebb kutatasok is iskoldskorra és a
tanulok igen kis meghatarozott korére terjedtek ki, elsdsorban a gydgypeda-
gobgia teriiletén (Pardanyi, 1991; Tamas, 1997; Papp, 1995).

A Nemzetkozi Pet Intézet 2000-ben inditott modellkisérletének (Salga és
Horvath, 2001) ujszerlisége els6sorban a gyermekek életkoraban rejlik. A
szakirodalom ritkdn tesz emlitést alacsony ¢letkorban nagyobb szamu
gyermek egyiittnevelésérol.

A meritési bazis gyermekambulanciankrél a korai életkorban elbocsatott, és
beilleszkedési nehézséggel kiizd6 gyermekek és egészséges testvéreik voltak.
A kutatds részeredményeir6l és folyamatarél munkatarsaink beszamoltak
(Salga, Horvath, 2001). Operativ megfigyeléssel, standardizalt tesztek
alkalmazéséaval, kiemelt esetek ismertetésével, sziil6i elégedettséget mérd
kérddivek ismertetésével bizonyitjak a szerzok a korai ¢letkorban megkezdett
integracio 1étjogosultsagat.

236



A HAGYOMANYOS KiNAI GYOGYITO
MASSZAZZSAL KOMBINALT KON-
DUKTIV NEVELES HATASA CEREB-
RALPARETIKUS GYERMEKEKBEN

Wu, Jianxian — Wang, Bing — Tang, Jiulai — Wu, De

Medical Rehabilitation Department, Pediatric Department, the
First Hospital Affiliated to Anhui Medical University, Hefei
City, Anhui Province, Kina

A dolgozat célja annak vizsgalata, hogyan hat a cerebralparetikus (CP)
gyermekekre a konduktiv neveléssel (KN) végzett rehabilitacio és a
hagyomanyos kinai gyogyitdé masszazs egyiittes alkalmazasa.

59 CP-s gyermeket, akiknek az életkora 6 honapostol 13 évesig terjedt,
hagyomanyos kinai gyogyité masszazzsal kombinalt KN-ben részesitettiink a
korhazban és otthon 3 éven at. A CP-s gyermekek masik, 45 f6s csoportja,
amely kontrollcsoportként szolgalt, csak KN-ben részestilt a korhazban és
otthon 3 éven at. Elvégeztik a két csoport beszéd-, mozgas-, értelmi és
onellatasi funkcidira gyakorolt hatas 6sszehasonlité elemzését.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a CP-s gyermekek mindkét csoportja
valamennyi funkcié terén egyértelmii fejlddést mutatott a 3 év alatt, de a
hagyomanyos kinai gyogyitd masszazzsal kombinalt KN-ben részesiilt
gyermekekben a hatds minden funkcidé terén nagyobb volt, mint a
kontrollcsoportban (p<0.05).

A KN j6 modszer a CP-s gyermekek fejlesztésére, de a hagyomanyos kinai
gyogyitd masszazzsal kombinalva még eredményesebb.
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A HORTON LODGE SCHOOL-BAN
ZAJLO KORAI FEJLESZTOPROGRAM
ERTEKELESE

Zimmerman, Ruth

Horton Lodge Community Special School, Leek, Egyesiilt
Kiralysag

A Horton Lodge School a helyi oktatasiigyi hivatal fennhatosaga ala tartozo,
specialis oktatast nyujtdo alapfoku iskola az angliai Staffordshire-ben.
Egyediilallo, hogy dnkormanyzati iskolaként konduktiv nevelést (KN) folytat
korai életkoru, 5-7 és 7-11 éves gyermekekkel, akiket diplomas konduktor-
tanitok (6 konduktor-tanito) foglalkoztatnak.

Az elbadas egy, a korai fejlesztd programok hatasanak értékelése céljabol a
University College Northampton-nal kézdsen végzett kutatas eredményeib6l
merit. A Horton Lodge-ban végzett korai fejlesztést az eldadas két részre
bontva targyalja. Elsoként a Sziilok Iskolajaval foglalkozunk — ennek
értékelésére iranyult az egyetemmel kdzosen végzett kutatas. A fontosabb
kérdések, amelyekre kitériink: a korai bekeriilés sziikségessége, a sziilok
tanitasa és mas szakmak bevonasa.

A masodik téma a korai életkorban végzett KN szerepe a tobbségi oktatassal
kiépitendd kapcsolatok eldsegitésében €s alakulasaban, valamint a tobbségi
oktatasba torténd atmenetben. Roviden ismertetjiik, hogyan dolgoztunk ki
vilagos stratégiat arra nézve, hogyan segitsiik a gyermekeknél a tobbségi
oktatasban valo részvételhez sziikséges készségek kialakulasat lehet6leg igen
koran. Ezen kiviil beszamolunk arrél, milyen moédon alkalmazzuk a KN
alapelveit a tObbségi oktatasi intézményeken beliili segitség hatékony
modszereinek kidolgozasa érdekében.

Az eléadas elismeréssel adozik a konduktiv nevelésre épiild korai fejlesztés
gyermekekre és sziileikre gyakorolt pozitiv hatasanak.
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JATEK A SZEREPEKKEL

Zsebe Andrea* — Biro Katalin

*Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest

A massag elfogadasa és elfogadtatdsa nem konnyi feladat. A massaghoz valod
viszonyulds meghatarozza a masnak latott személlyel szembeni viselkedést.
A beilleszkedést tovabb nehezitik azok a targyi feltételek, amelyek nem
minden esetben biztositottak, de ma mar térvény rendelkezik roluk.

A kozponti idegrendszeri sériilt gyermekek esetében a sériilés legtobbszor
sziiletéskor vagy kora gyermekkorban kialakul. Ennek kovetkeztében az
egész személyiség fejlédése megvaltozik. Igy a tarsadalmi szerepvallalashoz
sziikséges viselkedésmintdk megtapasztalasa, feldolgozasa, a szégyenérzet, a
meg nem felelés érzése, a tarsadalmi versenyképesség elvesztése tovabbi
frusztracios tényezok. A stabil csaladi hattér elvesztése, - mely igen gyakori -
tovabbi nehézségeket allit a szocializacid folyamata elé, és kétségessé teheti
az iskolak altal kozvetitett tarsadalmi értékek elfogadasat.

A tapasztalatok megszerzéséhez a szituacids- és szerepjatékok kitling lehet6-
ségeket kinalnak. Ezekben a helyzetekben az utanzas alapjan leképezett
cselekvési mintakat hasznaljak fel a gyermekek a helyzetek megoldasahoz, a
szerepek eljatszasahoz. Ebben a jatékszituacidoban 1ij ismereteket kozvetit-
hetiink (Példaul: népszokasok, munkafolyamatok, élethelyzetek) kozvetlen
tapasztalassal, bemutatassal, a pedagogus kozvetitésével vagy az egyes ta-
nuldk beszamoldjaval. A korabbi tapasztalatok felidézésére és alkalmazasara
éppugy lehetéség van, mint a kodzvetlen vagy kozvetett uton megismert
munkafogasok, cselekvési mintak, magatartasi formak gyakorlasara.

A tarsadalmi egyiittélés szabalyait a gyermekek tapasztalati iton ismerhetik meg,
amelyek mikrokodrnyezeti alkalmazasa szerepjatékokban valik szemléletessé, és
amelyek megoldasa soran a valds konfliktusok megoldasat készitjiik eld.

Ezeknek az elméleti gondolatoknak a gyakorlatban térténd megvalosulasat
szeretnénk leiro-elemz6 modszerrel bemutatni.
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EGYUTT - EGYMASERT

Zsebe Andrea — Pétery Katalin*
Nemzetkozi Peto Intézet, Budapest;
*Deak - Diak Altaldnos Iskola, Budapest

Az egyiittnevelés nem csak a sériillt ember szamara kedvezd — megfeleld
feltételek mellett -, hanem a tobbségi iskolaba jard gyermekeknek is. Ennek oka
egyrészt, hogy a tanulok egyiittes nevelése megsokszorozza a szocialis
kolcsonhatasokat és az egyiittmiikodés Uj formainak elsajatitasaval, uj értékek
sziiletésének szintere lehet. Tovabba az egészség mint érték tjra felértékelddik.
Masrészrol pedig, nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy a balesetek jelentés
hanyadaban kordbban egészséges emberek szereznek maradando sériilést. Ha
mar koztiink élnek sériilt tarsaink, ezt az egyéni tragédiat konnyebben dolgozzak
fel, jobban el tudjak fogadni, hogy sériiltté valtak.

Az integralt nevelés azonban veszélyeket is magaban rejt, ha nem megfeleld
feltételek mellett valosul meg. Talan a valaszt megadni legnehezebben arra a
kérdésre tudjuk, hogy mikor integralhato tobbségi iskolaba egy idegrendszeri
karosodas kovetkeztében mozgassériiltté valt gyermek. Természetesen a
gyakorlatban felhalmozodott tapasztalatok némi Gtmutatast adhatnak, de a
bizonyitasuk még megoldando feladat.

Ennek érdekében teremtettik meg annak a kisérleti céllal létrehozott
pedagogiai programnak a szakmai, targyi és személyi feltételeit, amelynek
soran mozgassériilt iskolaskorti tanuld tobbségi altalanos iskolai osztaly
munkajaba kapcsolodhatott be meghatarozott rendszerességgel.

Jelen irasunkban szeretnénk bemutatni ennek a programnak az elméleti
hatterét és a gyakorlati megvalosulasat célok, moddszerek és eszkozok
tekintetében. Az eredmények és akadalyok tiikrében megfogalmazott
0sszegz6 gondolatok segithetik az integrald nevelés sikeres megvalositasaért
kiizd6é pedagdgusok munkajat.
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LEPESEK A SIKERES EGYUTTNEVE-
LESERT, AVAGY TAPASZTALATAINK
AZ INTEGRALO NEVELESRE VALO
FELKESZITES TEREN

Zsebe Andrea — Stocker Katalin

Nemzetkozi Pet6 Intézet, Budapest

Szamos orszagban egyre nagyobb szamban nevelik-oktatjak tobbségi isko-
lakban azokat a gyermekeket, akik régebben elkiilonitett nevelésben vettek
részt. A mozgassériilt gyermekek sikeres tarsadalmi beilleszkedésének két
nagyon fontos feltétele van: egyrészt az egyén felkésziiltsége a felkinalt
tarsadalmi szerep betdltésére, masrészt a tarsadalom felkésziiltsége a sériilt
ember befogadasara.

Amikor Dr. Petd Andras az integrdcio szikségességét és lehetdségét felis-
merte, akkor ez uttéré gondolatnak szamitott, s mar elsé Intézetében célként
fogalmazta meg. Kezdettdl fogva hangsulyozta ennek mérhetetlen jelentdsé-
gét. gy a Nemzetkozi Peté Intézetben ennek a teriiletnek a gyakorlati
tapasztalata folyamatosan gyarapodott az eltelt évtizedek alatt. Az elért
eredmények, a felhalmozott adatbazis és tapasztalatok komoly segitséget
nyljtanak az integraldo nevelés elméletének kidolgozasahoz, a gyakorlati
szintér biztositasahoz.

Az egyiittnevelés esélyei ma Magyarorszagon megnovekedtek, aminek okai:
a torvényi szabalyozdsok megsziiletése illetve elfogadasa, nyitottsag ¢és
problémaérzékenység a téma irant a tarsadalomban, egyre tobb kezdeménye-
z¢s a megvalositas helyes utjanak kialakitasa érdekében.

Ennek a kisérleti céllal dsszeallitott pedagogiai programnak a gyakorlatban
torténd megvalositasa részét képezte a Nemzetkozi Petd Intézet kutatasi
stratégiai programjanak, eredményes mikddését az intézmény vezetésének,
tobb tanszéknek és gyakorlo teriiletnek a tamogatasa biztositotta.
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Bemutatjuk ennek a pedagogiai programnak a tervezett céljait, feladatait és
azok megvalosulasat, a megvaldsitott foglalkozasok felépitését és tapaszta-
latait.

Az eredmények és akadalyok tiikrében megfogalmazott sszegzé gondolatok
utmutatast mutathatnak a szakmaban dolgozoknak és az integrald nevelés
sikeres megvalositasaért kiizd6 pedagogusoknak.
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TAJEKOZTATO A SZERZOK SZAMARA

A Conductive Education Occasional Papers c. sorozat kiadasaval célunk az,

hogy eldsegitsiik a konduktiv nevelés nemzetkézi szintli megismertetését,

elfogadasat és fejlodését.

A szerzOkt6l az alabbiak szerint varjuk cikkeiket:

A kéziratot egy nyomtatott és egy floppy-lemezen vagy e-mailben kiildott

példanyban, Windows Wordben kérjiik.

Cimiink, E-mail: Szilagyi.Akos@peto.hu

1.
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3-5 ezer szavas cikkeket varunk. Friss eredményekr6l vagy éppen
foly6 munkakrol ennél rovidebb beszdmolodt is elfogadunk.

Olyan eredeti cikkeket varunk, amelyek mashol nem jelentek meg, a
CEOP szamara megjelentetésre elfogadott irasok szerzéi joga a
kiadot illeti. A szerzéi jog tulajdonosanak irasos beleegyezése
sziikséges az anyag masolasahoz.

A kézirat cimoldaldala tartalmazza a szerzé(k) teljes nevét,
munkahelyét ¢és levelezési cimét. A masodik oldalon a cikk egy
maximum 300 szavas Osszefoglaldja és 6-10 kulcs- ill. targyszo,
amely a szdmitéogépes keresést hivatott megkonnyiteni. A cikk a
harmadik oldalon kezdddik.

A cikkek megfeleld felzettel oszthatok fejezetekre. A tablazatok és
abrak vilagosan ¢és folyamatosan legyenek megcimezve és
szamozva, helyiik a szovegen belill egyértelmii legyen. Minden
tablazat és abra kiilon oldalon szerepeljen. A kéziratban a
lapszamozas folyamatos.

A labjegyzetek keriilendék, de sziikség esetén kiilon oldalon, a
kézirat végén, szamsorrenden feltiintethetok.



6.

A bibliografiat a szoveg utdn, a ’Harvard’-rendszerben kérjiik
megadni (minta a mellékletben). A cikk végén feltiintetett
bibliografiai adatokat nem roviditjiik. A két szerzénél tobbtdl vett
idézeteket az els6 megjelenéskor kérjiik pontosan kiirni, pl. Harper,
Adams and Graham (1995), a tovabbiakban lerdvidithetdk Harper et
al. (1995) —re.

Kéziratot, a kézirat részeit vagy floppy lemezt nem kiildiink vissza.
A szerkeszt6k fenntartjak a jogot a publikalasra elfogadott kéziratok
szerkesztésére és korrekturajanak elvégzésére.

A cikkek elsdként megjeldlt szerz6jét harom példany illeti meg a
megjelent kiadvanybol.
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