A testnevelés kritérium tantargyhoz
Teljesités igazolo lap

2022/2023-as tanév 1. félév

Neév

Evfolyam

Tantargykod

Alkalom 1. 2.

10.

Déatum (év.hénap.nap)

Sporttevékenység

Hely

Mikor

Alairasommal igazolom, hogy az adatok valosak.

Budapest, 2023. .............

Hallgato6 alairasa




Kedves Hallgato!

A testnevelés kritériumtantargyat 2022/2023-as tanévben minden félévben teljesiteni kell. A teljesités feltételei a kovetkezOk:
Fel kell venni a Neptunban az adott félévre vonatkoz6 testnevelés tantargyat.

Le kell tolteni a teljesités igazold lapot!

A félév soran heti 1x45 perc sportolast kell igazolni. (10 alkalom)

Az adott sporttevékenységet, ha szervezett keretek kozott végezte (pl. fitneszteremben sportora), az ott 1évd edzd, szakember, recepcios
alairasaval igazolja. A belépordl a fényképet, ha van lehet csatolni. Ha a sportolast egyediil végezte (pl. futas, Gszas, kerékpar) mindenki
maganak irja ala, de fényképpel kell igazolni a sportolast (valamilyen edzést mérd eszkoz adatai)

A félév végén a teljesités igazolo lapot kitoltve, alairva fel kell tolteni a megadott helyre.

Amennyiben a feltoltott teljesitésigazolo lap a feltételeknek megfelelden lett kitdltve, az aldirast megkaphatja a hallgato.
Mindenkinek kellemes sportolast, kikapcsolddast!
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