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Koszont6

A szerkeszt6bizottsag tagjai koszontik a Tisztelt Olvasét a Tudomény és Hivatés
2020/2. szamanak megjelenése alkalmabol!

A Tudomdnyos kozlemények rovatban 6t érdekes, a tudoménytertiletek sokszint-
ségét leképez6 munkat olvashatnak. Tuari Ibolya nyit6 tanulmanya a konduktiv
pedagégia kutathatéosdganak fontossagéara hivja fel a figyelmet, kiemelve abbdl az
erdményesség - hatékonysag - igazolhatésag kérdéskorét, majd a rovat mésodik
megszolaldjaként Pintér Henriett nemzetkozi publikacidk alapjan narrativ attekin-
tésében mutatja be a cerebrélis parézissel él6 gyermekek irasbeliség elsajatitasara
vonatkoz6 diskurzusét. Vissi Timea és Feketéné Szab6 Eva rendkiviil aktualis tanul-
manyukban a cerebralis parézissel él6 gyermekek nagymozgés funkcidinak jellem-
z6ire vonatkozo6 kutatasuk eredményeit mutatjak be. Ezt koveti Valentné Albert Eva
irasa, aki a biolégia, azon beliil az etologia kontextusba agyazva foglalkozik a jaték
szerepével, céljaval a human dimenzi6é mentén. Hammer Istvan rovatzaré cikkében a
konduktiv pedagoégidban oly fontos csaladkozponta korai intervenciora és annak
dilemmaira hivja fel a figyelmet.

A Szakmai miihely rovatban Foldesiné Irmalés Erzsébet ifrasaval folytatjuk a
konduktiv mtihelyeinket, jogyakorlatainkat bemutaté tematikus blokkunkat, eztttal
az AAK program konduktiv pedagodgiai alkalmazasi lehetéségei kertilnek fékuszba.
Ezt koveti Major-Bacskai Alexandra Kokas pedagogiat ismertet6 cikke, amely
altaldnos iskolai gyakorlé Kokas pedagogus/konduktor szemmel nyujt bepillantast a
modszer folyamataba, bemutatja milyen megkozelitésekkel és eljarasokkal lehet segi-
teni a gyermeki személyiség kibontakoztatdsat a miivészeti nevelés széles eszkoz-
taraval. Gyakorlati blokkunk zdrasaként Kovacs Anna termék- és formatervezd jarja
koril egy inkluziv jatszohadzhoz sziikséges eszkozpark tervezésének szempontjait és
azok alkalmazasanak lehetségeit a sértiléssel é16 gyermekek vonatkozasaban.

Hallgatoi tehetséggondozds rovatunkban ezuttal a TDK kutatasokon (Bana Bibor-
ka, Csoppti Dominika, Aranyosi Zsuzsanna, Nagy Brigitta, Tarczai Emese) tual bepil-
lantast nyerhetiink a kari kutatémihelyek hallgatéi munkdiba (Haga Orsolya,
Horvath Hanna, Szal6czi Emma, Tanké Farkas Kinga, Voros Emese), jelen szamunk-
ban a dr. Pintér Henriett altal vezetett ,Anyanyelvet és kommunikéciét tdimogato
miihely” kutatdsait hozzuk kozelebb az olvaséhoz.

A Hirek, események rovatban Vona Zs6fia szdmol be a szemeszter kiemelt tudo-
manyos és kozosségi rendezvényeirdl, a Pet6-megemlékezésrél, a Hari Szakmai
Szimp6ziumrdl, a jubileumi, X. Konduktiv Pedagégiai Vilagkongresszusrol, valamint
a kari képzések 1j fejezetét megnyitd videorendszerrel felszerelt latogatoszoba tinne-
pélyes atadasarol.

Interjasorozatunkat is folytatjuk: Klein Anndval, senior mesteroktatonkkal
Fabian Helén illyefalvi hallgaténk, dr. Mascher Réberttel, Humantudomanyi Intéze-
tink igazgatdjaval Méth Frida konduktor kollégank beszélgetett.

Bizunk benne, hogy ebben a félévben is sikeriilt a konduktiv vilag sokszinf-
ségét reprezentalo kinalatot 6sszedllitanunk.

Féldesi Renata
f6szerkeszts






Tudomanyos kozlemények



10



Tudomanyossag és mérhetGség torekvései és a konduktiv nevelés
Tari Ibolyal

A cerebrélis parézis kezelésének lehet6ségeivel, a kezelések eredményeivel, igy a
konduktiv pedagégia alkalmazasanak eredményességével is mar régota foglalko-
zunk. A kozponti idegrendszeri sériilés kapcsan szamtalanszor felvet6dott a kérdés,
kozvetve is akar, gy, mint az adott tevékenységet a habilitacio, a rehabilitaci6 egyik
valfajaként meghatdrozva, s emlitve vele egy soron a tovabbi médszereket, alternativ
eljarasokat, ugyancsak irdnyukban is hasonléan megfogalmazva mindezeket. El-
mondhatjuk-e, hogy a konduktiv nevelés vagy az éppen mérni kivant eljards haté-
kony, s ez a hatékonysag hogyan és mi 4ltal mérhets. A kérdés feltehets akar koz-
vetlentil is, és fel is tették mar sokan, s6t taldn konkrétabban is, vajon a konduktiv
nevelés valéban hatékony és eredményes a cerebralis parézis vonatkozdsaban, s
vajon a mért eredmény elégségesen objektiv-e, vagy mar maga a mérhetSség és a
mért eredményesség is meglehetSsen kérdéses? Ki vagy mi dontheti el mértékaddan
azt, hogy az egyes mérések eredményei megkérddjelezhetdek-e vagy sem?

A konduktiv nevelés kidolgozasa dr. Pet6 Andrds nevéhez ftiz6dik. A kon-
duktiv nevelés egyediségét és kiilonlegességét az a szemlélet adta, amely wjszerti
problémamegkozelitéssel tekintett a kozponti idegrendszeri sériilésre, s amely az
egylittmtikodésre helyezte a hangsulyt a nevel6 és nevelt kozotti viszonyban. Pet6
Andras a tanulasi folyamat zavaraként fordult a cerebralis parézis felé, s ahogyan
mara a konduktiv pedagogia elméleti megalapozdsaként a neurofiziolégiai, neuro-
pszicholégia 1j elméletei felhasznalhatéak lennének, Pet6 Andras mégis mindezen
modszerek és eredmények ismerete nélkil volt képes megalkotni a konduktiv
nevelést. A neurofizioldgiai médszerek kidolgozasara csak joval kés6bb, a 20. szazad
elején kertilt sor, f6ként Sherrington munkajara alapozva, s a mai tuddsunk
birtokaban mind a neurofiziolégia, mind a neuropszicholégia 1Gj elméleti tartalmai
egyarant hasznosithatéak lennének a konduktiv pedagoégia elméleti megalapozasa-
hoz.2 Pet6 Andréas konduktiv nevelésének fennmaradasdhoz a gyakorlat bizonyitotta
hatékonysag vezetett. A tevékenység komplexitasa altal, amely egyesitette a
korabban szétvélasztott és kiilonallonak gondolt szakteriileteket, 1étrejott az embert
egységes egésznek tekinté szemlélet.3 Megsziiletett az a felismerés, hogy a kondukcio
atjan, agyunk ,erejét” hasznositva, sajat er6bdl vagyunk képesek a legnagyobb
eredmények létrehozdasara; sériiltségiink ellenére is.

A konduktiv nevelés fennmaradasdnak zaloga a hatékonysag volt, melyet
akkor Pet6 a gyakorlatban igazolt, az 6t kortilvevd kétked6k pedig az eredményeket
latva, sorra ismerték el a konduktiv pedagogia létjogosultsagat. Az akkor a gyakor-
latban igazolt hatékonysdg mara az eredményesség igazolhatésdganak kérdésévé
valt. Dr. Hari Méria, Pet6 munkatarsaként, az ,ligy” tovabbvitele mellett felvéllalta
annak feladatat is, amelyet a cerebrélis parézis kezelhet6sége, a kiilonboz6 tipust
kezelések hatékonységa kortili vitdk generaltak.

1 Tdri Ibolya féiskolai docens, SE PAK
2 Hari 1973; Szab6 és mtsai 2012
3 Hari 1973; Foldesi 2017
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Hari a konduktiv pedagégia alkalmazasanak eredményességére vonatkoz6 ta-
nulmanyaban* eleve felteszi a kulcskérdést: milyen kritériumokkal rendelkeziink az
eredményesség megallapitasara. Ezt tovabb fejtve emeli ki, elméletben a rehabilitacio
eredményességének megitélése talan kevéssé jelent kihivast, mint a habilitacioé.
Miért is? Mivel az eredményesség megallapitasdhoz keziinkben van az Ossze-
hasonlitas alapja; az érintett egyén volt/kezdeti allapotanak ismerete, az azt kovetd
teljesitményromlés, majd a rehabilitacios folyamat végén a sériilés utani teljesitmény.
Adott tehat, hogy a sértilés el6tti és rehabilitacié utani teljesitmény konnyedén ossze-
vethet6 legyen. S bar kizarélag a biologiai rehabilitaciora sztikitjitk a vizsgalodas
fokuszat, sok specidlis kérdés mégis felmertilhet.

Valéban megegyezik a sériilés utani teljesitmény az eredetivel? Megitéléséhez
specialis probékra lesz sziikség, igy konkrét esetet tekintve, vizsgalhato6 lehet példaul
egy futds sebessége, vagy a szoritderd, a kitartas stb. Azonban azt is latnunk kell,
hogy valodjdban kideriilhet, az egyes részteljesitmények emelked$ tendenciat mutat-
nak ugyan, az Osszteljesitmény mégis alatta marad az eredetiének. Mindebbdl a
példabol az kovetkezhet, hogy egy teljesitményszint méréséhez nem elegendé alapul
venniink az egy-egy részkritériumok adta eredményt, sokkalta inkdbb az Ossz-
teljesitmény alapul vétele lesz célravezets. Talan tul egyszerti lenne a mérést végzé
dolga, ha ezzel a megallapitassal beérné. Ugyanis forditott esetek is el6allhatnak, s a
mérhet6ség tovdbbra sem lesz mentes a nehézségektsl. Ugyanis lehetséges, hogy
egy-egy részteljesitmény eredménye megvaltozik, s bar az Osszteljesitmény inkabb
emelkedik, azonban a mért részteljesitmények inkabb romlast/csokkenést mutatnak.
Hari ezt gy fogalmazza meg, hogy ,a részletek alapjan rehabilitacidja nem teljes,
Osszteljesitményét nézve teljes”.> Tehat levonhat6é tanulsagként megallapithatjuk,
hogy ugyanazon egyén teljesitményszintjét is sokszor kihivas onmagahoz képest
viszonyitani, s igy az altala elért eredményességet objektiv médon igazolni.

Az eredményesség vizsgalatara habilitacié esetében talan még fokozottabban
igaz, hogy nehéz dolga van a mérést végzének. Mivel mind a kiindulési allapot,
mind a habilitdciés folyamat altal bedllt végallapot a nevelt egyéni teljesitmény-
szintjével jellemezhet6, majd ezeket egy altalanos teljesitményszinthez sziikséges
hasonlitani. A fentiekben kifejtett kérdések ily médon fokozottabban jelentkeznek, s
okoz nehézséget szamunkra annak eldontése, hogy mely részkritériumok alapul
vétele vezet benniinket az eredményesség objektivebb megallapithatésagahoz, s ezen
részkritériumok mérlegelésekor melyeket vegyiink hangstlyosnak, melyek birnak
igazan jelentéséggel.

A mérhet6ség, és annak objektivitdsa problémajat ugyanis az adja, hogy ugyan
Osszegytjthet6 egy elméleti értelemben vett tulajdonsag-jegyzék, amelyek eredmé-
nyeit statisztikailag 0sszegezve megallapithatnank egy kvazi atlagszintet, amelyhez
hasonlithatéva valna a kiindulasi és a habilitaciés folyamat végén jelentkez6 vég-
allapot. Azonban minél bévebb és részletesebb ezen tulajdonsidgok jegyzéke, és
torekvésink az dsszehasonlithatésagra a kezdet és a végallapot kozott, altala ugyan
az egyén jol jellemezhet6vé valik, azonban az atlag annal gyengébb; s minél inkabb
toreksziink a {6 jellemz6k kiemelésére az atlag erdsitése érdekében, az annél kevésbé
lesz alkalmas az egyén jellemzésére. Azaz rengeteg adattal birunk majd, de ezen

4 Hari 1971
5Hari 1971, 7.
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adatok felhasznalhat6ésaga az eredményesség megallapitdsdhoz nem hoz kozelebb.
Példat jelent erre a jaras képességének megitélése, annak objektiv megfogalmazasa
altal, hogy a nevelt személy képes-e a jarasra vagy sem. Azonban az, hogy a nevelt
hogyan jar, milyen tdvolsagon, milyen kitartéan, milyen tartésan vagy milyen
biztonsagosan, az mar tovabbi kritériumok alkalmazasanak sziikségességét emeli be,
amely az atlagolhat6sag, igy osszehasonlithat6sag ellen hat.

Hari szerint amennyiben a konduktiv nevelési tevékenység eredményességének
elbirdldsara vallalkozunk, agy alapvetSen kétféle médozat alkalmazasanak lehet6sé-
gét kell szem el6tt tartanunk. Kovethet6 az az eljaras, amely kazuisztikailag, az egyes
esetekbdl kiindulast célozza, ebben az esetben nem az atlagos, inkabb kirivé eseteket
valasztjuk ki, s elemezziik azokat. Ebben az esetben a kiindul6 és végallapot kozotti
kiilonbség nagysaga lesz a felhaszndlhaté6 mérési alap, az egyéni sajatossag kevéssé
lesz jelent6s. Vélaszhaté azonban az a mérési megkozelités is, amely a nagy elem-
szamokbdl kiindulva, az egyes kiilonbségek kategoéridit ,durvan” megfogalmazva,
elegend6 kritériumszamot alkalmazva jut el ahhoz, hogy meghatarozott tipuscsopor-
tok megrajzolhatokka valjanak. Ezeket a tipusokat lehet tehat kétféleképpen kialaki-
tani, egyrészt a klinikai, mésrészt a biologiai-tarsadalmi teljesitmények szintjén.

Az egyes kategoridk kialakitdsakor torekedniink kell arra, hogy egymastol jol
elhatarolhat6, egymast nem atfed¢ tipusokat, fokozatokat hozzunk létre, amely segiti
a megkiilonboztetést az egyes teljesitményszintek kozott. Az onelldtasra vonatkozé
példaként egy otfokozata kritériumskéla kialakitasat ajanlja Héri, ahol a skéla als6
fokdn a mindenben alland6é segitségre szoruldé egyént nevesiti (értékelésére 0
pontszdmot adva), mig az 6todik fokon a mindenben 6nall6an él6, tanul6, vagy
munkat végzo, otthonrdl eljarni képes egyént helyezi (értékelésére 4-es pontszdmot
adva). Az igy létrehozott 6tfokozata skalan kialakult pontszamok alapjan - a kezdeti
és a végallapot kozott - a bekovetkezett véltozast atlagindex szamitasaval tudjuk
jellemezni. A csoportba tartozé egyének szamét megszorozva a fokozatba tartozas
pontszdmaéval, majd a szorzatok szamat Osszeadva létrehozhatd a csoport atlag-
indexe, amely egyenlé a lehetséges maximaélis teljesitménnyel szdzalékban kifejezve.
Ennek segitségével konnyedén felirhaté a kezdeti kiindulasi helyzet és a végallapot
csoportindexe, s a ketté kozotti kiilonbség jelzi szamunkra az elért eredményt.

Amennyiben tobb és megfelel¢ kritériumot tudunk meghatarozni, egyértelmi
fokozatokkal, s ehhez megfelel6en nagy elemszamu csoportokat tudunk alakitani, s
alkalmazni az atlag-indexszdmitast, akkor jol kortilhatarolhatéan tudjuk jellemezni
az eredményességet, az elért eredményeket. Ez utdbbi statisztikai elemzés esetében
nehézségét jelenthet az egyének életkorabol adodo eltérés, ugyanis egyes kritériu-
mok, és azok fokozatai nem alkalmazhaték egyforman valamennyi életkorban.
Mindezeket tudomasul véve tugy kell a mérés kritériumait meghatarozni, hogy a
fokozatok jol elkiilonithetek, egymastol egyértelmtien elvalaszthatok és ezaltal a
mérést végz6 szamara kivalaszthatok legyenek. Ezzel a jellemzésmoddal elvitathatat-
lanul igazolhatok és kimutathatok lesznek az egyes csoportok fejlédésében meg-
mutatkoz6 eredmények.

A konduktiv pedagégia eredményességének objektiv elbirdlasara tehat mind a
kazuisztikai, a széls6séges egyedi esetek bemutatasa, esettanulmanyok, masrészrél a
nagy csoportokat felolels, nagyvonala kritériumokat és fokozatokat alkalmazo, alta-
lanosithaté mérések eredményeinek bemutatasa szolgal.
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A habilitacié/rehabilitacié altalanos eredményességével, mérhet6ségével, elbi-
réldsaval nem csupan Héri fent idézett tanulmdanyaiban taldlkozhatunk. Az egyes és
egymastol eltérd, kiilonbozo allaspontok kozos fokuszdban a gyogyitds vs. tanitds
kérdése, az eredményesség, hatasossag elemzése, a sériiltek rehabilitalhatosaga, az
egyének lehetséges fejlédése, a pedagogia rehabiliticioban betoltott szerepének
vizsgalatai alltak.

Sorra sziilettek az e targykorben irt tanulmanyok, igy példaként emlitve J. Wolf
munkdjat a cerebralis parézis (tovabbiakban: CP) kezelés eredményeir6l,® vagy
ugyancsak hangstlyozva L. W. Heal tanulmanyat a CP kezelés integralt meg-
kozelitésének értékelésérsl.” Wolf munkajaban kiemelte, kevés az adott targykorben
végzett vizsgdlat és elérhet6vé tett szakirodalom, egyre nagyobb a kezelési valaszték,
hidnyoznak a kontrolltanulméanyok, s nehezitik a vizsgalodast a CP sajatossagai is.
Hari és szerzétarsai® sajat tudoményos kozleményeik atjdn egyszerre igyekeztek
eleget tenni a vélaszadas kihivédsainak és a sajat eredményesség vizsgalatdnak.

Onall6 és atfogo vizsgalatot szervezve, Hariék arra tettek kisérletet, hogy kove-
téses vizsgdlat keretében, kvantitativ modszerrel, statisztikai adatokkal alatdmaszt-
haté6 moédon tarjdk fel a konduktiv nevelési tevékenység hatékonysagat. A kutatas
célja a konduktiv nevelés eredményességének megéllapitasa volt. A hivatkozott
vizsgélatot a konduktiv nevelés kezdetétdl, az 1962 és 1971 kozott elbocsatott, mint-
egy 1002 f6 utégondozasi adatainak statisztikai elemzése adta. Az eredményességet a
rehabilitdlhatdsag elérése alapjan, tehat az onellatas fokanak meghatarozasa 4ltal, igy
az oltozés, vetk6zés, étkezési készség foka, a targy- és eszkozhaszndlat, az irds- és
rajzolaskészség, a hely- és helyzetvaltoztatas foka alapjan, illetve a beszédkészség és
beszédmegértés fokanak meghatdrozasdval rendeztek elemzési kategoridkba. Az
ezen készségek fokara fokuszalé kutatasban korrelacids statisztikai elemzés atjan
torekedtek vizsgalni az elért eredményeket. Az adatfelvételre és elemzésekre épit6 T-
probék elvégzésével, osszehasonlité vizsgalat keretében kertiltek elemzésre a felvé-
telkori és elbocsataskori, valamint az elbocsataskori és utégondozasi allapot kozotti
eltérések, azok sajatossagai.

A vizsgalat eredményei szerint az intézetbdl elbocsatott gyermekek koziil, azaz
mintegy 985 f&bdl 855 6 kertilt ki rehabilitaltként, azaz olyan gyermekként, vagy
fiatalként, aki képes volt 6vodaba, iskoldba jarni, ebbe beleértve a nyilvanos iskolai
tanulokat és csupdn szervezési okbol magantanuldkat, de az onellat6é, valamint
dolgozé és haztartasban dolgozo fiatalokat és feln6tteket is. Az eredmények szerint
tovabbi 37 f6 még részt vett a konduktiv nevelésben, igy varhatéan tovabb emelve az
eredményesen rehabilitdlhatok korét. Az igy kapott értékek mintegy 87,13%-os
eredményességet mutattak, amely a teljes rehabilitalt személyeket, valamint tovabbi
3,7% (a kutatéds idején is konduktiv nevelésben részesiilé 37 {6) tovabbi rehabilital-
hatova tételét jelezték. Az életkori megoszlasokat is figyelembe véve lathatova valt,
hogy a rehabilitdlhatésag elérése az esetszdmok felében mar 0-14 év kor kozott, mig
a masik fele tekintetében a 18 életév kortili életkorra megvaldsult. Az eredményesség
kimutatasat célzo statisztikai eredmények abszolut sikert jeleztek, mivel ilyen foku

6J. Wolf 1969
7L. W. Heal 1972
8 Hari Maria 1971; Hari Maria 1973; Hari Maria és mtsai 1997
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eredményességre mutaté nevelési, oktatasi és foglalkoztatasi forma akkoriban nem
volt elérhet6.

Heal és kutatoétarsai a pet6i elvek mentén tovabb miikodé Mozgésterapiai Inté-
zet munkdjanak eredményességét vetette gorcsé ala, az Intézet altal elvégzett vizsga-
lat értékelési és utankovetési adatainak és eredményeinek elemzése altal. Az elemzett
vizsgélat alapjat az akkori Egészségtigyi Minisztérium engedélye alapjan, az Intézet-
ben konduktiv nevelésben részesiilt valamennyi 0-14 éves kora gyermekrdl elvégzett
nyilvantartasba vételi adatfelvételek altalanos és diagnosztikus adatai, valamint az
altalunk megszervezett, az onellatas fokara vonatkoz6, fentiekben roviden ismerte-
tett 6sszehasonlit6 vizsgélat eredményei adtak.

A Heal vezette kutatécsoport altal lefolytatott vizsgédlat a fentiekhez képest
arnyaltabb képet eredményezett. Harom kotetbdl 4ll6 jelentésiik egyikében egyrészt
indoklasat fogalmaztdk meg annak, vajon miért figyelemre mélté a Pet6-rendszer, s
annak tevékenysége. gy ebben a kitetben kiemelésre keriilt, hogy az eredményesség
kulcskérdéseként az integraciot tekinthetjitkk, s az ezt megval6sité két alapelem a
konduktor és a konduktiv napirend. A konduktor vonatkozasaban kiemelik, képes a
diszfunkci6 vonatkozdsaban minden tertiiletre kiterjed6en hatni, a gyermek egész
napjanak szervezése és kisérése altal képes a gyermeket egységes egészként latni.”
Hangstlyoztdk a konduktori csoportban dolgozés jelentéségét, azon ért6 jelenlétet,
amely allandé konduktori irdnyitist tesz lehetévé a nap barmely szakdban, s a
napirend gondos megtervezését és lehetSségeit, amelyet a tervszerli tanuldsi
helyzetek, a tanultak gyakorlatban val6é alkalmazasa jellemeznek. A motivacié
jelent6ségének kiemelése altal értékelték azt is, hogy a konduktiv nevelés egy
tanulési folyamat és nem gyogyité program, mely Ggy tanit, hogy célt ad, s ezaltal a
nevelt szamara a cél elérésére szolgalé megoldast is biztositja. Hangstlyozza, olyan
pedagogusként tekint a konduktorra, aki szakmajat érti és egyuttal a konduktiv
pedagodgia lényegét is, ellenben mas fizioterapeutakkal, akik szamara a pedagodgiai
megkozelités idegen lehet. A konduktor a pedagodgia adta lehetéségek altal képes
megértetni a feladatot, s azt is, hogy ezt a mindennapi élet sordn a nevelt hogyan
alkalmazza, igy tehat mindezen képességeket a gyermek tudatos torekvés tutjan
tanulja meg.

Heal jelentésének masodik kotetébdl megismerhet6vé valt azon kidolgozott
Osszehasonlité tesztrendszer, amellyel a konduktiv nevelés eredményességének vizs-
galatdra irdnyuld, Hari és munkatérsai altal elvégzett vizsgalat eredményeit mate-
matikai moédszerekkel, korreldcidot szamitva hasonlitotta dssze a felvételi és elbocsa-
tasi, valamint az elbocsétasi és utovizsgalati eredmények kozotti kiilonbségeket. A
harmadik kotetben mér magat, az eredményeket végig szamol6 korrelaciés ellen-
6rzés eredményeit olvashatjuk. Az eredmények tiikrében tgy talalta, hogy a felvétel
és az elbocsatas kozotti kiilonbségek igen erésen szignifikdnsak (p<0,001), igy tehét a
konduktiv pedagégia alkalmazasdnak eredményei igen jelentések. Ellenben az
elbocsatas és az utégondozas kozotti eredménycsokkenésben nem mutat ki szigni-
tikans, vagyis jelentSs eltérést, némi romlés tapasztalhato csak az egyes mért képes-
ségcsoportok kozott, tgymint 61tozkodés, étkezés, helyvéltoztatas, de példaul az iras
képessége szignifikans javuldst mutat az elbocséatas utan is.

9 Hari 1973, 50.
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Mindazonéltal bizonyos aggalyok is megfogalmazasra kertiltek; egyrészt az
eredmények elemzése mellett agy taldltak, hogy a sajat nevelSk 4ltali adatfelvétel és
egyben elemzés, torzithatja az eredményeket, igy az objektiv, elfogulatlan ered-
ményértékelés kritériumaként semleges és fliggetlen értékel6k meglétét siirgették.
Kritikajuk megfogalmazéasanak alapja ugyanis az volt, hogyha ugyanazon személyek
gyUjtotték az adatokat, akik maguk egyébként felel6sei voltak a konduktiv nevelés
megvalositdsanak, gy érdekiikben allt annak eredményességét kell6en alatdmasz-
tani, akar elfogultan téve is azt. Vitattak masrészt azt is, hogy az 6ndllosagi fokoza-
tok meghatarozasanak kritériumai, amelyek az egyes képességeket meghatarozzak,
kell6en vildgosak-e, vagy ez is torzithatja-e valamilyen médon az adatok rogzitését
és igy azok késobbi értékel6 elemzését is. Harmadszor tgy feltételezték, hogy az
alkalmazott skalafokozatok intervallumoknak felelnek meg, mig véleményiik szerint
ezek inkdbb sorrendet, vagy csak egyes jelleget képviselnek.

Hari és tarsai érvelése szerint a nagy elemszam és a konnyen érthets, durva
mérési feltételek megfogalmazasa biztositjak a ,valogatds” és elfogultsag cafolatat és
ugyancsak az intervallumoknak tekintés helyességét. Tény, hogy intervallum-skalat
megalkotni nehéz feladat, de nem lehetetlen, kell¢ koriiltekintés mellett a fokozatok
intervallumokként valé meghatarozasakor jol hasznalhaté intervallum-skélat kap-
hatunk. Az alkalmazott kritériumok alkalmassaga vonatkozasdban megfogalmazott
kritikara a Heal 4ltal javasolt teszt eltéréseit emelte ki Hari. Amig a konduktiv neve-
lés vonatkozasdban olyan kritériumokat alkalmazunk mint példdul a hely- és
helyzetvéltoztatas stb., lényege nem a kifejtettségben, sokkalta inkabb a megkiilon-
boztethet6ségiikben, az atfedés mentességben és ezaltal a koziilik valé konnyt
valasztas lehet6ségében rejlik. A Heal és kutatotarsai altal alkalmazott teszt (Eau
Clair Functional Ability Test) mintegy nyolc fokozatra htizta szét mindazon képes-
ségeket, amelyek az altalunk megalkotott skalan egy fokozatban jelentek meg. gy a
Heal-féle teszt eredménye alapjan a gyermekek esetében gyakorlatilag semmilyen
fejlédés nem volt kimutathato.

Abban a vonatkozasban, mely szerint a fliggetlen értékel6k objektivebb Ossze-
hasonlitast tesznek lehet6vé és értékeléseik jo6l egyezhetnek, valaszunkban azt
hangsulyoztuk, hogy inkabb a vizsgdlat kritériumait kell ,durvava” téve, a vizsgalati
célt sokkal megbizhatobb médon megfogalmazni és elérni. Azaz nem a fliggetlen
értékel6k bevondsa vezet eredményre, hanem a célkittizés konkrétsdga, azaz nem
egy elvont, hanem egy kelléen konkrét cél megfogalmazasa, olvasatunkban az
eredményesség a teljes rehabilitdcioban mérhets. Azaz a tesztek alkotta eredmény,
csupan egy vélemény marad a tudomanyossag sikjan, amely akkor vélik igazan gya-
korlati kérdéssé, amikor a sziil6k szdmdra tudjuk bemutatni gyermekiik orto-
funkciossa vélasat. Igy tehat a teljes rehabilitacio célkitlizés és egyben az eredmények
kritériuma is lesz.

Mindezen gyakorlati érvek mellett egy elvi érv is megfogalmazasra kertilt. A
val6ésagban egy gyermek teljesitményét, annak véltozdsat szinte lehetetlen kizarélag
egy tesztrendszer &ltal objektiven megitélni. Ehhez adédnak az érzelmi kompo-
nensek, az adott szitudcio, a vizsgédlatban val6 szereplés megélése (ami lehet gatlo,
vagy akar motival6 hatasu is).

Ennél lényegesen hangstlyosabb annak megértése, hogy a konduktiv nevelés
épit a pedagogiai helyzetre, a pedagédgiai megkozelitésre, amely gatolja a negativ
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reflexeket, reflexgétlo helyzet kialakitasat eredményezi. Mindezen gatl6 tényezok fel-
oldasa ortofunkciés megoldasmoédok kialakitdsahoz vezetnek. Az ellen6rzést, értéke-
lést a nevelési folyamatt6l el nem valasztva latnunk kell, az objektiv értékel6k nem
lehetnek masok, mint a folyamatban dolgozék, maguk a nevelék. Ok azok, akik a
pedagogiai folyamat egészét vezetik, ellendriznek és értékelnek, valédi, hasznosit-
hat6 visszajelzést adnak. Mert az eredményekben nem a semleges értékelés a fontos,
hanem annak megfogalmazasa, min kell még javitani az eredményesség eléréséhez.

Igy tehat a valédi pedagdgiai folyamatban, pedagoégiai tevékenységben nem az
id6szakos vizsgalatokra kell tAmaszkodnunk, hanem sokkalta inkdbb a folyamatot
végig kovetve, folyamatos ellenérzés alapjan megszervezett tevékenység alapjan kell
dolgoznunk. Végso soron a teljes rehabilitacié mint célkittizés és mint az eredmények
kritériuma kell, hogy vezesse vizsgdlodasainkat. Tehat a teljes rehabilitdcié mint cél
és kritérium feléllitasdn, az abban szerepl6 célok naprél-napra torténé megkozelitése
altal tudjuk igazan mérni eredményességiinket.

Mérési torekvéseink ma is id6szertiek. Tovébbra is sziikséges és hasznos vizs-
géalni, hogy a konduktiv nevelés hogyan és miként jarulhat hozza a kozponti ideg-
rendszeri sériilés pedagogiai alapti rehabilitaciéjahoz, a sikeres integraciora el6készi-
téshez. Hol vannak és hogyan ragadhat6k meg tevékenységiink eredményességének
kritériumai, hogyan tudjuk az altalunk megfogalmazott teljes rehabilitdciét megvalo-
sitd célhoz neveltjeinket eljuttatni. Ez a cél mit sem valtozott az elmalt 6tven év
sordn. Feladatunk ezen kutatdsok megtervezése és szervezése, munkank eredmé-
nyességének folyamatos nyomon kovetése és reflektalasa.
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Az irasbeliség elsajatitasa cerebralis parézises gyermekeknél biralati
rendszerti nemzetkozi tanulmanyok alapjan.
Narrativ attekintés
Pintér Henriett!

Bevezetés

A cerebrélis parézises gyermekek olvasdsanak elsajatitdsat, a rendellenesség
Osszetettségébdl fakadoan (Blair, Cans 2018) - amennyiben az egyaltalan lehetséges
(Critten, Messer, Sheehy 2019) - tobb tényez6 befolyasolja. Az olvasés tanuldsa ezen
tényezo6ktSl lehet sikeres, vagy sikertelen. (Critten, Messer, Sheehy 2019; Fluss,
Lidzba 2020) Az olvasas sikerességének egyik tényezdje, az olvasasi képesség a
cerebrélis parézis tipusatol fliggden valtozik, és altalaban megérzédik a jarni tudé és
beszélé gyermekeknél (Fluss, Lidzba 2020), ugyanakkor csak egyharmaduk -- kozttik
a hemiplegias és diplegids gyermekek jelentSs része érhet el normadl teljesitményt
(Gilles et al. 2018; Critten, Messer, Sheehy, 2019). Az olvasas alapvet6 dekodolasa és
megértése a legtobb cerebrélis parézises gyermeknél alacsony eredményeket mutat.
(Gilles et al. 2018) Az olvasas sikeressége kozvetleniil kapcsolédik a fonoldgiai
tudatossdghoz és a nonverbdlis intelligencidhoz. (Sandberg 2006; Peeters 2009a;
2009b) Mivel a cerebrélis parézises gyermekeknél, azon beliil is a beszédkarosodassal
kiizd6knél az olvasasi nehézségek kockizata igen magas, ezeket célszerti koran
azonositani. (Card, Dodd 2006) Az olvasas megértése hasonld el6feltevésekre
tdmaszkodik, mint a tipikus fejlédésmenetti gyermekek esetében, nevezetesen az
altaldnos intelligenciara, a szokincsbefogaddsra és a fonématudatossag fejlettségére.
(Asbell et al. 2010). Ezek a problémak azonban néha rejtetten maradnak (Fluss,
Lidzba 2020).

Fluss és Lidzba (2020) ugyanakkor rdmutat arra, hogy a rendellenességek
mogott meghtazodoé intellektualis zavarok tudatos felismerésére megnétt az igény a
szakemberek korében. Ervelésiik szerint a cerebrélis parézisesekkel foglalkoz6
szakembereknek a hagyomanyos neuroortopédiai méréseken tul szisztematikusan is
kivédnatos lenne érdekl6dniiik a nem motoros rendellenességrél, példaul a kognitiv
funkciok és a tanulasi képességek eltér6 fejlédésmenetérsl. A rendellenességek
oksagi kovetkeztetéseire hasznosnak bizonyulhat modelljitk, mely a sziiletéstol
végigvezeti az egyes rendellenességek tovabbi hatasait (Fluss, Lidzba 2020; kifejtését
lasd kés6bb).

Az utobbi évtizedekben kett6s trend figyelheté meg a korai fejlesztés inter-
vencidkutatdsait illet6en. Egyrészt jelent6s mértékben gyarapodott (és tovabbra is
gyors litemben gazdagodik) a kutatasok szakirodalma, mdsrészt a kutatdsok szisz-
tematikus attekintései és metaelemzései is novekvé tendencidt mutatnak. (Pintér,
Molnéar 2019) Ennek részeként a cerebralis parézisesek beszédfeldolgozésaira ira-
nyul6 kutatasok, koziiliik a téma szempontjabél fontos, a beszédfejlédés elmaradasat
célz6 populacidalapt kutatasok kozleményei is egyre nagyobb szamban jelennek
meg az orvostudomanyi szaktertileten. (Zhang, Oskoui, Shevell 2015; Mei et al. 2016)
Mindezek alapjan elmondhatjuk, hogy az orvostudomanyi vizsgalatok mellett alig
taldlunk az iskolaban tanul6 cerebralis parézises gyermekek tanuldsi képességeinek

1 Pintér Henriett f6iskolai docens, SE PAK
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elmaradasat, a megkésettségbdl kovetkez6 iskolai-tanulasi teljesitményét befolyasolo
hatésait vizsgéloé kozleményeket a nemzetkozi és a hazai szintérben. Hazai viszony-
latban erre példa Lénart (2019) longitudindlis vizsgalata, mely cerebralis parézises
gyermekek tanuldsara iranyult.

Jelen tanulmany célja, hogy feltarja és 0sszegezze a cerebralis parézises gyer-
mekek olvasasi fejlédésének tipikustol eltéré vonasait: elssorban az olvasas nyelvi
alapelemeire hat6 tényezgit. A cerebralis parézises gyermekek olvasasfejl6dését befo-
lyasolé elemeit négy nemzetkozi birdlati rendszeri tanulmany alapjan elemzem,
amelyet Firth és Morton (2001)? fejl6dési rendellenességek okozati modelljére
alapoztam. A modell alapjan a viselkedési szinten beliil az olvasast mint tanulasi
képességet értelmezem. Az olvasas a nemzetkozi allaspont szerint az irdssal egydtitt
irasbeliségnek, irasbeli mtveltségnek tekinthets. (Steklacs, Hoédi, Torok, 2020),
ugyanakkor a tanulmanyban olvasasként hivatkozok.

A tanulmany elsésorban cerebralis parézises gyermekekkel foglalkoz6 szak-
embereknek igyekszik timpontot adni az érintett gyermekek olvasasdnak nehézségei
mogott meghtazodo rejtett tényezékrél. Nem foglalkozik a diszlexidsok olvasasdnak
hattértényezéivel, figyelembe véve Csépe (2006) azon megallapitdsat, miszerint a
korai biol6giai hatdsti tényez6k akadalyozhatjak a nyelvi reprezentacio fejlédését,
ugyanakkor az ebbdl a hatranybdl eredeztethetd tanuldsi zavar nem kizarélag
olvasasi zavar.

A cerebrilis parézisre alkalmazhato fejlodési rendellenességek okozati modellje

A kognitiv diszfunkciok mechanizmusainak és ezek kovetkezményeinek tanul-
manyozasdhoz javasolja Fluss és Lidzba (2020) narrativ ¢sszefoglaléjaban Firth és
Morton (2001) fejlédésneuroldgiai modelljét, amely az okozati el6rejelzések
mutatdjaként szolgalhat a cerebralis parézisesek fejlédésére. A modell melletti érve-
léstik ravilagit arra a hidnyra, miszerint a hasonl6 fejlédésrendellenességi kereteknek
hosszt ideig alapvetéen meghatdrozéja volt a viselkedési szinteket az agy sérii-
lésébol fakado rendellenességekhez és a fejlédésneuroldgiai deficitekhez rendelni,
figyelmen kiviil hagyva ezaltal a konkrét iskolai (tanulasi-tanitasi) teljesitményeket
meghatarozé viselkedési szinteket. Ennek a fejlesztési keretnek a kutatdsi célokra
val6 hasznossaga ellenére még mindig hidnyzik a tevékenység és a részvétel alapvetsd
dimenzidja, amelyet a Funkciok Nemzetkozi Osztalya (FNO)3 mar beemelt a kon-
cepcitjaba. Ebben a feliilvizsgalatban megprobalta Fluss és Lidzba (2020) kikii-
szObolni ezt a rést azaltal, hogy beépitették az FNO modellt a klasszikus fejlesztési
keretbe. Ez a kombinalt modell tobb szinten, személyes vagy kornyezeti tényezoét is
integral, amelyeket fontos figyelembe venni az egyes érintett egyének szempontjabol.

2 Frith és Morton (2001, 263.) bevezet&jében definidljak a modelljiiket: , As classical cognitive science
has benefited from biological notations of informating processing we believe that a similar notational
device, which we have called causal modelling, is useful to cast theories of developmental disorders
(Frith, Morton, Leslie 1991; Morton, Frith 1993a; 1993b; 1995).

3 International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) World Health Organization,
2001
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1. abra. A cerebrélis parézis-re alkalmazhato fejl6dési rendellenességek
okozati modellje (Fluss, Lidzba 2020, 3.)

Firth és Morton (2001) fejlédési rendellenességek okozati modellje alapjan a
személyiség dimenzidi négy szintre épiilnek. A biolégiai szint hordozza azokat a
velesziiletett, peri- vagy postnatalis agysériilések genetikai vagy strukturalis okait,
amelyek okozzak a kiilonbozé nemprogressziv fehér vagy sziirke allomany karo-
sodasait tarsitva a tovabbi zavarokkal. Az FNO szerint e szint megfeleltetése a CP-s
egészségi allapota. A bioldgiai szint hatdssal van a kognitiv szintre, amely 6t alap-
vet6 tényez6kbdl tevédik ossze: a szobeli gordiilékeny kifejezés, emlékezet (munka-
memoria, rovid- és hosszatavi memoria), a nyelv (szébeli kommunikacié/fonolégiai
tudatossag), a figyelem és a végrehajtd funkciok és a téri latasi (téri-tajékozodasi
képességek). Az FNO-ndl a teststruktira mtikodését fedi le a kognitiv szint (az
érintett agyi struktarak a fejl6dési kognitiv képességekben). A kognitiv szint a visel-
kedési szintet befolyasolja, melynek két tényezdje a globdlis intellektudis képességek
és a tanulasi képességek; ez utébbinak két alapvet6 elemét alkotja a beszéd és a
beszéd-kifejezés, valamint az olvasés (helyesirds, kézirds, szdmolas). E szint meg-
telelgje az FNO-ban az aktivitas szintje, melynek részét képezi a szocialis és szobeli
kommunikaci6, illetve a tanulasi képességek, melyek a kozoktatas szerinti iskolai
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teljesitmény normadl kovetését, valamnt az olvasast-szovegértést és a numerikus
képességeket foglalja magaba. Erre van hatassal a részvétel szintje, mely az iskolai és
az iskolan kiviili részvételt, a tanulasi teljesitményt és a szakképzést teszi ki; az FINO-
ban ez is az aktivitds szintjét képezi. A négy szint meghatarozéja és befolyasolo
tényezGje a személyes kornyezet, az iskolai (oktatasi) tAmogatas, a szociookonémiai
statusz, valamint az epilepszia mint a cerebralis parézis egyik kiséré tiinete.

Az olvasast az FNO a tanulds és az ismeretek alkalmazasdhoz helyezi el,
amelyen két szintjét kiilonbozteti meg. Az alapszint(i tanulas szintjében az olvasas az
irott anyag folyékony és pontos olvasdsi képességének a kifejlesztését jelenti: az
irasjegyek és az abécé felismerését, a szavak hangoztatasdt a megfelel6 kiejtéssel,
valamint kiilonboz6 szavak és kifejezések megértését. (FINO 2009, 83.) Az ismeretek
alkalmazasanak szintje az olvasastanulasra épiil:

Az frott nyelv megértéséhez és értelmezéséhez sziikséges cselekvések végre-
hajtasa (pl. konyvek, atmutaték vagy Gjsagok szoveges altaldnos ismeretek vagy
specifikus informéci6é megszerzése céljabol. (FNO 2009, 84.)

Az olvasis feldolgozisdnak kognitiv pszicholdgiai folyamata

Toth és Csépe (2008) tanulmanyukban megallapitjdk, hogy az olvasas elemei egy-
masra hatnak és egymasra épiilnek: a fonoldgiai tudatossag és az olvasas, a szokincs
és a morfologiai kapcsolatok, valamint a szofelismerési rutin lehet6vé teszi a
szovegértést, melynek fejlédésének elmaradésa az olvasas tanuldsat is befolyasolja. A
tipikus fejlédésmenetti gyermekeknél a fonolodgiai tudatossdgnak jelent6s szerepe
van az olvasés tanuldsaban, aminek kiépiilése mar az 6vodaskorban zajlik: a szavak
hangokra bontdsaban, a hang-bet(, betti-hang megkiilonboztetésében. A fonolégiai
tudatossag a fonémak kategorikus észlelésére épiil, amely nélkiil a késébbi olvasas
tanuldsa zavarokat mutathat. Az olvasas elsajatitdsanak vizudlis feldolgozdsahoz
formafelismerésre van sziikség; a tipikusan fejl6d6 gyermek hamar megtanulja a
bettik forma- és méret-invarians vizualis alakzatoknak a felismerését. A szemmozgés
mintdzata a tipikus fejlédésmenetli gyermeknél az olvaséds elsé évének végére a
felnéttekével megegyezévé valik. Kiemelt szerepe van a fonolégiai és az ortografiai
rendszer integraciéjanak, ami a negyedik évfolyam végére éri el a gyakorlott olvasok
szintjét, s ekkorra tehet§ a gyors jelentés-hozzaférés a sz6forma alapjan, valamint a
fonolégiai kéd automatikus aktivacidja is. Amikor kiépiil a szofelismerési rutin
(Nagy 2004), akkorra képes a gyermek a pontos szovegértésre. Ennek min6ségét az
altaldanos nyelvi készségek - a szokincs és a morfoldgiai tudatossag - is meghataroz-
zak. (Toth, Csépe 2008, 49.)

Az olvasas elsajatitasa az iskolai olvasastanulés el6tt elkezd6dik, ugyanis olyan
idegrendszeri véltozasok kovetkeznek be, amelyek az iskolai olvasastanulds soran
lehet6vé teszik annak elsajatitasat. (Toth, Csépe 2009, 374.) A fonolégiai feldolgozas
fejlédése lehet6vé teszi, hogy a gyermek képes legyen hozzaférni a szavak termé-
szetes egységeihez, a sz6tagokhoz, a beszédhangok észleléséhez. a hang-betti, betl-
hang megfeleltetéséhez. A tanulds gyorsan megtorténik a bettik felismerésében és a
bettik vizualis mintdzatkénti feldolgozasaban. A bet(ik felismerése absztrakt szinten
reprezentalodik, ily médon a betli formalasa (irdsmédja) egy id6 utan rogzil. Az
olvasas tanulasanak kovetkezd szintje a betuk és hangok feldolgozasanak, tehat a
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vizualis és hallasi rendszernek az integréacidja. A szavak irott alakjanak dekoédolasa
soran a gyermek egyre tobb tapasztalatot szerez, s kialakulnak az olvasasi rutinjai,
ami a fonoldgiai és az ortografikus feldolgozas soran torténik. A hatékony olvasdas
alkalmaval a feldolgozas gyorsan és automatikusan zajlik az egyes agyi rendszerek
folyamatos interadkcidiban. (Toth, Csépe 2009, 374.)

A halmozott tanulasi zavar el6forduldasa a korasziilottséggel és az alacsony
sziiletési sullyal egytitt egyarant rizikofaktort jelent. Ugyanakkor nem feltétlentil kell
tekintentink a korasziilott gyermekek olvasési zavarat nem feltétlentil, mert feltéte-
lezhet6 okai nem azonosak a val6di, minden bizonnyal genetikai okokra vissza-
vezethet6 diszlexidval, illetve a tanuldsi zavar nem kizarolag olvasasi zavar. A korai
biolégiai és bioldgiai hatdst tényez6k hatraltatjdk, esetleg akadalyozzak a nyelvi
reprezentaci6 fejlédését. (Csépe 2006, 170-172.)

Moédszer

A forrasokat a PubMed és a WOS adatbazisabdl, nem szisztematikus médon. elsi-
sorban empirikus kutatdsokat bemutaté tanulmanyokat kerestem. A keresési kulcs-
szavak: ,reading”, , Cerebral Palsy”, ,reading comprehension”. A kivélasztasomban
a cerebrdlis parézisesek olvasasat, olvasasi fejlédését, olvasasteldolgozasi folyamatait
a tanulési képességek és az iskolai tanulds szempontjabol vettem figyelembe; a kép-
alkot6 eljarasokkal foglalkoz6 beszéd- és olvasasfeldolgozasi kutatasokat, valamint
az olvasasintervenciokat kizartam. Igy valasztottam ki négy olyan tanulmanyt,
amely empirikus kutatdsokat mutat be, és az cerebralis parézises gyermekek olvasas-
elsajatitdsanak nyelvi elemeinek vizsgalatdra iranyult.

A négy tanulmany adatait és eredményeit a tipikus fejlédésmenetti gyermekek
olvasaselsajatitasi nyelvi, idegélettani és kognitiv pszicholdgiai tényez6i alapjan ele-
meztem: a fonolégiai tudatossdg és az olvasas és a beszédészlelés és az olvasés
Osszefliggésében. A cerebrélis parézises gyermekek klasszifikacidja alapjan elenyészé
adataink vannak a nyelv- és beszédfolyamatinak tekintetében, az olvasasra -
tudomasom szerint - szinte alig (Fluss, Lidzba 2020) 6sszegz6 tablazatat.

Eredmények

A négy tanulmanyt a minta, az életkor, az olvasasra irdnyul6 vizsgélat, a mér6-
eszkdzok és az eredmények alapjan Osszegeztem az 1. tdblazatban. A tanulmanyok-
bol kirajzol6do, az olvasas elsajatitasanak nyelvi és kognitiv pszichol6giai el6rejelz6i
koziil kett6t emelek ki, a fonolégiai tudatossagot és a vizualis téri percepciét. E kett6t
azért tartom fontosnak kiemelni, mert a btipikus fejlédésmenetti gyermekeknél is
meghatarozoé tényez6 az olvasas tanulasédban.

Az olvasés elsajatitdsanak folyamatdban az olvasas elemei egymdsra hatnak,
egymasra éptilnek. Kulonosen jelent6s a fonolégiai tudatossag és a vizualis percepcioé
megfelel6 fejlettsége. (Toth, Csépe 2008) Asbell et al. (2010) megéallapitdsa szrint a
fonolégiai tudatossag szovegértésre gyakorolt hatasat az életkor mérsékelte, de csak
a tipikusan fejl6d6 csoportban. A cerebrélis perézises gyermekeknél a funkcionélis
kifejez6 képességnek kozvetett hatdsa volt az olvasds megértésére, amelyet a fonolé-
giai tudatossag kozvetitett. Peeters et al. (2009a) kutatdsa szerint a CP-s gyermekek-
nél elmaradas mutatkozott a tipikus fejlédésmenettiekhez képest az 6vodai év maso-
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dik szakaszaban. Eredményeik szerint. az olvasés el6rejelz6it a fonolégiai tudatossag
és a fonoldgiai rovidtavi memoria josolta meg, tovdbba a cerebralis parézises gyer-
mekeknél a beszédészlelés és a beszédprodukci6 lehet az olvasas el6rejelzéje. Peeters
et al. (2009b) egyéves longitudindlis vizsgalata azt muttatta, hogy az otthoni
miiveltségi tényez6k a cerebrélis parézises gyermekek korai olvasési készségének
Osztonzésében kozvetetten és kozvetve is jelentSs szerepet jatszhatnak az olvasas
elsajatitasban. A kutatok eredményei a széhasznalatot, a szintaktikai készségeket és a
fonologiai tudatossdgot, azaz a rim- és a fonématudatossagot mutattak az olvasas
el6rejelzé mutatdinak az 6vodaskor végén. Az 1. évfolyam az olvasas el6rejelzjeként
a korai olvaséasi készségeket, a sziil6i mtveltség kozvetitését, valamint a kozos
konyvolvasdson beliil a szémeghatdrozést és a torténetfelismerési tevékenységeket
talaltak.

Peeters et al. (2009a) kutatdsai arra az eredményre jutottak, hogy a cerebralis
parézises gyermekek mar az 6voda mésodik évében lemaradnak tarsaiktdl az olvasas
el6készité képességeinek fejlesztésében. Ezt el6rejelezte a fonoldgiai tudatossag, a
fonologiai rovidtavii memoria fejlettségi szintje is. Megallapithat6, hogy a cerebrélis
parézises gyermekeknél is az olvasas elsajaitasanak hatterében a fonolégiai tudatos-
sagnak kiemelten fontos szerepe van; ez a készség a tobbségi fejlédésmeneti gyer-
mekeknél is fontos el6feltétel. (Csépe 2006) Critten et al. (2019) vizsgélata rdmutatott
arra, hogy a jobb olvas6 cerebrélis parézises (olvasni tudék) jobban tudtak a
fonetikus szegmentélast, mint az olvasni alig tudok. A tipikus fejlédésmenetti gyer-
mekeknél az életkor el6rehaladtdval a fonolodgiai tudatossag olvasdsra gyakorolt
hatdsa csokken, ugyanakkor a cerebralis parézises gyermekeknél ez eltolodik. (Asbell
et al. 2010) Tovabba Osszefiiggés mutathat6 ki cerebrdlis parézises gyermekeknél a
nyelv hangszerkezetének ismerete, az artikulacios képességei és az olvasas megértése
kozott. (Peeters et al. 2009a) Critten et al. (2019) kutatdsa ramutat arra, hogy a
vizsgélatukba bevont 15 cerebrdlis parézises gyermekbdl 6t tekinthetd olvasni tudé-
nak, a 10 olvasni nem tudé gyermeknek nagyon gyenge a bet(izése. Nem taldltak
kiilonbségeket a két csoport kozott a verbalis gondolkodas, a kommunikacié és a
nyelv terén. A fonolégiai készségek, a vizualis szekvencialis memoria és a vizualis
térbeli kapcsolatok észlelése dsszefliggést mutatott az olvasédssal és a helyesirassal.

Critten et al. (2019) vizsgélata kimutatta, hogy a cerebrélis parézises gyermekek
tobbségének nagyon rossz volt a vizudlis és térbeli észlelése, egy fontos kivételtsl
eltekintve; az olvasni tud6 gyermekek életkoruknak megfelel6 vizualis szekvenciélis
memoridval és térbeli kapcsolatokkal rendelkeztek. Az 6vodaskora gyermekeknél
szignifikans Osszefliggéseket mutattak ki a vizudlis érzékelés és a korai olvasasi
készségek kozott, példaul a bettik, a fonémdk, a laté szavak, a szdmok és a vizualis
memoria pontos vizualis érzékelésében.
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1. tdblazat. A cerebralis parézises gyermekek olvasastanuldsat befolyasolo tényezsk
a nemzetkozi kutatasak alapjan

Forras Minta Eletkor Az olvasasra iranyulo | Mérdeszkoz Eredmeény
vizsgalat
Asbell et 41 CP-sés 74 | 6-12 A szovegértés Peabody kép- A fonoldgiai
al. (2010) tipikus évesek elérejelzéinek szokines Test tudatossag
fejlédés- feltarasa (PPVT) sz(’jvegértésre
meneti regresszioelemzéssel: | Raven-fele szinezett | gyakorolt hatasat
gyermek fonologiai tudatossdg, | progressziv matrix | 5, gletkor
s | Progressve | mersskele, de
intelligencia hatasa az | Matrices, RCPM) ]f:;gjét'p'kusa”
olvasasra Peabody egyéni
teljesitmény teszt -- csoportban. A CP-s
Olvasasi csoporton beliil a
szovegértés alteszt fL.lnI.<C|ona!|s ]
(Peabody Individual | kifejez6 képesség
Achievement Test- | kozvetett hatasa
Revised / volt az olvasas
Normative Update; | megértésére,
Reading amelyet a
Comprehension fonoldgiai
subtest, PIAT) tudatossag
A fonologiai kozvetitett.
tudatossag atfogo
tesztje
(Comprehensive
Test of
Phonological
Awareness; Elision
subtest, CTOPP)
Peeters, 52 CP-s Atlagos Egyéves Nonverbalis A CP-s
Verhoeven, | gyermek: életkor: 67 | longitudinalis intelligencia: gyermekeknél
de Moor 50 hénap az | vizsgalat: a korai Peabody kép- elmaradas
(2009) spasztikus:13 | 1. olvasasfejlodés szokincs Test mutatkozott a
quadriplégias, | id6pontban | eldjelei: a (PPVT) tipikus
22 o 72 honap, SZ(:)d_ek()dolés eldjelei Raven-fél§ sziye.zett fejlédésmenetiiek-
diplégias, a2 a t.lpylk’us . progressziv matrix | | o képest a
5 idépontban | fejlédésmenetii (Raven’s Coloured ‘sodik 6vodai
hemiplégias, és 84 gyermekekhez képest | Progressive masodik o
5 spasztikus- | héonap Matrices, RCPM) | S22kaszban. Az
ataxias volt: 3 év Bezsédprodukcio ol\ias?s
és 62 tipikus | 7 hénap Fonolégiai eldrejelzGit a
fejlédésmenetii rvidtavi memoéria | fonologiai
gyermek Beszédészlelés tudatossag és a
Ritmusérzékelés fonologiai
Fonématudatossag | révidtavu
Szodekoddolas memodria josolta
meg.
A CP-seknél a
beszédészlelés,
majd a

beszédprodukcid
lehet az olvasas
elérejelzéje.
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1. tdblazat. (folytatds): A cerebralis parézises gyermekek

olvasastanuldsat befolyasolo tényez6k a nemzetkozi kutatdsak alapjan

Forras Minta Eletkor Az olvasdsra | Méréeszkoz Eredmény
iranyulo
vizsgalat
Peetersetal. | 35 Egyéves Kéréiv: Harom HLE
(2009) CP-s gyermek longitudinalis otthoni kérnyezeti valtoz6 az
sziilei vizsgéalat: az irasbeliség (home olvasas
otthoni literacy environment, | elérejelzbivel és
miiveltségi HLE) a korai olvasasi
valtozok Az olvasas elbjelei: a | készségekkel
hatékonyak a szohaszndlat, a Osszefiiggésben:
CP-s szintaktikai 1. a sziil6i
gyermekek készségek, a miiveltség
korai olvaséasi fonoldgiai tudatossag | kozvetitése, 2. a
készségének (rim és a fonéma) szborientacio és
stimulalasaban, 3. a torténeti
kozvetleniil orientacios
vagy kozvetve tevékenységek a
az olvasas kozos
eléjelzéseiben konyvolvasas
soran.
(Kozvetetten
kapcsolodott a
fonologiai
tudatossagon
keresztiil.
Critten, 15 CP-s: 6 év 9 honap | A fonologiai Olvasas- és helyesiras | 15 gyermekbdl
Messer, 6 spasztikus és készségek, a tesztek ot tekinthetd
Sheehy. quadriplégias, 11 év téri-vizualis (pl olvasas- és olvasni tudénak,
(2019) 3 spasztikus 6 honap percepcio, az betlizésteszt, a 10 olvasni
hemiplégias, kozott olvasas €s a szodekodolas, nem tudo
1 athetoid mind helyesiras mondatolvasas), gyermeknek
a négy végtag kozotti Nem verbalis nagyon gyenge a
érintett, Osszefiiggések | intelligencia- betiizése; Nem
1 hipotonias tesztek talaltak
gyenge (pl. kommunikacios kiilonbségeket a
koordinacidval,2 képességek, receptiv. | két csoport
kerekesszékkel szokincs, kozott a verbalis
kozlekedd szemantikus fluencia) | gondolkodas, a

1 rendkiviil
merev (extreme
stiffness)

1 athetoid-szer(i
CP

Fonologiai mérések:
(pl. fonémikus
fluencia, képrdl gyors
megnevezes)
Vizualis és téri
percepcids mérések
(pl. vizualis memoria,
vizualis szekvencialis
memoria, vizualis
formadllandésag,
alak-felismerés, abra-
/alak -kiegészitd
befejezése.)

kommunikacid
és a nyelv terén.
A fonoldgiai
készségek, a
vizualis
szekvencialis
memoria és a
vizualis térbeli
kapcsolatok
észlelése
Osszefliggést
mutatott az
olvasassal és a
helyesirassal.

25




Diszkusszio

A tipikus fejlédésti gyermekeket érint6 kutatasok (Lervag, Hulme 2009) azt talaltak,
hogy a fonologiai képességek megjosoljak az olvasas sikerét. Figyelmet érdemld,
hogy a diszlexias gyermekeknél a fonoldgiai feldolgozés karosodasat tekintik a f6 ok-
nak. (Bonifacci, Snowling 2008) A cerebrélis parézises gyermekeknél is ezt a karoso-
dast mutattak ki az ezt feltar6 vizsgalatok. (Ehlers et al. 1997) Critten et al. (2019)
vizsgalatdban a 15 cerebralis parézises tanul6bol mindossze 6t tekintheté olvasni
tudonak. Ebbdl arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a nem olvasok fonolégiai képes-
ségeinek romlasa lehet az oka a nagyon alacsony szinti olvasasuknak. Az olvasés
altalaban magéban foglalja a nyomtatéds vizudlis elemek feldolgozasat, azaz egy sz6
fonolégiai formajara valo rdismerését a vizudlis ingerekbdl. Kovetkezésképpen lehet-
séges, hogy az olvasas és a helyesiras fejlédésének késését a vizualis rendszer karoso-
dasa okozhatja. Az is el6fordul, hogy az alacsonyabb szinten olvasé gyermekeknél
gyakrabban fordul el6 vizudlis rendellenesség, és viszonylag gyengén teljesitenek a
vizualis szekvencialis memorian. (Kibby et al., 2015).

Az olvasés tanulasanak ezen eredményei 4j perspektivat nydjthatnak a cerebra-
lis parézises gyermekek tanuldsaban és tanitasdban, kiilonosen az frastudasi képes-
ségek fejlesztésével kapcsolatban. Tobbek kozott az Gj tanuldsi médszerekre utalnak,
ideértve a vizualis szekvencidlis memoria és a vizualis térbeli kapcsolatok tanulasat
az olvasastanuldsuk segitése érdekében. (Critten et al. 2019)

Tanulsagok a konduktiv pedagogia szamara

Tekintettel arra, hogy a konduktiv pedagdgia a tanulds elmozditdsara torekszik
(Emerson, Hollroyd 2020, 1353.) nem pedig javitasra és gyogyitasra, ily médon ref-
lektalnia kell az 4j kutatdsok eredményeire is, ahogyan ezt a bizonyitékalapu gya-
korlat (Pintér 2019) kihivasai is elvarjak a szaktertilet szakért6itél. Erre irdnyuldan el-
indult a konduktiv pedagodgia szakmai kozossége: elindultak a konduktiv pedagégiai
mérések. (Vissi, Feketéné, Papp 2020) A cerebrélis parézis rendkiviil Osszetett tars-
tineteinek ismerete a konduktiv iskolai nevelésben és oktatasban kurrens feladatot
jelent a gyakorlat szakembereinek. A tanulasi képességek zavarai mellett a mentalis
és viselkedési zavarok is figyelmet érdemld szempontok a tanulds minden tertiletén,
példaul az alvaszavar és az ebbdl kovetkez6 faradékonysag. (Downs et al. 2018)

A cerebrélis parézises gyermekek tanuldsdnak tdmogatasdhoz Vigotszkij (1978)
legkozelebbi fejlédési zondjanak alkalmazasa (Hari et al. 1991) és a folyamatos kon-
duktiv pedagogiai mérések (GMFCS, MACS, DIFER) mellett a jelenlegi kutatasi ered-
mények beemelésével célszerti lenne a gyermekek beavatkozasa (tanuldsa, nevelése)
el6tt egy dontési fat megtervezni a szakembereknek, mint példdul, a cerebrélis paré-
zises gyermek: beszélni nem tudo - szovegértésre képes - szovegértésre nem képes,
szemfixalasra képes - szemfixalasra nem képes, beszélni tudé gyermek - szoveg-
értésre képes, szovegértésre nem képes - olvasni tudé - olvasni nem tudo, hallé -
nem hall6). Ez j6 lehet6ség lehet a gyakorlati szakemberek szamara (az esetleges
vakon tapogat6zas helyett) annak atlatasara, hogy a cerebrélis parézises gyermek
mire is képes valdjaban, és mi lehet szamara a kovetkez6 lépcséfok.
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Cerebralis parézissel él6 gyermekek nagymozgas funkcidinak jellemzdi
Vissi Timea! - Feketéné Szab6 Eva?

Jelen tanulmény célja a Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Kardnak (SE PAK) gya-
korl6 intézményeibe jar6é 6vodas és iskolaskortu gyermekek nagymozgas funkciodik
felmérésének, a nagymozgas funkciok véltozasdnak bemutatdsa. A vizsgélathoz az
SE Pet6 Andras Kardnak gyakorl6 intézményibe jaré gyermekek intézményi adat-
bazisaban gytjtott adatai kertiltek elemzésre.

A vizsgalatba 119 {6, 2015-2019 kozott az intézményben tanulo, 3-10 éves, ce-
rebralis parézissel él6 gyermek adatai kertiltek elemzésre. A nagymozgas funkciok
szintjének osztalyozasahoz a Gross Motor Function Classification System (GMFCS) osz-
talyozasi rendszert, a nagymozgas funkciok méréséhez a Gross Motor Function
Measure-88 (GMFM) mér6eszkozt alkalmaztuk.

Osszességében nézve, az egy, illetve két év alatt a GMFM-88 pontszamok val-
tozasa tertiletenként és Osszesitve is pozitivan valtozott, a kiilonbség szignifikans
(6sszesitett mutatoban 1 év alatt p=0,000; 2 év alatt p=0,000). Eletkori ovezetekre
bontva a valtozas szignifikdns 8 éves korig (3-4 évesek p=0,00; 5-6 évesek p=0,020; 7-
8 évesek p=0,000). GMFCS szintekre bontva legnagyobb véltozast a GMFCS3 szinten
lévéknél tapasztaltunk (10,93%), utdna kovetkeztek a nagymozgasukban salyosan
akadalyozott gyerekek (GMFCS4: 7,51%); GMFCS5 7,24%), és legkisebb mértéki a
fejlédés a nagymozgasukban enyhén akadalyozottak kategéridiban (GMFCS2: 5,58 %;
GMECS1: 3,27%).

Mas vizsgalatokhoz hasonléan azt taldltuk, hogy a fejl6édés mértéke lassul az
életkor el6rehaladtaval. Adataink elemzése alapjan a hatar 7-8 éves korra tehet6, am
vannak gyerekek, akik a tet6pontot csak 9-10 éves korban érik el.

Elméleti hattér

A cerebralis parézis (CP) erny6fogalom, mely sokféle megjelenési formét takar, és
definiciéja - a tudas boviilésével parhuzamosan - tobbszor is véltozott 1843 ota,
amikor William John Little (1810-1894), angol sebész a tiinetcsoportot el6szor
jellemezte és Osszeftiggésbe hozta az agy korai sértilésével (Morris, 2007). 2004-ben,
Bethesddban (USA), egy nemzetkozi workshopon sziiletett az a megegyezés, hogy a
CP definicidjat és osztdlyozasat djra kell gondolni, amely segitheti az orvosok,
kutatok, egyéb szakemberek és a csalddok kozotti kommunikaciot. (Rosenbaum,
Paneth, Leviton, Goldstein, Bax 2007) 2006-ban sziiletett meg a ma is érvényben 1év6
hivatalos definici6: ,A cerebrdlis parézis a tartds és mozgdasban jelentkezs, nem
progressziv fejlédési rendellenességek csoportja, mely korldtozza a tevékenységet, és
amelyeket a fejl6dé magzati vagy csecsembagyban fellépd karosodas okoz. A
motoros rendszer zavarat gyakran kiséri az érzékelés, észlelés, megismerés és
viselkedés zavara, epilepszia és masodlagos mozgasszervi-ortopédiai problémak.”
(Elmont 2019, 225.; Blair, Cans 2018, 14.; Rosenbaum és mtsai. 2007, 9.)

A CP-vel él6 gyermekek és feln6ttek életében a mozgéasban valé enyhébb vagy
salyosabb akadélyozottsdg mindig jelen 1év6 tiinet tehét, éppen ezért a CP-vel é16

1Vissi Timea tudomanyos segédmunkatars, Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Kar
2 Feketéné Szab6 Eva féiskolai tandr, Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Kar
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gyermekek fejlesztésekor a nagymozgas funkciok fejlédése és fejleszthet6sége
kozponti szerepet kap.

A CP-vel él16 gyermekek fizikai jellemz6i gyakran vizsgélt tertilet, de a nagy-
motoros funkcidk fejlddésének jellemzéi kevéssé. Rosenbaum és mtsai (2002) tanul-
manyukban kiemelik, hogy vizsgalatuk az els6 ilyen jellegti kutatas. Elemzésiikbe
657 £6, 1-15 éves gyermek eredményének analizise kertilt be, a vizsgélat reprezen-
tativnak tekintheté. Eredményeik alapjan a CP-vel él6 gyermekek, GMFCS szintt6l
figgetlentil 7 éves kor koriil érik el atlagosan a tet6pontot nagymozgas funkciéikban,
utana allapotuk stagnal. A gyermekek 5 éves korukra elérik a sajat motoros funkcidik
maximumaénak 90%-at, ami azt is jelenti, hogy az els¢ 6t évben a motoros fejlédés
gyorsabb, 5-7 éves kor kozott a fejlédés lassul (tovabbi 10%-ot fejlédik még a
gyermek sajat maximumahoz képest), majd 7 éves kor utan a fejlédés megall, vagy
legalabbis a fejlédés mértéke a 0-hoz kozelit.

Harries, Kassirer, Amichai és Lahat (2004) egy koznevelési intézményben
1995-2001 kozott tanuld 106 gyermek (a vizsgalati periddus kezdetekor 3-4 évesek, a
befejezésekor 9-10 évesek) adatait vizsgéltak. A gyermekek nagymozgas funkcidinak
felméréshez a GMFM mérGeszkozt hasznaltdk, a mérésekre minden tanitasi év végén
kertilt sor, igy 0sszesen 7 év mérési eredményeit tudtak a vizsgalatba bevonni. Ok is
azt talaltdk, hogy bér a vizsgalt 7 éves periddus alatt Osszességében a valtozas pozitiv
irdnya volt és szignifikdnsnak bizonyult, a fejlédés jelentésen lassult 6-7 éves kor
utan, és ha volt is véltozas, az igen csekély mértéki. Ha azonban nem atlagosan
nézték a fejlédést, hanem a nagymozgas funkcidkban valé akadélyozottsag szerint 3
csoportra bontva (enyhe: onélléan képesek jarni; kozepes: segédeszkozzel képesek
onélléan jarni; sulyos: segédeszkdzzel sem képesek onélldan jarni), akkor azt talaltak,
a plafont a salyos akadalyozott csoport 6, az enyhén akadalyozott csoport 7 évesen
éri el, a kozepesen akadélyozott gyermekek csoportja azonban 7-8 éves korban még
jelentGs fejlédésen ment keresztiil.

Beckung és mtsai (2007) megismételték Rosenbaumék vizsgalatat holland
gyermekek korében, 317, 1-15 éves CP-vel él6 gyermek adatainak elemzésével. Bar
eredményeik megegyeztek abban, hogy a tet6pont atlagosan 6-7 éves kor koriil
kovetkezik be, de kiemelték, hogy sok gyermek ezt a tet6pontot 9-10 éves koraban
érte el, és nem 7 évesen, ahogy Rosenbaumék és Harriesék sajat vizsgalatukban meg-
allapitottak.

Hanna és mtsai (2009) kifejezetten azt vizsgéltak, hogy Rosenbaumék (2002)
vizsgélatdban résztvevsé gyermekek (657 f6) elérve a kamaszkort, illetve a fiatal
feln6ttkort megtartottak-e korabbi eredményeiket. A vizsgélat folyatdsaként
pontositottdk korabbi eredményeiket. Azt talaltdk, hogy a GMFM tet6pontok elérése
a kilonb6z6 GMEFCS szinteken eltért egymastél. Az 1-es és 2-es szinten 1évé
gyermekek a 6 éves kor kortil elért limitjiiket a kés6bbiekben is megtartottdk, és
allapotukban hanyatlas nem kovetkezett be. A GMFM tet6pont életkorban kissé
eltol6dott a masik harom szinten, a GMFCS 4 és 5 szinten 1év6 gyermekek egyarant 6
év 11 hénapos korukban érték el a legmagasabb pontszamot, a GMFCS 3 szinten 1év6
gyermekek pedig pontosan egy évvel késébb 7 év 11 hénapos korukban, vagyis a
2002-ben publikalt eredményekhez képest kozel 1 évvel kés6bb. Viszont a tet6pont
elérése utan mindharom szinten 1év6 gyermekek nagymozgéas allapotaban hanyatlas
kovetkezett be, és GMFM pontszamaik fokozatosan romlani kezdtek a legnagyobb
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hanyatlast a 4-es szinten 1év6 gyermekeknél és fiatalokndl mérték. (Hanna, és mtsai.,
2009)

A vizsgalat célja

Jelen tanulmany az SE PAK gyakorl6 intézményeibe jaré gyermekek korében lefoly-
tatott mérések eredményeinek elemzésére vallalkozik. A tanulmany célja, hogy
feltarja az ide jar6 gyermekek nagymozgas funkciéinak sajatossagait az életkorral, a
GMECS szinttel és az intellektudlis szinttel osszeftiggésben, illetve, hogy vizsgélja a
nagymozgas funkciok valtozésait. A vizsgélat hianyp6tld, Magyarorszagon hasonlo
jellegti vizsgalat tudomdasunk szerint még nem tortént.

Tovabbi célunk, hogy a gyakorlé szakemberek szamara visszajelzést nyujt-
sunk, amelyet munkajuk sordn hasznositani tudnak. A CP-vel él6 gyermekek nagy-
mozgas funkcidinak jellemz6i ismertek, de a funkciok fejlédésének jellemz6i kevés-
bé. Fontos hangstlyozni, hogy az itt feltart jellemz6k csak erre a sztik és nem repre-
zentativ mintdra vonatkoztathatok, az eredmények kiterjesztéséhez tovabbi vizsga-
latok sziikségesek. Szintén fontos hangsilyozni, hogy az itt ismertetett eredmények
atlageredmények, amelyektdl a gyermekek egyénenként jelent6sen eltérhetnek.

A vizsgalat médszerei
Adatgyiijtés

A SE PAK 2015-ben vezette be gyakorlé intézményeiben a nagymozgas funkcidok
osztalyozasat a Gross Motor Function Classification System (GMFCS), és a nagymozgas
funkciok mérését a Gross Motor Function Measure-88 (GMFM-88) hasznalataval. A
GMEFCS osztalyozasi rendszer, és a GMFM-88 mér6eszkoz hasznalatat belsé képzés
el6zi meg. A SE PAK gyakorlé intézményeibe jaré gyermekek személyes és
demografiai adatait, valamint ett6l elkiilonitve osztalyozasi és mérési eredményeiket
név nélkiil, sorszammal ellatva egy kozponti, intézményi adatbazisban tarolja.

A vizsgalat a SE PAK adatbazisaban szerepl6 adatok felhasznalasaval késziilt,
a tanulmanyhoz a 2015 és 2019 kozotti idészakban a gyakorlé intézményekben
nevelked6, a bevélogatds kritériumainak megfelel6 gyermekek (n=119) adatai
kertiltek felhasznalasra.

Bevélogatas kritériumai:

e CP diagnozis

o ¢letkor: 3-10 éves kor

e SE PAK gyakorl6 6vodajadban/gyakorlé iskolajaban tanuléi jogviszony
e legaldbb 1 GMFM mérés.

A vizsgalatba keriilt gyermekek személyes adatai koziil a gyermek neme,
sziiletési ideje, diagnozisa, a CP megjelenési forméja, a szakért6i véleményében
rogzitett intellektudlis képességei alapjan torténd besoroldsa és a GMFCS besorolasa
kertilt rogzitésre, valamint a GMFM mérések datuma, és a mérések eredményei
tertiletenként és Osszesitve. A mérések soran a gyermek &ltal rendszeresen hasznalt
orthesis és jarasat segité eszkoz (pl. bot, jarokeret) hasznalata megengedett. Vizs-
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galatunkban az ezekkel az eszkozokkel tamogatott mérések eredményeit vettiik
tigyelembe.

A statisztikai probak elvégzéséhez IBM SPSS Statistics programot hasznal-
tunk, a p<0,05 szignifikancia szintet fogadtuk el.

Nagymotoros Funkciok Osztilyozdsi Rendszere (GMFCS)

A GMEFCS osztadlyozasi rendszert 1997-ban alakitottdk ki (Russel, Rosenbaum,
Cadman és mtsai. 1998; Palisano, Rosenbaum, Bartlett, Livingston 2007), és azoéta
nemzetkozi viszonylatban a legelterjedtebb nagymozgas osztdlyozasi rendszer a CP-
vel é16 gyermekek (Palisano 2007, Hoégye, Jenei, Vekerdy-Nagy, 2016), és egyre
inkabb a feln6ttek korében is (Sandstrom, Alinder, Oberg 2004). A motoros fejlédést
figyelembe véve 5 korosztdly szamara kertilt kidolgozasra az osztalyozasi rendszer
(2 éves kor el6tti, 2-4 éves, 4-6 éves, 6-12 éves és 12-18 éves korosztaly), amely
rendszerben elért szintek Wood és Rosenbaum (2000) vizsgalata alapjan az életkor
el6rehaladtaval nem véltoznak. Az osztalyozasi rendszert roviden 1. dbra szemlélteti.

6-12 éves gyermekek GMFCS szintjei

GMFCS1: A gyermek teljesen Onalloan, segitség és segédeszkoz nélkiil jar otthon, az
iskolaban, az utcan, minden terepen.

GMFCS2: A gyermek 6nalldan, segitség nélkiil jar, a Iépcsén kapaszkodva kozlekedik, de
az egyenetlen talaj, lejtd, zstufolt terek nehézséget jelenthet szdmara. Hazon kiviil botot
vagy keretet igényelhet, hosszabb tdvhoz akar kerekesszéket is, amelyet képes hajtani.

GMFCS3: a gyermek hazon beliil is botot, jarokeretet hasznal. Hosszabb tav megtételéhez
kerekesszéket hasznal.

GMFCS4: Legtobb helyzetben fizikai segitséget igényel, vagy motoros eszkdzt hasznal.
jarni csak fizikai segitséggel €s rovid tavon képes.

GMFCSS: A gyermek minden helyzetben fizikai segitséget igényel, teljes ellatasra szorul.
Problémat okoz a fej emelése és megtartisa, a torzs kozépen tartdsa, a végtagok
mozgatasa.

1. abra. GMFCS osztalyozisi rendszer szintjei (6-12 éves korban)
Nagymotoros Funkciok Mérése (GMFM)

A tipikusan fejl6d6é csecsemdk, kisgyermekek motoros fejlédésének mérfoldkovei
mindenki szdmara ismertek. A CP-vel él6 gyermekek motoros képességeinek fejl6dé-
se eltér tipikusan fejl6dé tarsaiétol, a fejlédés mértéke lassabb, részleges, elakadasok
jellemzik. A GMFM kidolgozéasakor a motoros fejlédés azon mérfoldkovei képezték a
vizsgélati helyzetek és feladatok alapjat, amelyeket a tipikus fejlédésti gyermekek 5
éves korban kivitelezni tudnak. (Russel, Rosenbaum, Avery 2002; Rosenbaum és
mtsai 2002) A GMFM a nagymotoros funkciokat méri 5 tertileten: fekvés és fordulas;
tilés; maszas és térdelés; allas; jaras, futds és ugras. A mérdeszkoznek két valtozatat
dolgoztak ki: a 88 tételbsl all6 GMFM-88, illetve ennek rovidebb valtozata a 66 tételt
tartalmazé GMFM-66. A vizsgélat feloleli a nagymozgas funkciok teljes spektrumét a
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haton fekve fejforgatastol egészen az egy labon val6 ugralasig. A GMFM megjelenése
6ta nemzetkozileg széles korben hasznalt méréeszkoz a CP-vel él6 gyermekek
nagymozgas funkcidinak felméréséhez. A GMFM mér6eszkoz nemcsak az aktualis
allapot felmérésére szolgal, hanem a valtozdsok kimutatdsara is megbizhatéan
alkalmas. (Josenby, Gummesson, Jarnlo, Nordmark 2009; Rosenbaum és mtsai 2002;
Russel és mtsai 2000; Russel D., Rosenbaum, Cadman és mtsai 1998)

Eredmények
Résztvevdk jellemzoi

A vizsgalatba kertilt gyermekek jellemz6it az 1. tiblizatban tiintettiik fel.

0,
nem (n=119) 1 &
férfi 68 |57,1
né 51 |42,9
CP megjelenési
forméja
spasztikus 82 | 68,9
diszkinetikus 7 5,9
ataxias 13 |10,9
kevert 6 5,0
hidnyzik 11 |92
GMECS szint

1. szint 21 17,6
2. szint 23 19,3
3. szint 23 1193
4. szint 31 | 26,1
5. szint 21 | 17,6
1Q

tobbségi (1Q>70) 43 | 36,1
tanulasban 45 | 37,8
akadélyozott

hianyzé 31 | 26,1

1. tablazat. A résztvevdk jellemzoi

Legel6szor a gyermekek GMFCS szintje szerinti eloszlasat vizsgaltuk. A cereb-
ralis parézissel él6 személyekr6l magyarorszagi adatbazis nem létezik, igy a
Surveillance of Cerebral Palsy in Europe (SCPE) adataival vetettiik 6ssze.

8 orszag 14 kozpontjanak osszefogasaval 1998-ban alapitottak a Surveillance of
Cerebral Palsy in Europe (SCPE) szervezetet, kifejezetten abbdl a célbdl, hogy egy
kozponti adatbézis kialakitasaval figyeljék a CP el6forduldsdban, tiineteiben megje-
lend iranyokat és keretet adjanak a kutatdsoknak. Bar adatbazisukban nem a GMFCS
kategoridk alapjan gydtijtik a nagymozgas funkciokkal kapcsolatos adatokat, azonban
a GMFCS szinteket - az osztalyozdst megalkotokhoz hasonléan (Russell és mtsai
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1989) - az SCPE kategoériakhoz igazitottuk, hogy az adatok dsszehasonlithatéva val-
janak. A kategoridk osszevondasét a 2. tiblizat szemlélteti.

SCPE kategoriak GMEFCS szint
enyhe: segédeszkoz nélkiil képes GMFCS 1-2
onall6éan jarni

kozepes: segédeszkozzel (bot, rolator GMEFCS 3
stb.) képes onélléan jarni
salyos: 6nalléan nem képes jarni (sem GMECS 4-5
segédeszkozzel sem anélkiil)

2. tabldzat. GMFCS szintek dsszevondsa és egyeztetése az SCPE kategoridkkal

Az igy kialakult csoportok 6sszehasonlitdsahoz Beckung és mtsai tanulmanyat
(2008) hasznaltuk, akik az SCPE adatbazisabdl az 1976 és 1996 kozott sziiletett, 14
Eurépai Kozpont altal bekiildott, 6sszesen 9012 gyermek adatait vizsgaljak. Az
Osszehasonlitas abrazoldsat a 2. dbra mutatja.

Gyermekek megoszlasa jarasban valo akadalyozottsaguk
szerint

60
50
40
30
20
10

kozepes

% SCPE m Petd

2. abra

Lathato, hogy az ardny esetiinkben majdnem forditott, mint az Osszesitett
eurépai atlag. Mig az SCPE adatbazisaban taldlhat6 adatok alapjan (Beckung,
Hagberg, Uldall, Cans, 2008) a gyermekek 54%-a képes segédeszkoz nélkiil onalléan
jarni és a gyermekek 30%-a az ©nall6 jarasra segédeszkozzel sem képes, addig a
hozzéank jar6é gyermekeknek csak 36,9%-a képes segédeszkoz nélkiil jarni, és 43,7 %
jarasadban stlyosan akadalyozott, segédeszkozzel sem tud jarni.

Megnéztiik ezek utan, hogy az életkor el6rehaladtaval hogyan véltozik a hoz-
zank jar6 gyermekek megoszlasa nagymozgas funkciéik (GMFCS) alapjan. (3. dbra)
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GMFCS megoszlas életkoronként

60
50
40

30 —

20

0 ﬁ o . s o

GMFCS1 GMFCS2 GMFCS3 GMFCS4 GMFCS5

W 3-4éves [15-6éves 7-8 éves M@ 9-10éves

3. dbra

Leolvashat6, hogy az életkor el6re haladtdval a nagymozgéasban valé aka-
dalyozottsag szintje egyre novekszik. Mig a legkisebb altalunk vizsgalt életkorban
(3-4 év) a mozgasukban legenyhébben akadalyozott gyermekek (GMFCS1 és 2)
aranya 67,23%, addig a 9-10 évesek kozott mar csak 25,72%. A legsilyosabban aka-
dalyozott gyermekek (GMFCS4 és 5) aranya viszont a 3-4 éves korban el6forduld
27,59%-r61 51,32 % %-ra emelkedik.

Tobb tanulmany is igazolja, hogy az intellektualis képességek szintje osszeftig-
gést mutat a nagymozgas funkciok szintjével. (Reid, Meehan, Arnup, Reddihough
2018; Beckung, Carlsson, Carlsdotter, Uvebrant 2007) Eppen ezért megvizsgaltuk a
tobbségi tanrenddel halad6é és a tanuldasban akadalyozott gyermekek korében a
nagymozgas funkciok szintjének megoszlasat, melyet a 4. és 5. dbra szemléltet.

Tobbségi tanrendben tanulé gyerekek

GMFCS5;2,32%

GMFCS4;‘
20,93%

GMFCS3;
25,58%

= GMFCS1 = GMFCS2 GMFCS3 GMFCS54 = GMFCS5

4. abra. A tobbségi tanrendben tanulo gyermekek megoszlisa GMFCS szint szerint



Tanulasban akadalyozott gyerekek

GMFCS1;0,00%

GMFCS4; 34,09%

= GMFCS1 = GMFCS2 GMFCS3 GMFCS4 = GMFCS5

5. dbra. A tanuldsban akadalyozott gyermekek megoszlisa GMFCS szint szerint

A tobbségi tanrendben tanul6 gyermekek az enyhébb (GMFCS 1 és 2), illetve a
kozepesen akadalyozott tanulok korébdl keriilnek ki, mig a tanuldsban akadalyozott

tanulok kozott felttinéen magasabb a nagymozgas funkciokban valé stlyos akada-
lyozottsag (GMFCS 4 és 5).

Nagymozgas funkciok vdltozdsa

A gyermekeknek a gyakorléintézményben 7 éves korig (1. osztdly év vége) évente
két nagymozgdas mérése késziil, majd 2-4. osztalyig évente egy, a fels6 tagozaton pe-
dig kétévente egy-egy, 6. és 8. osztalyban a tanitasi év végén. A bevont adatok 5 évet
Olelnek fel, ezért a 119 fének az 5 év alatt tobb mérési eredménye is rendelkezéstinkre
allt.

A statisztikai elemzéshez a résztveviket kiilonboz6 csoportokra bontottuk.
Figyelembe véve az utdnmérésekben résztvevé gyermekek szdmaét, elemzéstinkben
csak az egy, illetve a két év alatti valtozast vizsgaltuk.

Legel6szor osszevetettiik az 1 év, illetve két év alatti valtozasokat. Mind egy
év alatt, mind pedig két év alatt minden teriileten és Ssszesitve is a gyermekek ered-
ményei javultak, és a kiilonbség minden esetben szignifikdns, melyet a 3. és 4.
tabldzatok mutatnak be.
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Paronkénti
eltérések
Atlag
(1-2.
év) | Széras t df p
LevA%-286vA% 503 11,00 -4,551 98 ,000%
1.evB%-26vB% -394 12,85 -3,050 98 ,003*
1.&vC%-26vC% 524 12,90 -4,044 98 ,000%
1.&vD%-26vD% 3,78 16,54 -2,275 98 ,025*%
1.vE % -2.6vE % =52 15,61 -3,317 98 ,001*
1.év (:)sszesitett % -
2.év Osszesitett %

*. Szignifikans eltérés 0,05-0s
szignifikanciaszint mellett

-4,64 9,19 -5,026 98 ,000*

3. tabldzat. 1 év kiilonbséggel mért GMFM eredmények
kozti eltérések vizsgalata paros mintas t-probaval N=99

Paronkénti
eltérések

Atlag
(1-3.
év) | Széras t df p
1.évA%-36vA% 289 731 -2,503 39 ,017*
1évB%-3€évB% 483 14,17 -2,157 39 ,037*
lévC%-3.evC% -6,55 12,93 -3,204 39 ,003*
lévD%-3.évD% -699 17,13 -2,580 39 ,014*
l.évE%-3évE% -104 13,71 -4,788 39 ,000*

1.év Osszesitett % -
3.év Osszesitett % -6,33 8,89 -4,502 39 ,000*

*. Szignifikans eltérés 0,05-6s
szignifikanciaszint mellett

4. tabldzat 2 év kiilonbséggel mért GMFM eredmények
kozti eltérések vizsgalata paros mintas t-probaval n=40

Tovabb vizsgélodva, az 1 év alatt bekovetkez6 véltozdsokat (n=67) elészor
életkor szerint, majd GMFCS szint szerint (5. dbra) csoportokra bontottuk.

1 év alatt bekovetkez6 valtozasok életkor szerint

100 763
65,7 ! 60 cgg 644
e 53 ’ 49
50 SN ot A ro8
i e R AT
R g S S
0 Foeats i ‘ff ¥ ff‘vi rfﬂ
3-4 évesek 5-6 évesek 7-8 évesek 9-10 évesek

£1. mérés M2 mérés

5. abra
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Az 5. dbrdrdl leolvashatd, hogy a 3-4 évesek korében a GMFM eredményében
tapasztalhato atlagos valtozas 10,6 %, az 5-6 évesek korében 7%, a 7-8 évesek korében
5,56%, mig a 9-10 évesek korében mar csak 2,2%. A Paros mintas t-probat elvégezve az
eredmények szignifikdnsak a 3-4 évesek (p=0,001), az 5-6 évesek (p=0,020) és a 7-8
évesek (p=0,000) csoportjaban.

1 év alatt bekovetkez6 valtozas GMFCS szintek alapjan

100

80
60
40
20 I
N

GMFCS1 GMFCS2 GMFCS3 GMFCS4 GMFCS5

B 1. mérés 2. mérés

6. abra

A nagymozgasban valé akadalyozottsdg alapjan kialakitott csoportokban (6.
dbra) 1 év alatt a véltozés pozitiv irdnyt mindegyik csoportban. A legnagyobb mér-
ték fejlédés a kozepesen akadalyozott (GMFCS3) csoportban (10,93 %) tapasztalhato,
utana kovetkeznek a nagymozgéasukban salyosan akadélyozott gyerekek (GMFCS4:
7,51%); GMFCS5 7,24%), és legkisebb mértékii a fejlédés a nagymozgasukban enyhén
akadalyozottak kategoériaiban (GMFCS2: 5,58 %; GMFCS1: 3,27%).

Megbeszélés

A nagymozgasban val6 akadélyozottsag szerinti eloszlds 6sszehasonlitdsdhoz ma-
gyarorszagi adatbazis nem, de eurdpai adatbazison alapul6é tanulmény rendelkezé-
sunkre allt (Beckung és mtsai 2008), és ez alapjan intézményiinkben az eloszlas
éppen forditott, mint az eurdpai atlag: az enyhébb mozgasfogyatékossaggal él6
gyermekek kisebb aranyban, a stlyosabb akadalyozottsaggal é16, 6nalléan jarni nem
tudé gyermekek aranya magasabb. Eletkoronként is vizsgalva ezt az eloszlast
megallapithatjuk, hogy az életkor el6rehaladtaval csokken az enyhébb és novekszik a
salyosabb korlatokkal é16 gyermekek aranya intézményeinkben. 9-10 éves korban az
enyhébb korlatokkal él6 gyermekek ardnya kb. a fele, mig a stlyosabb korlatokkal
él6 gyermekek aranya kb. a dupléja az eurdpai atlagnak. Ez a tendencia megfelelt
el6zetes elvarasainknak és tapasztalatainknak. Egyre tobb CP-vel él6 gyermek tanul
a tobbségi koznevelési intézményben. A mozgasaban stlyosan korlatozott gyerme-
kek szamara azonban a tobbségi iskola nem minden esetben tudja nydjtani a
gyermek sziikségleteinek megfelel6 nevelés kereteit. Igy a szegregaltan oktaté intéz-
mények falai kozott egyre inkdbb a salyosabb nehézségekkel kiizd6 gyerekek van-
nak jelen, és az enyhébb nehézségekkel kiizdé gyermekek a tobbségi intézményekbe
kertilnek.
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Tobb vizsgalat is igazolja, hogy az intellektuédlis képességek és a nagymozgas
funkciok funkciok kozott szoros dsszefiiggés mutatkozik. Eppen ezért megnéztiik a
tobbségi tanrendben tanul6 és a tanuldsban akadalyozott gyermekek csoportjaban a
GMECS eloszlast. Itt a szakirodalom alapjan elvarhaté minta rajzolédott ki, vagyis a
tobbségi tanrendben tanulé gyermekek nagyobb ardnyban a mozgéasukban enyhén
(GMEFCSI és 2) és a kozepesen (GMFCS3) akadalyozott gyermekek korébol kertilnek
ki, mig a tanuldsban akadélyozott tanul6k a mozgasukban stulyosabban akadalyozott
(GMFCS 4 és 5) csoportbdl. Ez az eredmény Osszecseng Reid és mtsai (2018), vala-
mint Beckung és mtsai (2007) eredményeivel, hogy az intellektualis képességzavar -
vizsgalatunkban csak a tanuldsban val6 akadalyozottsag - er6s Osszefliggést mutat a
mobilitasi képességgel.

Az eredményt drnyalja egy kordbbi vizsgalatunk, melyben a tobbségi tanrend-
ben tanulé gyermekek tanuldsi képességeit vizsgaltuk (Vissi, Feketéné Szabo, Papp
2020), és ahol a GMFCS szintek alapjan a gyermekek tanuldsi képességei nem tértek
el jelentésen, vagyis a nagymozgas funkcidk szintje és a tanulasi képességek kozott
Osszefliggés nem igazolodott.

A két eredmény egyiitt érdekes irdnyba mutat. A tanuldsban akadalyozott
gyermekeknél - ahogy nevébdl is adédik - a hangsutly a tanulasi képességek akada-
lyozottsdgan van. A két vizsgdlat alapjan, amennyiben a tanulasi képességek zavara
eléri azt a szintet, hogy a gyermek a tanuldasban akadélyozottak kategoéridjaba kertil,
ugy mozgasban val6é akadalyozottsigadval ez Osszefiiggést mutat. Azonban ha
tanuldsi képességei ennyire nem érintettek, és a tobbségi tanrend szerint haladok
csoportjaba kertil, akkor az 6sszefliggés a nagymozgas funkciok és a tanulasi képes-
ségek kozott nem mutatkozik.

Elegendd adat allt rendelkezésiinkre, hogy a GMFM-ben elért értékek egy,
illetve két év alatt bekovetkezd valtozasait megvizsgaljuk. Osszességében tekintve
mintankat, az eredmények minden teriileten és az dsszesitett mutatéban is pozitivan
valtoztak, vagyis a gyermekek nagymozgas funkcioi fejlédtek. Az eredmény minden
tertileten szignifikdnsnak bizonyult.

Az 1 év alatt bekovetkez6 valtozasokat életkori és GMFCS szint szerinti
csoportbontasban is megnéztiik. Eletkor alapjan azt lathattuk, hogy a legnagyobb
valtozas az alacsonyabb életkorokban jelenik meg, majd, bar a véltozas tovéabbra is
pozitiv iranyu - a véltozas mértéke az életkor elérehaladtaval csokken. Ez az ered-
mény megegyezik a korabban ismertetett vizsgédlatok eredményeivel, melyek a
fejlédés lassulasat talaltak. (Hanna és mtsai 2009; Beckung és mtsai 2008; Harries és
mtsai 2004; Rosenbaum és mtsai 2002) Szintén egyez6k eredményeink Rosenbaum és
mtsai (2002) eredményeivel abban a tekintetben, hogy az els6 6t évben a motoros fej-
16dés gyorsabb, 5-7 éves kor kozott a fejlédés lassul, de nem egyezett abban, hogy a
fejlédés 6-7 éves korban eléri a tetépontot, majd megall. A szakirodalomban ismerte-
tett vizsgalatok eredményei eltérnek a fejlédés tetépontjanak, majd az utana bekovet-
kez6 lassulasnak vagy esetleg hanyatldsnak idejében. Jelenlegi eredményeink Hanna
és mtsai (2009) eredményeihez allnak legkozelebb, hogy a fejlédés tetépontja 7-8
éves korban kovetkezik be, illetve Beckung és mtsai (2007) véleményét tamasztjak
ala, hogy sok gyermek a tet6pontot nem 6-7, hanem kés6bbi életkorban éri el.

A GMFCS szint szerinti vizsgéalatnal a GMFCS3 csoportban mutatkozott a
legnagyobb mértékiinek a fejlédés, utanuk kovetkeztek a GMFCS4 és 5 csoportok-
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ban, mig az enyhébben korlatozott, GMFCS2 és 1 csoportokban volt a legkisebb mér-
tékti. Ez az eredmény részben 6sszecseng Harries és mtsai (2004) eredményeivel, a
kozepesen akadalyozott csoport (GMFCS3) ment keresztiil a legnagyobb fejl6désen.
Annak megallapitdsdhoz, hogy a fejlédés a cstucspontot esetitkben - és a tobbi
GMFCS csoport esetében - melyik életkorban éri el, illetve hogyan alakul a nagymoz-
gds funkciodinak allapota a tet6pont elérése utan tovabbi vizsgalatok sziikségesek.

Osszefoglalva, az itt ismertetett eredmények csak kiindulépontoknak tekinthet6k,
amelyeket a tovabbi adatgytjtés arnyalhat, pontosithat. Tovabbi adatgytjtésink és
vizsgalédasunk targya tovabba a tanulasi képességek fejl6dése, véltozdsa a CP-vel
él6 gyermekek korében, illetve annak vizsgélata, hogy a GMFCS szint, az intellek-
tudlis képességek, vagy egyéb valtozok milyen hatassal vannak a mozgasfejlédésre,
és melyik valtoz6 szerepe a leghangsulyosabb. A jovében szeretnénk felrajzolni a
lehetséges fejlédési utakat, mely nem csak meglévd ismereteinket, tudomanyos hétte-
riinket gazdagitand, hanem segithetné a szakembereket az elvarasok kialakitasédban,
a kozeli és tavolabbi célok kittizésében, a sziil6kkel valé parbeszédben.
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A jaték profan oldalan tall
Valentné Albert Eva2

Mi a jaték célja a bioldgia, azon beliil is az etologia szemszogébdl? Mi a jaték szerepe
a humaénetolégia néz6pontjabol? Az emberi jaték mennyiben profan? Vajon az id6 és
a tér profan és szent kett6sségét értelmezhetjiik a jatékra vonatkoztatva is? Milyen
szerepe lehet egy iskolai jatéknak? A dolgozatban ezekre a kérdésekre igyeksziink
valaszt keresni els6ként az etolégia majd a huménetolégia targykorébdl meritve egy-
egy példa kiemelésével, leird jellegli Osszehasonlitasdval. Ezt kovetSen attekintjiik
roviden a felsorolt szakirodalmak segitségével az egyik legrégebben jatszott jaték, a
btjocska évszazadokon ativel¢ eurdpai véltozatait, képzémivészeti és irodalmi
példékat is felvonultatva. A torténeti leirast magyarorszagi jatékleirdsokkal zarjuk.
Részletesen elemziink egy kiilonleges, a Szent Sziv Tarsasag iskolaiban jatszott
valtozatot. A jaték lefolyasat az interji modszerével, valamint elsédleges forrdsként
hasznélt visszaemlékezés segitségével rekonstrualtuk. Az elemzésben kitériink a
jatékban fellelhet6 kiilonbségekre, valtoztatdsokra, megkeresve benniik az egyedi
nevelési tartalmakat, feltarva rajtuk keresztiil a jaték profanon tali dimenzidjanak
megnyilatkozasait.

A jaték nem emberi talalmény. Csanyi Vilmos Etoldgia
* cimi konyvében szamos példat olvashatunk az allatvilagban
el6forduld jatékokrol. Fiatal 6zgiddk ,Enyém a var, tied a
lekvar” jatékat szamos alkalommal megfigyelték. A gida egy
kisebb buckara, dombra allva dobbantgatassal jelzi a jaték
kezdetét. Ezutan a tobbi gida a dombra szalad, és onnan
6vatosan ,jatékosan” 1okdosi lefelé a kezdetben tetén allot.
Amikor a gida lekeriil a dombrél, a jatékban az 6t leloké all a
bucka tetejére és 1j jaték kezddédik. Fontos szabdly, hogy
agresszionak nyomat sem taldljuk. (Csanyi 1994, 431.)

Mi a jaték szerepe az éallatvilagban? A jaték csupan a
fiatalok felesleges energidinak levezetése lenne? Csanyi szerint
ez az elképzelés nem éllja meg a helyét. A jaték, ajabb elméle-
tek szerint, sokkal inkabb tekinthet6 egyfajta edzésnek, a ké-

) o s6bb hasznaland6 izmok fejlesztésére. Esetleg a feln6ttek életé-

1 k;zliiiﬁlg rlla;eka nek egyes viselkedésmintait segit begyakorolni? Amennyiben
Bivalyrezervitumban €2 helytéll6 volna, akkor a jatékban tigyesebb egyedek feln6tt-
2014-ben. ként hatékonyabbak lennének a vadaszatban, ez azonban nem

(Foto: Valent Zsolt)  igy van. A jaték célja biologiailag nem magyarazhato
egyértelmtien. Szerepe azonban sokrétli. A szocidlis jatékok

segitik a tarsas viselkedésformak kialakuldsat, rangsor kialakitdsiat mar a fiatal
egyedek kozott is. A jaték arra valo, hogy az egyed kiprobalhassa, kombinalhassa az
altala létrehozhat6é viselkedési formdkat, egy mentalis darabolé és Osszerakd

1 Valentné Albert Eva (2014): A jaték profan oldalan tal. In: Fehér Agota; Fiilopné Erdé Méria;
Meészaros Laszl6 (szerk.) ,In Caritate Perficias.” A keresztény nevelés mint tarsadalmi érték. Apor
Vilmos Katolikus Féiskola, Vac, 280-288. tanulmany képekkel kiegészitett valtozata.

2 Valentné Albert Eva f6iskolai adjunktus, SE PAK
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mechanizmus a bioldgiailag 6roklott és a tanult formak kozott. (Csanyi 1994, 431-
435.)

A jaték fontosabb jellemzéi: tobbnyire fiatal egyedekre jellemzd, létezik egy
jatékra felhivo jel, arc, emellett létezhet sajatos jatékos hang is, amely gatolja a
jatszotars agresszidjat. Ezutan minden csak ,jatékbol” van... El6fordul, hogy targyak
bevonaséval torténik (holl6, amely hatan fekve fel-feldobél egy dgacskat a karmaival,
majd a csérével probalja meg elkapni). (Csanyi 1994, 433-434.)

2. kép. Jatékra invital6 himoroszlan (Csanyi 1994, 431.)

A humanetologia
targykorébdl roviden meg-
mutatjuk a jaték kulturalis
befolyasol6 szerepét két,
biolégiailag hasonlé kor-
nyezetben él6, de mer&ben
eltér6 talélési stratégiat
alkalmazé human torzson
keresztil Csanyi idézett
konyvébosl, melyben Eibl-
Eibesfeldt 1989-ben meg-
jelent mtivére hivatkozik. A
konyv busman és yano-
mamo torzsek eltéré neve-
lési és viselkedésmintdzatait
vizsgalja.

3. kép Busmanok
http:/ /thevagabondadventures.com/us/tsumkwe-
bushmen-photo-diary (letoltve: 2014.04.24.)
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Megéllapitja, hogy a legharciasabbnak tartott yanomamok gyermekeiket
koran kényszeritik , harcias” jatékokra, ahol egymas bantalmazasa, fizikai legy&zése
a cél. A jaték aldl sirassal kibuvo gyermekeket kinevetik, kicsufoljdk. Igy a gyerme-
kek koran megtanuljak ttirni a fajdalmat, és igyekeznek minél inkdbb megfelelni az
elvardsoknak, minél hatékonyabban legy6zni a masik ,jatszotarsat”. Mig a
busmanok gyermekeiket nem a kompetitiv jatékokra 6sztonzik, hanem a kooperéciét
igényl6kre, konfliktushelyzeteiket igyekeznek minél békésebben megoldani.
Mindkét torzs esetében
szlikosek az er6forra-
sok. A busmanok feln6tt
egyedei azonban a hely-
zet megoldéasara koope-
rativ technikdkat alkal-
maznak a szerény me-
z6gazdasag fenntarta-
saval, mig a brazil yano-
mamok a szintén szi-
kos 6serdei nyersanya-
gokat alland6é harcban
igyekeznek megszerez-
ni. Azaz a korai bevésé-
dési id6szakban jatszott
jatékok komoly hatéassal

lehetnek a késébbi ag- 4. kép. Yanoma.mok Brazilidban .
. .. http:/ /www.br.de/themen/wissen/humanethologe-irenaeus-
resszi6 egyes formaira.

. eibl-eibesfeldt-100.html (letoltve: 2014.04.24.)
(Csanyi 1994, 707-708.)

Ebbdl a szempontbdl figyelve érdekes megvizsgalni, hogy egy adott jatéktipus
milyen moédosuldsokon esett at, hol milyen céllal jatsszdk? Az eltérést mi okozza?
Kés6bb ez milyen emléknyomot hagy?

A jelen vizsgalodas targyat a bajocska jaték képezte. A jaték kiilonbozo fajtai-
nak emlitését megtalaljuk egy 1649-b&l szarmazé konstantinapolyi torok konyvben,
mely egy férangaak kozott jatszott bujos jatékrol szamol be. (Palddi-Kovacs 1988-
2002, 643.)

Koréabbi emlitéseket és részletesebb jatékleirasokat taldlunk Endrei és Zolnay
Tdrsasjiték és szorakozds a régi Eurdpaban cim@ munkdjaban. A szerz6k a buajocskat a
Szabadtéri jatékok azon beltil is a Keresdk, kitalilok kozé soroljdk. Az egyszerd,
elsésorban gyermekek 4ltal jatszott, Biijocska (Cachette) ritkdn jelenik meg
lefrasokban, bar XIII. Lajos (1601-1643) gyermekkorarol késziilt napléban van ra
példa. Shakespeare is megemliti, mint gyermekjatékot 1598-ban ,,...bGjosdi, régi jo
gyerekjaték”. (Shakespeare 1598/1886) Ertheté okokbdl a felnSttek korében elterjedt
tarsasjaték valtozatok lefrdsai maradtak inkabb fent, mint példaul Rabelais (1494-
1553) leirdsaban szerepldé Ruhaeldugosdi (Cutte cache), amelyben az elrejtett targy
keresésére indulénak a tobbiek a tliz-viz vagy forro-hideg jelzéssel segitenek a targy
fellelésében. A Szembekdtosdit mint a hunyas egy valtozatat mér az 6kori gorogoknél
is megtaldljuk Erclégy néven. A bekotott szemti fogé ,FErclegyet kergetek”
felkialtassal probalja megfogni a tobbieket, mire azok , Kergeted, de meg nem fogod”
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mondattal vélaszolnak. Feltételezhet6en az emberdldozatok kordba nyulik vissza a
skoét véltozat amelyben, akit a fogd megérintett az ,megégett” jelz6t kapott. A
kozépkorbol eredeztethet6 angol véltozat neve Pordly Colin (Colin Maillard), amely a
999-ben zajlott csata egy lovagjat idézi, aki megvakulva is tovabb irtotta a sereget.
(Endrei, Zolnay 1986, 79-81.)

Rabelais hangulatos leirdsat idézziik 1533-bo6l Faludy Gyorgy forditasaban:
~Nos, ahogy az tilésterembe lépek, a tisztvisel6ket ott taldltam, amint folottébb
egészséges modon éppen szembekotdsdit jatszottak. Nem tudok visszaemlékezni,
vajon ebéd el6tt volt-e, vagy utan, de ez a ténykoriilmény elhanyagolhat6, tekintve
hogy a szembekot6sdi illedelmes, tisztességes, legalis, e mellett a régi gorogoktol
eltanult jaték, lasd De inventoribus et inventaribus Szembekotosdium. SzembekotSsdiért
semmiféle torvényszabta biintetés nem jar, ahogy A szabad miivészetek gyakorldsa és a
szorakozas cim( rendelkezésekbdl kidertil. Ahogy visszagondolok erre, magam el6tt
latom Tielman Picquet urat, ki fogé volt és hasat paskolta rohogtében, amikor vaksin
tapogatédzva sorra leverte a tandcsnok urak stivegeit, kik hata mogé sompolyogtak
és ugy akartak fejére koppintani.” (Rabelais, Faludy 1533/1989, 293.)

A Csuklya (chapifou) nevii francia jaték a nevét onnan kapta, hogy a fejfed6t
forditva helyezték a fogd fejére, a tobbiek viszont levették sajatjukat és azzal
csapkodtdk meg a fogot. A jaték, amelyben mind a két nem képvisel6it megtaldljuk a
jatékosok kozott, igen népszerti volt a felnSttek korében, amelyre szdmos korabeli
német kolt6 is utal, de olvashatunk Gusztav Adolf svéd kiraly ezredeseivel folytatott
jatékarol is. Az Erre csordg a dio jaték egyik valtozatat Froissart (1337 koril - 1405
kortl) irja le, amelyben kagyloban zorgé kavicsok hangjaval segitenek a fogon.
Hasonl6 jatéknak tekinthet6 a francia briché, melyben a kozépen 16, bekotott szemi
résztvevé bottal megérinti valamelyik jatékost, akinek eltorzitott hangon kell
mondania valamit. Ha a huny¢ eltalalja, ki volt az, helyet cserélnek. E jaték gyakran
szerepel kiilonboz6 peres iratokban, els6 emlitése 1270-b&l szarmazik. Ezen jaték
masik valtozata, amelyben a huny6 bottal valamely targyat kell hogy eltalaljon,
esetenként Osszetorjon, a Vakon tojdst iitni (Blind ei Slaan) holland jaték, amelynek
kocsoggel jatszott valtozatat Bruegel 1560-ban festett Gyermekjdtékok cimii festményén
is megtalaljuk.
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5. kép. Pieter Breugel az id6sebb: Gyermekjatékok (1560) részlet
http:/ /upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e5/Pieter_Bruegel d._%C3%
84._041b.jpg (letoltve: 2014.04.24.)

A képen a bekotott szemii gyermek tarsa iitogeti az edényt, iranyt adva
segitségiil a hunyonak. 1428-ban kiadott rendelet engedélyezi a hasonl6é Fazékverés
(Hafen schlagen) nevi jatékot Nordlingenben, de Rabelais is leirja Casse pot néven.
Hasonl6 jaték a Saccomazzone, amelyet Orazio Mochi XVII. szdzadi szobrarél is
ismerhettink.

pet ¢
&5

6. kép. razio Mochi: Saccomazzone (65)
https:/ /commons.wikimedia.org/wiki/File:Romolo_del_Tadda_e_orazio_mochi, gi
oco_del_saccomazzone,_1613-20,_02.JPG (letoltve: 2020.12.10.)

A sort a Ki tette? (qui féry?) elnevezésti jaték zarja, melynek egyik dbrazolasat
megtalaljuk I. (Anjou) Karoly (1288-1342) egyik aranybol késziilt 6tvostargyan is. A
huny6 az arcat valamely résztvevé olébe hajtja és hatrateszi egyik kezét (bar ez
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utobbi el is maradhat a jaték kozegétol fliggben), a tobbiek koziil pedig valaki racsap,
és a hunyonak ki kell taldlnia ki volt az. (Endrei, Zolnay 1986, 79-81.)

Az eurdpai kitekintés utan ismerkedjiink meg a leggyakoribb magyarorszagi
valtozatokkal. A jaték a Magyar Néprajz besorolasat tekintve a Szellemi jdtékokhoz
azon belul a Rejtd-keresd jatékokhoz tartozik. A konyv két valtozatat irja le, a Sima
biijocskaban a huny6, (humoé vagy kumo) egy kijelolt helyen szamol, mialatt a tobbi
résztvevd elbtjik. Ezutdan a huny¢ felkialt: ,Aki bujt, bajt, aki nem, nem, (de én)
megyek!”, majd a tobbiek keresésére indul. Az els6 megtalalt lesz az Gj hunyo, a
tobbiek maguktol el6jonnek. Az Ipi-apacs valtozatban a hunyo, amint fellel valakit, a
korabban kijelolt ,,apacstdhoz” szalad és példaul igy kialt: , Apacs a ... (pl. Kis Pista),
apacs, apacs, apacs!”. Amennyiben évatlan volt, 6t is ,leapacsolhatjak”, és akkor
ismét neki kell hunynia. Csapatban jatszott btjocska a Katondizis. Az egyik csapat
tagjai hunynak, mig a masik csapat tagjai elbajnak. A keres6k megtaldlaskor a bujo
nevét kialtjak, mire az kiesik a jatékbol. A jaték addig tart, amig minden bujot meg
nem taldlnak, azutdn cserélik a szerepeket. Megtévesztésil azonban a bujok
kicserélhetik ruhéaikat, és ha a keresGk rossz nevet kialtanak, ismét 6k lesznek a
hunyok. A Magyar Néprajz ebbe a jatéktipusba sorolja a betyarvilagot idéz6 Rablo-
pandiir jatékot is. (Paladi-Kovacs 1988-2002, 643-644.)

Kiss Aron a Magyar gyermekjiték-gyiijteményben 1891-ben egy Cigéra nevii
btjocska jatékot ir le. Ebben a jatékban csak leanyok jatszanak a leiras szerint. Egyi-
kiik lekuporodik kozépen, a tobbi a szoknyédjat fogja. Egy masik leany korbemegy és
verset mond, mikézben maga mogé sorakoztatja a korben all6 lanyokat. Amikor
mindenki mogé gytlt, elszaladnak és elbtjnak, kivéve egyet, akinek be kell takargat-
nia a hunyét, majd 6 is elbgjik. A huny6t 6rdognek nevezik, és akit el6szor megtalal,
az lesz az 4j 6rdog. (Kiss 1891, 266.)

Justné Kéry Hedvig a kovetkez6képp mutatjia be Osi és népi jitékok élmény-
lefolydsa és jelentdségiik c. munkajaban a jatékot. A btjocskaban rendszerint egy huny6
és tobb bjo jatszik. Kiolvasé monddka donti el, ki legyen a hunyé. A huny6 behunyt
szemmel szamlal, amig a tobbiek elbujnak. Ezutan kereséstikre indul, és akit megta-
lalt, annak el6 kell jonnie. A jaték lefolyasa két szakaszra oszthat6. Az els6 a veszélyt
keres6 tevékenység. Az elbijés jelenti az oltalmat, melyet senki sem hagy el magatol.
A masodik szakaszban megsziinik a védettség, a huny¢ felfedi a rejtekhelyet. (Kéry
1975, 21.)

A holland bujocska a tavaszvarashoz kapcsolodik. Fiatalok madar, virdg, bogar-
keres6 népszokasat eleveniti fel, melyben a bujok madarakat utdnzé mozgassal
menekiilnek a ,vadasz” hunyo el6l. Az Ipiapacs jatéknal egy ,haz” is szerepet jatszik.
A huny¢ itt végzi a szdmolast, ezt kovetden keresésre indul. A jaték harom szakasz-
bol all. Az els6 az elbyjas, ideiglenes védettség, a masodik a buvohely elhagyésa az
oltalmat ad6 ,haz” elérésének céljabdl, a kitorés a védett helyzetbsl. A harmadik rész
pedig a jaték befejezése, az 6sszes bijo megtaldlasa, Gj és végleges biztonsag keresése
és megtaladlasa a ,hazban”. ,Kinél van a sulykol6?” finn jaték az Ipiapacs egy
valtozata. A hunyo6 egy kénél 6tvenig szamol, amig a tobbiek elbajnak. Egyikiiknél
egy targy van, egy sulykol6. A hunyénak nem elég meglatnia a btjot, de meg is kell
érintenie. A jaték célja a sulykol6 birtokosat megtaldlni. Amint ez megtorténik, a
jatéknak vége, a sulykoloét birtokl6 lesz az Gj huny6, a kordbbi hunyobdl pedig a
sulykolot birtokl6. Amennyiben a sulykolét birtoklé odafutva eléri a kovet, ,a fa
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hazakerilt” kijelentéssel gy6z, és az eddigi hunyoénak kell ismét szadmolnia. A
sulykol6t birtokol6t a tobbiek segithetik, és a helyvéltoztatds a szdmolas utdn meg-
engedett. (Kéry 1975, 20-23.)

Kéry szerint a jaték magyarazata egyfel6l a keresés és felfedeztetés veszé-
lyének &atélésén masrészt az elszakadas és visszatérés élményében, a gyermek
anyjatol valo elszakadédsanak félelme és a megtaldlas, megtalaltsag oromének tjra
atélésében keresendé. (Kéry 1975, 31-32., 58.)

E jatéknak egy kiilonleges valtozatat is bemutatjuk, amelynek bizonyos ele-
meit az 1800-as évek 6ta szinte valtozatlan formédban és kornyezetben jatsszdk el a
Sacré Coeur iskoldiban mind a mai napig. Adam Marta egykori névendék vissza-
emlékezését idézziik:

»...6s a Cache-cache a csapatos buajocska. Minden csapattal jatszott egy-egy
fiatal mere,? felttirt koténnyel rohant veliink egytitt keresztiil-kasul az egész hazon,
hajkuraszva az ellenfél csapatat. Ugyanis aki hdrmat koziilik elkapott, az lett a
gyOztes. Részben halalos csendben lapultunk valahol, masrészt a gy6ztes diadal-
orditasatol zengett a hdz. A mere-ek 4altal készitett apré ajandékok voltak a gy6ztesek
jutalma, a vesztesek pedig vigaszdijat kaptak. Mennyi munka, fantazia szeretet rejlett
mindezek megszervezésében, el6készitésében.” (Adam 2005, 8-9.)

A Cache-cache francidul bajocskat jelent, ennek a valtozatnak nincs kiilon elne-
vezése, sok tekintetben a fent emlitett katondzishoz hasonlit. A leirashoz kiegészitést
ftiztink Adam Marta szébeli kozlése alapjan. A jaték kezdetén két csapat alakul. A
csapattagokat a mere-ek vélasztjak ki. El6szor az egyik mond egy nevet, azutdn a
masik egyet, felvaltva, amig el nem fogynak a gyerekek. Pénzfeldobassal d¢l el,
melyik csapat a keres6, melyik a baj6. Mindkét csapatnak van egy bazisa. A bujas
idejét el6re megbeszélik. A keres6 csapat a bujas ideje alatt a sajat bazisan varakozik.
A bujé csapat minden tagja ugyanazon helyre rejt6zik, alkalmasint egy tanterembe.
A megbeszélt id6 letelte utan a keresé csapat minden tagja elindul a masik csapat
keresésére. Ha megtalaltdk az adott helyet, termet, még be is kell jutniuk oda, meg
kell érintenitik legalabb hdrom személyt a bujok kozil a gy6zelemhez. A jatéknak
ezen része er6sen megviselte némelykor az adott ajtot, melyet az egyik csapat
kivilrsl, a mésik beliilrdl taszigalt. Ha azonban a btijok csapatdboél legalabb harom-
nak sikertilt kiszabadulnia és a bazishelyet elérnie, akkor a bajok csapata gy6zott. A
jatékot rendszerint azon a napon nem ismételték meg tobbszor, idézitése a vacsora
el6tti id6szakra esett, és igy az izgalmaktdl és a rohangélastdl kifdradt lanyok
megpihenhettek a vacsora ideje alatt.

Probéljuk meg ezt a jatékvéaltozatot értelmezni Kéry magyardzata szerint. A
jaték lefolyasat tekintve elsé fontos kiilonbség, hogy nemcsak gyermekek spontan
egylittjatszasarol van sz6, hanem nevel6k és gyermekek egyiittese &ltal, megha-
tarozott id6ében torténd, eldkésziileteket is igényld, tobb csapatban jatszott jatékarol
beszélhettink.

Amennyiben elfogadjuk az elszakadas félelmével és a megtaldlas, megtalalt-
sag oromével kapcsolatos magyardzatot, marpedig miért ne tennénk, igy a Sacré
Coeurben jatszott valtozat fontos {izeneteket kozvetit. A mere, az Anya jelenléte
alland6, még a veszélyhelyzetben is, a bujdosas pillanatdban is. A keresztény nevelés
egyik fontos alapeszméje valosul meg ezen jaték alatt is, sosem vagy egyediil, sosem

3 Mére jelentése anya. (Az iskola, ahol Anyanak szolitjuk a tanarnét...)
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vagy elhagyva, mindig veled van a szeret6, védelmezé... Ugyanigy a diadal pillanata
sem a maganyos gyOztes egyediillétérol, sajat eredményességérdl szol. Egy csapat a
gyOztes, akivel ott van egy Anya. Megtaldlnak, de nem egy személy, hanem egy ko-
z0sség. Az is lényeges, hogy egy ember megtalalasa vagy kett6é még nem donti el a
jatékot. Jelképes, hogy harom embernek kell leleplez6dnie a masik csapat gyézel-
méhez. A fesziiltség fokozodik, de ebben a fesziiltségben osztozik a jatszé a sajat
csapattédrsaival, koztiik az Anyaval is.

Az interneten talalhat6 Sacré Coeur glosszarium#* szerint, amelyet tobb Sacré
Coeur iskola szorél széra idéz sajat honlapjan, a cache-cache egy olyan bujoécska-
valtozat, amelyet a mai napig tradicionalisan jatszanak a Sacré Coeur iskoldiban,
eredete az 1800-as évekre vezethetd vissza. Valoszintileg a jaték Osszeftiggésbe
hozhat6 a rend megalapitasaval és kezdeti kortilményeivel.

A Szent Sziv Tarsasag 1800. november 21-én alakult, alapiténdje az 1925-ben
szentté avatott Madeleine Sophie Barat (1779-1865). (Rébay 2002, 164.) A Sacré Coeur
a jezsuita rend néi testvérrendje. A francia forradalom és az utdna kovetkez6 ziir-
zavaros évek alatti szekularizacié kovetkeztében felszamoltak a jezsuita rendet. A
jaték pontos hattértorténete még kutatds targya, azonban feltételezhets, hogy
egyrészt az alapitok titkos, tildozésektdl is tartd 1étét is mutathatja, de jelképezheti
azokat a szegény gyermekeket is, akikkel az iskolat az alapitoné elinditotta. Tornya
Erika RSCJ5 névér igy ir: ,Mi egy szentigndci lelkiségii szerzetesrend vagyunk, amit
1800-ban alapitott Parizsban Szent Magdolna Zséfia. Parizs tele volt utcagyerekekkel,
akiket Zsofiaék osszegytijtottek és felnevelték Sket.”6

Azaz a gyermekek a taldlkozas, megtaldlds utan egy biztonsagos, szeretetbeli
kozegbe kertiltek.

A helyszin is kitlintetett, az iskola megszentelt teriilete, az id6 is az, egy
Congé” alkalmaval. A Congé lényegét Adam Marta egykori novendék igy foglalja
Ossze:

»,Congé: Szabadnap, gyakorlatilag jatéknap. Voltak allami sziinnapok, pl. a
Kormanyz6 nevenapija, igazgatoi sziinnap, a Rev. Meére-adta sziinnap. Természetesen
tanitasi sziinet. Ilyenkor szabad volt a vésar. Csak a halétermek, mosdok, a Studien-
saal maradt érinthetetlen silence szempontjdbél. De nem volt sorakozé, szabadon
maszkalhattunk, beszélgethettiink, mar amikor nem voltunk elfoglalva valamilyen
jatékkal. Ezekre és az étkezésekre véltozatlanul cseng6sz6 hivott.

Kifogyhatatlanok voltak az otletekb6l. Egyszer csodabarlangot rendeztek be
az egyik osztalyterembe. Volt ott minden: padokbdél, pokrécokbdl szerkesztett labi-
rintus, a szertarbo6l kolcsonzott teljes emberi csontvaz, tengeri polip... Utébbit egy
vizes homokkal kitomott ki tudja hogyan mozgatott cérnakesztyt képviselte.

Es a cache-cache...” (Adam 2005, 8.)

4 http:/ /sofie.org/resources/ glossary/cache-cache
5 Jatinul Societas Religiosarum Sanctissimi Cordis lesu /RSCI/; francidul Religieuses du Sacré-Coeur

de Jésus /RSCJ/ - jelentése: Jézus Szent Szivének szerzetesndi

6 http:/ /www.magyarkurir.hu/hirek/tornya-erika-szerzetesseg-nem-menekules-vilag-elol

7 Ma is igy nevezik, ma is cseng@széval veszi kezdetét, nem mindig van elére bejelentve, igy még
nagyobb az 6rom, amikor egy nap reggelén kihirdetik
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7. kép. Jatsz6 gyermekek a Sacré Coeurben 1941-ben a budapesti Sophianumban.
Adam Marta egykori novendék felvétele

Amennyiben a jaték kittintetett id6ben zajlik, kittintetett helyen, nem valik
mar pusztan ettdl is kittintetetté? Ha olyan helyre léphetek, ahova maskor nem sza-
bad, ha olyan id6ben kiabéalhatok, illetve, hogy egyaltalan kiabalhatok a maéskor
csendes, megszentelt helyeken, ez is mas dimenziét, kiilonleges élményt, egyedi
arculatot ad ennek a jatéknak.

Az ilyen kortlmények kozott jatszott jaték esetében beszélhetiink egy profa-
non tali dimenziérol is? A profan sz6 az idegen szavak és kifejezések gytijteménye
szerint:

,1. avatatlan, be nem avatott 2. viladgi, nem vallasi 3. kozonséges, hétkdznapi 4.
tiszteletlen, kegyeletsért6 5. durva, otromba” (Bakos 1986, 684.)

Ezt a jatékot ebben a formaban csak a Szent Sziv rend iskoldiban jatsszak,
eddigi kutatdsaink szerint. Feltételezhet6en igy jatsszdk mind a 149 iskoldjukban, 8 és
igy jatszottdk feltehet6leg mar az iskola alapitasatol kezdve. Mintha a szazéves fo-
ly6ésokon a mult didkjai sem bujtak volna el 6rokre, az O megtalalasuknak diadalittas
orditasatol is zengenének a szent falak...

Maga a kozosség sem pusztan a profan széhasznalatban értends. A Sacré
Ceour iskola didkjai nemzedékr6l nemzedékre megszentelt kozosséget alkotnak,
nemcsak a kozos liturgidkon torténd résztvétel altal, de azaltal is, hogy idejik a
kozos szent id6, a hely, ahol a gyermekéveiket toltik, a kozos szent tér, igy a jatékaik
is kittinnek, kiemelkednek a hétkdznapok jatékaibol. Az alapitond szentté avatdsa ota

8 http:/ /sofie.org/schools/international
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még a szentek mennyei kozossége is kozelebbinek tlinik, szinte kézzelfoghat6 tavol-
sagra kerul.

Eliade kétfajta modjat kiilonbozteti meg a vilagban valo 1étezésnek A szent és a
profin cim@i mtvében: a valldsos megtapasztalassal rendelkezé és a vele ellentétes,
profan médot. A vallasos ember szdmaéra a vildg barmely jelensége, beleértve a teret
és az id6t is a szent valésagok megnyilatkozasainak lehet6ségével telitett. Eliade a
szent ezen megnyilatkozasat hierophania® széval jeloli. A hierophania targya a
vallasos ember szamara egészen méssa lesz, ugyanakkor profdn néz6pontb6l meg-
marad annak a targynak, ami volt. Hiv6é szamara a templom tere hierophdnia, egy
vallasos érziilet nélkiili turista azonban a mitivészeti értékekben targyiasult vilagot
veszi észre. (Eliade 1999, 7-10.)

Az el6z6 gondolatmenet Osszekapcsolva a Sacré Coeurben jatszott tarsas-
jatékkal, arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy a jaték is valhat hierophaniava, és
azzda valhat az azt jatsz6 kozosség egésze is. Ennek tovabbi alatdimasztasara idézziik
Beda Venerabilist (672-735) ,,a hivé szamara a jaték, szereteted altal [Jézus] atolelve
lenni”. (Endrei, Zolnay 1986, 9.)

A jaték segithet abban, hogy a valldsos ember nemcsak az Eliade altal rész-
letesen kifejtett szent téren és szent idén keresztiil, de a jaték 4ltal is ,,id6r6l idére az
istenek kortarsava valjék”. (Eliade 1999, 83.)

A jaték célja egyértelmtien a kozosség erdsitése. A kolcsonos Osszetartozas
érzésének erds bevésése, a sosem vagy egyediil, mindig veled vagyunk, mindig meg-
taldlunk érzés mély atélésével. E sorok irdja is részestilt ennek a kiilonleges kozosségi
élménynek egy szeletéb6l, mikor megemlitette, hogy dédnagymamaja Sacré Coeur
novendék volt. A ,mi lanyunk vagy” mondat mély bizalmaval fordultak felé az
egykori novendékek. Igy taldn az is tdrgya lehet tovéabbi kutatdsnak, hogy ez a
kozosség nemcsak az odajardkra, de azok csalddjara is kiterjed, mi tobb ,mintegy
orokos tagsag” magaba szippantja az egykori novendékek sokadik generaciojat is.

Esetleg a jatéknak &ltalanosabb értelemben is van egy profanon tali dimenzi-
6ja? Nyiri Tamas Hans-Georg Gadamert idézve igy ir a jatékrol: ,Mindig valamilyen
ide-oda-mozgasrél van sz6, amely nincs semmilyen célhoz kotve, amelynél véget
érne. ” A jaték szabalyokat is jelent, amelyeknek alavetjitk magunkat jaték kozben. E.
Bloch szerint a jatszas - ,atvéaltoztatds, de a helytallas bizonyossagaban”. Ha
unatkozunk a ,mit csindljak?” kérdésre szérakozast kerestink magunknak. A jatszas
értelme a szoérakozas volna? A szabad id6 a szabadda tett id6, nem a ,gond” ideje.
»A szabad id6ben megérinti az embert annak az id6tlen ,,paradicsomi” védettségnek
a lehelete, melynek kozepén , az élet faja” all.” (Nyiri 1984, 657.)

Jatszunk mi eleget? Jatszunk akar pedagogusként, akéar szuléként gyerme-
keinkkel? Mire neveljiik jaték kozben 6ket?

9 Gorogiil hierosz = szent; phainomai = megmutatkozni (Eliade, 1999. 7.0.)
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A csaladkozponti korai intervencié a konduktiv pedagégiaban
Hammer Istvan!

A konduktiv pedagdgia a maga sokezer fore
kiterjedd tapasztalataival minden jelenleg
ismert ~ modszert — messze  tilszdrnyald
eredmeényekkel rendelkezik. S a legkevesebb,
hogy ezek elél a tapasztalatok eldl senki se
zarkozzon el. Intézetiink (...) mindenkinek
rendelkezésére bocsdtja tapasztalatait. (...)
Ismételjiik, (...) a Peté rendszer minden
eqytittmiikodés szamdra nyilt.

Hari Maria

Hatter

Czeizel Barbara altal alapitott és vezetett Budapesti Korai Fejleszt6 Kozpontban
(KFK) 1991-t6] zajl6 munka eredményeképpen eurdépai mintara alakult ki az a
szemlélet, amelyet csaladkozpontt kora gyermekkori intervenciénak neveztek el,
megkiilonboztetve az addigi korai fejlesztést6l. Ez a szemlélet a gyermeket és
kozegét egységnek tekinti, és a csalad is alanyava valik a fejlesztésnek. Rendszer-
szemléletli beavatkozas zajlik. Ujfajta szakmai kompetencidk megszerzése valt
sziikségessé a szakemberek szdmara a sziil6vel val6 partneri viszony kialakitasahoz.
Ezt ttizték ki célul a KFK munkatarsai, és tovabbképzéseik, kiadvanyaik eredménye-
képpen az orszdgban dolgozo korai fejleszté szakemberek is hozzaférhetnek az ott
zajlé szakmai munka eredményeihez. (Borbély, Mdézes 2000; Borbély 2012, 2015a;
Czeizel, Gallai 2000)

Azon alapvet6 pedagodgiai célok, amelyek a kognitiv pszicholégia el6térbe
kertilésével artikuldlodtak, a sériilt gyermekeknél is kittizhetSk, s6t elérenddk, bar
megvalositdsuk fokozott er6feszitést igényel. A redlis és pozitiv onképi ember mint
cél megfogalmazasaval a fejlesztésbe kikertiilhetetlentil bevonédik a csalad mint az
énkép kialakuldsanak egyik legfébb kozege. A csalad bevonasaval azonban a
fejleszt6 szakember szerepe is megvaltozik. (Borbély 2015b)

A csalddkozpontu korai intervencid dilemmdi

, Ki-mi” a gyermek és sziil6 a csalddkozpontii korai intervencioban?

Borbély Sjoukje (2012) irja le szemléletesen a sziil6k érzelmi problémadit a sériilt
gyermekiikkel val6 kapcsolatukban. A sértilt gyermek személyiségének alapvetd két
p6lusa alapjan értelmezi a sziil6i viszonyulast; a ,ki” és ,mi” dimenziéjdban. Ebben
a modellben a ,ki” a gyermek személyiségére utal, el6térbe helyezi a sziil6 sziil6-
ségét, a ,mi” pedig a problémadra, diagndzisra, itt a sziil6é szakemberi kompetencidja
hangstlyos.

1 Hammer Istvan konduktor tanité, torténelem szakos bolcsész és tandr. Heves Megyei Pedagogiai
Szakszolgalat Egri Tagintézménye
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A sziil6, kezében a diagnoézissal, amely gyermekét ,beteggé tette”, zavart lesz.
A gyermeke két részre valik: személyisége a ,ki”, és a diagnézisa a ,mi”. Ebben a
kett6sségben kell megtalalnia a kapcsolatot a gyermekkel. Kapcsolat pedig csak két
szubjektum kozt johet létre. ,Nem a sztil6k allitjak a két igazsagot egymadssal
szembe, hanem a tud6sok, és az 6 mintdjukra a szakemberek”. (Borbély 2012, 66.) Ez
az allapot kett6sséget eredményez. Sziikséges ez a tudés, sziikséges a diagnézis, mert
nevet kap a probléma, lehet6vé teszi a viszonyulast hozza (sziilénként mas és mas
viszonyulast), csokkentheti a sztil6k btintudatat, jobban megérthetévé teszi
gyermeke méssagat. A komplex helyzet id6vel keretet kap, segit kezelhet6vé tenni a
helyzetet. Maga a diagnozis és a szakember léte, aki erre specializalta magat az, ami a
bizonysag a sziilének: gyermekének joga van létezni. (Borbély 2012)

Az els6 kérdés tehat, amit Borbély (2012) is feltesz, a diagnézishoz és a
személyiséghez val6 viszonyuldsban rejlik: ha az egyensuly be is &ll, a gyermektol
elvalaszthatatlan lesz kérképe, kijeloli ttjat, megakadalyozhatja abban, hogy ¢ masok
szamara ,ki” legyen, a sziil6 pedig a ,ki” sziilsje. Eppen diagnézisa teszi
megvéltoztathatatlannd a helyzetet, dllandodsitja a bizonytalansagot, amely egyszerre
két kérdést vet fel: ,mi baja van?” és , ki 6, mint a sajat gyermekem?”. ,Hol azt élik
meg, hogy nincs valasztasuk, megélik a ,mi”-t és ez alapjan engednek a szakemberek
torekvéseinek: hol azt élik meg, hogy ,természetes” amilyen a gyermekiik, az 6vék,
és az utébbit megélve nem mindig engednek a szakemberek torekvéseinek...”
Latszoélag megoldhatatlan a dilemma, csak az id6 és a beletor6dés oldhatja fel.
(Borbély 2012, 65-72.) Megoldhatatlan?

A tandcsadds célja és folyamata, a sziild és a szakember kapcsolata: partneri viszony?

A sérult gyermek érkezését Kalméan Zsofia (2004) és Borbély (2012) is hasonl6képpen
irja le. A trauma feldolgozasa gyaszfolyamat: amely a tagadas, elszigeteltség, harag,
alku, depresszi6, majd optimadlis esetben az elfogadassal bezarulé feldolgozassal
végzddik, amely a személyiséget akar gazdagithatja is. Ez a gyéasz azonban ciklikus,
vissza-visszatérd folyamat.

Mindketten kiemelik, hogy az elfogadds csak akkor lehetséges, ha az érintett
gyermek személyiségét latja a sziil, és nem csak a diagnoézisat. (Borbély 2012;
Kéalman 2004) A tanacsadas végso célja a sziil6i kompetencia megtartasa, kialakitdsa
és a csaladi rendszer egészséges miikodésének tamogatdsa. Folyamataban személy-
kozpontt kommunikaci6 jellemzi, a szakembernek a sziil6 jelzéseire hangolddva,
azokat az 6 jelentéstartoméanyaban kell értelmeznie. (Onodi 2015a)

A korai intervencié nézépontjabol fakad, hogy a tandcsadasban az objektiv
igazsagok helyett a szubjektiv nézépontok fel6l kozeliti meg a gyermek, sziils,
szakember harmast. Lényegét tekintve gyogyité, emberi kapcsolat kialakitdsara
iranyul, és mivel nincs lefektetett modszertana, szabad kezet enged technikai szinten
a szakembernek. Az interaktiv kommunikaciébol fakad, hogy olyan kapcsolat alakul
ki, amelyben a sziil6 partner lehet. A kapcsolat kereteib6l pedig az kovetkezik, hogy
az egész csaladi rendszerre kihat. (Onodi 2015b; T6th 2015)

Ki nem mondva, ez a szemlélet magaban rejti azt az ellentmondast, hogy a
sziil6t nem szakemberként, nem a ,mi”-hez val6é viszonyuldsban tekinthetjiik part-
nernek, hanem sziil6ként, a gyermek személyiségének tiikrében. A sériilésbol fakado
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problémak megolddsidban a szakember a kompetens, és a problémakra a
szakembernél keresi a vélaszt a sziil6 is.

A pedagogiai megkozelités csapddja?

Borbély szerint a diagnoézisra fékuszald, kizarélagosan pedagégiai megkozelités
miatt ,A szakemberek altalaban abbdl indulnak ki, hogy minél sériiltebb az egyén,
annal inkabb el6térben van a személyiség optimélis kibontakoztatdsa a ,ki”-nek az
el6segitése. Viszont az ut eziranyba gyakran a gyermek funkcidinak a fejlesztésén
keresztiil vezet, s ritkdn éri el a végcélt.” Ezért a gyermek személytelen bandsmoédban
részestilhet, és mivel a kitlizott célt, a funkcié megvaldsuldsat nem lehet elérni, a
fejlesztett gyermek elveszti fogékonysagat, védekezden reagal mindenre. Borbély
ebbdl vonja le a kovetkeztetést: ,,szabad sértiltnek lenni!” (Borbély 2012, 77.)

A konduktiv pedagdgia fogalomrendszere

A diszfunkcio, ortofunkcio

E fogalmak megértése vezet el minket ahhoz a ponthoz, ahonnan - kapcsolédva
Borbély Sjoukje (2012) gondolataihoz - vilagossa valik, milyen szemlélet dtaddsaval
tudja segiteni a konduktiv pedagodgia a sziil6t. A vélaszt arra a kérdésre; hogyan néz
a konduktor a diszfunkciés gyermekre.

A diszfunkci6 széles korben hasznalt fogalma a kovetelmények teljesitésének
képtelenségére vonatkozik. Az Osszetettebb, csak a konduktiv pedagodgiara jellemz6
értelme nem csak az elvardsok teljesitésére, hanem a tanulisi képesség, az adaptdcio
zavardra utal. (Héri 2008)

Az ortofunkcié ennek megfelel6en szintén Gsszerendezettséget, pszichologiai
képességet jelol, aminek a kovetkezménye az, hogy a személy mindenkori
problémait 6nmaga képes megoldani. (Uo.) (Ezen értelmezések mellett van még egy
olyan jelentéstartalmuk is, amelyet leegyszertisitve a mozgésok fizioldgias, illetve
tiziol6gidstol eltéro kivitelezését jelenti.)

Pet6 tobbek kozt - jocskan megel6zve korat - abban is Gjat alkotott, hogy a
személyiséget egységes egészként kezelve, a fejlesztésbe bevonta - fejlesztendd
tertiletként, de f6ként fejlesztési eszkozként - a mozgast, a beszédet, a percepciét, a
gondolkodast, a jatékot, az érzékszerveket, a pszichét, és a kornyezet minden
szabdlyozhat6 ingerét, a spontaneitast, a pszichofizikai fesziiltséget... Egyttt! A
konduktiv pedagoégia végsé célja az ortofunkcids személyiség kialakitasa, tehat nem
csupan ortofunkcids jaras, ortofunkciés manipuléci6..., hanem az egész személyiség
képessé tétele az adaptaciora, tanuldsra. (Hari, Akos 1971, 125.; Balogh 1998; Hari
2008) Céljaiban teljesen megfelelve a kognitiv, humanisztikus nevelési
mozgalmakkal, a személyiségben meglév6 lehet6ségek felhasznéldsanak tanitasat
veégzi.

A konduktiv pedagégia - ma mar ez minden pedagogiai rendszerrel szemben
elvaras, de az 1950-es években ez korantsem volt igy - kit(izott célja tehat a gyermek
pozitiv és redlis énképének erdsitése, és képessé tétele arra, hogy a benne rejlé
lehet6ségeket kiteljesitse. Ami azonban az igazan el6remutat6é volt a rendszerben;
hogy a személyiség fejlesztését csak annak kornyezetével egyiitt litta megualdsithatonak.
»...Az egyén és kornyezete kozotti kapcsolatok Osszeségét nézve juthatunk el a
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diszfunkciok megértéséhez. (...) Nem szabad a tanulds szoét talsdgosan sziik kortien
érteni, ellenkezbleg, az egész személyiség minden kapcsolatara ki kell azt
terjeszteni.” (Hari, Akos 1971, 126.; Hari 2008)

Mivel a személyiségre haté Osszes tényezd szabalyozéasat célként tiizi ki, a
konduktiv rendszerbe nemcsak beilleszthet§, hanem abbdl egyenesen kovetkezik,
hogy a konduktor a csalddban él0 gyermeket a csaldddal, mint elsédleges szocializicios
kozeggel egyiitt fejleszti.

A konduktiv pedagodgia megoldasa tehat a Borbély altal (v. 6. ,Ki-mi” a
gyermek és sziild a csalddkozponti korai intervencioban? fejezet) felvetett problémara:
Pet6 a diszfunkcié fogalmaval elérte, hogy a gyermeket nem kell betegként
kezelntink, a ,mi”-t a személyiség részeként tekintve elfogadja. A funkciét (nem
gy6zom hangsalyozni, a tanulas képességének funkcidjat) fejlesztve viszont a
személybdl ortofunkcidés személyiség valhat a nevelés atjdn. Az elfogadas akkor
lehetséges, ha az érintett gyermek személyiségét latja a sziil6, és nem a diagnozisat.

Ortofunkcids spontaneitdis

E Pet6tol eredd fogalom kulcs a konduktiv pedagégia megértéséhez. Az egyik leg-
fontosabb elérendé cél Peténél az ,ortofunkciés spontaneitis”. Ami annak
megfogalmazésa: a tanuldsi folyamatban 6nmagaban a mozgas helyes kivitelezése
(ortofunkciés megoldas) nem elegendS, ha nem tarsul a spontaneitdssal, ami a
személyiség legmélyebb rétegeinek aktivizalasabol fakad, és megforditva is; a
spontaneitds sem elegendd, ha a kivitelezés médja nem megfelel6. (Héri 1997; Hari
2008; részletesen kifejtve: Hammer 2019)

A spontaneitas része az, amit tudattalan tanuldsnak, korai életkorban a gyer-
mek jatéktevékenységének hivunk. A személyiség idealis esetben ezt a spontin
tanulasi utat bejarva alakul ki, szervezédik egészséges egyénné. A spontaneitdst,
kreativitist ma mar sok terapia haszndlja, Pet§ idejében azonban még uttors
vallalkozas volt bevonni a pedagégiéba.

Pet6ének ezt a vaskarikat kellett egy olyan , anyagbol” kifaragnia, amely latszo-
lag teljesen alkalmatlan erre. Meg kellett oldania, hogy a spontanul megszervez6dé
tanulast azok szamaéra is lehetévé tegye, akiknek ez elérhetetlen mert 6nall6
megoldasaik eredendéen diszfunkciésok. A kozponti idegrendszer sériiltek szdmara
ez a tanulasi forma tobbnyire diszfunkcionalis eredményekkel jar. Igy pozitiv
visszacsatolds hidnyaban egy id6 utan a probalkozésok feladasdhoz vezetnek.

Ortofunkcios... A kozponti idegrendszeri sériiltek a sajat belsd, diszfunkcios
megoldésaik helyett, amelyek a funkci6é helytelen kivitelezéséhez - végs6 soron a
fogyatékos léthez - vezetnek, kialakitotta rendszerét, amely arra iranyul, hogy a
funkciot a segitségével helyesen tudjak kivitelezni. A pet6s ortofunkcié
kialakitasdban alapvetd kellék mindaz, amit a konduktiv pedagégia részelemeirél
leirtak.

Az Intézet és csoport: a személyi és targyi kultara, amit a Pet6 a sériiltek koré
teremtett, amely egyszerre fogalmazza meg az elvardsokat, és ad motivaciot, amely
képes a fogyatékos onképbdl aktiv, alkoté6 ember képét alakitani. Egy ilyen kulttra a
szokasrendjével, kapcsolati halozatokkal, és atlathatatlan dinamikéjaval képes a
személyt valoban megvaltoztatni. Képes integralni személyiségébe az elvarasokat,
kapcsolatait él6vé tenni. A konduktor, aki a diszfunkciés személyiségét teljes
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egészében, sériilésével egytitt elfogadja, aki képes meglatni benne szerteagazo
er6forrasait, és azokra épitve segiteni a fejlédését. A kulttira, amely felépitésével,
infrastruktardjaval rendezi a teret, ami igy a mozgéssériilt szamara is bejarhato,
atlathato lesz, ami alkalmassa teszi 6t arra, hogy aktivan uralni tudja. Az egyszerd,
funkcionalis, mozgathaté berendezéseivel a sériiltet nem egy akadalymentes
kornyezetbe helyezi, hanem olyan ,akadalyokkal” teli kornyezetbe, amelyeket le tud
kiizdeni, és képes felhasznalni is. Napirendjével strukturalja az id6t, mely igy el6bb
utobb szintén megismerhet&vé, birtokolhatova valik.

Intézetének kialakitdsakor rendszerben gondolkodott. Tudta, hogy nem elég a
kornyezet egy-két meghatarozé elemét &talakitani, hanem a sériilt gyermeket
korbevevé egész kultarat kell megteremtenie. Mert semmilyen specifikus
beavatkozds nem tudja megvaltoztatni a személyiség életét. Ha azonban korbe-
vesziink valakit egy 10j kultaraval, a kapcsolatok eltér6 halézataval, elvardsok
rendszerével, akkor az embernek megvaltozik a gondolkodasmodja, Gj szokasok
alakulnak ki, mindez olyan médon, amit mérni, vagy megérteni majdnem lehetetlen.
(Brooks 2013, 158.) Vigotszkij (1987) hivta fel a figyelmet arra, hogy a kornyezet teszi
a sériiléssel él6t fogyatékossd. De teheti funkcionaléva is. Az, hogy milyen
kornyezetet teremtiink, meghatarozza a sértiléséhez, és 5nmagahoz val6 viszonyét is.
Pet6 sem tekintette a diszfunkciésokat betegnek, nem is gyégyitotta, hanem nevelte
Oket. Ha a betegségre koncentralunk, akkor a hidnyt helyezziik gondolkodasunk
el6terébe, a gyermekbdl fogyatékos lesz. Ha az eréforrasokat vessziik szdmba, amivel
a gyermek rendelkezik, akkor az elérelépéshez vezetd at keriil a fokuszba. A sériilt
és a ,normalis” gyermek kozott nincs kiilonbség sem pedagoégiai sem pszicholégiai
vonatkozasban. (Uo.)

A konduktiv pedagégia rendszerében a feladatsorokon kiviili id6 is fontos. A
megoldéds alkalmazasat is tanitani kell a diszfunkciésoknak. A feladatsorban
kialakult onszervez6d6é megoldéas alkalmazasa egy masik élethelyzetben tartalmaz
tudatos elemeket. Hari (2008) ezt transzfernek nevezi. Ezekben a helyzetekben a
szlikebb értelemben vett funkcié kertil el6térbe, de a funkcié megvaldsuldsahoz itt
sem kell feltétlentil tudatos folyamatoknak végbemennitik.

A diszfunkciésok aktiv életrendje ma is vitatott kérdés. Sokan felesleges
kinzasnak, a mozgéssériilésre karosnak, elérhetetlen célnak tekintik. A mi néz6-
pontunk mas. Ha az aktivitas ellenz6i azt célnak tekintik, funkciégyakorlasnak,
akkor igazuk van, noveli a spaszticitist, monoténidja nem motival. De mi az akti-
vitast eszkoznek latjuk: az aktiv szemlélet eléréséhez, a mar kialakitott koordinacié
alkalmazasahoz, megfelel¢ segitség adasaval az inditékszegény személyiség kiala-
kulasdnak megel6zéséhez. A konduktiv pedagégiaban csaktigy, mint az aktivitasra
épilé egyéb nevelési rendszerekben, az aktivitdsnak a problémamegoldasban van
maéssal ki nem valthat6 szerepe.

Facilitacio: Petének meg kellett oldania, hogy a rendezetlen idegrendszeri
miikodés ellenére a diszfunkciés képes legyen a problémamegoldasra, a kitlizott cél
elérésére ortofunkciés moédon. Ennek elérésének eszkoze a facilitacid. Funkcidjaban:
a tutor, az LFZ (Bruner, Vigotszkij) az ortofunkci6 elérésének eszkoze, de a
személyiség torzulasdnak megel6zdije is: a siker elérésének kulcsa. Osszetettségében
maga a csoport, a nevetés, a konduktor személye, a csoport tagjai, a priccs, a fokos-
szék foka, az intendalas, a mozgasrol kialakitott belsé kép, a ritmus... Ha struktural-
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ni akarjuk a konduktiv pedagodgidban egymassal Osszeftiggé dolgokat, szinte
lehetetlen feladatra véllalkozunk. Nem talalunk ald, és folérendeltségi viszonyokat.
Tehat a megoldas, maga a rendszer, amelyet Pet6 alkotott.

Spontaneitds... A diszfunkciés gyermek konduktiv feladatmegoldasat le lehet
irni, mint az idegrendszer rejtett szervez6 erSinek kihaszndlasa. Ezzel a
megfogalmazassal gyakran taladlkozhatunk a konduktiv pedagogiat meghatarozo
osszefoglalokban. De alkot6 folyamatként ritkdn gondolunk és hivatkozunk ra, pedig
az ortofunkcios spontaneitds megvaldsitasa éppen ezt ttizi ki célul.

Miért fontos a konduktiv pedagoégia szamara a spontaneitds? Mert amit a
konduktiv pedagégia ,tanit”, az csak ezen, az implicit, tudattalan, probabilisztikus
tanulasnak, (Baddeley 2005; Németh 2016) heurisztikus, alkoté folyamatnak,
(Vigotszkij, 1987) nevezett folyamaton keresztiil kozelithet6 meg. A személyiség
egész szervezését kivanja felépiteni. Ahhoz, hogy barmely egyszerti mozdulatsor
ortofunkcios kivitelezése kialakuljon, az idegrendszer szdmos Osszekottetését egy-
szerre kell figyelemmel kisérnie, proprioceptiv informacidk hatalmas mennyiségével
kell egyid6ben dolgoznia. Kiindulépontja, hogy a méar meglév6 képességekre épit,
ezeket igyekszik 1j helyzetekben is alkalmazni, rugalmasan felhasznalni, melyeket
asszociativ, kreativ médon kell alkalmazni. Mikézben a tudatos gondolkodés a cél
képével (intendalas) van elfoglalva, a tudattalan a hattérben szervezheti a cél
eléréséhez sziikséges tevékenységet. Az igy megszerzett tudassal igyeksziink tartos
tanulési format kialakitani.

Vigotszkij (1987) tgy véli, a sériilt gyermeknek alapvetd céljainak eléréséhez is
alkotoer6t kell kifejtenie. Feltételezhet, hogy a kozponti idegrendszer sériilt embe-
reknél az alkotashoz és tudattalan megismeréshez sziikséges idegrendszeri funkciok,
éppen sokkal szortabb, kevésbé lokalizalhaté (Swaab 2017) elhelyezkedésiik miatt
kevésbé érintettek. Eppen ezért a konduktiv pedagégia szemszogébsl logikus meg-
kozelités, hogy ezekre a folyamatokra épitsen a diszfunkciésok (re)habilitacidjakor.
Pet6 -annak ellenére, hogy magéval a tudattalan megismerési folyamattal sem volt
tisztdban az akkori tudomanyos vilag-, elég bator volt, hogy rendszerét erre épitse
fel. Hasonl6an szellemi rokondhoz, Moren6hoz, aki pszichodramatikus moédszerével,
szintén a spontaneitdsra épitette fel rendszerét. (Pintér 2003) Az, hogy ezekre a
megismerési folyamatokra mely tényez6k vannak hatdssal, még ma is kutatja a
kognitiv tudomany és a neuropszicholégia. Annyit azonban lathatunk ma is, hogy a
Pet6 altal a rendszerébe beépitett elemek sorra igazolédnak a kognitiv kutatasok
folyaman.

A fejlesztés minél kordbbi életkorban valé megkezdése, a relaxalt allapot
megteremtése (a légzéfeladatok altal), a célok el6feszitése, vizualis, auditiv verbalis
megjelenitése az intendalassal, a cél - de nem a megoldas - tudatositasa, relaxalt
allapot elérése, a feladatok rendszeres, gyakori ismétlése, a motoros és kognitiv
tejlesztés egyidejlisége. Nagyjabol itt tart a mai kognitiv tudomany. (Németh 2016;
Baddeley 2005; Brooks 2013; Bruner 2005)

Ezeken feltil rendszeriinkben kiemelked6 szerepet kapnak a személyes
interakcidk, a csoport, vagy sziil6é altal kivaltott emociondlis tényez6k, az akarat
(motivacio) aktusa. (a fejezet tartalma részletesen kifejtve: Hammer, 2019)
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A konduktiv pedagogia korai életkorban
A korai konduktiv nevelés rendszere

A kora gyermekkortdl val6 foglalkoztatds a konduktiv pedagégidban szinte a
modszerrel egyid6s. Mér az 1960-as években elindult a legkorabbi életkorban valo
fejlesztés, egy konduktor irdnyitdsaval, 5-7 gyerekbdl, és sziilékbdl dllo csoportban.
(Hari, 1997)

A fejlesztés egyik fajtdjanak elnevezése: sziilok iskoldja. Az 1970-es években
Kérispatakyné Gardos Erzsébet és kollégai, Petd alapelveib6l kiindulva, arra
szervesen felépitve alakitottak ki rendszerszemléletli, csaladkozponta kora gyer-
mekkori fejlesztési gyakorlatukat. Mar az elnevezés is tantskodik réla, a sztilének
nyujtott tandcsadas keretében, a csalddban, mint elsédleges szocializacios kdozegben
kezd6dott a gyermekek fejlesztése. A sziil6k iskoldjaban dolgozé konduktorok
vilagosan lattdk, hogy a gyermeket, csak rendszerszemlélet(i nevelésben, a csalddon
beliil lehet fejleszteni, diszfunkciés gyermek pedig az egész csalad mtikodésére kihat.
Az anya kozvetiti a gyermek szdmara a kiilvildg ingereit, az anya jelenléte, személye
nyujt szdmdara biztonsagot. A fejlesztés mar ebben az életkorban is a diszfunkcids
gyermek aktivitdsara éptil, ami csak a sziil6vel egytittmtikodésben valésithaté meg.
Es hogy ez a hatés ne okozza a ,csaladi rendszer egyenstlyvesztését”, szakember
segitségére van sziikség. (Kérispatakyné 1985, 9-12.; 1989)

A masik forma a gyermekambulancidn folyik a babas-mamads csoportban. Itt a
szil6 és a gyermek napi tobb 6ras csoportfoglalkozasok alatt, a feladatsorok mellett
onellatasi tevékenységekben, jatékos foglalkozasokon vesznek részt. A diszfunkcios
gyermek csaladja a konduktor segitségével atszervezédik egy aktiv kozosséggé, mely
a problémak megoldasdban kreativan vesz részt. (Kallay, Kérispatakyné 1990)

Sziil6 vagy koterapeuta

A konduktiv pedagogia sajat szemléletének az ataddasdaval tud igazan segiteni a sziilonek.
Gyermekét nem kell felosztani ,ki”-re és ,mi”-re, személyiségét nem kell sziilére és
kompetens terapeutdra bontania. Gyermekét elfogadhatja gyermeknek, onmagat
sziilének. Gyermeke fejl6désének zaloga ortofunkcids aktivitdsa. Sztil6ként ugy tud
fejlédni, ha sziil6i kompetenciait fejleszti; eléri gyermeke aktivitasat és segiti a sikeres
megoldast. Megismerheti a sziil6i biiszkeség érzését, gyermeke tevékenységét
lathatja a mi szemiinkkel; csetlését botlasat szépnek, bottal val6 jarasat onmagat meg-
haladé teljesitménynek. Lathatja gyermekét lustanak vagy engedetlennek, szorgal-
masnak, faradtnak...

Leirtam fentebb, hogy a konduktiv korai fejlesztésben nagy szerepe van a
sziil6 tevékeny részvételének. Ez a koterapeuta szerepnek latszé elvarés ellentmon-
dani latszik mind a mentalhigiénés, mind a korai intervenciés szemléletnek. Viszont
a korai konduktiv pedagoégia csak gy tud j6l mtikodni - kiilonosen, ha maga a
fejlesztés csupén heti egy két 6ra -, ha a sziil6 otthonaban is folytatja, amit a fejlesztés
alatt megtanultak.

Félreértés azt kivanni a sziil6tdl, hogy legyen koterapeuta. Egyszertien azt
kozvetitem, hogy legyenek elvérédsai a gyermekkel szemben. Ha sikertil megértetni
vele, hogy elvéardsai nem terapeuta minéségéhez kotheték, hanem sziil6i szerepéhez,
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megoldddni latszik ez a probléma is. Pontosan tgy, ahogy ez a korai konduktiv
fejlesztésrél szolo kéziratokban (Kallay, Kérispatakyné 1990; Koérispatakyné 1985;
1989) leirtak, a kovetkezetes, elvarasokat tdmaszto sziili szerepet ,kell” megtanitani
a sztilének. Az iranyitott, ortofunkciésan kivitelezett onfeledt jatéktevékenységek
kozben a koordinécié kialakitdsat. A konduktornak meg kell prébélni rdvenni a
szil6t arra is, hogy alkalmazza a fejlesztés eredményeit. A megtanultak alkalmazasat
hely és helyzetvéltoztatas ortofunkciés megoldasat, onellatasi teend6kben val6 aktiv
részvételt, és a tanultak szabad jatéktevékenységekben val6 alkalmazasat.

A konduktiv korai fejlesztésben az is cél, hogy az otthondban felnovekvd
gyerekeknél az intézet és csoport fent részletezett szerepét atvehesse a csaldd. A
csalad hordozhassa azt a kultarat, ami korbevéve a gyermeket, képessé teszi az
ortofunkciora.

Az el6zményekben felvetett masodik problémara tehat (v. 6.: A tandcsadds célja
és folyamata, sziild és a szakember kapcsolata: partneri viszony? fejezet) itt talaljuk meg a
megoldést. A konduktiv pedagogianak is célja, hogy a sziil6 kompetens legyen, de
kompetencidja nem szakemberi, hanem sziildi kompetencia, mely a sériilt gyermek
miatt veszélyeztetve van. Ett6l azonban nem egyszertibb a helyzet. Erzékenyebb
tertiletet érintiink akkor, ha a sziil6i hozzaallast probaljuk meg alakitani, mintha
szakemberi hozzaalldst kérnénk t6le. Az anyasidgba-apasagba valé beavatkozés
mélyebben érinti a sziil6t, mintha 1j, a gyermek betegségével kapcsolatban allo
kompetenciakat kellene dtadnunk neki. A csaladi otthon kulttrajanak &talakitasa
fejleszt6 kozeggé, nagy teher a csaladon és a szakemberen. Ennek az érzékeny
helyzetnek én is csak egyfajta megkozelitését latom, ha partnerként kozelitink a
sziil6hoz, kommunikacionk kétiranyd, egymas személyiségének megbecsiilésén és
dontéseinek elfogaddsan alapul. Ugy, ahogy a csaladkozpontt korai intervencio,
vagy a mentalhigiénés segit6 kapcsolatok rendszerében kidolgoztak.

A tertileten dolgoz6 szakemberek szamara azonban tovabbra is nyitott marad
a kérdés; nyujt e gyakorlati segitséget a konduktiv rendszer e célok megvalésita-
sahoz?

A konduktiv pedagogia eszkozei a csaladkozpontii korai intervencioban

A megfigyelés egyrészrol irdsos dokumentum, amely 6sszegzi a gyermek aktualis alla-
potét, fejlesztési céljait, magaban foglalja diagnézisat, adatait, anamnézisét. Kiterjed a
motoros tevékenységekre, manipulacidra, ténusra, beszédre, figyelemre, érzékelésre-
érzékszervekre, kornyezetére. (Hari 2008)

Azonban joval tobb ennél. A konduktor tevékenysége is, amely alapja annak a
munkéanak, amit a konduktor végez a gyermekkel. Az kiillonbozteti meg mas fejlesz-
tési rendszerekben hasznalt megfigyelésektdl, statuszoktol, hogy mindig szigortian
arra koncentral, hogy a diszfunkciés gyermek mit, és hogyan képes megcsinalni. Mit
tud, azaz milyen meglév képességekre épithet a fejlesztés. Hogyan tudja, milyen
specidlis kortilményekre van sziiksége ahhoz, amik az adott cél elérését lehet6vé
teszik. Azokat a koriilményeket keressiik a megfigyelés alkalméval, amik a célok
elérését lehet6vé teszik az egyén szamara.

A megfigyelés az alapja munkanknak: ezt hasznélva épitjiik fel az elvara-
sainkat egyénileg a diszfunkciésok szamara, ehhez mérten kap segitséget a gyermek,
ennek alapjan értékeljiik az elvégzett munkat. Folyamatos tevékenysége a konduk-
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tornak, az egyiitt toltott id6 egészére ki kell, hogy terjedjen. Ennek megfelel6en
dinamikus is, a gyermek aktualis allapotaval egytitt valtozik.

Nem szerepelhet az, és a konduktornak nincs is sziiksége munkajahoz arra,
hogy mire nem képes a gyermek. A konduktor arra kivdncsi, milyen egyéni kortil-
ményekre van sziikség ahhoz, hogy a gyermek a kivant médon a kivant célt elérje.

A megfigyelés folyamatdnak megismerése segitség a sziilének. Ezzel lehet
megtanitani hogy agy is lathassa gyermeke tevékenységét, ahogy a konduktor. A
megfigyelés megtanitja arra, hogy réjojjon, mire képes a gyereke, milyen elvarasokat
tdmaszthat vele szemben, milyen segitségeket adhat neki, hogy el tudja érni a
realisan kitizott célt.

A Borbély (2012) altal, a vizsgalatokkal, diagnoézissal kapcsolatban felvetett
nehézségre - hogy a mindsités, akar taszito is lehet a sziil6 szamara- is megoldas
lehet a konduktiv megfigyelésnek az a lényeges eleme, hogy a gyermek meglévé
képességeire épit. Az, hogy a hianyz6 képességeket a facilitdcié6 modjaval egyiitt irja
le, pedig a problémat és annak megoldasat egyiitt adja a sziil6 kezébe.

Az értékelés is j6 eszkdz arra, hogy a gyermekkel szemben tdmasztott elvara-
sokrol informaljuk a sziil6t. Ertékelésiinknek konkrétnak, realisnak, pozitivnak kell
lennie és mindig az aktivitdst, er6feszitést értékeljuk. Az aktivitast kivdné j6 meg-
oldasok hivjak fel magukra a figyelmet. A konduktiv pedagégiaban a megoldasok és
a célok is mindig egyénre szabottak, differencialtak. A teljesitmény értékelése mindig
a befektetett munkéatol fligg. A totélis pedagodgia a tanulds folyamatat tizi ki célul, és
ha ez a folyamat aktivitds Gtjan megvaldsul, a cél is megvalésul. A megfelelen
kittizott célt a megfeleld segitséggel el kell érje a gyermek, mert ez teszi szdmadra is
latvanyossa, élménnyé a sikert, de a segitség soha nem lehet nagyobb a még éppen
sziikségesnél. Az ilyenfajta dicséretet nem lehet soha megunni.

A faciliticié és a megfigyelés egyidejti tevékenység. (Hari, Akos 1971) Minden
olyan feltétel, amire sziiksége van a gyermeknek, hogy a kitlizott célt ortofunkcios
modon megvaldsitsa. A facilitacié akkor jo, ha nem nagyobb a feltétlentil sziikséges-
nél, mert akkor mar a gyermek aktivitdsdnak gatja lesz. A facilitaciéonak rengeteg
fajtaja létezik. Facilitacié lehet a gravitacio, kézben fogott palca, egy fokosszék,
zsamoly a talp alatt, vagy éppen a zsdmoly kihtzdsa a gyermek talpa aldl, egy
lehazott zokni vagy egy felhtizott segédeszkoz, lehet a nem érintett végtag egyditt-
dolgozasa, a fej elforditasa... Lehet a sziil6, a konduktor, csoport, motivécié energeti-
zalé hatédsa, a tevékenység ritmusa. Rendkiviil valtozatos és kreativ teriilete ez a
konduktiv pedagdgianak.

A facilitacié nem egyenl6 a protézissel, hisz a protézis 1ényegét tekintve kiegé-
szit valamilyen hidnyt: fogyatékossa tesz. A segédeszkoz és a facilitacio is dtmeneti; a
tanulasi folyamat célja, hogy ezek hasznalatit megsziintethessiik, kivalthassuk. A
facilitdciok alkalmazésat is meg kell prébalni tudatositva megtanitani. (Hari, Akos
1971)

A megfigyeléssel egyiitt megtanithato a sziil6 a facilitaciéra is. Ha sikertil
bevonni a megfigyelésbe és az ezzel egyidejti facilitacios helyzetek kialakitdsaba, a
sziil6 motivacidjat és kreativitasat is elinditja. Azt, hogy a mozgasok milyen ritmust
kivitelezése segiti a gyermekét, mely helyzetekben tudja jobban hasznalni kezeit,
milyen motivacio, célkitlizés segiti a gyermekét a cél elérésében, milyen segitségadés
serkenti még aktivitasra, és milyen gatolja meg abban, hamar megtanuljak a sziil6k.
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A sziil6 kreativitasa pedig kifogyhatatlan, sokkal jobban motivélt gyermeke fejl6-
désében, mint barmelyik szakember lehet. Reményeim szerint ez a folyamat nem all
meg a korai életkorban, hanem beépiilve a sziil6 alapveté hozzaallasédba, a gyermek
késobbi életkoraban is kitartva, segiti a sziil6t az elvarasok megtartasaban, a segitség-
adasban.

A konduktiv pedagodgia tehat pedagégiai megkozelitést ttiz ki célul, amelyben
a személyiség kibontakoztatdsdhoz nem a funkci6 fejlesztésén, gyakorldsan keresztiil
vezet Gt. (V. 6. A pedagogiai megkozelités csapddja? fejezet) Ha kit(izott céljaink redlisak,
és igazodnak a gyermek képességeihez, akkor a fejlédése mar nem teljesen szubjek-
tiv, és mint ilyen, magaban hordozza az , objektiv” értékelés lehet6ségét is. Lehet6sé-
get teremt arra, hogy pozitivan értékelhessiik a fejlédést. A tisztin pedagdgiai meg-
kozelitésben a személyiség kibontakoztatdsa nem a funkcié fejlesztésén keresztiil
vezet. Ez pontosan a nem tisztdn pedagégiai megkozelités. A tisztan pedagodgiai
megkozelités szerint a személyiség optimalis kibontakoztatdsait maga a tanulds
folyamata teszi lehetévé, és ha ez megvaldsul, a célunkat is elértiik. Funkci6tol
tiggetlentil.

Sziil6 és konduktor kapcsolata, valddi partneri viszony: mentdlhigiénés szemléletmod a
konduktiv pedagogiiban

A csaladkozpontt korai konduktiv fejlesztés megvalésitasandl a sziilével valo inter-
akciéonk nem a ,, mi”-rél szél, hanem a , ki”-r6l! Egymas kozti kommunikaciénkban a
szul6 a gyermekével kapcsolatos kérdésekben kompetens sziil6ként, felnSttként
reagalhat gyermeke reakcidjara, egy masik feln6ttnek.

A konduktiv pedagdgidban és most mar a korai intervenciéban is részben
azonos a cél: sziil6i szerepében megerdsitett, onmagéat sziil6ként kompetensnek érzé
személy valjon ,klienseinkb6l”. A kompetencia megszerzéséhez tanulasi folyamat
vezet, ezt a tanulast célunk segiteni a konduktiv pedagogia elvein belil. A kiilonbség
annyi, hogy az intervenci6 rendszerében és gyermekképében meglévé gordiuszinak
tin6 csomokat Petd rendszere zsenidlis egyszertiséggel vagja at. Hasonléan a
humanisztikus pszicholégidhoz: nincs benned elfogadhatatlan.

Ebben a rendszerben, a mentalhigiénés szemléletmédhoz hasonl6éan a felme-
rulé kérdésekre nem a fejleszt6 szakembernek kell megadni a valaszt, hanem a
megoldas keresésébe bevonddik a sziil6 is. Az csak rdadas, hogy ez az Gj interakci6 a
sziil6i kompetenciat erdsiti.

Befejezés

Bemutattam, hogy a csalddkozpontt kora gyermekkori intervencié és a kora gyer-
mekkori konduktiv pedagogia céljai és modszerei nagyrészt megegyeznek. Az is
kideriilt, hogy a konduktiv pedagogiaba ezek a nem a korszellem hataséra kertiltek
bele, hanem Pet§ rendszerének gyermekképe, és filozofidja természetétsl fogva
magaban foglalta, mar azok megjelenése el6tt.

Ugy vélem, sikeriilt ravilagitanom, hogy a konduktiv pedagégia nytjthat
segitséget, vagy legaldbb egy alternativat mutathat a tarsszakmaknak a meglévé
problémaik megoldasara, igy a motténak vélasztott Hari Méria idézet még most is
aktualis.
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A mentalhigiénés szemléletmod is eredendden részét képezi Pet6 rendsze-
rének, de egyebek mellett a mentalhigiénés modszer és képzés adhat olyan hasznal-
hat6 eszkdzoket és kompetencidkat a konduktoroknak, amelyek lehet6séget teremte-
nek arra, hogy a sziil6t partnernek tekintve be lehessen vonni gyermeke fejlesztésébe.
Biztonsagot, hogy a sziil6vel valé gyakran nagyon bonyolult és érzékeny kapcsolat
termékeny segit6é kapcsolatta valhasson.

Hiszem, hogy a konduktiv pedagogia szervesen kialakult eszkdztardval annak
a lehet6ségét is magaban rejti, hogy megadjuk azt, ami talan a legjobban hidnyzik a
diszfunkciés gyermeket nevel6 sziil6 és gyermek kapcsolatabol, az egymas jelenlété-
nek orilést. Kinyildst egymas felé, egymasra figyelést. Bergson szavaival a ,célra
iranyul6 id6t”, amely segiti a mély, intuitiv egymasra hangol6dast.
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Alternativ kommunikaci6 bevezetése a Semmelweis Egyetem
Pet6 Andras Gyakorlé Ovodajaban
Foldesiné Irmal6s Erzsébet!

1983 6ta dolgozom a Petd Andras nevét visel6 intézményben. 1987-ben végeztem el a
konduktorképzét, két év mulva tanitdi oklevelet szereztem és az 4ltalanos iskolank-
ban tanitottam. A szivem azonban az 6évodas korosztalyhoz htzott, igy jaték szak-
ért6ként pedagogus szakvizsgat tettem, hogy az 6vodan dolgozhassak. Majd a
vezetOség kérésére harom évig a Pedagodgiai Szakszolgélat korai fejlesztés részén a
mamads csoportban segitettem a kollégdk munkajat. Harom éve AAK (Alternativ és
Augmentativ Kommunikacié) oktatéi képesitést szereztem, azédta végzem ezt a
tevékenységet, amit most szeretnék bemutatni. A sziikség iranyitott erre a tertiletre
és az eltelt id6 alatt nagyon megkedveltem, igy 6rommel irok réla.

Az SE Pet6 Andras Ovodaban a 3-7 éves cerebral parézises (CP) gyermekek
konduktiv nevelése folyik. A konduktiv nevelés magaba foglalja a mozgas fejlesztést
és az altalanos ovodai nevelést és oktatast. A kicsik fejlesztését a konduktorok
valositjdk meg. A konduktor irdnyitja az 6voda egész napi programjat, a kiilonboz6
mozgasprogramokat, a kognitiv fejlesztést, az onellaté tevékenységek gyakorldsat és
a szocidlis kapcsolatok teremtését. A mozgas program elemei: a hely- és helyzet-
valtoztatéds tanuldsa fekv6 helyzetb6l kiindulva, az tilés, az allas és a jards, valamint a
finommanipulaciés gyakorlatok.

Ovodankban nyolc csoport mtiksdik. Ot konduktiv csoportban, a korosztalyuk-
tol mozgasukban jelentésen elmaradt és halmozottan sériilt gyermekek részestilnek
mozgésfejlesztésben. Harom integrélt csoportban, kisebb mozgdas zavarokkal érkez-
nek neveltjeink és az atlagos fejlédésti testvérekkel alkotnak csoportot.

Az 6vodéban a mozgasfejlesztés mellett a gyerekek szamara biztositott a logo-
pédiai ellatas és a gyogypedagogiai fejlesztés. 2017 szeptemberétsl, az Alternativ és
Augmentativ Kommunikéacié6 (AAK) is bevezetésre keriilt. Minden beszédében
akadélyozott személynek joga van kommunikalni, és ezt mi biztositjuk neveltjeink
szamara. A Tégy a Pet6 Intézet Gyermekeiért Alapitvany két konduktorunk tovabb-
tanulasat tdimogatta az AAK teriiletén. A képzés utan kolléganém az egyik csopor-
tunkban kezdte meg az AAK bevezetését, én pedig egyéni foglalkozasokat tartok az
érintett 6vodasoknak. Ezenkiviil az 6voda minden csoportjdban segitem az AAK
bevezetését, alkalmazéasat.

Az 1998. évi XXVI. esélyegyenldségi torvény a fogyatékos személyek jogairol és
esélyegyenloségiik biztositasarol, 6.7.§ a kommunikdciorol, 13.14.§ az oktatdsrol rendelkezik.
A 2007. XCII. 21.cikk kimondja, a kommunikdcio emberi jog.

Mi is az Alternativ és Augmentativ Kommunikacié (AAK)?

Az olyan kisegit6 és/vagy kiegészit6 technikdk, amelyekkel dthidalhaté a kommuni-
kacios diszkrepancia. Az érthet6 beszéd hidnya miatt kialakult, a funkci6 atmeneti
vagy tartés poétlasdra szolgalé kommunikéaciés rendszerek csoportja. A hidnyzé
beszéd helyett a sériilt nonverbalis Gton fejezi ki magéat, felhasznalva mindazt a
lehet6séget, amelyet a hangjelzések, gesztusok, manudlis rendszerek, a jelnyelv, vagy

1 Foldesiné Irmalds Erzsébet konduktor tanito, SE PAK

67



a bettiket, rajzokat, fotokat, jelképeket tartalmazé kommunikacios tabladk, valamint
hangadé gépek biztositanak.

Az AAK eszkdztara a meglévo tudasra alapoz. Az érintett személy mozgosit-
haté hangjaira, mozdulataira és az intellektudlis képességeire épiil. Az AAK haté-
kony haszndalata megteremti az 6nkifejezés és a tarsadalmi integracié lehet&ségeit.

Munkank soran naponta szembesiiliink a problémdaval, ami a nem beszél6
gyermekeket érinti, amikor valamit szeretnének kifejezni, de nincs ra olyan jelzéstik,
amit felismertink, megértiink. Sok esetben sajat képekbdl allitottunk Ossze tablat
vagy beszélgettfiizetet a gyerekek szamara, amit kommunikdciéra hasznaltunk a
csoportfoglalkozdsokon. Az 6vodasnak egy 4j iskolaban, ahol mas kommunikaciés
rendszer keriilt bevezetésre Gjra kell tanulni a képek jelentését. Sziikségessé valt,
hogy az altalunk készitett segédanyag helyett, a forgalomban 1évé alternativ eszko-
zO0ket megismerjiik és alkalmazzuk a napi tevékenységekben.

Mikor van sziikség AAK-ra?

,Sziikség van a kommunikacié tanitdsara azokban az esetekben, amikor a beszédfej-
16dés nem indult meg a szokasos id6ben, vagy a beszéd valamilyen sértilés kovetkez-
tében elveszett.

1. A nyelvi kifejezés format igénylSk csoportjaba tartoznak azok, akik megfelel6
beszédértéssel rendelkeznek, 4m maguk képtelenek beszédprodukciora.

2. Nyelvi tdmaszra szoruldk csoportjat alkotjdk azok, akik szdmaéra a beszéd-
értést vagy a beszédprodukciét egyardnt serkenti az alkalmazott kommunikacios
eszkoz.

3. Az alternativ nyelv hasznélatara kényszeriil6k csoportja, sajat maga kifejezé-
sére és a masok megértésére is a sajat eszkozével képes.”?

Neveltjeink harmada kiizd meghatarozatlan eredeti beszédzavarral. A nem
beszélé gyerekek kommunikdcidban valé részvétele nagyon eltérs. Van, aki mar
kialakult és egyértelmtien felismerhet6 gesztusjelekkel érkezik az 6vodaba. Ebben az
esetben a meglévo jelzéseket egészitjiik ki a napi rutint segit6é gesztusokkal.

A spasztikus gyermekeknél az akaratlagos mozgas kivitelezésekor az izom-
tonus fokozodik, ami még inkdbb neheziti a legkisebb mozgast, a beszédet vagy
barmi egyéb jelzést. Ezek a tényezd6k gatoljak a kommunikéciét is. Sok esetben a
beszélé gyermeknek is nehézséget jelent a hangadas, ilyenkor a beszédet egészitjiik
ki az AAK eszkozeivel.

Mit tudunk tenni, hogy a gyermeket (minden nehézsége ellenére) bevonjuk a vele
torténé dolgok iranyitasaba és 6sztonozziik az interakcidra?

Meg kell tanitanunk:

1. Valasztani. A legegyszertibb médja ennek, ha reggel 6 is beleszélhat, melyik ruhat
adjuk ra. Két felmutatott polé koziil: -Nézz ra! Fogd meg, amit fel szeretnél venni!
Igy valaszthat magénak inni- enni valét is. Ha mér kialakult az igen- nem jelzése,
eldontendd kérdést is feltehetiink: - Ezt kéred?

2 Kalman Zsofia: Massal-hangzok... Az AAK alapjai. Bp., 2006, 65.
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2. A kornyezettel kapcsolatot teremteni, legel6szor koszonni. A koszonés tor-
ténhet hangadassal, de lehet egy integetés vagy tekintet valtds egy mosollyal kisérve,
a fitkkal gyakorolhatjuk a kézfogast.

3. Kérni. Nagyon fontos, ha sziiksége van valamire, jelezni tudjon a kdrnyeze-
tének, sajat hanggal, mozdulattal esetleg zorejkeltéssel.

4. Tiltakozni is. Ha valamit nem szeretne, ha elfaradt, tudjon elutasit6 jelzést
adni, és ha ezt megtanulta alkalmazni, tiszteletben kell tartanunk a kivansagat!

A kommunikdci6 oktatas célja a gyermekben felébreszteni a vagyat az onkifeje-
zésre és ehhez kell megtaldlni a szamara a megfelel¢ alternativat. A kivélasztott
tizenet hordozoéval mintat adni, a kommunikacids stratégidkat gyakorolni.

Fontos eldontentink sziikség van-e eszkozre vagy eszkozt nem igénylé mod-
szert fogunk tanulni.

A segédeszkozt nem igényl6 modszerek kozil megemlitek néhanyat, amit
alkalmazunk az 6voddban. A gesztusok: ramutatas, ranézés, megfogas, igen-nem
jelzés a fejjel, egyéni gesztusok (pislogas, cuppantas,). Mesterséges kézjelek, Erdélyi
Andrea (2005) Nézd a kezem! cimii konyve alapjan. A konyv egyszerti és konnyen
tanithato gesztusjelek gytjteménye, amelyhez tartozik egy a kézjeleket bemutaté6 CD
is. Ami itt nem talalhat6 meg, azt a Hallatlan.hu jelnyelvi sz6tarbél keresem el6.

A segédeszkozt igénylé modszerek kozil a kovetkezbkkel tanulunk:

A targyak: a tényleges targyak kozotti vélasztas, a miniatiirizalt targyak kozotti
valasztas.

Az egyszert képek: fotok, rajzok, a jelképrendszerek koziil a Boardmaker Soft-
ware-t haszndljuk az 6vodan.

Hangadé gép: Answer buzzers, minden csoportunk rendelkezik a készlettel,
ami 4db nyomégombot tartalmaz. A gyermektenyérnyi gomb megnyomaésaval lehet
a ramondott szoveget megszolaltatni. Ezzel tud a nem beszél6 gyermek reggel
koszonni a tobbieknek vagy étkezéskor ,J6 étvagyat!” kivanni. Egy rovid négy soros
mondoka szovege is rafér, igy a kozos verstanulasba is be tud kapcsolodni, az eszkoz
segitségével.

Szamitégép: Androidos tablagépen futé kommunikécios szoftver a Verbalio
képes, ami egy magyar fejlesztésii és elérhet6 aron forgalmazott program. Valamint a
LetMeTalk angol nyelven fut6, de magyar nyelvre is beallithat6 rendszer.

A szamtalan lehet6ség koziil ennyi érhet6 el most a neveltjeink szamara. A
tarsintézményekben tett latogatdsokon azt tapasztaltuk, hogy ezek a rendszerek
vannak naluk is jelen a napi gyakorlatban.

A tanitds megkezdése el6tt fel kell mérni a gyermek kommunikéciés
képességeit. Van-e barmilyen gesztus jele, hangokat hasznél-e a kommunikéciéban,
melyik testrészével tud jelzést adni: kézzel, labbal, fejjel, tekintetét képes-e fixalni,
egyszerti felszolitdst megérti-e, egytittmiikods, igen-nem jelzése kialakult és
megbizhato.
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Felfigyel a sajat nevére. SZEK
Megismeri az adott targyat.
Vélaszt a targyak koziil.
Képet felismer.

Valaszt a képek koziil.

Rajzot felismer.

AN I

Mindezek ismeretében tudunk egyénre szabott kommunikéciés készség szo-
tarat késziteni.

A targyak kozotti valasztds mindig jelen volt a pedagégiankban. A konduktiv
nevelés a személy aktiv egytittmiikodésével valésul meg, ezért a mozgas feladatok
megoldasakor a kicsik kivélaszthatjdk, hogy a piros vagy a kék labdaval szeretnének
guritani. Az ének o6rdn azt a hangszert veszik kézbe, amivel zenélni fognak, mese-
dramatizalaskor a kedvelt szerepl6 jelmezébe bajhatnak bele. A valasztas lehet6sége
el6segiti a j0 kedvi feladat megoldast, amitSl jatékka valik a nehéz munka is.
Tekintettel és az eszkoz megfogasaval helyettesitjiik a beszédet az eldontendd
kérdésekben, ezt a jelzésformat kell tovabb gondolni az alternativ kommunikacié
tiikrében. A helyesen felépitett, j61 atgondolt kommunikaciés mintak addsaval tudjuk
majd elérni a sajat kozlések megjelenését.

Hogyan tervezem a gyerekek programjat?

Mindig a csoportban dolgozé konduktor kollégdkkal egyiitt. Teammunka soran
megbeszéljik, milyen elSrelépést szeretne a csoport, milyen eszkoztarral tud a
gyermek jelezni, gesztust, targyat, képet-jelképet fogunk alkalmazni, mit tudunk a
napirendbe beépiteni. Mit tudunk tovabbadni a csaladnak, az otthoni napirendben
mi lesz segitségiikre.

Az elsé probilkozadsok

A képek kozotti valasztas is jelen van az 6vodai oktatasban: Melyik képen latod a
kutyat? Természetesen azokndl a gyerekeknél tudjuk ezt alkalmazni, akinek nincs
latasproblémaja és felismeri a képet. Ha mar a rajzolt képet is felismeri akkor kezd-
hetjiik el a jelképek tanitasat. A naponta el6keriil6 ismeretekhez tarsitottunk leg-
el6szor jelképeket.

Volt olyan 6vodasunk, aki folyamatosan nyugtalan volt a nap soran. A
napirendet osszeallitottuk jelképekbdl és a jelképeket megismertettiik vele. Naponta
tobbszor el6vettiik a tablat, ranéztiink, most ez van és ez fog kovetkezni. Ezzel a fél
percet igényl6 cselekvéssel sikeriilt 6t megnyugtatnunk és megtanitani az id6ben
val6 tdjékozodasra. Ezen kiviil a csoport tobbi tagja is latta a napirend menetét. Ez a
jelképsor az 6voda tobbi csoportjaba is bekertilt.
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FEKVO TiZORAI EGYENI FELADAT OVODA EBED CSENDES PIHENG

@

(Majeré&Johnson Boardmaker)

Gyakran beszéliink az id6jarasrél, ennél a témandl is bevontuk a jelképeket.
Felidézziik az udvaron latottakat, kinéziink az ablakon és megtanuljuk a latottakhoz
tartozo jelet.
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A hét napjainak mondokajat is leforditottuk a képek nyelvére. A jelek segitik a
mondoka felidézését a beszél6 gyerekek szamara, a nem beszélé 6vodasok pedig az
ujjukkal tudjak kovetni a szoveget.

Heétfon hevertnk kedden keverlnk szerdan szemellink cstértsken estesllink pénteken pipalunk szombaton szitalunk vasamap.vendégsegbe. varun
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Neépkoltés

Hogyan biztositjuk az egyéni AAK fejlesztésen tanultak gyakorlasat a csoportban a
gyerekek szamaéra?

- alkalmat teremtiink a valasztasra,

- lehet6vé tessziik a kornyezet felé adott jelzéseket: nem baj, ha a tarsak is
talalkoznak a kézjelekkel és a jelképekkel, ennek révén csak jobban megismerik
egymast,

- kommunikaciés mintdk adasaval segitjiik el6 a kortars kapcsolatokat: noveljiik
ezzel a szocidlis integraciot,

- naponta alkalmazzuk az AAK tanult elemeit,

- valtozatos tevékenységekben: kezdetben csak egy 4j jelet vagy jelképet vezetiink
be, de azt minél tobbszor ismételjiik,

- aszamara érdekes, kedvelt témakban: gyakorolhatjuk a jaték kozben is az egyén
fejlesztésen elsajatitott kommunikéaciés mintat,

Az alkalmazott technika akkor valik mtikod6képessé, ha az érintett képességeire
épit, és a kozvetlen kornyezet egyforma mintat kovet. Mi adjuk a mintat, amit sze-
retnénk bevezetni kommunikdciés céllal. Amig valaki nem jut el a vélasztds szintjére
a receptiv kommunikdciét tudjuk kovetni. Amikor egy 4j tevékenységre kertil sor, a
targyi szimboélumot adjuk az érintett kezébe. Az étkezést egy kanal szimbolizalja. A
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kézbe adott targyat verbdlisan is kiegészitjiik ,Most ebédeliink.” Evés kozben az
expressziv kommunikaciot is bekapcsoljuk. Az ételt kartdvolsagon kiviilre helyezziik
és varjuk a felé nyulédst, amint ez megjelent, johet a verbalis meger&sités ,Kéred a
levest? Tessék.” A vazolt mintat mas helyzetben is utdnozhatjuk, igy tanitjuk, hogy a
targyért nyulés a kérést fejezi ki.

A kommunikidcio tanitdsinak menete a napi gyakorlatban

Nagyon fontos megtanitani a gyerekeknek azokat a stratégiakat, amelyek a kés6bbi-
ekben mintat adnak a véalasztidshoz!

1. A tanitst a jelzés megismertetésével kezdjiik! Megszolitds utan felmutatom a
targyat: Labddzunk! - ezt koveti a tevékenység. Ezt addig ismételjiik, amig megérti,
hogy a targy a jelzés a tevékenységre. Ha a targy képét vagy jelképét felismeri, akkor
azt alkalmazzuk a kommunikacios jelzésre.

2. A kommunikaci6 tanitas kovetkez6 1épése, amikor a gyereket kérem: Mutass
a konyvre és olvasok! Amikor a kézmozgds akadélyozott: Nézz a konyvre és olvasok!

3. Ha a gyerek megtanulta, hogy a targy/targy képe/jelképe tizenetet hordoz,
akkor érdemes elkezdeni a vélasztasi helyzetek gyakorlasat. Kezdetben a felajanlott
lehet6ségek koziil az egyik a kedvelt, a masik pedig egy nem kedvelt legyen, ezzel
tudjuk motivalni a kommunikécios jelzés alkalmazaséra.

4. A vélasztas tanitasanal eleinte nekiink kell modellezni a megoldast. Megmu-
tatom a két targyat/képet/jelképet: Mivel szeretnél jatszani? Aut6? Labda? Ameny-
nyiben nem kapok valaszt megismétlem a kérdést. Ha nincs semmi reakci6, én
viszem a targyat a latoterébe vagy kezével megérintem, igy adok mintat a valasztas
kivitelezésére.

5. Valasztasi helyzet tanitasanal a kérdésfeltevés utan figyelem a gyerek reak-
ciojat, lehet vélaszértéki egy pillantds vagy egy mozdulat is. A kérdés megismétlé-
sével ellen6rzom, jol értelmeztem-e a jelzést.

A fent leirt jelzésmédok tanitdsa alkalmazhatd a napirend maés tertiletein is:
étkezés, tisztdlkodas, 6vodai foglalkozas.

FSzK Gyakorlati példak kiilonbozé alap kommunikicios helyzetekre

Halmozottan sériilt gyermekek esetében, amikor még nem ismerjiik a jelzéseit, a ba-
zalis stimulaciét hivjuk segitségiil. Figyeljiik az ingerekre adott reakcidkat, és ezekbol
probéljuk felépiteni a gyermek kommunikécios eszkoztarat. A bazalis stimulécio
nem nevel és nem képez, nincs fejlettségi feltételhez kotve. Az ingerfelvétel utjat
jaratja be, és az értelmezé feldolgozast inditja el.
Kovetkez6 formait kiillonboztethetjiik meg, aszerint, hogy milyen tertileteket
ingerlink.
Szomatikus stimulacié
- kilonboz6 héfoka vizzel
- krémezés er6teljesen, lassan
- torlés er6teljesen, lassan
- kiilonboz6 feltileteken mozgésra késztetés
Tapintésos - taktilis stimulacio
- a kevésbé érintett kézbe puha targyat adok
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- nyitott tenyérbe kiillonboz6 dolgokat teszek, ujjakat rdzarom
- ktilonboz6 feliiletek simitdsa
- kézbe adott csorgd zorgetése
Akuszto - vibratorikus stimulacié
- hangszorok kozott mélynyomo hallgatasa
- vibrécios feliiletre fektetés
- zengo testek a flilhoz
- rezg® hangtest a kézbe
Akusztikus stimulacié
- 1. nevén szdlitani
- 2. nevén szdlitani és megérinteni
- ritmusos zene hallgatas
- intenziv, gyengéd, egyenletes hangszin hasznélata
- metronom {itések jobb és bal fiilh6z véltozo6 tavolsagrol
Vesztibuldris stimulécio
- kiparnazott hengeren hintaztatas
- gumimatracon mozgatas
- zenére nagy labdan
- hintaztatas
Szag és iz stimulaci6?

Az elmult két és fél év alatt ennyit tanultam az AAK-r6], ezen a teriileten még
szélesebb korben kell b6viteni az ismereteimet, hogy jobban tudjam segiteni nevelt-
jeinket. A gyerekek életében a biztonsagot napirend allandosaga adja. A nem beszél6
gyermek esetében sokat segit, ha a targyhoz, képhez jelentést tudunk téarsitani. Az
alabbi képen kiilonb6z6 médokon megjelenitett napirend lathato.

3 Andreas D. Frohlich: Bazalestimulacion. 1993
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Targyas napirend Fényképes napirend

v
8| %®

jaték az autdkkal

(Keresztesiné Szabo, Racz 2018, 114.)
Irodalom

Erdélyi Andrea (2005): Nézd a kezem! Bp.

Andreas D. Frohlich (1991): Bazale Stimulacion. Diisseldorf

Andreas D. Frohlich - Angela Simon (2011): Fedezziik fel a k6zos pontokat!
Kommunikéci6 sulyosan fogyatékos gyermekekkel. (TAMOP 5.4.5.)

Kéalmén Zsoéfia (2006): Massal-hangzok... Az AAK alapjai. Bp.

Keresztesiné Szabd Anita - Racz Zsuzsanna (2018): Aki buijt, aki nem... Utmutat6
autista gyermeket nevel? sziil6knek a kozos jaték élményéhez. Bp.
https:/ / fszk hu/wp-content/uploads/2018/07/ akibujtakinem_web.pdf (Letoltés
2020.04.30.)
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Kokas Klara pedagogiaja
Major-Bécskai Alexandral

A nevem: ordm. A nevem: mese. A nevem: dallam. A nevem: jiték. A nevem: buborék. A
neveddel megszdlitalak. A nevedet notdba illesztem. A nevedre ricsoddlkozom. A neveddel
kézen foglak. A mneveddel arcodat simitom. A neveddel kérbepdrdiilok. A neviinket
tenyeriinkbe bujtatjuk. A neviinket koriilrajzoljuk. A neviinket elaltatjuk. A nevem lehet
pottyos. Lehet csillagos. Lehet fityolos. A neved lehet szokelld. Lehet amuld. Lehet kivdncsi.
Lehet mogorva. Lehet dacos. A neviink Ajandék.?

Konduktorként, egy-egy bemutatkozaskor gyakran kérdeznek szakmam fel6l:
mi az, hogy konduktor, és mi a konduktiv pedagégia. Nem konnyt feladat néhany
mondatban Osszefoglalni, egy ilyen szertedgazé pedagogiai rendszert. Valaszul
mindig szivesen hozok inkabb példdkat, mintsem mondok definiciékat. Elmesélek
egy lehetséges modot, hogy miként tanitanék meg egy hemiparetikus gyermeket fé-
stilkodni, vagy egy athetotikus gyermeket ttlmozgasait leéllitani, hogy ne akada-
lyozzék 6t a szandékolt mozgasban. Aztdn persze ratérek arra is, hogy a konduktiv
pedagoégiaban az a csodalatos, hogy nemcsak a mozgéson (a kar hajlitasa - nyajtasa),
hanem a funkcion (féstilkodés) is talmutat: a féstilkodés mozdulatanak helyes, vagyis
ortofunkcios eltervezését, s6t az onkiszolgéasasi teendSkben val6 részvétel igényének
kialakitdsan is dolgozik, cél az akiv életvezetés.

Ahogyan megismerkedtem Kokas Klara pedagégidjaval, sok parhuzamot vél-
tem felfedezni a két pedagogiai redszer kozott. Kokas Klara is az egész személyiség
fejlesztését, megerdsitését tlizte ki célul, és a zene és a ritmus éppugy segit6 eszkoz a
konduktiv, mind pedig Kokas Klara pedagogiaban.

1 Major-Bécskai Alexandra konduktor, 6vodavezet6
2 Kokas Klara (2007): Orém, btivos égi szikra. Bp.
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Miel6tt részletesen frnék Kokas Klara pedagogiajarol, szeretnék egy kis
ablakot nyitni, és igy a sorok kozott bepillantdst engedni egy Kokas foglalkozasba. A
Rozsakerti Demjén Istvan Reformatus Altalanos Iskola és Gimnazium alsés gyerekek
szamadra tantervi keretek kozott biztosit heti egy, dupla 6érdban Kokas foglalkozast,
tanodrai keretben. A Kokas-6rakat az osztalyfénok és az osztdlytanito tartja, igy a
bizalom, az elfogadas és a j6 légkor a tobbi tantargy ordira is atsugarzik.

Az osztaly, ahova képzeletben bekopogunk, egy els6s osztaly. Kétfelé bontjak
Oket, igy 12-13 gyerek vesz részt a Kokas-6ran. A padokat még sziinetben széthaztak
a falakhoz, és egymasba illeszthet6 szivacsnégyzetekkel teritették le a padlot.

Enekeld a nevedet!

A gyerekek korben iilnek. A tanit6é énekelni kezd: Enekeld a nevedet!”, és sze-
mével valaszt egy gyereket.

- Csenge - hangzik gyerekhang, sz6-mi dallamon.

-Milyen Csenge vagy ma? - kérdezi, egy szép dallamot énekelve a tanito.

-Jokedvi Csenge - hangzik fel egy tGjabb dallam, és az egész csoport megis-
métli, ugyanazon a dallamon, mozgasukkal kifejezik a hangulatot, hogy milyen, ha
valaki jokedvi.

Az egész csoporton korbemegyiink, szemmel vélasztunk. Akad Bator Hunor,
Faradt Bence, Vidam Kata, Viccel6d6 Zsofi. Mindenkinek mas dallamon csendiil fel a
neve. Van, aki batrabb, van, aki bizonytalanabb. Nem kotelezé megszolalni, ha valaki
nem szeretné kozkinccsé tenni a nevét, nem muszdj.

»Kinek kinnyen kirdppend a neve, kinek elbiijos, titkos, nem a publikum elé valo.
Tiirelem. Azért mindenki szereti, ha sorra keriil az § neve is.”3

A névéneklésrol

A neviink, mi vagyuk, a zeng6 névjegyunk. Kokas Kléara hitte, hogy Foldre érkezé-
stinkkor mindannyiunkat néven szdélitanak. Az, hogy mennyire szeretjiik hallani,
vagy kimondani a neviinket sokat elarul arrdl, mennyire fogadjuk el magunkat. Ha
sokat hasznaltdk tgy, hogy az fdjdalamat és szomorasagot okozott, akkor nem
orommel halljuk a neviinket. Ezt gyogyitjuk, vagy éppen a pozitivat erdsitjiitk a
névéneklés soran. Barmilyen dallam jo, az egy hangtol a hajlitasoktol teli dallamig.
Doéri (6 éves) azt mondja, ha vicces kedvében van, ,rdzkédésan” énekli a nevét, ha
szomord, a dallam lefelé kuszik és halk. Nagyon szereti a tobbiek nevét énekelni.
Ilyenkor azzal, hogy a tobbiek ugyanolyan dallammal éneklik, mint a név tulajdo-
nosa, egy kicsit oromének, banatdnak vagy faradtsagédnak részévé véalhatnak. Olyan
gyereknek is kimondhatjdk a nevét, akinek a tarsasdgara csak vagyakoznak, de
amugy nem szoktak egyiitt jatszani. A kapcsol6das ilyenkor mégis létrejon, ha csak
egy dallam erejéig is.

Iszonyi a névtelenség és iszonyii a beldle fakado gyiilolet. A sivatag homokjaba ideg-
bénito gdzokat rejtenek, nem azonnal hat, esetleg napok miiltin. Valakinek tébbje volt, olaja,
aranya, nekem semmim, gyiilélom, elpusztitom, névteleniil. Csakhogy ket is, mind, vala-
mennyit nevén nevezve kiildték a foldre.

3 Kokas Klara: Egytitt egymasért. DVD gy(jtemény.
4 Kokas Kodex. 1992, 29.
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Jaték a dallal

Miutan a minden gyerek sorra kertilt, a tanit6 elindul, nem szabalyos korben, csak
ugy. A gyerekek kovetik, kozben egytitt hangosan éneklik:

Cifra palota

Magvar népdal

Jsa

-
Cif-ra palota zéldazabla-ka.  Gyereki, te Tubarézsa, vara Vi-o - la!

http:/dalok theisz. hu7page=song&id=CifraPalata

Tobbszor ismétlik, Gjra és Gjra a fenti dalt éneklik.

- Gyertek, épitsiink mi is egy palotat! Mi lesziink a épitéelemek. Te melyik része
leszel? - hangzik két dal kozott a tanitd kérdése, és mar megy is tovabb: ,Cifra
palota...”

A gyerekek, szavak nélkil, éneklés kozben elkezdenek Osszedllni, és valamit

formalni magukbol.

Nem beszélnek, csak énekelnek, de mégis, egyértelm(i, hogy ki melyik része a
palotanak, igy igyekeznek egymadshoz igazodni. Vannak, akik a bastyat alkotjak,
magasra tartott karokkal oOsszekapaszkodnak. Odébb egy 4-5 gyerekbdl allo
gyerekcsoport ldncban falat alkot. Van, aki a padlon hasal, eltertilve: 6 a felvonéhid,
egy lathatéan energikus, eleven kisfia. Barétai furcsa pézban mellette: a felvonéhid
lancai. Nevetgélve énekelnek, mikozben igyekeznek helyzetiiket megtartani.

-Nézd meg, milyen szép a palotdnk! - mondja a tanit6, arra biztatva a
gyerekeket, hogy nézzenek fel pillanatnyi helyzetiikbdl, és lassak az egészet. - Most
engedjiik el egymas kezét, és 1épjiink be a palotankba!

,Cifra palota...”

- Milyen beliilr61? Nézz szét! - folytatja.

- Ebben a palotdban barmivé valhatsz. Te mivé valtoznal? En kiralyn6vé!

W ==———=—=s===—=—"

Ki - csi va - gyok én majd meg - no-vok én,
=== s EEFE J B
esz -ten -dG -re, vagy ket -t6-re  férj hez me-gyek én.

»...esztenddre, vagy kettére kirdlyné/kiraly leszek én.”

Valaki belekiabal: - En szakacs lennék! - és mar éneklik is:
»...esztenddre, vagy kettére szakacs leszek én.”

Es zaporoznak az 6tletek: udvari bolond, katona, apréd, udvarholgy...
Végiil a tanit6 ismét magahoz veszi a sz6t:

....esztenddre vagy kettére dadus leszek én.”
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Halkan folytatja: , ...esztenddre vagy kettére elringatlak én. Keress egy helyet,
ahol elpihenhetsz.
A gyerekek lefekszenek a matracon, elcsendesednek.

Mozgdsos zenehallgatds

Az elpihenés utan, a Kokas-foglalkozas egyik fontos eleme kovetkezik, ez pedig a
csond. A zene csakis a csond utdn kovetkezhet. A csond, ugyan csak néhany
masodperc hossza, mégis kulcsfontossagu: felkésziti a lelket a zene befogadasara.

Felcsendiil a zene. J6 min6ségti hangfalakon keresztiil, atjarja a termet. Ezen a
napon Bach B-moll zenekari Suite No. 2 Bourée-t hozta a tanit6. A zenemtib6l csak
egy részlet hangzik el, kortilbeliil egy perc. A gyerekek csendben fekszenek, sokan a
szemiiket is becsukjék.

~Frzed, hogy a zene belebtijik az ujjaidba - hangzott a tanité hangja, és ismét
elindult ugyanaz a zene. Ugyanaz az egy perc. A gyerekek fekve maradnak, de ujjaik
tdncra perdiilnek, és a lathatatlan trombita billentytin jatszanak. (zene)

-Most megmozditja a karjaidat is. (zene)

- Az egész testedbe belebtjik a zene. (zene)

-Elindulsz - latod, hogy a palota kertjébe kertiltél. Nézz szét! (zene)

-Sok érdekes dolog van a kertben. Ha taléltal ott valamit, mutasd meg a
tarsadnak! (zene)

-Ha van valami dolgotok abban a kertben, tegyétek meg! (zene)

A gyerekek még mindig nem beszélgetnek. 6-7 éves gyerekek a résztvevok, és
csoddlatos latni, hogy milyen szines és valtozatos jaték kerekedik a zenére, szavak
nélkiil. Nem beavatott néz6 azt gondolhatnd, el6re megtanult koreografia szerint
jatszanak. A csoport kisebb csoportokra bomlik, 3-4 kiilon kis csoport jatssza spontan
jatékat. Bar nem vagyok benne biztos, hogy a kiscsoporton belil mindenki ugyanazt
a jatékot jatssza, mégis egységes a kép.

A tanité sz6l: ,, Az utolsé zene kovetkezik.”

Az utolsé zene végén, a gyerekek letilnek a foldre. Most jonnek a sz61ok.

A zenérol

A zenevélasztast illet6leg fontos, hogy komolyzenei mi legyen, vagy autentikus
népzene. Kokas Klara a min6séget is nagyon fontosnak tartotta: szinvonalas
eladasban, és j6 minGségli eszkozon széljon. Ovodas és kisiskolas gyerekeknek 1
perces zene épp elég, haladobb csoportnak maximum 2 perc. Ez az egyperces zene
ismétlédik Gjra meg Gjra, és kiszik be a gyerekek bére ala.

Szolok

A sz016k sordn egy-egy csoport bemutathatja jatékat még egy zene alatt. Mikor vége
a zenének, minden gyerek elmesélheti, hogy mit élt at. Egészen részletes beszamolok
kerekednek.

Bianka: ,En kiskutya voltam, és elvesztem, sokdig egyediil koboroltam, de a
Kata megtalalt, befogadott, és mindenféle tritkkre megtanitott.”
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Levente: ,,Horgész voltam, és lementiink a palota tavahoz, ahol sok halat fog-
tam, f6leg keszeget, de végiil fogtam egy ekkora pontyot is.”

Két fiti szemmel lathatéan birkézott a zene alatt. Igy mesélték el:

Marci: ,En egy rablé voltam, és a Gergé volt a rendér, mindig elkapott, és bor-
tonbe zart, de én megtaldltam a kulcsot és kiszabadultam.”

Mindezen jatékok Bach zenéjére kerekedtek.

A sz0l6k kiiltinlegessége, hogy utdna a gyerekek elmesélik, mivé valtoztak at.
Barmivé lehet, nem csak joravald, rendes lény johet szamitasba. A fontos, mint
minden jatékndl, hogy egymast bantani, vagy megijeszteni nem lehet.

Amikor Baldzs azt mondta: ,Mi felrepiiltiink az égbe és én megfésiiltem a felhdket”,
elamultam a gyonyoriiségtol. Kérdésemmel: ,Hogyan, Baldzskam?” kitort belblem a vdgy,
hogy megtudjam: hogyan tudta megfésiilni a felhdket? Mert imdadom a felhdket, a gomolyosat
és a fatyolosat, akdrmeddig elbimulndm, és mindenfélét litok benniik. De sosem jutott
eszembe, hogy megfésiilijem Oket. Baldzs vilasza vildgos volt: a zold szdrnydval fésiilte meg
6ket. O, Istenem, milyen szépet tett. A felhék bizonydra szivesen vették azt a fésiilést. EQy
zoldszdarnyi lepke igen finoman tud fésiilni.

Kokas Klara folyamatosan dokumentalta munkajat, film és konyv formajéban is
szamos sz6lot megorokitett.

Az egyik Kokas pedagogiat bemutat6 filmben®, egy kislany eltancolja, hogy meg-
halt az apukéja. Val6jaban nem halt meg, de ¢ ettdl fél. A félelem-kioltds egy nagyon
érdekes technika: tovabbgorgeti a gondolatot, hogy mi lesz ha megtorténik amit6l
téliink, ami megbénit.

A kisiskolas Dani végteleniil szomort, kétségbeesett tancot adott el6, amit
aggodo édesanyja sem értett: honnan ered ez a reményvesztettség? Tiicsokké val-
tozott és tdncdban egyre jobban és jobban beszoritottdk 6t a nala nagyobb éallatok.
Kés6bb kidertilt, hogy Daninak rejtett diszlexidja van, ez lehetett tehetetlenség-érzé-
sének okozdja. Néha magunk sem tudjuk, mi nyomaszt, de ha a zene felszinre hozza
az érzéseinket, jobban értjiik helyzetiinket.”

Vizudlis kifejezés

A masodik Kokas-6rahoz egy kis atrendezés sziikséges. A szényegek elkeriilnek a
foldrol, a padokat visszarendezik a gyerekek. Ezen az 6rédn is a zene lesz a f6szerepld,
de most nem mozgdassal, hanem vizualis eszkozokkel jelenitik meg. Ugyanaz az
egyperces zene sz0l tGjra meg Ujra, és a gyerekek az adott technikaval azt alkotnak r4,
amit szeretnének, amire a zene vezeti a keziiket. Ez lehet figurativ. Lehet non-
figurativ. Szines vagy egyszint. Barmi. A rajz 6rait - munkékkal ellenétben - nem
lehet elrontani.

5 Kokas Klara (2012): Megféstiltem a felh6ket.
6Tiizet viszek cimi film - Kokas Klara Agape Zene-Eletorom Alapitvany
’DVD - Szabad mozdulatok 15. jelenet. Kokas Klara Agape Zene-Eletérom Alapitvany
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Bach B- moll zenekari Suite No. 2 Bourée
Dorka (7 éves) ,, A tavaszi napsugarak bektisznak az eperbokor agai kozé,
mikodzben esik a kocka-es6.”

Kokas Klara Kodély Zoltan tanitvanya volt. Enek-zene, karvezetés szakon vég-
zett, majd a pedagodgia és a pszicholégia felé fordult. Valahanyszor pedagégiajanak
titkarol faggattak, valaszaban mindig szerepelt a , gyerekek” sz6. A gyerekek szere-
tete, és a veliik toltott 1ét Gszinte 6rome athatotta egész munkassagat. ,,...felfedez6
aton jarok gyerekorszagban.” - mondta magarol.

Kodaly igy irt egy levelében Kokas Klararol egy konferencia utan. ,Szamomra a
legnevezetesebb el6adas a Kokas Klaraé volt, aki parhuzamos csoportok megfigye-
lése alapjan kisérletekkel bebizonyitotta, hogy a zenélS, énekl6 gyerekek mar az
6vodaban is sokkal jobban fejlédnek testileg is, szellemileg is, mint a nem énekl6k,
vagy keveset énekl6k (...) nem csak a zene kedvéért eréltetjiik, hogy tobb zene
legyen a népiskoldkban, hanem az egész ember fejl6dését javitjuk ezzel.”8

A mai sziil6knek nincs konnyt dolguk eligazodni a kiilonorék és a fejleszt6 fog-
lalkozdsok tutvesztSiben. Minden irdnybdl ostromoljdk Sket, hogy elhiggyék gyer-
mekiik plusztamogatdsra, fejlesztésre szorul, legyen az barmilyen tertilet. Csak akkor
lesz sikeres, boldog, ha ezt vagy azt a teriiletet még egy kicsit megtamogatjuk. Egy
kartyajaték, egy szinezd is csak akkor érdemes a megvasarlasra, ha meggy6zi a
szul6t arrol, milyen sok tertiletet fejleszt. A kiilonféle, sokat igéré egyéb fejleszté-
sekrdl nem is beszélve. Magyarorszag élen jar az ,egészséges”, de legalabbis tipikus
gyerekek fejlesztésében. Ez a megéllapitas nem kritika, ink&dbb észrevétel.

8 Kodaly Zoltan (1967): Az ISME budapesti konferenciarél. Nyilatkozat. In: Visszatekintés I1I: Kozreadja
Bonis Ferenc (2007) Bp., 125.
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Am ne felejtsiik: az
alland6 fejlesztési lehe-
téségek keresésével saj-
nos egyliitt jar az elfo-
gadas hidnya. Természe-
tesen mindenkit a jo-
szdndék vezérel és ép-
penhogy tamogatni sze-
retnénk a gyermeket,
amikor még egy plusz-
tornat, vagy még egy
okosité kiilonérat beil-
lesztlink az amugy is
zsufolt napirendjébe (a
jaték rovésara, hiszen a
tanulas idejéb6l nem
mehet), de vajon mit hall ebb6l a gyerek? Akarmilyen szép is a csomagolds, minden
bizonnyal érti: 6 valamiben nem elég j6, gyengébb, mint a tarsai, apa/anya szeretné,
ha tigyesebb lenne. Nem konny sajat magunkat elfogadnunk, ha a kdrnyezettinkbél
is azt latjuk, hogy folyton javitani, farigcsalni szeretnének rajtunk.

Taldn épp ezért a Kokas-foglalkozasok kiilonosen sokat jelentenek azoknak a
gyerekeknek, akik valamilyen nehézséggel kiizdenek, legyen az fizikai vagy lelki
eredeti. A Kokas-foglalkozdsokat a teljes elfogadas jellemzi. Végre barmi jo, amit
mond, az 6 oOtlete is szamit. A mozgassériilt gyermeknek nem kell gy tancolnia,
hogy minden erejével a mozgasra koncentréljon, ha csak az ujja mozdul, itt az is tanc.

Mig a klasszikus értelembe vett tanc esztétikumra torekszik, 4gy a mozgasos
zenehallgatasnal a zene befogadasa és annak mozgassal valo kifejezése a cél, igy
nincs jo és rossz megoldas, hiszen érzelmeink kifejezése szubjektiv. Kokas Klara kii-
lonosen erds kapcsolodast érzett, barmilyen szempontbdl hatranyos helyzeti gyere-
kek és felnéttek felé. Rendszeresen tartott foglalkozasokat a vak, illetve gyengénlato
gyerekeknek, és foglalkozasainak rendszeres latogatdja és segitSje volt Naditiindér,
aki gyermekbénulas kovetkeztében valt mozgassériiltté.

Hogy tdncol az agy??

Az onfeledt, spontan mozgéas mogott komoly idegrendszeri munka rejlik. A mozga-
sos zenehallgatds sordn szinte valamennyi agytertilet miikodésbe 1ép és kapcsolatba
keriil egymassal, és mint az ég6 telefonvonalak, széllitjdk az informaciét egyik
kozpontbdl a masikba.

Elénk ritmust zenére agyunkban olyan mozgaskésztetés mutathaté ki, mely
mozdulatlan testhelyzetben is érzékelhet6: ,, a ritmus, az antagonisztikus izmokban a
fesziilések és ernyedések fazisanak valtozasat valtja ki anélkiil, hogy az izmok térbeli
elhelyezkedése szemmel lathatéan megvéaltozna.”10

? Dr. Pasztor Zsuzsanna: Tanulményok a Kokas pedagoégia koréb6l. A mozgasos zenehallgatas
idegrendszeri hattere.
10 Szende Ott6 (1961) B. M. Typelov: A zenei képességek pszicholdgidja. Parlando, 3 (9), 8-11.
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A mozgasos improvizéacionak sok szerep-
16je van. Annyi, hogy mindenképpen érdemes
legalabb igy, madartavlatb6l réacsodalkozni,
milyen bonyolult, tobbszintli rendszert hoz
miikodésbe. Ismét parhuzam mutatkozik a
konduktiv pedagoégidval, amely szintén vallja,
hogy az idegrendszer bonyolult 6sszekapcsolo-
dasai segitik azoknak a funkcidknak a kialaki-
tasat, melyért felel6s agytertiletek sértiltek.

Elsédleges f6szerepl6 a hallokéreg (Br. 41-
42). A bels6 fiilb6l az ingertilet 5 szakaszbol 4ll6
~ idegpalyan jut el idaig, mikdzben hat, egymas
~ folé szervezett idegkozpont végzi a vélogatast,
értékelést, értelmezést a hallokéreg szamara. A
hallokéreg mellett, zenehallgataskor a Wernicke-
mezd (Br. 22) vesz részt a hallasi élmények
feldolgozasaban.!! Tovabbi feldolgozo teriiletek
taldlhatok a homloki és a fali-nyakszirti lebeny
teriiletén, tovabba a premotoros mezében (Br.
4), a tekintésmez&ben (Br. 8), ami a szem-

zZ 2z z

mozgasok irdnyitasaért felels.

Brodmann-mezok

A latasi és hallasi informaciokat a Br. 40-es teriilet rendezi Gssze. A latasnak igen
fontos szerepe van a mozgas 0sszerendezésében, de nem elengedhetetlen a j6 moz-
gasélményhez. Kokas Klara gyakran tartott foglalkozasokat vak gyerekeknek és teljes
aktivitassal mozogtak.

Az elsédleges litokéreg a Br. 17, 18, 19, valamint feldolgoz6 tertiletek talalhatok
a fali lebenyben (Br. 7, 39) A latasban még fontos szerepiik van:

- téri elhelyezkedés: Szintén fali lebeny, Br 7, 39

-latas elemzés: haldntéki lebeny Br 20, 21, 37

- tekintés kozpont homloki lebeny Br 8

Az egyensiilyrendszernek a mozgasban van igen nagy szerepe. A bels6 fiilbol
tobblépcsés pdalya visz a a halantéklebenyben 1évé egyensulykozpontba. Az egyen-
stulyrendszer mindenféle mozgas allando¢ tigyeletese. A fej helyzetérdl tajékoztatja a
kisagyat és a mozgat6 kozpontot.

A mozgasos zenehallgatds masik fGszereplSje a mozgatorendszer: az agykérgi
reprezentacios tertiletek (Br. 4 és Br. 6). A kisagy a valogato, finomité munkat végzi,
felulbiralva, kisztirve és letiltva minden olyan mozgasparancsot, amelyek nem sziik-
ségesek. Fontos résztvevék még a tirzsdiicok vagy masnéven bazalis ganglionok, ame-
lyek az érzelmi Kkifejez6 mozgdsokat szabalyozzak. Erzérendszer (izmokbol,
érzékszervekbd], iziiletekbdl, , bels6é szervekbdl szallit informdcidkat), folyamatosan
ellen6rzi a periférian tortént végrehajtast. (Br 3.1, 2, fali lebeny Br 5, 7, 39, 40). Az

1 Acsady Laszl6 (2003): A zenetanulas idegrendszeri hattere.
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emlékezés helye (pl. dallamra, mozdulatokra, ahhoz kapcsol6dé élményekre) a hippo-
kampusz.

Erételjes érzelmi megnyilvanulasok: limbikus rendszer. Az itt 1év6 sejtek erds
aktivitast mutatnak, ha romteli az élmény, és meger6sodik, hogy az adott cselekvés
(jelen esetben zenehallhatas) pozitiv élmény. Ez rendkiviil fontos pedagodgiai szem-
pontbél, hiszen, ha az értékes zenehallgatas oromteli, késébb is keresni fogjak a
zenélések alkalmait.

Talamusz feladata (tobbek kozott) a tér- és id6élmények, érzelmek, hangulatok
szabalyozédsa, valamint a motoros, szenzoros, auditiv és vizudlis integraci6. A
hipotalamusz a szervezet bels6 egyenstlyanak fenntartdsaért, hormonalis mtikodés és
a sresszreakciok megszervezéséért felelGs.

A mozgésos zenehallgatés altal tehat egy igen mélyrehat6 nevelési eszkozt kap
a kezébe a pedagoégus. A sokféle idegkozpont egyiittes harmonidja semmi massal
nem helyettesithet6 hatast ad a személyiség fejlesztéséhez.

A Kokas pedagégia egy olyan sziget, ahol minden megszelidiil és érthet6vé
valik. Az egy dologra figyelés a nyugalmat és biztonsagot araszt. Elfogadast.
Mindenki 6nmaga lehet, a névéneklés ezt sugallja az elején, de mégis bamivé
valtozhat, igazdn barmivé. Ezen a szigeten a zene a talaj, az adja meg az egytittlét
alapjat, és tartja meg a jelenlévSket. A sok kapkodas, rohands, terhek, mind az ajtéon
tal maradnak, és beliil csak a zenére és a zenében egymasra figyelés marad. Olyan ez,
mint egy mag, amibdl aztan torténetek, tdncok, kapuk és madarak sziiletnek, és
mindez a végén még papirra is kertiil csoddlatos festmény vagy rajz forméjaban.

Aki lehajol a gyerekekhez, gorbén marad. Aki kézéjiik telepszik, a szemiikbe nézhet.12
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Inkluziv jatsz6haz és eszkozok tervezése
Kovécs Anna!

2018-ban végeztem az Obudai Egyetem Ipari termék- és formatervezd szakan, és az
itt irt szakdolgozatom témadja egy inkluziv jatszohaz és eszkozok tervezése volt
kisiskolas kora gyermekeknek. Azért valasztottam ezt a témat, mert agy lattam,
sajnos, az inkluziv nevelés nem kap elég figyelmet Magyarorszagon, valamint mert a
kisgyermekek mindig is kozel alltak hozzam. Fontosnak tartom a nevelés és oktatas
milyenségét mar a legkisebb korosztalytol kezdve, valamint G4gy gondolom, hogy
formatervezés szempontjabol a gyerekeknek val6 tervezés egy rendkiviil izgalmas
tertilet, hiszen itt engedhetjiik taldn a leginkabb szabadjara a fantazidnkat, de itt kell
a legtobb kritériumnak megfelelnie a tervezett targynak. Igy dontsttem végiil
amellett, hogy egy inkluziv jatszohaz enteritrjét és eszkozeit tervezem meg, amely
lehet6séget ad arra, hogy a mozgassériilt és ép gyermekek egyiitt, egymast segitve
tudjanak jatszani. Szamomra azért volt fontos ez a téma, mert itthon kevés lehet6ség
van arra, hogy a mozgassériilt és tipikusan fejl6dé gyermekek egytitt tudjanak
jatszani, épp ezért a sériilt gyermekek sokszor kiilon vannak ép tarsaiktdl. Ez
egyrészt az 6 fejlédésiikre is negativ hatassal van, mdsrészt az ép mozgdasu gyer-
mekekben is kialakulhat egy kellemetlen kép mozgassériilt tarsaikrol.

Ahhoz, hogy inkluziv szemléletti kozosségi teret, eszkozoket tudjak tervezni a
6-tol 12 éves korosztalynak, meg kellett ismernem ezeknek a gyermekkozosségeknek
a jellemzéit, az integralas tipusait és a mozgasban akadalyozott gyermekek képessé-
geit. El6szor a kivalasztott korosztaly kozosségben valé viselkedését szakirodalmak
alapjdn tanulményoztam. Szamomra inkabb a szabadidés foglalkozasok voltak
fontosak, mivel jatéktereket terveztem, viszont nem hagyhattam figyelmen kiviil az
egyiitt tanulas eseteit/lehetéségeit sem. Mivel az altalam tervezett jatszohazban f6leg
a jaték, a sportjatékok kapnak szerepet, tigy gondoltam, a sportmozgasok milyensé-
gét is tanulmanyoznom kell a kijellt korosztalyban.

Az 1993. évi LXXIX. kozoktatasrol szolo torvény 121.§ 29. pontja meghatéaroz-
za a sajatos nevelési igény fogalmat. Sajatos nevelési igényti gyermek, tanul6, aki a
szakértdi és rehabilitacids bizottsag szakvéleménye alapjan

1. testi, értékszervi, értelmi, beszédfogyatékos, autista, tobb fogyatékossag
egyiittes el6fordulasa esetén halmozottan fogyatékos;

2. pszichés fejl6édés zavarai miatt a nevelési, tanuldsi folyamatban tartésan és
salyosan akadalyozott (pl. dyslexia, dysgraphia, dyscalculia, mutizmus, kéros
hyperkinetikus vagy koéros aktivitaszavar).

A torvény alapjan a sajatos nevelési igény tanuldk jogai kozé tartozik, hogy a
tobbségi iskolakban tipikus fejl6dést tarsaikkal egytitt tanulhassanak.

Réthy Endréné igy fogalmaz: , A fogyatékos egyént specialis nevelési sziikség-
lettel rendelkez6ként definialjdk. Ma mar nem fogyatékos, hanem fogyatékkal él6t
emlitiink, és az els6sorban bioldgiai karosodasra utalas helyett a specialis nevelési
sziikségletli személyek megjelolés a megfelels, ami a kiilonleges bandsméd pedagoé-
giai sztikségességére utal.” (Réthy 2002)

1 Obudai Egyetem, Rejté Sandor Konnytipari és Kérnyezetmérnoki Kar, Ipari termék- és formatervez
mérndki BSc szak
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Mozgéssériult és tipikusan fejl6d6 gyermekek egytittnevelésének tobbféle
megkozelitése létezik. Fizikai szempontbdl lehet szegregaltan, lehet parhuzamosan
(azonos épiiletben, kiilon osztélyban) és lehet egyditt foglalkoztatni ket. Pedagodgiai
szempontbdl a gyermekek egyiittnevelésének tobb forméja létezik:

Integricio. Az integraci6 szo jelentése: kiilonallo részek egészbe, egységbe valod
beilleszkedése, beolvadasa, egyestilése. Az integracié az a folyamat, melynek célja
akadalyozott és ép fejlédésti gyermekek kozotti interakcié maximélis megvaldsitasa.
Harom szintet kiilonithetiink el: az asszimildcié soran a szellemi és/vagy moz-
gassériilt emberek alkalmazkodnak a tobbséghez. Hazankban ma ez a legjellemz6bb.
A kovetkez6 szinten akkomodéaciorol beszéliink, amikor a tobbségen megjelenik az
alkalmazkodés kényszere. Hosszu tavon ez sem miikodéképes. A legidealisabb az
adaptacié lenne, amelynél mindkét fél kolcsonosen alkalmazkodna egymashoz. A
harmadik és talan a legfontosabb fogalom ebben a témakorben, az inklazié. Ez egy
olyan oktatasi rendszert jelol, amely befogadja a didkok sokféleségét és a differencialt
oktatdsat ehhez igazitja. (Szekeres 2008)

Inklizio. Az inklazié kifejezés jelentése tulajdonképpen nem csupén a sajatos
nevelési igényli gyermekeknek az épekkel torténd egydiitt, egy térben tanuldsat,
szabadid6s foglalkozasat, hanem az adott kozosségbe vald teljes befogadasat,
optimalis fejlesztését jelenti. Az inkltziot pedagdgiai szempontboél az integracio teljes
megvalosuldsaként, magas fokaként értelmezziik. Az integralt oktatas végso célja egy
integrélt tarsadalom. (Réthy 2002)

Az 4ltalam tervezett jatékterek célja, hogy a gyerekek egyiitt, egymast segitve,
azaz inkluziv szemléletben, kooperativ technikaval jatszanak.

Az integraciénak azért van fontos szerepe a gyermekkorban, mert mind a
tipikusan fejl6ds, mind pedig a mozgassériilt gyermekeknek sziikségiik van arra,
hogy megtapasztaljadk, hogyan tudnak egyiitt jatszani, egyiitt gondolkodni és
egyuttmiikodni. Ennek egyik legfontosabb tényezdje az empatia.

Kormoci Katalin szavaival élve: ,A madéssag elfogadasa, az integralt nevelés
sarkalatos problémdja, és hogy sikertil-e mtikodtetni azt az 6vodapedagégusnak az
6vodai nevelés folyamatdban, az nemcsak az adott 6vodai csoport békés, nyugodt,
szeretetteljes egytittélése szempontjabdl fontos, hanem a jové nemzedékének
tarsadalmi egytittélése szempontjabol is. Ez éppen az integralt nevelés el6nyos
kovetkezményeként fogalmazhaté meg, és ennek a jelenlegi nehézsége, vagy
jaratlansaga, esetleg kidolgozatlansaga nem okozhat kdros kovetkezményeket a
késébbi életvezetésben.” (Kormoci 2006)

Tovabbi fontos tényez6je az érzékenyités. Az érzékenyitést mar minél fiata-
labb életkorban, az 6vodas és kisiskolas korban érdemes elkezdeni, de nem elhanya-
golhat6 szempont a tarsadalmi érzékenyités sem. K&patakiné Mészaros Maria is
hangsulyozza az el6bbiek szoros Osszefiiggését: , A tarsadalmi érzékenyités nagyon
nehéz és lassa folyamat, csak kis lépésenként lehet haladni, de ha egyetlen gyerme-
ket sikertilt megnyerntink, mar akkor eredményt értiink el.” (K&patakiné 2013)

Integrélt kozosségben rengeteg lehet6ség van pozitiv magatartas- és viselke-
désmintdk kozvetitésére. Ilyen csoportokban nem a képességek hidnya kertil kozép-
pontba, hanem inkabb a szolidaritds és a szociabilitas képessége épek és akadalyo-
zott gyermekek részérdl egyarant.
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Az integracié mellett szol, hogy az ilyen kozosségek pozitiv szocidlis maga-
tartasmintdkat kozvetitenek, értékesebb célok Kkittizésével a teljes kozosség javat
szolgélja, az A&ltalanos iskolai és a gydgypedagodgiai tanarok egytuttmiikodve
tanitanak, fejlesztenek. (2-3. 4bra) (Adonyiné 2006)

Tervezéskor még fontos szempont volt, hogy naprakész és modern inkluziv
jatszohazat tervezzek, precedenseket kellett taldlnom itthon és kiilfoldon is egyarant.
Magyarorszagon két integralt jatszoteret taldltam, az egyiket Zalaegerszegen a masi-
kat Gy6rben, valamint létezik inkluziv jatszohaz és fejleszt6kozpontot is Nyiregyha-
zan és Budapesten. Kiilfoldon f6leg Amerikaban 1év6 inkluziv jatszotereket talaltam.

Magyarorszagon két fontos csoportot talaltam ebben a témakorben, az egyik
volt, a masik pedig a Rejtett Kincsek Down Egyestilet, amely fenntartdja a Csodavar
Inkluziv Fejleszté Kozpontoknak és Jatszohdzaknak. Ezeken kiviil még két integralt
jatszotér is talalhaté hazankban.

Magikme. A MagikMe célja, olyan jatszoterek, jatszotéri eszkozok tervezése és
megvalositasa, amelyek lehet6vé teszik a mozgassériilt, a stulyosan halmozottan
sériilt gyerekek és a tipikusan fejl6d6 gyerekek kozos jatékat. Eszkozeiken olyan
mozgéssériilt gyermekek is tudnak jatszani, akik még nem tudnak kerekesszéket
hasznélni, ami jellemz&en a 8 év alatti korosztaly. Alapitoi olyan sziilék, akik sértilt
gyermekeket nevelnek, igy pontosan ismerik egy hagyoményos jatszétér akadalyait.
Az 6 tapasztalataik ihlették meg termékeiket. Olyan jatszotéri eszkozoket fejlesztet-
tek ki, amelyek alkalmasak arra, hogy kisbabak, totyogok, ép és sériilt gyerekek,
valamint még az onalléan tilni nem tudoék is haszndlni tudjdk. Az id6sebb gyerekek
sziil6i segitség nélkiil jatszhatnak fiatalabb vagy sértilt tarsaikkal, igy a sziil6k
pihenhetnek, beszélgethetnek és kozben nézhetik az integralt jatszotéren egyditt,
egymassal jatszo gyerekeiket. Két termékiik van a Pillang¢ és a Bucka.

A pillango: ,Négyagu libikoka, amelyen két sériilt gyerek hason fekve, és két
egészséges, 1il6 gyerek jatszhat kozosen. Egytitt hozhatjak mozgasba a Pillang6t, és a
kozépen talalhato forgatds jatékkal is kozosen jatszhatnak” 2

A Bucka jatszotéri jaték egy megemelt homokozébucka, amelyen egy speciélis,
sériilt gyerekek szamara kialakitott til6hely taldlhat6, de emellett kerekesszékkel is
jatszhatnak rajta a gyermekek. A tipikusan fejl6dé gyerekek a Bucka oldalanak
tdmaszkodhatnak. Az els6 Buckat 2016-ban adtak at egy Nyiregyhazi jatszétéren.

A Csodavarak inkluziv fejleszté kozpontok és jatszohdzak, melyet a Rejtett
Kincsek Down Egyestilet tizemeltet. Két Csodavérat taldlhatunk Magyarorszagon,
egyet Nyiregyhazan egyet pedig Budapesten is. Ezek az intézmények olyan fejleszt6
kozpontok, ahol jatszva fejlesztenek, és nagy hangsulyt fektetnek a csalad bevona-
sara is. A jatsz6hazban torténé korai fejlesztés célja, hogy gyogypedagogiai és tera-
pids segitséget nyujtson azoknak a 0-5 éves kor kozotti gyerekeknek, akiknek a
fejlédése eltér a tipikustdl, vagy valamilyen sériilés, genetikai eltérés miatt varhatéan
a jov6ben el fog térni.

+~A Csodavar Korai Fejleszt6 Centrum latogatéi szamara madar természetes,
hogy a fogyatékossaggal él6 és a tipikus fejl6désti gyerekek nem két kiilon vilagban
élnek, hanem ugyanazokon az élményeken és 6romokon osztoznak. Az elmalt 6t

2http:/ /magikme.net/hu/magikme-integralo-jatszoteri-eszkozok/
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évben kozel szdz, csodavaras korai fejlesztésben részt vett, sajatos nevelési igényt
gyerek kertilt 6vodaba, mindnyéajan integralt, tobbségi csoportokba.”? A budapesti
integralt jatszohazuk egyszerre kozel szaz latogatot tud fogadni, tipikus és attol
eltér6 fejlédésti gyerekeket egyardnt. Az intézményen belil egy fejleszté kozpont,
egy jatszohaz talalhato.

Foleg amerikai inkluziv jatszétereket taldltam, igy ezek koziil valasztottam ki
néhanyat, amelyeket példaként vizsgaltam, mindegyik a Landscape Structures cég
tervezése. Jatszohazat nemzetkozi viszonylatban sajnos nem talaltam, de Gagy gondo-
lom, hogy nagyon sok inkluziv jatszétéri eszkoz attervezhetd beltéri jaték eszkozzé.
Ezeken a jatszotereken megtaldlhaté a Landscape Structures tobb terméke is, ren-
geteg inkluziv jaték, amelyeket mindenki szabadon haszndalhat a kiterjedt rampa
rendszernek kdszonheten.

Kutatasom végeztével egy éltalam megirt kritériumrendszer alapjan elkezd-
tem a tervezeést.

A jatszohazat egy szentendrei altaldnos iskola melléképiileteként képzeltem
el, igy szolgalhatna egyrészt az iskoldnak is egy kiegészit6 épiileteként, masrészt,
mint 6nall6 jatszohaz és fejlesztékozpontként is funkcionalhatna, mivel a kozelben
megtalalhat6 tobb 6voda és egy szabadidés kozpont is. Sok csaldd lakik a
kornyéken is, mivel a tertilet mellett talalhat6 egy laképark. Ezek miatt tigy vélem,
kozponti helyen lenne itt egy jatsz6hdz, hiszen rengeteg szentendrei csalad fordul
meg itt nap mint nap.

Az enterifrtervet az épiiletterv alapjan készitettem, a kialakitott térhez iga-
zodva szekcidkra bontottam a jatékteret. (1-2. dbra)
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1. dbra. Az épiilet felosztasa

? Bitter Noémi: Csodavar Jatszoéhaz - Ahol tényleg a csoda var!
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2. 4bra. Berendezés

Amint a latogaté belép az épiiletbe, a szélfogd utan az el6térben taldlja
magat, ahonnan tovdbb mehet vagy az irodak felé, a mellékhelyiségek irdnyaba,
vagy a bejarattal szemben taldlhaté6 egy varé rész, ahol a sziil6k asztalokndl
varhatnak gyermekeikre, valamint a jatéktér egy kisebb, csendesebb kiils6 része. Ha
pedig jobbra indul, beléphet a jatéktérbe. A jatéktérbsl kozelitheté meg egy kiilon
foglalkoztaté terem, a gyerekeknek kiépitett mosdok és a raktar. Fontos szempont
volt az épiilet tervezésénél, hogy minden el6irast betartsunk, ami egy ilyen tipusa
kozéptiletnél el6irt. A mosdék szamat a befogadoképességhez igazitottuk, tervez-
tunk egy kiilon irodat az oktatoknak, segit6knek, egy raktart, mivel rengeteg eszkoz
taroldsat meg kellett oldani, valamint egy kiilon foglalkoztaté termet, amelyben
csondesebb, fejleszt6 foglalkozasokat tarthatnak a pedagoégusok.

A berendezés megtervezésénél az egyik legf6bb szempontom a nagy hely-
igény figyelembe vétele volt. Mivel a mozgéassegité eszkozoknek sokkal nagyobb
hely kell, igy a jatéktér szell6sebb hatast kelt, mint egy altalanos jatszohaz.

Az el6térbdl kozelithet meg az oktatok és segitk iroddja valamint két mos-
do, (egy hagyomanyos és egy mozgassériilt) ami f6leg nekik vagy a kiséréknek van
fenntartva. Legvégiil természetesen innen lehet belépni a jatéktérbe, viszont a két
helyiség nincs teljesen elvédlasztva egymastol, egy 150 cm-es falat terveztem ko-
zéjuk.

Természetesen az egész jatszohazon beliil tigyeltem arra, hogy minden esz-
koz, minden rész akadalymentes és biztonsagos legyen, a jatéktérben erre a szem-
pontra hatvanyozottan oda kellett figyelni. A padlé fekete szinti, gumilap boritasd,
a beépitett eszkozok pedig vagy be vannak vonva vékony szivacsréteggel, vagy
tompa, gombolyt éltek. Mivel a hagyomanyos jatszéhazakban altalaban a szineket
az alapszinek adjdk, itt sem akartam eltérni ett6l, ugyanakkor szerettem volna egy
pasztell valtozatukat alkalmazni, mivel az erés harsany szinek nyugtalansagot
valthatnak ki érzékenyebb gyermekekbdl. Az egész tér oldalan korbe fut egy olyan,
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hulldmos formaja, 50 cm magas padrendszer, amely egyrészt iil6helyként masrészt
néhany helyen térelvalasztoként is szolgal.

Nagyon fontos volt a megfelel tarolas kialakitdsa, de gy, hogy a lehet6
legkevesebb helyet vegye el a jatékoktol. Ezért is terveztem egy raktarhelyiséget is
az épiiletbe, de tgy gondoltam, hogy a kisebb, gyakrabban hasznalt jatékokat a
jatéktéren beliil kell raktarozni. Ebbél kifolyélag az osszefliggd padrendszer tarolo-
ként is szolgal.

A jatéktéren belil is tobb részt kiilonitettem el funkcidk alapjan. Igyekeztem
minden tipust mozgasigénynek tervezni egy megfelel6 tér részt. Miutan belépiink,
balra talalhat6 egy olyan tertilet, amelyet célzottan csapatjatékoknak terveztem. Itt a
padléra kiilonbozé jatékok palyéi lennének felfestve, kiilonboz6 szinekkel, mint
példaul célbadobds, mobil tekepdlya vagy boccia. Mindenképp szerettem volna egy
olyan részt a teremben, ahol a gyerekek csak csapatban tudnak jatszani egymassal,
igy is erdsitve a kozosségen beliili Osszetartdst. Ezek a jatékok természetesen csak
teltigyelettel jatszhatok, f6leg azért, hogy a pedagodgus optimadlisan ossza ki a gyere-
keknek a csapaton beliili feladatokat.

A belépés utan jobbra tekintve egy kiilon terem taldlhat6, amely sziikség
esetén elzarhato a jatéktér tobbi részét6l. Ebben a teremben a pedagoégusok, gyogy-
pedagégusok kiilon foglalkozasokat tarthatnak kisebb csoportoknak. Kozépen egy
nagyobb asztal talalhat6, kortilotte székekkel, a szoba oldalain pedig tarol6épolc-
rendszer van.

Baloldalon egy beépitett rész kovetkezik jatékokkal: korhintakkal és inter-
aktiv asztalokkal berendezett rész. Ez a szekcié kicsit a kiiltéri jatszoterekre
emlékeztet az eszkozei miatt, itt mar egy sokkal aktivabb kozegben jatszhatnak a
gyermekek. Itt taldlhaté egy beépitett korhinta és az altalam tervezett interaktiv
asztalok, amelyen cserélhet jatéktablak vannak. Az ezt kovet6 rész is hasonlo
tipust, épp ezért nincs is egy olyan dllando6 elvélaszt6é hosszt padrész, mint a tobbi
szekci6 kozott, ehelyett egy harmonikaajt6 miikodéséhez hasonld interaktiv
térelvélaszto fal valasztja el sziikség esetén a két jatékteret egymastol. Ez a fal egy 2
méter 20 centiméter magas racsos tartdszerkezetbe beépitett sinen fut, amelynek
tobbi része alkalmas hintdk, fliggdagyak felfiggesztésére, igy létrehozva a negyedik
részt, a hintdk és labdamedence szekcidjat. Ez a tartoszerkezet fa gerendédk alkot-
nak. Itt talalhat6 az emlitett labdamedence, ami a hagyomanyos jatszohazakban is
megtaldlhat6. Puha szines labdakkal van feltoltve, a padsor egy kinyulé dga adja az
oldalat, amelyen keresztiil konnyen bemdszhatnak, de akar a hengeres cstiszdan
keresztiil, ami a szélétsl indul, be is cstszhatnak a medencébe.

A legutolso6 résznél, ami pontosan a jatéktér bejarataval szemben van, egy kis
vetit6t taldlhatunk, ami alatt a korbefuté padsor kiszélesedik és igy egy kisebb
szinpadot is alkot. Itt a gyerekek leiilhetnek a rogzitett padokra. A kis szinpadhoz
pedig a raktarban lehet tarolni egy mobilrdmpat, amit a helyiség kozelsége miatt
konnyen fel lehet allitani, ha esetleg egy mozgassériilt gyermek szeretne el6adni. A
projektor a mér az el6z6 szekcioban is emlitett tartészerkezeten lenne elhelyezve,
amely igy keresztben atnytlna a szoba egyik végébdl a masikba.
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3. 4bra. Felosztéas

Egy jatszohaznak rengeteg eszkozre van sziiksége még a beépitett jatékokon
kiviil is, hogy minél tobb szabadidés tevékenységnek tudjon teret adni, egyrészt
emiatt is szerettem volna egy kiilon, viszonylag nagyobb raktarhelyiséget tervezni az
éptiletbe. A masik fontos indok pedig az volt, hogy a mozgassériilt gyermekek
fejlesztéséhez is rengeteg eszkdzre van sziikség.

Az egyik éltalam tervezett eszkoz egy interaktiv fal, amely térelvalasztoként is
szolgal. A harmonika ajt6 elvén mukodik, igy 6sszecsukhato, ha egy nagyobb egybe-
fliggo teret szeretnénk kapni. Viszont ha a beépitett jatékok szekcidjat elszeparalnank
a fa tartészerkezetr6l lelogo hintaktol és a labdamedencétdl, konnyen kinyithatjuk. A
fal egy-egy oldalan hat-hat darab keret van, amiben atlatszo plexi tabla alatt
cserélhetd lapok vannak. Harom tipust tabla van: egy rajztabla, {ires fehér lappal,
egy labirintus rajz, valamint egy szamozott pontosszekotds rajz. A plexire téblafilccel
rajzolhatndnak a gyerekek, amit utdna konnyedén le is torolhetnek. Féleg azért
dontottem emellett a megoldas mellett, hogy ne kelljen olyan sok papirt felhasznalni.
A rajzolashoz sziikséges eszkozoket a fal végétdl futé padrendszerben lehet tarolni.
Fontos, hogy a tablaban 1év6 lapok cserélhetdk, igy bizonyos idékozonként uj fela-
datlapokat lehet elhelyezni benniik, ez azért fontos, mert egy viszonylag allandé6 ko-
z0sség latogatja a jatszohazat. A fal mindkét oldalarél megkozelithetd, igy 6sszesen
12 tablat tudnak hasznalni a gyerekek.
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4. abra. Interaktiv fal

Egy masik tipusa butort is terveztem: egy interaktiv asztalt. Legf6képp abban
tér el egy hagyomanyos asztaltol, hogy kerekesszékkel és mas mozgast segitd
eszkozokkel is konnyen elérhet az asztal kozepe vagy egyik oldalszarnya, ahova a
jatékokat helyezziik. Ez a 80 cm sugaru félkor kivagasnak koszonhets. Azért
terveztem 80 centiméterrel, mert ez az a méret, amely elegend6 ahhoz, hogy szinte
minden tipust segédeszkozzel megkozelithetd legyen az asztal. Amikor a
Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Konduktiv Altalanos Iskolajdban jartam, tobb
fajtaja és méretti eszkozt lattam, valamint a figyelmembe ajanlottak a Mozgassértilt
Gyermekek Jarasat Fejleszt6 Eszkozok Gytjteményét, és ennek az eszkoztarnak a
segitségével hataroztam meg a 80 cm sugart kort. Az asztalnak négy dga van, ebbdl
két szemben 1évén 1-1 allandé tablajaték taldlhato, példaul sakk és malom. Kozépen
egy kor alakt véjat taldlhat6, amibe kiilonb6z6 tipusa kor tablakat lehet cserélgetni.
Lehet egyszert feliilet(i, és igy mint 4ltalanos asztal funkcionadl, lehet egy megfestett
tarsasjaték is rajta, vagy egy olyan jaték, amelyben formdk vannak kivagva, és ezeket
a formakat kell a gyerekeknek elhelyezni, bizonyos szabalyok szerint.

91



5. dbra: Interaktiv asztal

Az asztalt négyen tudjak egyszerre hasznalni, kétféle képpen. Mind a négyen
a kozéps6 nagy jatékkal, vagy ketten-ketten a két kisebb, allandé tarsasjatékkal jat-
szanak.

Két magassagban terveztem, egy 70 és egy 60 centiméteres asztalt is elhelyez-
tem a jatszohazban. Eredetileg allithaté méretlire szerettem volna, de ez sajnos
egyelére még nem valésult meg, ugyanakkor tovabb fejlesztési lehetéséget latok
benne. Magasabb asztalként akar feln6tt munkaasztalnak is alkalmazhat6, példaul
hatranyos helyzeti munkavéllal6k esetében.

Ezek a tervezések nem val6sultak meg, csak a szakdolgozatom témajaként
szolgalt lassan 3 évvel ezel6tt, de remélem az6ta még tobben felfigyeltek az inklazié
fontossagara és a jovSben egyre tobb lehetéség lesz itthon arra, hogy a gyerekek
egylitt tudjanak jatszani képességeiktdl fiiggetlentil.
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A Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Kar Tudomanyos diakkori munkai

Parakenu és a sportsériilések
Bana Biborka

Kutatdsom sordn a sportsériilésekkel kapcsolatban vizsgalédok a para kajak-kenusok
korében. A sportsériilések gyakorisagat, okat, hatdsait kutatom, lehetséges Osszeftig-
géseket keresek az alapbetegség és a sértilés kozott, mint példaul, hogy hatdssal van-e a
fogyatékossdg a sériilés gyogyuldsara, vagy a sportsériilés befolyasolja-e az alap-
allapotot.

Mivel ez még egy viszonylag 4j sportag, kevés a minta és a szakirodalom, igy a
kutatdisommal reménység szerint hozzajarulhatok a sport népszertisitéséhez, a
sportsériilések feldolgozasahoz, esetleg a sportot elkezdeni kivdndknak, vagy a sériilés
lehet6ségétdl tartoknak is adhat timpontot a kutatas eredménye.

A kutatas legfébb kérdései, hogy vannak-e sportsériiléseik a para kajak-kenusok-
nak, illetve ha igen, milyen, mi okozza, hogyan befolyasolja az allapotukat, alap-
betegségiiket, hogyan zajlik a feléptilés, valamint hogy milyen hatdsa van a sértilésnek a
késébbiekben.

Kutatasom soran online kérd6ives moédszert alkalmaztam. A sportdg jellege miatt
(viszonylag 1j) nagyon kicsi a minta, a 13 emberbdl, aki megkapta a kérdéivet, 9-en
toltotték ki, igy messzemend kovetkeztetéseket nem lehet levonni.

Mind a 9 vélaszad6é mozgassériilt, illetve versenyszertien sportol, koziiliik 5-nek
volt mér kajak-kenuzasbol ered6 sportsériilése. A vélaszadok tobbsége (6 £6) szerint a
sportsériilések gyogyulasat nem befolydsolja a mozgéssériiltség. A valaszad6k nagy
részét nem riasztja vissza a sportolastol az esetleges sértilés lehet6sége. A legtobben tgy
gondoljak, hogy kell6 odafigyeléssel, alapos bemelegitéssel és levezetéssel, a megfelel6
feladatok végzésével elkertilhet6ek a sportsériilések.

A kutatas reményeim szerint hasznos lehet mind a parasportoléknak, mind pedig
a veliik foglalkozoknak, akér sziil6, barat, terapeuta vagy orvos, illetve segitséget
nyujthat ezt a sportot elkezdeni vagyoknak.

Az egyén akaraterejére, aktivitdsara a konduktiv pedagodgia is épit, mindez jelen
van a sportolokndl is, a parasportolokndl pedig talan még nagyobb szerepet kap. A
rendszeres, aktiv testmozgds pedig javithatja is az allapotukat, fejlesztheti képessé-
geiket. Ezek utdn talan a konduktiv pedagdgia soran is lehetne népszertsiteni a para
kajak-kenut az ergométeres evezés mellett.

Témavezeto: Saringerné dr. habil Szilard Zsuzsanna

A sport mint befolyasol6 tényez6 a mozgassériiltek palyavalasztisaban
Csoppii Dominika

Kutatasomban azt vizsgalom, hogy az életpdlya, hogyan alakul a sajatos nevelési
igényli gyerekek esetében. Az egyre elterjedtebb integracios torekvések ellenére, még
mindig fennall a mozgéssériiltek integracidjanak problémédja. A munkavallalé6 kom-
petencidk hidnyossaga miatt gyakori a lemorzsolédasuk, igy a sikeres karrier és az
Onbeteljesités élményét még mindig kevesen élik meg koziiliik. A sajatos nevelési igé-
nyQ fiatalokra elmondhat6, hogy bizonyos tulajdonsagok kialakulasdhoz igen nagy
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hatranybdl indulnak. Ez befolyasol6 tényez6 lehet a megfelel6 palyaorientécio, és a
sikeres teljes életat kialakitasdban is. A sport szdmtalan pozitiv hatdsa mellett, ami az
egészséges test kialakitaséra fejt ki, nem elhanyagolhat6 a 1élekre gyakorolt hatdsa sem,
igy a személyiségre. Kiilonos képpen a versenysport, olyan dolgokra neveli a fiatalokat,
mint a fejlettebb problémamegoldé képesség, magasabb foktu szorgalom, kitartas,
megbizhatésag, felel6sségérzet, magabiztossag, kiegyensulyozottsag, tovabba a
stresszhelyzetekkel szembeni ellenallé képességiik is fokozédik. (Kasum, Lazarevié és
mtsai 2011). Ezeket a személyiségi jegyeket a mindennapi életbe is integralja a sportol6.

Hipotézisem, hogy a sporttal szerzett kompetencidk, erdsitik az élet mas terti-
letein alkalmazand6 kompetencidkat, igy a pélyaorientaciohoz sziikséges személyiségi
jegyeket is. Kutatdsom soran, azt fogom vizsgdlni, hogy vajon sikeresebbek-e az élet-
atjukat tekintve, azok az els6sorban mozgassériiltek, akik sportoltak, mint azok, akik
inaktivak.

A megfelel6 hattérinformaciok birtoklasa utan, elsésorban 5-10 f6ével szeretnék
késziteni interjat. Els6sorban fokusz csoport, majd mélyinterja keretein beliil. Az interja
alanyaim parasportol6k és hobbi sportolokkal torténne, 6sszehasonlitva olyan mozgas-
sériiltekkel, akik sosem sportoltak.

Amennyiben kutatasom beigazol6dik, egy tudatosabb palyairanyitas létestilhet, a
feln6tt életre tekintve, illetve az integraciéra nézve, a sport nagyobb foku tdmoga-
tasaval.

Témavezeto: dr. Sipeki Irén

Tarsadalmi szemléletformalas elGsegitése 6-10 éves kord,
ép fejlédésmenetii gyermekek korében
Aranyosi Zsuzsanna

A 2018. oktoéber és 2020. marcius kozott lezajlott TDK kutatds a , Tarsadalmi integracié
és foglalkoztatas tdmogatd mérések” kutatdsi miihely részeként, az ép fejlédésmenetti
6-10 éves koru gyermekek korében vizsgalta a tarsadalmi szemléletformalas elésegité-
sének lehet6ségét.

A témaban eddig fellelhet6 kutatasok, j6 gyakorlatok* azt igazoljak, hogy a domi-
nansan mozgassériilt gyermekek tarsadalmi beilleszkedését el6segitik azon programok,
amelyek az attitlid harom 6sszetev6jének® alakitdsat, valamint a segitségnyujtas lehet-
séges modjainak megismertetését tlizik ki célul. Szamos kutatasban olvashat6®, hogy a
gyermekek elfogad6bba, toleransabbd, segit6készebbé valnak, ha mar korai életkorban
tevékenységbe dgyazott sajat élményeket, tapasztalatokat szereznek a fogyatékossaggal
é16 embertarsaink lehet6ségeirdl és nehézségeikrol.

4 Meggyesné Hosszu Timea, Maténé Homoki Ttinde: Tarsadalmi érzékenyités modszertana
kisgyermekkorban I-II. http:/ /www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/A_tarsadalmi_erzekenyites_
modszertana_kisgyermekkorban/ (Letoltés: 2018.02.10.)

5 Rosenbaum - Armstrong - King (1986): Chedoke-McMaster Attitudes towards Children with
Handicaps Catch attittidskala

6 Zsebe Andrea - Matyasiné Kiss Agnes: Az egyiittnevelés pozitiv hatasai 6vodaskoru (5-7 éves)
gyermekek személyiségfejlédésére. Budapesti neveld, A Mérei Ferenc Févarosi Pedagogiai és
Palyavalasztasi Intézet szakmai folyo6irata XLIV. évfolyam 4. szam 2008. 4. szdm

http:/ /www.mfpi.hu/data/cms54384/2008_4._szam).pdf Letoltés: 2019.09.20.
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Kutatasom célja a sikeres egyiittnevelést és a tarsadalmi szemléletformaélast els-
segité pedagogiai lehet6ségek el6készitése, megvalodsitdsa és hatékonysaganak mérése
6-10 éves korban.

A kutatas hipotézise szerint a sikeres inkluziv neveléshez’” sziikséges tényezdk: a
tapasztalatokra éptil6 valos ismeretek, az el6itéletesség nélkiili magatartas, a nyitottsag
és a megfelel6 segitési médok. Ezek tudatos pedagogiai programmal jol fejleszthetdk, a
tarsadalmi befogadas, elfogadds mértéke novelhetd, illetve elGsegithet6 a tarsadalmi
szemléletformalds pozitiv valtozasa.

A vizsgdlati minta

A kutatast a budapesti Kés Karoly Enek-zene Emeltszintti Altalanos Iskola 1. és 2.
osztalyaban (48 f6 6-8 éves), illetve a Pest megyei Martonvasari Beethoven Altalanos
Iskola négy els6 osztalyaban (61 {6 6-8 éves) végeztem, vagyis Osszesen 109 gyermek
kutatasi eredményeit hasonlitottam Ossze.

A lezajlott kutatas menete tobb komponensbdl allt:

1) A programban részt vevo tobbségi ép fejlédésti gyermekek tiz kérdésbdl all6 - 6
nyitott és 4 zart - kérd6ives kikérdezése.

2) Erzékenyits program osszeallitasa, a gyermekek, tanuldk felkészitése az érzé-
kenyitésre.

A felvett bemeneti kérd6iv adatfeldolgozdsa megmutatta, hogy melyik attittid
komponens fejlesztésére helyezziik a hangsulyt, és ennek alapjan kertlt sor az érzéke-
nyitdé nap programjanak ¢sszeallitasara.

3) , Erzékenyité nap” lebonyolitasa: helyzetek kiprébalasa, ahol az attittid 6ssze-
tevoire hato és a segitségnyujtds modjait bemutat6 jatékos feladatokat oldottak meg a
kutatasban résztvevé gyermekek, ezzel kozvetlen, tevékenységbe dgyazott tapasztalati
lehet6séget biztositva szamukra.

4) A program hatékonysaganak mérése megismételt kérdsives kikérdezéssel.

5) A kutatas eredményeinek elemzése, kovetkeztetések.

A kutatasi mtihelymunka keretében Osszedllitott és megvaldsitott érzékenyits
programcsomag eredményei mind a négy vizsgalt teriileten atlagosan 18-20%-os nove-
kedést mutattak.

A kutatas eredményei tehat megerdsitették, hogy a fogyatékossaggal él6k beillesz-
kedését segité tarsadalmi szemléletformalas sikeresen el6készithet6 6-10 éves kord, ép
fejlédésmenetti gyermekek korében, ezzel el6segitve a valodi inkltzié megvaldsitasat.
Témavezeto: dr. Tenk Miklosné Zsebe Andrea
Konzulens: Mdtydsiné Kiss Agnes

7 Zsebe Andrea Phd. (2005): Uj lehetéségek kutatasa a kozponti idegrendszer sériilésének kovetkeztében
mozgassériiltté valt 6-10 éves gyermekek hatékony iskolai integracidja érdekében. Doktori (PhD)
disszertacié. ELTE PPK Neveléstudomanyi Doktori Iskola
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Az augmentativ és alternativ kommunikacié beépitésének
lehetdségei a konduktiv napirendbe
Nagy Brigitta

Dolgozatom soran azt a szembet(ing jelenséget vettem kiinduldsi pontnak, hogy egyre
tobb halmozottan sériilt gyermekkel taldljak szembe magukat a konduktori hivatas
képvisel6i. Gyakorinak tekinthet6k a kiilonb6z6 szintli kommunikaciés problémék
megjelenései, stulyos esetekben beszédképtelenség is el6fordul, ami permanensen na-
gyobb kozeget érint6 nehezité tényezé. A fent emlitett zavarok kikiiszobolésére alkal-
mas modszerrel, az AAK-val (az augmentativ és alternativ kommunikéaciéval) 2019
nyardn taldlkoztam el6szor, melynek gyakorlati megvaldsuldsat egy konduktiv tabor
keretein beliil a napirend szerves részeként ismerhettem meg. E produktiv alkalmazas
adta dolgozatom alapfelvetését. A modszer segitséget nytdjthat a kommunikacioés zava-
rokkal él6 sériiltek szdméra. A probléma altaldban tarsuld tiinet, nem onmagaban
el6forduld jelenség. Cerebral paretikus, beszédében akadalyozottak fejlédésében, integ-
racidjdban egyarant megoldasokat kindl. Szdmos olyan lehet6séget ajanl, amelyeknek
nem jelent akadélyt sem a salyos mozgaskorlatozottsdg, sem a kognitiv érintettség.
Mindenkinek joga van kommunikdlni, a sajat gondolatait kifejteni, hiszen ez az
onallosag egyik alappillére. (Kalman 2006)

Véleményem szerint, elengedhetetlen kiemelni azt a tényt, hogy az AAK semmi-
lyen szinten nem gatolja a beszédfejlédést. Az oktatds része a beszél6 kornyezet, a
hangoztatds, a sajat hangadasra ©sztonzés, visszaismétlés, utdnzds, tovabba szdmos
egyéb technika megval6sulasan keresztiil torténik a kommunikécié tanitdsa. A gyor-
sabb, gordiilékenyebb és egyértelmtibb kozlés, informdcidcsere érdekében alternativ
vagy kiegészits, megsegité megoldasokkal latjak el az érintetteket, amelyet a sziikséges
ideig alkalmaznak. A végs6 cél, hogy differencidlt, egyénre szabott médon, eltéré szin-
teken, de tudatos jelzések altal a tarsadalmilag elfogadottabb kommunikacié tanitasara
sor keriiljon. Osszegezve, az AAK sosem mond le a beszédrél.

A vizsgalatom soran a médszer bemutatdsan tal, a megfigyelt tapasztalataimrol,
hazai megvaldsulasarol, sziikséges feltételeir6l szamolok be, illetve a konduktiv napi-
rendbe valo beépités lehet6ségeirdl. A felallitott kutatdsi kérdéseim részletekbe mend
megvalaszoldsan keresztiil torekszem elképzelésem aldtdmasztdsara, miszerint ez egy
miikod6képes, sikeres taldlkozas a két szakteriilet, a konduktiv pedagogia és az AAK
kozott.

A met6édus mélyebb szintli megismerésének, megértésnek érdekében a témaban
megfogalmazott szakirodalmakra tdimaszkodom. A feltart probléma korét és a korabbi
megallapitast az aldbbi modszerek szerint jarom koriil: megfigyelés, programelemzés,
esettanulmany, mélyinterjak, kérd6ivezés. A téma részletes bemutatdsa céljabol tobb
perspektivabol kozelitem meg a targyalni kivant kérdéskort. Megfigyeléseimet a fen-
tebb emlitett tAborban kezdtem elvégezni, egyéni fejlesztéseken hospitaltam, tovabba a
Bliss Alapitvany intézményének foglalkozédsair6l szdmomra készitett videofelvételeket
elemeztem ki. A teriileten dolgozé konduktori vagy gyogypedagogusi végzettséggel
rendelkezé AAK szakemberekkel, illetve érintett sztil6kkel készitettem mélyinterjat. A
kutatdsom tovabbi 1épéseként kérd6iv formdjdban keresek fel 6vodai, illetve iskolas
korosztéllyal foglalkozé konduktorokat a témaval kapcsolatban. Valamint egy AAK-
hasznélot kérdezek a tapasztalatairdl.
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Eddigi tapasztalataim eredményeként elmondhatom, hogy a két tertilet, az AAK
és a konduktiv pedagogia szemléletmddja szdmos ponton fedi egymaést, hasonl6 nézete-
ket vall, ami elényt jelent a beépités tekintetében. A kapott eredményeket és a szak-
irodalmakat osszevetve fejtem ki véleményemet, tapasztalataimat, meglatasaimat, re-
mélvén, hogy értékes és a jovében hasznosithaté tudast nydjtva ezzel a dolgozat olva-
sOjanak.

Témavezeto: dr. Tri Ibolya

Elet a Pet6 utan, avagy a fiatal felné6ttkor kriziseinek megjelenése
és megoldasa mozgassériilteknél
Tarcsai Emese

Kutatdsom téméja, Elet a Pet utan, avagy a fiatal feln6ttkor kriziseinek megjelenése és
megoldasa mozgassériilteknél. Véleményem szerint ez egy olyan téma, amellyel érde-
mes foglalkozni, noha nem wjkelet(i, hiszen nagyon sok kutatémunka foglalkozott mar
a mozgassériiltek tdrsadalmi helyzetével, mégis, én megprébalom egy masfajta meg-
kozelitésbol vizsgalni az érintettek lehetSségeit. A Pet6 falai koziil, a nagyvilagba kiléps
mozgéssériilteknek olyan problémakkal kell szembenéznitik, amelyek nem csak Gket,
de tobbségi iskoldkbol kikertilt, fiatal feln6tt tarsaikat is érintik. A krizisekkel kap-
csolatos hasonlésagokat és eltéréseket kutatdsomban is érzékeltetni fogom. Az altalam
mélyebben feltdrand6 krizispontok a csalddalapitds, munkavallalas, tarsadalomba valo
beilleszkedés, mint nehézségek.

Felmertilhet a kérdés, hogy miért olyan népszeri a mozgassériiltek jovojével
kapcsolatos téma. Magyarorszdg, mint ENSZ tag, elfogadja az Egyezményt, melynek
abszolvélasa kovetkeztében a sériiltek, mozgéssériiltek cnallo életvitelének lehet6ségei
kitarulnanak. Hiaba, tobb intézkedés és program is sziiletett, a megvaldsitas folyamata
igen lasst, a valodi attérés még varat magara.

Nem is lenne ezzel baj, hiszen a gytimolcsnek is id6 kell, hogy megérjen; dm
val6jaban komoly gondokkal kell szembenézni, kezdve, a mar emlitett munkavallalas
kérdésével. Napjainkban hatranyként lépett el6 az iskoldzottsag hianya, a dinamikus
munkaer&piacok megkozelithetetlensége, tavolsaga, akdrcsak az, hogy a munkahely, az
egyéni identitas és onmegvaldsitds szintereként domindl, ellentétben azzal, hogy moz-
gassériilt tarsainknak tobbnyire a megélhetés kényszerét adja, hijan az 6nmegvaldsités
lehetéségének. (Nagy Zita Eva: Van-e Gt a munkaba? A fogyatékos és megvaltozott
munkaképességli emberek munkaerépiaci reintegracidjanak esélyei. 19-20.) Ez utébbi
tény, az egyén identitasképzésében is okozhat deficiteket, amely a kés6bbi parvalasztas
tekintetében sem kedvezé.

A rovid kis izelit6 utan, hogy a vizsgalt krizisek, miként jelennek meg a minden-
napokban, ismertetném, hogyan tervezem kutatasomat véghez vinni.

A kovetkez6 kérdésekre keresem a valaszt: Milyen eltérések vannak a tobbségi
iskoldkat és a Pet6t elhagy6 fiatal feln6ttek felmeriil6 kriziseinek megoldasaban? Ho-
gyan viszonyulnak a csaladalapitas és a munkavallalas kérdéséhez? Milyen elképzelé-
seik, tapasztalataik vannak? Mik voltak az els6 akadalyok, amikbe titkoztek és hogyan
oldottak meg ezeket?

Kutatdsom moédszereinek az interjat, a Nurmi-féle jovéorientacio-vizsgalatot és a
matematikai statisztikai moédszert valasztottam.
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Egy kevert tipusu interja segitségével megkérdezek egy feln6tt mozgassértiltet
tapasztalatair6l, a kutatdsban emlitett kriziseknek adekvét sajat megoldasairol. A
Nurmi-féle vizsgalat sordn végz6s osztalyokban szabad fogalmazast iratok, Mi lesz ve-
led 5 év mulva? cimmel, majd 15 tételb6l all6 kategdriarendszer alapjan tartalom-
elemzést végzek. Végiil, matematikai statisztikai moédszerrel adatfeldolgozas, dbrézolas
varhat6, a mozgéssériiltek és tobbségi iskoldsok eredményeinek 6sszehasonlitdsa
alapjan.

A krizispontok feltardsat kovetSen célom, hogy olyan iskolai oktatasba integral-
haté megoldassal, megoldésjavaslattal allhassak el¢ a mozgassériilt fiatal felntttek
szamdra, melynek segitségével konnyebben vehetik az élet adta akadalyokat, nehéz-
ségeket.

Témavezeto: dr Sipeki Irén
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Az anyanyelvet és kommunikaciét tiamogat6é mtihely kutatasai
Pintér Henriett?

A konduktiv pedagégiai kutatdsokban a jelen kutatdsi mthely els6sorban a cerebralis
parézises gyermekek és feln6ttek irdsbeliségére irdnyuld vizsgalatai kozott foglal helyet.
A kutatas legfontosabb iranyelve a bizonyitékalapt gyakorlatok kutatasa az anyanyelvi
szaktertileten.

Atfog6 kutatasunk kezdeti csirai koziil az egyik a mesében rejlé gondolkodasi
miiveletek hatasainak feltdrdsara iranyuld intervencidvizsgalatok, melyre iranyuldan
mar zajlott hazai kutatds (Nyitrai, 2016); cerebrélis parézises 6vodasok korében Tiilk
(2020) végzett vizsgélatokat. Ennek tovabb lépéseként folytatodik a mese kutatdsa a
gondolkodasi mtveletek Osszefiiggésében. Korabbi kutatds a kommunikaciéban, els6-
sorban az augmentativ - alternativ kommunikécié elméleti feltarasban folytatédik; arra
iranyuléan, hogy fellelhet6-e olyan augmentativ - alternativ kommunikéci6é, mely a
konduktiv pedagodgia napi tevékenységei kozé alkalmazhatii6 lenne elsésorban nem
beszél6 cerebralis parézises gyermekek kommunikaciéjdnak tdmogatasara. Harom 4j
kutatds kezd6dott el ebben az évben, amelynek az elmélleti alapozasa folyik: az
expressziv irds kutatasi lehet6ségei a pedagogiai rehabilitaciéban, a fonolégiai tudatos-
sadg elméleti alapozasa és a kéziras elméleti keretei. Az eddigi kutatasukrol szamolnak
be tanulméanyukban a Kutatémthely tagjai.

A fonolégiai tudatossag értelmezése hazai szakteriileten
Haga Orsolya

Bevezetés

A fonologiai tudatossag jelenleg ismert fogalma Magyarorszagon tobbek kozott Jor-
danidisz (2009) munkdiban jelenik meg. E fogalom a nyelvészeti 4gazaton beliil a nyelv-
pedagogia tertiletébe sorolhaté be. Fonolégiai tudatossagon a szavak bels6 szerkezeté-
hez val6é tudatos hozzaférést és a szavak eltér6 méretli egységekre bontasa-
nak/szegmentaldsanak képességét értjiik (Jordanidisz 2009). A fonoldgiai tudatossag-
hoz szorosan hozzakapcsolddik a beszédészlelés, vagyis az a készség, ami lehet6vé teszi
a gyermek szamara, hogy a beszédhangokat, beszédhangok kapcsolédasait, hosszabb
hangsorokat felismerjen, hogy képes legyen elhangzasnak megfelel6en visszaismételni
a hallott, kimondott szavakat. (Goésy 1994) A beszédmegértés az elhangz6 szavak,
szOkapcsolatok, mondatok, mondatsorok jelentések tartalmdnak a megértése. (Gosy
1994) Mind beszédhallas, mind a beszédészlelés is csak 7-8 éves korra mutikodik 100%-
osan a legtobb tertileten (Gosy 1995; 2006), mivel a magyar nyelv agglutindlo, ezen
tulajdonsagabol adédodan a fonolégiai tudatossag fokozatosan fejlédik ki, ami a beszéd-
fejlédés alapja is egyben. A fonolégiai tudatossdg mindezen feltételekbdl adédodan
erny6fogalom, mivel magaban foglalja a szétag-, a rim- és a fonématudatossagot. A
beszédértés, és a beszédészlelés fejlesztése 6vodaskort gyermek szdmara kidolgozott
intervenciok rendelkezésre allnak, melyben a legismertebb feltételezhet6en Gésy (1994)

8 Pintér Henriett f6iskolai docens, SE PAK, a Kutatémiihely vezetdje
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kézikonyve, amelyet a sziil6k is alkalmazhatnak minden el6zetes szakiranyt tudas nél-
kil, illetve sztil6vel - pedagdégussal parhuzamosan kivitelezhet6. Az intervenci6 kitér a
megkésett beszédfejlédésti gyermekek fejlesztésére, mely akkor alkalmazhat6, ha a
gyermek beszéde mar megindult, de kordhoz képest a szokincse nem kielégité (Gosy
1994).

Hazai viszonylatban a fonoldgiai tudatossagrol tobb tanulményt széleskorben
ismerhettink, ugyanakkor cerebralis parézisesek (kozponti idegrendszeri sériiltek)
szamara alkalmazhat6 fonoldgiai tudatossagot fejleszt6 intervencié alig ismert (Czirjak
2013), holott a nemzetkdzi kutatasok is felhivjak a celebralis parézises gyermekek meg-
késett beszédfejlédésére, ami feltételezhetSleg hatassal van a fonoldgiai tudatossag fej-
l6désére. (Dahlgren 2006)

A tanulmanyunk célja a fonolégiai tudatossag feltarasa a hazai helyzetben. Mun-
kank els6sorban az 6vodaskort gyermekek fonolégiai fejlédésére tsszpontosit. A tanul-
many egy, a celebralis parézises gyermekek fonolédgiai tudatossagara irdnyulo tervezett
vizsgélat szakirodalmi megalapozéasa. Els6ként a fonoldgiai tudatossdg fogalmat értel-
mezziik, majd ezt kdvetSen a beszéd és a fonoldgiai tudatossag kapcsolatat, végil at-
tekintjiik azokat az intervenciokat, amelyekben a sziil6ket is bevonjék a fejlesztésbe.

A fonolégiai tudatossag értelmezése

A fonolodgiai tudatossag a szavakon beliili fonolégiai egységekhez valé hozzaférést, és
az ezekkel val6 miiveletek elvégzésének képességét jelenti. (Blomert, Csépe 2012)
Kognitiv feldolgozasi folyamat (Csépe 2012, 21.), ami olyan képesség, amely alkalmassa
teszi a gyermeket arra, hogy a beszédhangokat a szavakon belil is felismerje és
azonositsa. (Goswami, Bryant 1990; Csépe 2012, 21.) A kutatok azt feltételezik, hogy a
beszélt nyelv szegmentéldsa (részekre osztasa) és szerkezetének alapveté6 megértése
sziikséges az olvasas elkezdéséhez. Ez a képesség mar 6vodaskorban is megjelenik,
mégpedig akkor, amikor a beszéd hangszerkezetének bizonyos szintjét mar megértik a
gyermekek. (Blumert, Csépe 2012, 21.)

A fonoldgiai tudatossag fejlédésének iranya a nagyobb szegmentumok észlelé-
sét6] a kisebbek felé halad. Ez a képesség lehet6vé teszi azt, hogy a szavakat, tudatosan,
eltéré mérett egységekre bontsuk: szétagokra majd hangokra. (Jordanidisz 2009b) [gy
az els6 egysége szotagokra bontas, masodik egysége a hangokra bontas. A magyar nyel-
vl gyermekeknél a fonolégiai szinten a szétagokra bontds, a szétagolas a jellemzé
miivelet. (Jordanidisz 2009b) A magyar 6vodaskorta gyermekek fonolégiai tudatossag-
ban, az egyéni fejlédési szintek is meghatarozéak. A fonolégiai tudatossagot két
csoportba bontjak korosztaly szerint. (Mann, Stoel-Gammon 2000) Els6 a korai tudatos-
sag, mely azt foglalja magaba, hogy a gyermek Osszehasonlitja sajat megnyilatko-
zésanak fonetikai szerkezetét, a célfonémaval, vagy egy hangsorral, és kijavitja a
tévesen ejtett szot. Masodik a wvalodi tudatossig amit 6-7 éves korra tesznek, ahol a
gyermek mar képes szotagoladsra, és szegmentaldsra (1. tdblazat). Ezzel egydiitt szamos
kutatas is foglalkozik a kett6 kozti id6vel, amely magaba foglalja az iskola érettség felé
vezet6 utat. Szétagok percepcidjat mar par hénapos gyermeknél is lehet észlelni.

1. tablazat. A fonolégiai tudatossag fejlédése hazai szakirodalom alapjan

A fonoldgiai tudatossig fejlédése korosztdlyokra bontva
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Csecsem&kor -1 éves kor 2 éves kor - 5 éves kor 6 éves kor - 7 éves kor

Szétagok percepcidja, és annak | Korai tudatossig szakasza: Tudatossdg szakasza:
észlelése megfigyelhet6 sajat fonetikai szerkezetét képes szétagolasra, és
Osszehasonlitja a célfonémaval, | szegmentélasra

ezzel egyiitt javitja is

A beszéd és a fonolégiai tudatossag kapcsolata

A magyar anyanyelvl gyermekek fonoldgiai tudatossaganak fejlédésében univerzalis
és nyelvspecifikus jellemz6kre is rdmutattak a kutatdsok. (Jordanidisz 2017) A nem-
zetkozi eredményekhez hasonléan, a korai szétag- és rimtudatossag el6re jelzi az olva-
sastanulds sikerességét, valamint a fonématudatossag ugrasszerli fejlédése szorosan
kapcsolodik az olvasastanulds kezdetéhez. (Jordanidisz 2009, 2017) Tehat itt is kiemel-
ten szerepel, hogy a fonolégiai tudatossag szorosan sszefiigg a kés6bbi tanulasi képes-
ségekkel. A fonologiai képességek fejlédése szorosan kapcsolodik a beszédészlelés fejls-
déséhez. A beszédészlelés fejlédésének koszonheten képesek a gyermekek hangok,
hangkapcsolatok azonositasara. (Béna 2008)

A beszédfejlesztés intervencidi hazai viszonylatban, fonoldgiai tudatossag felmérése

Tanulményaink sordn egy sziil6k éaltal, el6zetes tudas nélkul is alkalmazhaté inter-
vencidt emeltink ki. Gosy (1994) szakemberek, és sziil6k szdmara késziilt konyvében a
beszédértés, és beszédészlelés tertiletére iranyuléan jatékos feladatokon keresztiil
fejleszti, és lehet6ségeket kindl sziil6k szdmdara. A beszédmegértés tertiletén
kommunikaciés helyzetet, szokincsbdvitést, visszamondtatas, és értésellendrzés kap
hangsulyt. A beszédészlelés fejlesztése szintén tobb szegmensbdl all, mint a hangok,
szavak, mondatok ismétlése. Gosy (1994) a megkésett beszédfejlédésti gyermekek
fejlesztésére is kitér, amit akkor emlithetiink, ha a gyermek beszéde megindul, de kora-
nak megfeleléen nem kielégité a szokincse, szokészlete. Az intervencié megkezdése
el6tt a fonologiai tudatossagot a NILD (Phonological Awareness Skills Survey) Fonolo-
giai Tudatossag Teszt alapjan egyénenként felmérhet, melynek adaptaciéjat Magyar-
orszagon szintén Jordanidisz (2009a) vezette be. A szubteszt 6t - 6t részre tagolodik
amely ot szotag, és 6t beszédhang torlést tartalmaz. Egy adott feladatra osszesen ot
pont adhatd, viszont nulla vagy egy nem, ezért ebben az esetben, ha tesztet végz6
személy segitséget nyujt, és a segitséget nyujtast kovetGen vonhat le pontot. A végleges
eredményt a pontok Osszesitésével kapjuk meg, illetve ramutat a fonoldgiai elmaradéas
érintett tertiletére is. A NILD fonolégiai vizsgédlat az alabbi teriileteket méri fel:
rimfelismerés, rimképzés, szoalkotas szoétagokbdl, szoétagolds, szoétag-hangtorlés,
beszédhang izoldlas, beszédhang szintézis, beszédhang szegmentélds, hosszt beszéd-
hang megnevezés, beszédhang manipulaci6.

A fonolégiai tudatossagra iranyulo vizsgalatok, és eredmények
Jordanidisz (2009) felmérései alapjan, az alabbi teriileteken mutattdk ki a legnagyobb
elmaradast (2. tdblazat). A tanulmany ravilagit azokra a tertiletekre, amelyekben egyal-

talan nem tortént szazalékos eredmény, vagy csak kés6bb volt mérhetd. A szézalékok a
NILD Fonolégiai Teszt alapjan késziiltek. Azok a teriiletek is kiemelték, ahol a
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teljesitmény a legkimagaslobb volt (3. tablazat). A felmérést 30 ép hallasa gyermeken
végezték, akik 4-7 éves kor kozott voltak. A tdblazatban feltlintetett hosszt beszédhang
megnevezésénél gyermekeknek tiz szoban kell megnevezni a hosszan ejtett beszéd-
hangokat. Ezek kozil harom széban két-két hang is hosszt. A beszédmanipulacié
altesztnél kétféle manipuldcioval taldlkozik a gyermek. Az egyik tipust feladat a
beszédhang-csere, amikor a sz6 eleji, vagy szévégi, vagy pedig a sz6 belsejében levo
hangot kell egy megadott masik hanggal kicserélni. Lathatéan a f6 részben Kkifejtett
fonolégiai tudatossag fejlédése ezen a tertileten hosszasabb kognitiv fejlédési folyamat
része, hisz az 6vodaskorban még csak csekély szamban jelent meg. Lathatéan rim-
felismerés mar évodaskorban is kiemelked6 teljesitményt mutat, hisz a feladaton beliil
egymas utan ismételtek két szot, és a gyermeknek meg kellet allapitani, hogy rimel e,
vagy sem. A szadzalékos arany lathatova teszi, hogy az analizist igényl6 mtveleteket
el6bb fejlédnek ki, mint a szintézist igénylok.

2. tablazat. A fonoldgiai tudatossag érintett tertiletei

Erintett teriilet Korosztdly Szdzalékos arany
4-5 éves kor 0%
Hosszt beszédhang megnevezése, 5-6 éves kor 2-39
beszédmanipulacié 6-7 éves kor 16 - 18 %

3. tablazat. A fonoldgiai tudatossag kiemelked® tertiletei

Kiemelkedd teriilet Korosztily Szdzalékos ardny
4-5 éves kor 28 %
Rimfelismerés, rimkategorizélas 5-6 éves kor 48 %
6-7 éves kor 74 %

(Forras: Alkalmazott Nyelvészeti Doktorandusz Konferencia 2010 - Gyermekek fonolégiai
tudatossédganak fejlédése 4-5 éves korban - Jordanidisz Agnes, 53.)

Tanulsagok a konduktiv pedagogia szamara

A konduktiv pedagégia cerebralis parézises gyermekek fejlesztésére Gsszpontosit. A
holisztikus nevelési szemléletmodd nem nélkiilozi a kommunikacitfejlesztés fontossagat.
(Hari et al. 1991) Az érintett sériilés stlyossaga nagyban befolyasolhatja az érzékelési,
észlelési, tanulasi folyamatokat. Egyes korképek (pl.: athetosis, tetraparézis) esetében a
beszédapparatus, 1égz6izmok erdsen érintettek lehetnek. A fonoldgiai tudatossag leg-
nehezebb mivelete a szavak szerkezetével torténé manipulacié, amelynek soradn az
egységeket torolhetjiik, lecserélhetjiik, sorrendjiiket megfordithatjuk, vagy 1j elemeket
toldhatunk be a sorba. A kiilonb6z6 mitiveletek elvégzésének sikere nyelvi észlelés és
altalanos kognitiv funkiciok, mint példaul a memoria érettségétsl és miikodésétdl fligg.
(Gosy 2007) A tanulmanyozott kutatasokban felfigyeltem, hogy diszlexids gyermekek,
akik a szakért6i bizottsdg, szakért6i véleménye alapjan BNO koédot kaptak az aldbbi
tertileteken mutattak fejlédést az als6 tagozat befejezéséig: szétagszegmentalas, a valodi
szavak szotagszintézise és a fonémaizolélas. (Jordanidisz 2017)
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A konduktiv pedagodgia a tanulast tdgan értelmezi (Kallay 2019): épit a kognitiv
képességekre és a cselekvés késztetésére egyarant. Ily moédon a beszédcselekvés
fejlesztése részét képezi a konduktiv nevelésnek, amelyben kiilon részét képezheti a
fonolégiai tudatossag beemelése is az anyanyelvi-kommunikéciés programokba is. A
celebralis parézises gyermekek korében nem ritkdn jellemz6, hogy tanuldsi nehézsé-
gekkel kiizdenek az iskoldba kertilés sordn. A kovetkeztetés, hogy diszlexia prevencioé
megkezdése, illetve a korai intervencié konnyitheti a késébbi tanuldsi nehézségek ki-
kiiszobolését.

Osszegzés

Munkankban ismertettiik a fonolégiai tudatossdg fogalmat, f6 elemeit, egységeit, és a
tertilettel foglalkoz6 szakembereit. A fonolégiai tudatossag annyit jelent, hogy a
gyermek képes a szavak bels6 szerkezetéhez vald tudatos hozzaféréséhez, és a szavak
eltér6 méretli egységekre bontdsanak/szegmentalasanak képességére. A fonologiai
tudatossag a beszéd feldolgozas része, mely a beszédészlelés, és beszédértés képességét
foglalja magédban. Ily médon a gyermek a beszédészlelés soran képes lesz a szavak
visszaismétlésére, a beszédértés soran pedig a szavak, mondatok megértésére. JelentSs
kutatast végzett Jordanidisz (2009) a 4-6 éves korosztalyban. Azt 4llapitotta meg, hogy a
fonologiai tudas fejlédése sordn az legérintettebb teriilet, amely lassabb {itemben
fejlédik ki a hosszti beszédhang megnevezése, és beszédmanipulacié. Az altala végzett
kutatas alapjan arra is ravilagitott, hogy az o6vodaskort gyermekek korében a
legkimagaslobb teljesitmény a rimfelismerés, és rimkategorizalas volt.

A jelen kutatés alapjan a nyelvelsajatitas egy tertiletét ismerhetjiik meg, melyben a
fonolégiai tudatossag kapott kimagaslo szerepet. Az 6vodaskortak nyelvfejlédésében a
fonolégiai tudatossag szakaszosan épiil fel, melyben el6szor a gyermek csak a fonetikai
szOszerkezet képes Osszehasonlitani a célfonémaval, illetve korrigalni. Masodik
szakaszt kovetSen pedig a szotagolas képességét. A beszédészlelés, és beszédprodukcid
is er6sen hozzdjarul az anyanyelv elsajatitdisahoz. Maga az intervencié erre a két
tertiletre helyezi a f6 hangsulyt, amelyben Goésy (1994) sziil6knek késziilt fejleszts
feladatait alkalmazhatjuk. Egyes cerebralis parézises tiinetek akadélyozhatjdk a
beszédfejlédést néhany szegmensét, ezért a vélasztott intervencié sziilével egydiitt is
elvégezhet6, mindenféle el6zetes szakmai tudéds nélkil. Pathuzamosan lehet alkalmazni
szul6vel, illetve konduktorral egyardnt. A NILD teszt lehet6séget ad az elézetes
felmérésekre. A beszédfejleszté gyakorlatok jatékosak, igy a gyermek barmikor kedvére
is gyakorolhatja sziilével, pedagoégussal. Szisztematikus felépitése folyamatosan
tdmogatja a nyelvelsajatitas megfelel6 funkcioit.
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A kovetkeztetés fejlesztésének lehet6ségei mesékkel
cerebralis parézises gyermekek korében
Horvath Hanna®

A kognitiv képességek egyike a tapasztalati kovetkeztetés. A kovetkeztetés az a gondol-
kodasi mtvelet, amellyel egy vagy tobb itéletbdl egy 4j itéletet, egy Gj ismeretet bonta-
koztatunk ki, s ezt az Gj itéletet az el6zményekkel alapozzuk meg (Csikds, 1998). Ez a
gondolkodasi folyamat soran bizonyos allitdsokbdl tgynevezett premisszakbol (feltéte-
lekbdl) kovetkeztettink valamilyen allitds, tgynevezett konklazi6 (zarotétel) igazsagéra.
(Bota 2011) A kovetkeztetés kiilonb6z6 elemekre bonthatjuk, a szerzék kovetkeztetési
értelmezéseit az 1.tablazat rogziti.

® A tanulmany szerzdje az Uj Nemzeti Kivalosag Programban vesz részt.
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1. tablazat. A kovetkeztetés elemei

Szerz6 Kovetkeztetés elemei

Vidakovich mindennapi tartalmak-szituaciok

2008 gyakran hasznalt nyelvi szerkezetek
individuum

struktara, tartalom
szillogizmusok, konklizié (kovetkezmény), premissza (feltétel)

Béta 2011 premissza (feltétel), konklizié (zarététel)
igaz logikai értékii feltétel és konkltizié

Kutrovatz jol megalapozott tudas, Gj ismeret

2006 allitas, kovetkezmény, ellentmondas (Plat6n)

szillogizmus (mondatosszetétel),

2 igaz kijelentés (Arisztotelész), 0 vagy 1 igaz kijelentés (modern logika),
paradoxonok

konkldzid, terminus, premissza

A tapasztalati kovetkeztetés szempontjabdl a miiveletvégzés a gyermekek szemé-
lyes tapasztalataira, mindennapi nyelvhasznélatara épitkezik. (Viddkovich 2004) Bér a
mese fontos oromteli élmény a gyermekek szdmadra, azonban nem csak az tigynevezett
flow élmény kialakitasaért felel6s. (Csikszentmihdlyi 1997) A mese hatasa kiterjed a szo6-
kincsre, frazeologiakra (Pléh 2014) és az anyanyelvi kommunikacids képességek fejlesz-
tésére. (Boldizsar 2010)

Tobb nemzetkozi tanulmany foglalkozik a cerebralis parézis definicidjaval (mint
példaul Rosenbaum et al. 2007), amelynek két tényezGje a mozgas és a testtartas rend-
ellenességei, tovabbd, a motoros rendellenesség zavar6 hatassal van az érzékelésre, az
észlelésre, a figyelemre és a kommunikaciéra. (Rosenbaum et al. 2007, 9.) Szisztema-
tikus tanulmanyok szdmolnak be azokrol a kiséré tiinetekrdl is, amelyek a cerebralis
parézises gyermekek kognitiv képességeinek fejlédését is befolyasolja. A cerebralis
parézises gyermekeknek stlyos nehézségeik vannak a vizudlis érzékeléssel, a vizudlis
rovid tdvi memoriaval, a vizudlis érveléssel, amelyek a gondolkodasukra is hatast
gyakorolnak. (Critten et al., 2018, 179.) Ezen kisér6tiinetekkel dsszeftiggésben megjelen-
het beszédmegértési, beszédfeldolgozasi zavar, pontatlan beszédazonositas, bizony-
talan megértés, akadélyozott értelmezés. (Pintér 2019) Eppen ezért kiemelten fontos
tigyelmet forditanunk az atipikusan fejl6d6 gyermekek beszédfeldolgozaséra.

A gyermekek kognitiv funkcidinak mozgoésitasara kival6 eszkoz lehet a mese mint
az anyanyelv és beszéd fejlesztSje, hiszen a beszéd és a gondolkodas fejlédése is
egymassal parhuzamosan kovetkezik be. Ahhoz, hogy a mese és az elemi kovetkeztetés
kozott parhuzamot tudjunk vonni, el6szor magat a kovetkeztetést kell megértentink,
erre gyjtottiink példakat a szakirodalombol, amelyet a 2. tabldzat mutat be.
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2. tablazat. Példak elemi kovetkeztetésre

Szerz0 Példak elemi kovetkeztetésre
Vidéakovich e Az 6vodasoknak nem kell leckét irniuk. Katinak leckét kell irnia, tehat...
2008 (nem 6vodas).”

”

e A fidk nem szeretnek babazni. Kati szeret babazni, tehat... (nem fit)
¢ ,Hanem kapom meg a babat, akkor nem lesz mivel jatszani; és ha nem lesz
mivel jatszani, akkor sirok. tehat ha nem kapom meg a babat, akkor... (sirok).

Bota 2011 e Ha az elem kimeriilt, akkor nem sz6l az MP3-lejatszém. Az elem kimertilt,
tehat... (nem szol az MP3-lejatszém)

e Haegy szam O-ra végz8dik, akkor oszthat6 5 tel. Ez a szam 0-ra végz6dik,
tehat... (ez a szam oszthat6 5-tel)

e Ha 127 oszthato 6-tal, akkor (1+2+7=) 10 oszthat6 3-mal. 10 nem oszthat6 3-mal,
tehat... (127 nem oszthato 6-tal.)

Kutrovatz e Minden ember halandé. Minden angyal nem halandé. Tehat egyetlen ember sem
2006 angyal.
¢ Minden nytl eml6s. Minden emléséllat. Tehat minden nydl allat.

A mese kurrens kutatasi tertilete lehet a bizonyitékalapt anyanyelvi kutaté-
soknak, melyre rendelkezésre all néhany hazai kutatds. (Papp 2018) Szamos hazai
kutatas kiemelt témaja a mese hatasa 4-8 évesek elemi alapképességeinek fejl6désében,
feltarasaban. (Nagy 2004; Nagy, Nyitrai, Vidakovich 2009; Nyitrai 2010; Tulk 2020)
Tudomasunk szerint a cerebralis parézis, azon beliil paraparetikus és hemiparetikus
diagnozisa gyermekek korében a mese fejleszt6 hatasanak szerepe még hidnytertiletnek
szamit, hiszen, hazai viszonylatban nincs vagy alig fellelhet6 erre irdnyuld kutatas.
(Pintér 2019) Ennek vizsgalatara tette kisérletet Ttilk (2020) szakdolgozati kutatasdban,
aki a Spina bifida diagnézisa gyermekek kognitiv képességeinek fejlesztésével foglal-
kozott. A mesék gondolkodési miiveleteket fejleszt6 hatasanak kevésbé kihasznalt terti-
lete az 6vodai anyanyelvi nevelésnek. Ez a hidny feltételezhet6en annak tudhaté be,
hogy a kutatdsok korében els6dlegesen a tipikusan fejl6dé gyermekek kognitiv képes-
ségeinek fejlédése és fejleszthetSsége all. (Nagy 2004; Nagy-Nyitrai-Viddkovich 2009;
Nyitrai 2010) Ugyanakkor egyre tobben kezdenek el foglalkozni az atipikusan fejl6do,
sérult gyermekek fejlesztési lehet6ségeivel. Azonban ezekben a kutatdsoknak kozép-
pontjaban els6sorban a beszéd-mozgas kapcsolatdnak, kognitiv képességek elmarada-
sdnak feltarasa 4all. (Racz, Foldi, Barthel 2012)

Jelen tanulmény célja, egy sajatos nevelési igényli gyermekcsoportban kiprébalt
intervencié tovabbfejlesztésének elméleti megalapozédsa. Az intervenciét el6szor az
itéletalkotas fejlesztésére irdnyuldan, a gyermekek szamara ismert mesékre alapozottan
alkalmaztak. Ezt az intervenciot a kovetkeztetésre iranyuldan is tervezziik kiprobalni.
Empirikus kutatdsunkhoz készitett szakirodalmi ¢sszefoglalénkban els6ként a kovet-
keztetés fogalmat tisztazzuk és megalapozzunk a tervezett vizsgédlatunkhoz annak
értelmezési kereteit. Ezt kovetéen a mesék kognitiv képességekre gyakorolt hatasait
tarjuk fel, majd ismertetjiik a cerebralis parézises gyermekek beszédének és gondol-
kodasanak jellemzéit a tipikus fejlédésmenetli 4-7 éves gyermekek fejlédésének
Osszeftiggésében. Ide az kell: mit ad hozz4 a tanulmanya az Olvasonak, kiknek szol: A
tanulmény a gyakorlé pedagogusok, kiilonosen a konduktor-6vodapedagoégusok sza-
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madra lehet fontos, hiszen cerebralis parézises 6vodéasokkal foglalkoznak és az iskoldba
lépés elstt 4ll6 gyermekek kognitiv képességeit szeretnék fejleszteni. Ovodapedago-
gusok szamara is lényeges lehet, ugyanis az esztétikai fogékonysagon és az anyanyelvi
képességfejlesztésen tul alkalmas lehet a gondolkodédsi mitiveletek fejlesztésére is.
Osszességében alkalmas lehet az integralt iskoldba val6 belépés felkészitésére is.

Tanulményunkban elséként értelmezziik a kovetkeztetés fogalmat, majd feltar-
juk a mese kognitiv képességeket fejleszt6 hatasait. Ezt kovetSen ismertetjiik a kozponti
idegrendszeri sériilt gyermekek kognitiv képességeinek sajatossagait. Végiil felvazoljuk
-- a szakirodalmi forrdsokra alapozottan - a tervezett intervencié kutatasunk vizsgalati
eljarasat.
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A bizonyitékalapt kéziras lehetdségei
Szal6czy Emma

Az irds mint grafomotoros tevékenység, készségszint(i kialakitdsa és tanuldsa a kozok-
tatas id6szakanak els6 évfolyamatol kezd6dik, ennek elsajatitasa negyedik évfolyamra
tehet6, melyet kiirt iraskészségnek tekint a szakmai kozosség. (Nagy 2007) A digitélis
tarsadalomban az irds még mindig eleven kommunikéaciénak tekinthets. (Hegedtisné
1995) Tobb kutatas foglalkozik a kézirds és a gépiras alkalmazasanak el6nyeivel és
hatranyaival. A kézirds el6nyeit tdmogaté kutatdsok (Oppenheimer 2014; 2018) azt
igyekeztek igazolni, hogy az elvontabb kérdésekre pontosabban képesek-e vélaszolni a
gépirason keresztiil. Hazai kutatasok koziil kiemelked6 Péntek-Dézsa és Séllei (2019) a
kéziras és a gépirds Osszehasonlitasdra iranyuldé vizsgalata, melyben feltarjak, hogy
milyen hasonlésagok és kiilonbségek vannak a gyermekek kézirds és gépirds munkai
kozott, kulonos tekintettel a gyorsasagra, a helyesirasra és az olvashatésagra. Kevés
olyan kutatas van, amely kifejezetten a kéziras alkalmazasanak tovéabbi lehet&ségeinek
feltarasara iranyul. Szinte alig foglalkoznak a kézirds intervencioként val6é alkalmaza-
sara a kozponti idegrendszeri sériiltek korében. A tanulmanyunk egy, a kézirasra
iranyul6 tervezett kutatas szakirodalmi osszefoglaldja. Els6ként definidljuk a kézirast,
bemutatjuk idegélettani alapjait, ezt kovetSen szemléltetjiik az irds modelljét, valamint
részletezziik az iraskészség fejlodését és mérését.

Tanulmanyunkat olyan hallgatoknak, konduktoroknak, gyakorlé pedagégusok-
nak ajanljuk, akik irni tanitjdk vagy fogjak tanitani a tipikus és/vagy atipikus fejl6désti
gyermekeket, hiszen szamukra fontos, szamottevé tényeket, gondolatokat osztunk meg
a kézirassal kapcsolatban. Tovabba ajanljuk mindazoknak, akik elmélytiltebb tudésra
vagynak az iraskészséggel és a kézirassal kapcsolatban.

A kéziras fogalma

A kéziras olyan Osszetett, kognitiv folyamat, amely perceptuomotoros és szenzomoto-
ros kombinacidkra tdmaszkodik. Kifinomult és atfogd modszer a gondolataink kiils6vé
tételére. (Mangen, Velay, 2010) Nyomot hagy, amelyek atjan a maltat értelmezhetjiik,
de megoszthatjuk vele jovénket, terveinket, dlmainkat, papirra vethetjitk mindenkori
érzéseinket, gondolatainkat. A kéziras kiils6 megnyilvanulasa a finommotorikus moz-
gas (kisméretti és gyors mozgasok). Az iras tudatos és akaratlagos tevékenység.

A kéziras alapelemei

A kéz és ujjak mozgasai viszonylag késén érnek, még késébb a szekvencidlis és alterna-
16 mozgasok. A kiindulasi teljesitmény életkor el6rehaladtaval pozitivan véltozik, mind
pontossag, mind sebesség tekintetében. Ez a kérgi, kéreg alatti struktirék, és a kortiko-
spinalis pélyarendszerek elhtz6dé érésének tudhat6é be. Az idegrendszer érésén tal
fontos szerepe van a muszkuloszkeletdlis fejlédésnek, hiszen ez a fejlédés meghataroz-
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za a biomechanikai sajatossagokat, igy behatarolhatja a kiinduldsi teljesitményt, és
kihathat a tanuldsi folyamatra is. (Berencsi, Vamos 2015) A gyakorlds mennyisége,
elosztdsa és tagoldsa is fontos tényez6. A mennyiség befolyasolja a tanulds min6ségét,
eredményességét. A mozgdastanulds eredményességére hatdssal van az aktiv gyakorlas-
sal toltott id6 és a pihen6id6k iitemezése is. Kutatdsok szerint a tagolt gyakorlas
hatékonyabb, mint a tombositett gyakorlas. (Lee, Genovese 1988; Donovan, Radosevich
1999; Shea et al. 2000) A tagolt gyakorlasnédl ugyanis az aktiv tanulassal toltott perio-
dusok jobban elkiilontilnek (hosszabb sziinetek vannak kozottiik), vagy a sziinetek
hossza megegyezik az aktiv gyakorlasi periédusok hosszdval, mig a tombositett
gyakorlasnal nem beszélunk pihen6id6rdél, vagy csak nagyon rovidrol.

A kéziras neurofiziolégiai alapjai

Ahhoz, hogy a kézirds tanuldsanak neurofizioldgiai alapjairdl értekezhessiink, a finom-
mozgésok tanuldsaban részt vevé kozponti idegrendszeri struktirakkal sziikséges fog-
lalkozni. Az 4j képességek elsajatitasa kozben szdmos valtozas zajlik az ideg-
rendszerben. Ezeket a valtozasokat képalkoto eljarasokkal (PET, fMRI) elektrofiziol6giai
modszerekkel (EEG, egysejtregisztracio, TMS) és mikrostimulédciok segitségével kovet-
hetjiik nyomon.

A mozgéstanulas esetén kiemelt szerepe van a kérgi mozgatoéteriileteknek: az
els6dleges mozgatékéregnek (M1, amely a homloklebenyben taldlhat6 és az akaratlagos
mozgéasokat inditja el és a konkrét kivitelezést végzi), a szupplementer motoros
kéregnek (amely koordindlja a két kézzel végzett Osszetett mozgasokat), a pre-
szupplementer motoros és a premotoros kéregnek (amely az Osszetett mozgasokat
késziti el és tervezi meg), valamint a bazalis glanglionoknak és a kisagynak (amely a
mozgaskoordinaciés kozpont, az izomténus szabalyozasdban, a testtartisban, az
izommozgasok Osszerendezésében és a pontos, bonyolult, célvezérelt mozgasok kivite-
lezésében jatszik szerepet). Az eliils6 kérgek aktivak, amikor a feladat altal tdmasztott
kovetelmények nagyobbak (pl. figyelem sziikséges, el6 kell késziilni a kovetkezd moz-
gasos vélaszra). Amikor egy feladat mar automatikus, a motoros rendszer hatulsé
,savjai” aktivak, az eliils6 ,savok” felszabadulnak és mas aktivitasban vehetnek részt.
(Doyon, Benali 2005)

Az irastanulas egyik modellje, az iraskészség fejlodése, mérése

Az Anderson féle haromlépcsés modell (2000) a legismertebb a mozgéastanulas alloma-
sainak abrazolasara.

Asszociativ
fazis

Automatikus
fazis

1. dbra. Az iras tanuldsanak modellje (Anderson 2000 alapjan)

Az els¢6 fazisban értjik meg, hogy mi a feladat, hogyan kell végrehajtani és hogyan
értékelik a feladat végrehajtasat. Jelent6s kognitiv igénybevétel sziikséges ahhoz, hogy
az egyén megtalalja a feladat végrehajtasdhoz sziikséges leghatékonyabb stratégiat,
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hiszen mindehhez sziikséges a rossz stratégidk elvetése, a jok megtartdsa és a legjobb
kivéalasztdsa. Ennek a kovetkezménye, hogy a teljesitmény inkonzisztens. A tréning-
technikak szerepe ebben a fazisban a leghatékonyabb, a teljesitménybeli javulas ebben a
tazisban a legnagyobb.

A masodik asszociativ fazisban az egyén megtalalta a végrehajtasnak a leghatéko-
nyabb moédjat, a mozgason mar csak finom valtozasokat végez. A fazis id6tartalma:
napoktol hetekig. A mozgastanuléssal foglalkoz6 kutatdsokban ezt a fazist vizsgéljak a
leggyakrabban.

Az automatikus fazis hénapok, évek gyakorlasdnak a kovetkezménye. A feladat
végrehajtasa alacsonyabb kognitiv (pl.: figyelem) igénybevételt igényel és kevésbé inter-
ferdl mas, egy id6ben végrehajtott tevékenységgel. (Berencsi, Vamos 2015) Az iras-
készség elsajatitasi folyamatdnak valosagos helyzetét a mai napig nem ismerjiik, és
ennek kovetkeztében a lehetséges és sziikséges tennivalok sem tisztdzhatok. (Nagy
2007).

Az iraskészséget 2006-ban mérték, a mérés eszkozéil a szoveg masolasat valasz-
tottak. Megadott mesébdl kellett 5 perc alatt olvashatéan és szépen minél tobbet ma-
solni 3., 5., 7., és 9. évfolyamokon (Osszesen 6281 tanuld vett részt a mérésben). A
javitasnal/kodolasnal a betlik szamat kellett megallapitani, valamint megadott
fokozatok alapjan az olvashatésdgot (1: olvashatatlan, 2: alig olvashato, 3:
elfogadhat6éan olvashat6, 4: jol olvashat6, 5: tokéletesen olvashatd) és a kiilalakot (1:
nagyon csunya, 2: csunya, 3: elfogadhato, 4: szép, 5: nagyon szép) kellett értékelni.
Tanarjeloltek korében is végeztek kiilonb6z6 méréseket. A mérések alapjan kaptdk meg
a kritériumokat és a tanulok, hallgatok eredményeit 6sszevetették. Az évfolyamonkénti
orszagos atlagot tekintve az olvashat6sag és kiilalak tekintetében nincsen figyelmet
érdeml6 kiilonbség, eltérden a pedagédgusjeldltekts], akiknél szamottevd kiilonbségrol
beszélhetiink. Az irasminéség magas eredményei az als6 évfolyamokon a rajzol6
iraskészségnek koszonhetd.

Fels6 tagozattol kezdve a nagyon lassu rajzolas alkalmatlannd valik, az id6 szo-
ritdsdban a gyakorlatlan ifraskészség szétesd, olvashatatlan eredmény lesz. Az iskolak
nem foglalkoznak a rajzol6 irdskészség megtanitasa utan az iraskészség fejlesztésével,
ezért az fraskészség az otodikes visszaesés utdn valtozatlan marad. Az iraskészség
gyakorlottsaganak fejlédését nézve: a 3. évfolyam percenként leméasolt bettiinek szama
36, az 1. évfolyamnal ez a szam 6-8. ,,Az évenkénti novekedés az 1. évfolyam kozepe és
a 3. évfolyam kozepe kozott 18, a kovetkez6 két év alatt évi 12, majd 10, végiila 7. ésa 9.
évfolyam kozott évi 5 a percenként leirt bettik szdmanak novekedése. Az &ltaldnos
iskolabol kilépé tanulok a 8. évfolyam végén atlagosan 75 bettit tudnak percenként
lemasolni.” (Nagy 2007) A 3. évfolyam kozepénél mar van egy szazaléknyi tanul6, aki
kifrt iraskészséggel rendelkezik, 4. évfolyam végére, aranyuk 20%-ra novekszik. Tehat
8-9 éves kortdl az iraskészség fejlédése mar nem érésfiiggsd. A végzos tanulok 30%-a
rajzol6 iraskészséggel fejezi be az altalanos iskolai tanulményait. (Nagy 2007)

A kéziras és a gépiras osszehasonlitasa

Mozgaskorlatozott kiillonosen a korai agykéarosodas kovetkeztében kialakult mozgéas-
rendellenességgel él16 cerebrélis paretikus, als6 tagozatos diakok kozott el6fordulhat az,
hogy egyes gyermekek kézfunkcidja nem teszi lehet6vé az olvashaté kézirast, vagy
akadnak olyan gyermekek, akik nem tudnak a kovetelményeknek megfelel tempoban
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irni (Péntek-Dozsa & Séllei, 2019). Tobb kutatas (Bergman & McLaughlin, 1998; Glazer &
Curry, 1988) tdmasztja ald, hogy az olvashatatlan, faradsagos munkaval jar6 kéziras
negativan befolyésolja az iskolai teljesitményt, valamint csokkenti az onértékelést. Ezért
bizonyos foku fels6 végtagi sériilésnél érdemes szamba venni a gépiras lehet6ségét
(grafomotorikus fejlesztés mellett).

1. tdblazat. A kéziras és gépiras osszehasonlitdsa

Kézirds Gépirds

Egykezes tevékenység Altalaban kétkezes tevékenység

Lassabb folyamat Gyorsabb folyamat

Figyelem kozéppontja: toll csicsa | Figyelem levélik a haptikus bemenetrél (billentytizet
letitése)
- motoros tér és vizudlis tér

Bettik grafomotorikus Nincs grafomotoros komponens, a bettik , készen

megformalasa allnak”

Kéziras Gépiras

Egykezes tevékenység Altalaban kétkezes tevékenység

Lassabb folyamat Gyorsabb folyamat

Figyelem kozéppontja: toll csticsa | Figyelem levalik a haptikus bemenetrél (billentytizet
letitése)
- motoros tér és vizudlis tér

Bettik grafomotorikus Nincs grafomotoros-komponens, a bettik ,készen

megformalasa allnak”

A kézirds egykezes, mig a gépiras kétkezes tevékenység. A kézirds folyamata
lassabb, mint a gépirasé. , Kéziras soran az ir6 vizudlis figyelme kiilonboz6 a kétféle
irdasmodban; kéziraskor a figyelem kozéppontjaban a toll csticsa all, mig a gépirds soran
a vizudlis figyelem levalik a haptikus bemenetrél, nevezetesen a billentytizet letitésérdl.
fgy a szamitogép két kiilonalls, valamint térben és id6ben elvélasztott részre oszthaté: a
motoros térre (a billentytizetre) és a vizudlis térre (a képernyére). Egy masik nagy
kiilonbség az egyes karakterek el6allitasdhoz kapcsolddik a két irasmoédban. A kézirds-
ban az irénak grafomotorikusan kell minden egyes bet(it formaznia - azaz olyan grafi-
kus alakot kell készitenie, amely a lehet6 legnagyobb mértékben hasonlit az adott betti
standard alakjara. A szamitégépben nyilvdnvaldéan nincs grafomotoros-komponens; a
bettik , készen allnak”, és az ir6 feladata annyi csupan, hogy térben megtalélja a konkrét
bettiket a billentytizeten.” (Mangen, Velay 2010, 385.) A gépirés és a kéziras sebessége
né az évek alatt.

A gépiras segitséget nyujt a mozgaskorlatozott tanuldk eddig fel nem tart képessé-
geiknek kibontakoztatdsdhoz, segiti az onértékelést, sikerélményt okoz, noveli a moti-
vaciét. Azonban nem felejtkezhettink meg arrol, hogy a szovegszerkeszté szoftverek
szamos olyan funkciét kinalnak, amelyek nem gyakoroltatjdk a helyesirast (pl.:
automatikus javitas soran az ir6ban nem tudatosul az &ltala vétett hiba helyes valtozata
gy, mint a kézirasnal).

Péntek-Doézsa és Séllei 2019-ben végzett kutatdsuk kiindulé hipotézise az volt,
hogy a mozgaskorlatozott tanul6k kézirdsa és gépirasa kiilonbséget fog mutatni
(olvashatésag szempontjabdl, gyorsasagot illetéen és helyesiras tekintetében). A
kutatdsukhoz hasznalt médszer: a diktéldsra val6 irds és a masolas volt. A felmérésben
123 f6 2-8. osztalyos mozgaskorlatozott gyermek kézirdsat és ezen belil 74 f6 5-8.
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osztdlyos mozgaskorlatozott gyermek gépirdsat mérték fel. A 10 perces teljesitmény-
mérésre év elején, félévkor és év végén kertlt sor, mindkét iraésmoédban. Megéllapitot-
tdk, hogy a kézfunkcié nagy mértékben befolyasolja a kéziras teljesitményét, mig a
gépiras teljesitményére kevésbé van hatassal. A kéziras esetén a mozgaskorlatozott
tanulék bizonyos szazaléknal megjelent az irasproduktum nehezen, alig, vagy egyal-
talan nem olvashatésaga, a gépirasnél ez nem jelentett problémat. A tanuldk egységnyi
id6 alatt gyorsabban tudnak irni gépeléssel, mint kézirassal, azonban a szamitégépes
technika gyakori hasznalata és a helyesirasi hibdk gyakorisaga kozott osszeftiggéseket
fedeztek fel. A szamitégépes technika ugyanis a helyesirast nem tudatositja.

A felmérésiik alapjan javasoljak a mozgéaskorlatozott tanulok gépirasoktatdsat és a
tanitasi 6rdkon val6é alkalmazédsat a kézfunkcié és a manipuldci6, valamint a grafo-
motoros készség fejlesztése mellett.

A kéziras hasznosithatésaganak lehet6sége a konduktiv pedagégidban

Hari Maria 1991-ben a kézirasrol fogalmazta meg a kdvetkez6 gondolatokat: , A kéziras
egyaltaldin nem elhanyagolhaté az ember szamara. Rendkiviil nagy jelent6ségli a
kéziras allando jelenléte, amely kozvetlensége miatt semmi méssal nem poétolhatd. A
konduktiv nevelési programban megtanult funkcidk hatassal vannak az frasfolyamatra
és megforditva, az fraskészség is hatassal van az dsszes tobbi funkciora, az életvitelre.”
(Héari, Kozma, Horvéth, Kékuti 1991, 184.) A kézirassal foglalkozo tervezett kutatasunk
els6sorban a cerebralis parézissel diagnosztizalt tanul6kra iranyul, melynek egyik célja
a kéziras és a helyesiras osszeftiggéseinek feltarasa.
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Az augmentativ és alternativ kommunikaci6 cerebralis parézises személyekre
adaptalhat6 intervenciéi a nemzetkézi tanulmanyok titkkrében
Tanko Farkas Kinga'0

Hattér és célok

Osszefoglal6 tanulméanyunk célja, hogy a beszédzavarral vagy hangos beszéddel nem
rendelkez6 személyek szamdra megalkotott augmentativ és alternativ kommunikaciés
intervenciokat feltarjuk a nemzetkozi szakirodalom alapjan, dsszefoglalva az interven-
ci6 karakterisztikajat és hatékonysagat, amely a hazai gyogypedagoégus és konduktor
szakemberek munkajat egyarant segitheti. A konduktorok nap; mint nap taldlkoznak a
cerebralis parézises populaciéban, olyan személyekkel, akik beszédzavarral kiizdenek.
Erre a problémara a nemzetkozi vizsgélatok is felhivjak a figyelmet: a populacié 51%-a
rendelkezik valamilyen beszédzavarral, illetve 19%-ra tehet6 azoknak az aranya, akik
egyaltaldin nem rendelkeznek hangos beszéddel. (Andersen, Mjoen, Vik 2010) Ezért
hasznos az olyan bizonyitékalapa intervenciokkal tisztaban lenni, amelyek a cerebrélis
parézis diagnézistt emberek szdmara alkalmasak. Az augmentativ és alternativ kommu-
nikaci6 leginkabb a Bliss-mo6dszerhez kapcsolédé szakmai korhoz tartozik (lasd példaul
Kéalman, 1989; 2006); hazai kutatdsa a 2010-es évek utan kiterjedt az 6vodaskortak
(Varga 2017) és az értelmileg akadalyozottak kommunikécidjara is. (Varga 2018)

Jelen tanulmédnyunk a cerebralis parézis diagnozisa személyekkel foglalkozo
intervencidkat tekinti at részletesebben, nem szisztematikusan. Szakirodalmi 6sszefog-
lalénk egy kutatds elméleti alapjat képezi. Kutatasunk kovetkez6 fazisaban a bizonyi-
tékalapt augmentativ és alternativ kommunikécié intervenciokbdl egyet kivanunk
kiprobalni, melyet olyan metaelemzésbdl valasztottunk ki, ami szisztematikusan ele-

10 A tanulmany szerzdje az Uj Nemzeti Kivalosag Programban vesz részt.
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mezte az augmentativ és alternetiv kommunikacids intervencidkat. Az altaluk talalt 26
bizonyitékalapt tdmogatott augmentativ és alternativ kommunikaciés intervenciéval
foglalkoz6 tanulmanybdl hét kutatasban a résztvevSk kozott cerebrélis parézis diagno-
zis is megjelent, ezekkel a tanulmanyokkal foglalkozunk részletesebben.

Moédszer

Osszefoglalénkhoz a Google Scholar adatbazisban kutattunk megfelel6 2008 utan meg-
jelent impakt faktoros folyoiratokban puklikélt, szakmailag lektorélt kutatasokat, vala-
mint metaelemzéseket és nem-szisztematikus médon foglaltuk ossze. Keres6szavaink
az alabbiak voltak: ,communication”, ,cerebral palsy”, ,augmentativ and alternativ
communication”, ,AAC intervention”.

Eredmények
Az augmentativ és alternativ kommunikicio definicidi

Az Amerikai Beszéd-Nyelv-Hall4ds Egyestilet Kiilonleges Bandsméd definicidja szerint
az augmentativ és alternativ kommunikécié: , Az augmentativ és alternativ kommu-
nikaci6 egy kutatasi teriiletre utal, valamint a klinikai és oktatdsi gyakorlatra. Az
augmentativ és alternativ magaban foglalja az atmeneti vagy tartés kdrosoddsoknak, az
aktivitas korlatozasainak és részvételi korldtozasnak tanulmanyozésat és sziikség esetén
kompenzaldsat, a beszéd-nyelv el6allitdsanak és/vagy megértésének sulyos zavaraival
rendelkezé személyek szamadra, beleértve a beszélt és irott kommunikaciés moédokat is.”
(2005, 1.)

Magyarorszagon az alternativ és augmentativ kommunikacié definiciéja a kovet-
kez6: ,A Pedagoégiai lexikon (Kalman 1997, 22.) tobbek kozott a kovetkezoket irja:
Augmentativ kommunikaci6: az érthet6 beszéd hidnya kovetkeztében stilyosan karo-
sodott kommunikécios funkcié atmeneti vagy tartos potlasara szolgalé kommunikdaciés
rendszerek csoportja.” (Kalman 2005, 35.)!! Ezt kiegészitve az alternativ jelentése
kifejezésben, pedig a kovetkez6: Az alternativ méd, vagyis a tradicionalis verbalis és
non-verbalis kommunikaci6tél eltéré6 moédon kertiil kifejezésre a kozlend6 a beszéd-
zavarabdl kifolydlag a sériilés okandl fogva, hiszen a hagyomanyos tatja a beszédnek
nem jarhaté. (Kalman 2005)

Az augmentativ és alternativ kommunikaciot két nagy részre bontja a szakiroda-
lom. (Beukelman, Mirenda 1998, 4-5.; Johnston et al. 2003) A tdmogatott (aided) és a
nem-tamogatott (unaided) augmentativ és alternativ kommunikéciés rendszerek. Az
utobbival foglalja magédba azokat a rendszereket, amelyekhez nem tartozik kiils6é
eszkoz, ilyen médon az eszkoztara lehet a gesztus, mimika, dallamosités, jelek és szem-
pislogéas kodok (1. tdblazat). Ezzel a rendszerrel foglalkozik kevesebbet a szakirodalom.
A tamogatott augmentativ és alternativ kommunikdaciés rendszerek mindig hasznalnak,
valamilyen eszkozt, legyen sz6 kommunikécios tablarol, konyvrél vagy a modern
technologia eszkozrél, mint beszédgenerald eszkozok, tablet, mobil applikaciok, vagy
szamitogép alapu eszkoz. (Beukelman, Mirenda 1998, 4-5.)

1 Kélman Zsofia 2005 munkéajaban idézi a 35. oldalon Bathory Z., Falus . (foszerk.): Pedagégiai Lexikon
I. kotet. Bp. 122.
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Jelen kutatdsunk is a tdmogatott AAK rendszereket hasznalé intervenciok fel-
kutatasara szolgal. Az augmentativ és alternativ kommunikacié lehet szimultan, vagyis
a beszéddel parhuzamosan mutatnak a grafikus jelekre az éppen haszndlt eszkozre
segitve a beszéd megértését, a komplex kommunikaciés zavarral rendelkez6 személy
szamadra, vagy lehet aszinkronos, amikor a beszéd utan idében elcstsztatva hasznaljak
az eszkozt az elhangzott beszéd megértését segitve ezzel. Ebbdl kifolydlag a aug-
mentativ és alternativ eszkozt haszndlé személlyel a kommunikacié tobbféleképpen
valésulhat meg, attol fiiggéen, hogy milyen bemenetet hasznél és szimultan vagy
aszikronos moédon. A bemenet moédja lehet tobb fajta. Kulcssz6 bemenet, vagyis a
partnerek a beszélt frazisok kulcs sz6ibdl egy vagy két tdimogatott AAK szimbélumot
aktivalnak. Teljes frazis tobbszimbélumos bemenet, vagyis a partnerek dsszhangban a
beszélt szoval vagy morfémaval aktivdlnak tobbszoros tamogatott szimbolumokat.
Teljes frazis egy-szimbolumos bemenet, vagyis a partnerek 6sszhangban a teljes beszélt
frazissal vagy mondattal aktivdlnak egy tdmogatott szimbolumot (O'Neill, Light, Pope
2018)

Az augmetativ és alternativ kommunikdciés intervencié a szakirodalomban tgy
lett definialva, mint egy moédot szolgaltatnak az asszimetrikus bemenet és kimenet
helyre allitdsara (Light, 1997). A tAmogatott augmentativ és alternativ intervencié nyelvi
bemenetként a beszédet és az AAK rendszert is haszndlja, amit az adott specialis
kommunikacids sziikségletekkel rendelkezé személyek is hasznalnak kommunikacio-
hoz. (Smith, Grove 2003) Az intervencidk tipusai a kovetkez6k lehetnek: kiterjesztett
bemenet (augmented input) (Romski, Sevcik 1996), taimogatott AAK modellezés (Aided
AAC modeling) (Binger, Light 2007), tamogatott nyelv modellezés (Aided language
modeling) (Drager et al. 2006), tdimogatott nyelv stimuldci6 (Aided language stimu-
lation) (Goossens 1989), természetes, tamogatott beszéd (Natural aided language)
(Cafiero,2001).

Az augmentativ és alternativ kommunikécio6

1. Tabldzat Kommunikécids eszkoztar altalanos, valamint timogatott és nem-
tamogatott augmentativ és alternativ kommunikaciéban

Kommunikaciés eszkoztar Témogatott (aided) augmentativ és Nem-tdmogatott (unaided)
alternativ kommunikacids eszkdztar | augmentativ és alternativ
kommunikacids eszkoztar

Verbalis: Hangos beszéd Kommunikaciés tablak, konyv, Mimika, gesztus,
Non-verbalis: Testbeszéd, beszédgeneral6 eszkozok, szempislogas,
szemkontaktus, mimika, mobil/tablet applikéciok, dallamositas, jelek (példaul
gesztikulacio, hangsuly, szamitogép alapa eszkozok kézjelek)

hanglejtés, sziinet, artikulacié

Cerebralis parézis személye szaméra adaptalhaté augmentativ és alternativ kom-
munikécios intervencidk. A 2. tablazatban ismerhetjiik meg jellegzetességeit, azon
kutatasoknak a metaelemzésbdl, amelyek a tdimogatott augmentativ és alternativ inter-
vencidkkal foglalkoz6é tanulméanyokrol szolt, amelyekben voltak cerebrélis parézis
diagnozisa személyek is részt vettek. A tablazatban a-kutatdsban hasznalt augmentativ
és alternativ kommunikéciés eszkoz tipusét, a kutatas helyszini kortilményeit, az inter-
venciot végzd személy kilétét és részvételi feltételeit, az intervencié kontextusat és
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tipusat tartalmazza, valamint a résztvevd gyermekekre vonatkozé kritériumokat és a
fejlesztés tertiletét és fliggd valtozoit foglalja magaban. (O'Neill, Light, Pope 2018)

2. tablazat. A bizonyiték alapt kutatdsok jellegzeteségei cerebralis parézis részvevkkel

Kutatas cime Eszkoz Helyszin/ | Fejlesztés Részvevd Az intervenciét | Interven-
kontextus/ | teriilete, gyerekek kivitelez6 cié/Tipus
intervenciét | fiiggd kritériumai személy /
kivitelez6 valtozo kritériumai
személy

Binger, C,, Beszéd Iskola/ Kifejez6 ElskészitGbe Legalabb ImPAAC

Kent-Walsh, J., | general6 | mese beszéd, vagy altalanosba | kozépiskolai T

Ewing, C., & eszkoz olvasas/ mondatszin | felvett, végzettséggel program/

Taylor, pedagodgiai | tetizalas,a | tobbszoros rendelkezik, tdmogatot

S.(2010). asszisztens | tobbszimbd | velesziiletett, olyan t AAK

Teach-ing lumos motoros beszéd osztalytermi modelle-

educational tzenetek sériilés (I-ASCC, | kornyezetben zés/ kulcs

assistants to gyakorisag | Dowden 1997), dolgozik, ahol szavas
facilitate the a legalabb 25 van AAK-t bemenet
multisymbol szavas/ hasznél6 tanulo,
messageprodu szimboélumos nincs nyelvi,

ctions of szokészlet a hallas vagy

young MacArthur beszéd

students who Communicative kérosodasa, az

require Development interakcios

augmentative Inventories altal | stratégiat

and alternative kimutatva, kevesebb, 25%-

communicatio tavirati stilusban | os sikerrel

n. kommunikal, hajtotta végre

képes mesét
hallgatni és
egyszerd nyitott
végli kérdésekre
valaszolni, 80%
aranyban megérti
a kétszavas
székapcsolatokat
(Miller and Paul
1995, tesztje
alapjan mérve), a
funkcids
kereteken beliil
van a latasa és
hallasa vagy
korrigédlva van
addig.

kezdetben a
tanulokkal

120




2. tablazat. A bizonyiték alapa kutatasok jellegzeteségei cerebralis parézis részvevkkel

Kutatés cime Eszkoz Helyszin/ Fejlesztés Részvevd Az intervenciét | Interven-
kontextus/ | tertilete, gyerekek kivitelez6 ci6/ Tipus
intervenciot | fiiggd kritériumai személy /
kivitelez6 valtozo kritériumai
személy

Binger, C,, Beszéd Otthon és Kifejez6 5és12 év kozotti | A kutatok Téamoga-

Maguire- generalé | iskola/ beszéd, gyerekek, végezték az tott AAK

Marshall, M., eszkoz Kutato/ mondatszin | kevesebb, mint intervenciot modelle-

& Kent-Walsh, mese tetizalas, a 50%-0s I-ASCC zés/t6bb

J (2011). Using olvasas jol hasznalt | teszt eredmény szimbo-

aided AAC morfémdk | (Dowden, 1997), lumos

models, szazalékos | legalabb a nap teljes
recasts, and novelése egy részében frazis
contrastive Morfémak | beszéd generald bemenet
targets to tipusai: - eszkozt hasznal,

teach AM, -IS, - TACL-3 teszten a

grammatical ARE minimum kor a

morphemes to Tobbes- pontok alapjan

children, who szam -S legaldbb 3,0 évet

use AAC. Folyamatos | érjenek el

jelen -ING | mindegyik
Mualt id6 alteszten

-ED (Carrow-
Birtokos ‘S Woolfolk, 1999),
E/3 a részvételhez
személy -S | funkciondlis
Képekkel hallassal és
tarsitva 50- | latassal

50 darabbdl | rendelkeznek,
randomi-

zélva

kivalasztva

10

Dada, S., & Non- Napkozibe | Szoveg- A kutatok tdmoga-

Alant, SGD n/ Kutato értés, a végezték az tott nyelvi

E.(2009). The vagy szemanti- intervenciot stimul-

effect of aided beszéd- kailag acio/

language nyelv helyesen kulcsszo
stimulation on patolégus/ | valasztott bement
vocabulary jaték szimbo-

acquisition in lumok

children

withlittleor no

functional

speech.
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2. tablazat. A bizonyiték alapa kutatasok jellegzeteségei cerebralis parézis részvevkkel

Kutatés cime Eszkoz Helyszin/ Fejlesztés Részvevd Az intervenciét | Interven-
kontextus/ | tertilete, gyerekek kivitelez6 ci6/ Tipus
intervenciot | fiiggd kritériumai személy /
kivitelez6 valtozo kritériumai
személy

Ho, K. Konyv Iskola/ Szoveg- 4-7 év kozotti A kutatok Tamogato

M.(2000).Exam Kutat6/ értés, a gyerekek, még végezték az tt AAK

ining the Konyv szemanti- olvasni nem tudé | intervenciot modellezé

effectiveness olvasas kailag gyerekek, kis s/

of two helyesen funkcionalis kulcsszo

teaching megvalasz- | beszéddel vagy bemenet

strategies on tott szimbo- | hangos

the learning lumok/ két | beszéddel nem

ofgraphic kiilonboz6 rendelkezdk,

symbols by interven- kognitiv

AAC users ciés mod- sériiléssel nem

(Doctoral szer Ossze- | rendelkez6k

dissertation). hasonlitasa

1. tamoga-
tott AAK
modellezés

2. Paros-
asszociacios
instrukcios

Johnston, S.S., | Beszéd Iskola/ Kifejez6 Iskola el6tt all6 Nem kototték Négy

McDonnell, A. | generalé | Tars vagy beszéd, a gyerekek, egyéni | feltételhez a lépcsés

P., Nelson, C., | eszkoz tanéar/ a gyakorlat- oktatési tervvel partner kilétét statégia

& Magnavito, természetes | ban a he- rendelkeznek, AAK

A. (2003). megszokott | lyes hasz- elvégzett e modelle-

Teaching rutin nalatnak a | Batelle zés/

functional kozben szazaléka a | Developmental tdmoga-

communicatio szimbo- Inventory teszt tott teljes

n skills lumos (BDI; Newborg, frazis

usingaugment kommunik | Stock, Wnek, egy-

ative and 4cidénak Guidubaldi, & szimbo-
alternative Svinicki, 1988), lumos
communicatio bemenet

n in inclusive
settings.
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2. tablazat. A bizonyiték alapa kutatasok jellegzeteségei cerebralis parézis részvevkkel

Kutatés cime Eszkoz Helyszin/ Fejlesztés Részvevd Az intervenciét | Interven-
kontextus/ | tertilete, gyerekek kivitelez6 ci6/ Tipus
intervenciot | fiiggd kritériumai személy /
kivitelez6 valtozo kritériumai
személy

Kent-Walsh, J., | Beszéd | Otthon/ Kifejez6 Képesek a mese | Gyamja vagy ImPAAC

Binger, C., & generalé | Szul6k/ beszéd, hallgatésara és sziiljeaz AAK | T

Hasham, eszkoz Mese gyakorlatba | latdsara, tobb eszkozt program/

Z.(2010). olvasas naszamaa | mint 10 hasznal6 tdmogatot

Effects valtasok- szimbélumot gyereknek, félig | t AAK

ofparent nak, tartalmazé AAK | eurépai modellezé

instruction on szemanti- eszkozt amerikai vagy s/

the symbolic kailag a hasznélnak, afrikai kulcsszo

communicatio kiillonboz6 | képesek egyszerti | amerikaiként bemenet

n of chil-dren fogalmak wh- kérdésre va- | identifikalja

using kifejezése laszolni, legalabb | magat, nincs

augmentative 3 éves, korrigalva | hallast, nyelvet

and alternative vagy anélkiil a la- | vagy beszédet

communi- tdsa és hallasaa | érint6

cation funkcionélis ke- problémadja,

duringstory- reteken beliil legalabb

book reading. van, tobbszoros, | kozépiskolai

velesziiletett végzettséggel
motoros beszéd rendelkezik, a
zavara van, olva- | kommunikacios
sas tanulas el6tt | stratégiat

all, Test for Audi- | lehet6ségek
tory Comprehen- | kevesebb mint
sion of Lan- 25%-ban
guage — Third kivitelezi a
Edition (Carrow- | kutatas
Woolfolk, 1999) kezdetén
Peabody Picture

Vocabulary

Test—III (Dunn

& Dunn, 1997)

tesztek, szerint

legaldbb 2 éves

fejlettségi szinten

all vagy rendel-

kezik fogékony

szokinccsel és
nyelvi képessé-
gekkel, az aktivi-
tasokban keve-
sebb, mint a lehe-
téségek 25%-ban
veszi at a sz6t a
kutatas kezdetén,
mutat nyelvi

123




2. tablazat. A bizonyiték alapa kutatasok jellegzeteségei cerebralis parézis részvevkkel

Kutatés cime Eszkoz Helyszin/ Fejlesztés Részvevd Az intervenciét | Interven-
kontextus/ | tertilete, gyerekek kivitelez6 cié/Tipus
intervenciot | fiiggd kritériumai személy /
kivitelez6 valtoz6 kritériumai
személy

produkciét mese
olvasas kozben 1-
3 szimbélumot
hasznélva

Tonsing, K. Beszéd Otthon Kifejez6 Peabody Picture | A kutatok Témogato

M.(2016). generalé | vagy beszéd, Vocabulary Test | végezték az tt AAK

Supporting the | és nem iskolaban/ | mondatszin | - Fourth Edition | intervenciét modelle-

production of | beszéd Kutat6/me | tetizalas, (PPVT-4; Dunn zés/

graphic general6 | se olvasas helyes két | and Dunn 2007) kulcsszo
symbol eszkozo sz0 legalabb 30 bemenet
combinations | k kombinaci- | hénapos szinten beszéd
by children 6ja, van a receptive general6
with limited gyakorlatba | nyelvi eszkozon
speech: A naszamaa | képességiik, vagy
comparison valtasoknak | angol a beszélt kommu-
oftwo AAC nyelv otthon nikdcios
systems. vagy legalabb 3 tablan

éve tanuljak

kozépszintti

oktatési szinten,
11 év 11
hénapnal
fiatalabb
gyerekek, I-
ASCC (Dowden
1997) teszten a
szementikus
kontextus- nem
ismerd&s hallgato
feltételnél 30%-
nal rosszabb
eredményt értek
el, képes
kivalasztani 10
szimbolumbol
allo
kommunikacios
tablan vagy
GoTalk Now
applikdciéban a
megfelel6
szimboélumot,
90%
pontossaggal
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2. tablazat. A bizonyiték alapa kutatasok jellegzeteségei cerebralis parézis részvevkkel

Kutatés cime Eszkoz Helyszin/ Fejlesztés Részvevd Az intervenciét | Interven-
kontextus/ | tertilete, gyerekek kivitelez6 cié/Tipus
intervenciot | fiiggd kritériumai személy /
kivitelez6 valtoz6 kritériumai
személy

képes
kivalasztani a
megfelel6
grafikus

szimbolumot az
intervencio soran
a valaszként, ha
sziikséges paros
asszociacios
tréninggel, nem
kapcsol 6ssze
tobb grafikus
szimboélumot,
rendekezik a
funkicionalis
latasi és hallasi
képességekkel,
képes legalabb 10

percig
koncentralni

Hasznosithat6sag a konduktiv pedagégiaban

Mint a fenti tablazatbdl is lathaté az augmantativ és alternativ kommunikaciés inter-
vencidk sokrétliek és nem feltétlentil sziikséges az intervenci6 kivitelezéséhez szakem-
ber, hanem egy kommunikdciés program vagy stratégia megtanuldsa utdn is
elvégezhet6ek. Az intervenciok nem igényelnek tobb 6ras idéintervallumot naponta,
hanem tobbnyire rovid, 10 perces mese olvasasba vagy jatékba dgyazott tevékenységek
is lehetnek. Rendszerez6 munkank tehat azt mutatja, hogy ezek a bizonyitottan
kommunikaciét fejleszt6 intervencidk koziil néhany beépitése a konduktiv napirendbe
kivitelezhetd lehet. Valamint, mivel nemzetkozileg tdmogatott rendszerekrél van szo6,
ezért az egységesitése az konduktiv iskoldban az augmentativ és alternativ kom-
munikdciénak lehetséges, hiszen mindossze a rendelkezésre all6 intervenciok koziil
kellene egységesen egyet valasztani, hogy a kommunikacié a komplex kommunikaciés
zavarokkal kiizd6 gyerekek szamara egyszer(ibb legyen barmelyik csoportba kertil az
iskolaban tart6zkodédsa alatt. A konduktiv pedagoégia egyik alapeleme a feladat-
sorokban megjelené kommunikéaci6 fejlesztése mellett, a neveltek tanitdsa 6vodasok és
1-4. osztalyig. Mivel a konduktorok a konduktiv eszkoztdrnak megfelel6en a legtobbet
probéljak kihozni a gyerekekbdl, ennek a célnak alavetve a gyerekkek kommunikécio-
janak tamagatédsa az osztalytermi kereteken beliil igen hasznos lenne, a fentebb emlitett
egységesitése pedig konnytivé tenné a felsé tagozathoz, esetleges iskolan beliili masik
csoportba athelyzését a nevelteknek. Emellett fejleszt6 hatasa a magyar tanulasra is
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jotékonyan fejthetné ki hatdsat, és a tobbi 6ran valé kommunikéciét is megkonnyit-
hetné.
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Az expressziv iras alkalmazasi lehetdségei a konduktiv pedagégiaban
Voros Emese

Az iras és az irasbeli szovegalkotas tobb szakteriileten jelen van. Hazai helyzetben még
mindig domindnsan a kozoktatdsban az anyanyelvi tantargyakban, els6sorban a
magyar nyelv és irodalom részeként tolti be a szerepét. (Molnar 2001; Pintér 2009) A
fels6oktatasban a tudomaényos irds kiilonb6z6 miifajainak elsajatitasat is jelentheti
(Pintér, Molnar 2017; Koltai 2018). Az irdas bonyolult kognitiv mtiveletek sorozata
(Bereiter, Scardamalia 1987), amelynek tanulést segit6 alkalmazasa az 1990-es évek 6ta
ismert. (Klein 2004; 2016) Az iras attittidformalé szerepe és a kozlési attittid nehézséget
okoz a didkoknak (Id. Molnar, 2009). Ugyanakkor az iras kifejezGereje az érzelmekre is

128


https://doi.org/10.1007/s10882-015-9425-5%22%20/
https://doi.org/10.1007/s10882-015-9425-5%22%20/

hatassal lehet. Erre alkalmas a nemzetkozi szaktertileten expressziv irasként ismert
kifejezésmod (ld. Pennebaker, 1997), melyet gyogyité irdsnak is elnevezett a hazai
kornyezet szakirodalma (ld. Milassin, 2014). Hazai viszonylatban tehat még mindig
els6sorban az anyanyelvi targyakhoz helyezik el irdsbeli szovegalkotast, s a nyelvi
elemeire iranyuléan végeznek kutatdsokat (Id. Nagy, 2009; Molnar, 2009; Szilasi, 2012).
Az irds érzelemre gyakorolt hatdsaira irdnyulé kutatasok fellelhetk az 1990-es évektdl,
pl. kulonbozé egészségallapotok hatasara iranyuléan (Smyth, Arigo 2009). Az iras
tarsas kapcsolatainkra valamint a harag csillapitdsara gyakorolt hatasat is vizsgaljak
kutatdsok. Az expressziv irds els6sorban a rehabilitdcoban fejtheti ki hatdsat; leginkabb
a megkonnyebbiilés allapotanak megélésében (Pennebaker,2014). Az expressziv iras
nemzetkozi viszonylatban ugyan elterjedt, ugyanakkor a hazai szaktertileten erre
iranyuléan - jelen tudasunk szerint - nagyon kevés kutatast végeztek. Ugyanakkor a
hazai rehabilitacioban és a konduktiv pedagégiaban lenne 1étjogosultsaga az expressziv
irds alkalmazasanak a kliensek korében. A jelen tanulmany célja, hogy bemutassa a
hazai tertileten eddig szinte alig ismert expressziv {irast. A szakirodalmi
Osszefoglalonkhoz a nemzetkozi forrdsokat a Google Scholar adatbazisabél meritettiink,
melyet nem szisztematikus moédon Osszegeztiink. Munkankban igyeksziink
megvélaszolni az expressziv irds el6zményeit, értelmezziik a fogalmat és ismertetiink
az expressziv irasra iranyul6 tervezett kutatast. Tanulményunk els6sorban azoknak a
szakembereknek lehet fontos, akik a rehabiliticioban és a konduktiv pedagogidban
felnétt kliensekkel foglalkoznak, s ajanljuk figyelmiikbe az expressziv irast munkajukba
beemelhet6é intervencidként. Els6ként elhelyezziik az irdst az anyanyelv teriiletén,
elhelyezziik az expressziv irds kezdeti alapjait, majd ezt kovetSen ismertetem az
expressziv iras értelmezési kereteit.

fras jelenléte a kiilonb6z6 szakteriileteken

A magyar szakirodalomban az irds fogalma mint technika illetve mint tevékenység, a
szovegalkotas eszkozeként is megjelenik. (Pintér 2009) Magyarorszagon is megjelent a
fels6oktatdsban, a fogalmazasi képesség fejlesztésére val6 torekvés. (Molnar,2009)
Annak koszonhetSen, hogy az irasbeli szovegalkotds mas tudast biztosit a tanulénak,
mint a szébeli illetve teszt jellegli kikérdezés, ugyanis az irasbeli szovegalkotas soran a
még nem kovetkezetesen szerkesztett tudéast, a tanuléknak tudashalova — kell
formalniuk.(Molnar 2001) A 2000-es évek elején feler6sodott az a nézépont, hogy
kiilonosen fontos kiemelt figyelmet forditani az irasbeli szovegalkotasra, ugyanis egyre
inkabb hattérbe szorul az irasbeliség. (Benczik, 2001)

Az irasbeli szovegalkotas rovid attekintése utan, az expressziv irds kiindulasi
alapjait és fogalmat ismertetjiik. Az expressziv azaz érzelemkifejez6 irds fogalma James
W. Pennebaker nevéhez kotédik, aki az 1980-as évektdl végzett kutatdsokat ezen a
tertileten. 2004-ben megjelent konyve az expressziv irasrol, ez volt az els6 olyan konyv
a terapias irasrol, amely szildrdan tudomanyos alapokra épiilt. Majd 2014-ben John F.
Evanssal egytitt a fent emlitett konyv 4j példanyat, a régi atdolgozasat és kibovitett
valtozatat jelentették meg. James W. Pennebaker pszichologus az 1970-1980-as években
kezdett el mélyrehatéan traumakat vizsgalni. A legkiilonfélébb traumakkal foglalkozott
mint példaul hdazastars haldla, természeti katasztrofak, szexudlis traumdk, fizikai
bantalmazasok, holokauszt. Megallapitotta, hogy a trauma igen nagy stresszhatéssal jar
valamint, hogy a traumdk utdan az ember hajlamosabb a depressziéra, betegségekre,
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fogyasra, hizasra. Pennebaker szamos kutatast végzett, melyekbdl kideritette, hogy a
trauma habar 6nmagéban is hatalmas rizikéfaktor, még rosszabb helyzetben vannak
azok a személyek akik a traumét eltitkoljak. Azoknal akik ,nem adjak ki magukbdl, a
traumdval kapcsolatos érzéseiket, nem beszélnek réla senkinek, nem emlegetik,
probéljak mélyen magukba temetni, nagyobb eséllyel alakulhatnak ki enyhébb vagy
sulyosabb megbetegedések, mint azoknal akik beszélnek az Oket ért traumarél. A
kutatéban felmeriil a kérdés, hogy ha a traumdink elhallgatdsa karos lehet az
egészségiinkre, akkor a megrazkodtatasaink, a traumadink leirdsa javithatna az érzelmi
allapotunkon? Ebbél az alapvetésbdl kiindulva kezdte el tesztelni az 1980-as évek
kozepétdl, hogy valoban hatasos lehet-e az érzelemkifejez$ iras. Eleinte a kutatasait
fiatal, egészséges egyetemistak korében végezte. A kisérletekben egy kontrollcsoport és
egy valéban expressziv irdst alkalmazé csoport eredményeit hasonlitotta Ossze. A
kontrollcsoport feladata egymast kovetd négy napon at, napi htisz percben egy atlagos,
érzelmileg nem megterhel6 témarol vald tényszer(i iras volt. Mig az expressziv irdst
végz6 csoportnak olyan traumaroél kellett irnia négy napon at,szintén napi hasz percet,
amely érzelmileg megviselte 6ket, a lefrdsba bele kellett foglalniuk személyes
érzelmeiket, gondolataikat fajdalmaikat amelyek a torténekkel kapcsolatba hozhatok.
Mar az els6 kisérletek ravilagitott arra, hogy akik a fajdalmaikrol irtdk 6k 47%-kal
kevesebbszer keresték fel orvosukat, mint azok akik a kontroll csoportba tartoztak. Az
els6 kutatasok ota eltelt 40 évben mar tobb mint 3000 tanulmany foglalkozott az
expressziv irassal. Igy ma maér pontosan megallapithatjuk, hogy mely teriileteken
varhato javulas az expressziv irds kovetkeztében. Természetesen fontos megjegyezniink
hogy minden személy egyedi és megismételhetetlen. Mindenkinek sajat, egyedi igényei
vannak, igy ami az egyik személynél pozitiv hatdsként megjelent, az nem feltétlen
jelenti azt, hogy masnal is sikert fog jelenti. A tobb ezer kutatas sordn, az expressziv iras
vizsgalata kozben rengeteg hatdst ismertek fel a kutatok (tobbek kozott: Smyth, Stockdale)
, melyeket az expressziv irasnak tulajdonitottak. Megkiilonboztetheték kozvetlen az
irast kovet6 valamint hossza tava hatasokat is, melyeket az 1. tablazat osszegeztiink.

1. tablazat. Az expressziv irds rovid és hosszu tava hatédsai
a nemzetkozi szakirodalmak alapjan

Révid tavii hatdsok Hosszii tavii hatdsok

Jellemz6 id6tartam [rast kovet6 par 6ran beliil [rast kovets napok, hetek, esetenként
elmalnak. (Pennebaker, 2004) hénapok. (Mc Guire, Greenberg &Gervitz

2005)

Jellemz6 érzelmek Szomorusag, lehangoltsag, sirds (a | Csokkent depresszidra valé hajlam,
probléméval val6 szembesiilés pozitivabb hangulat, dltaldnos
okozza, id6t kell hagyni az szorongds csokken. (Barclay, Skarlicki
egyénnek, hogy reflektalhasson 2009)
sajat gondolataira, érzéseire.)
(Pennebaker 2004)

A rovidtava és hosszt tadva hatdsok ismertetése utan, konkrét, kutatasokkal bizonyitott
hatdsait is Osszegyftjtottiik az expressziv irdsnak, melyeket a 2. tdblazatban szem-
léltetiink. Tekintettel arra, hogy hazdnkban az expressziv irds viszonylag aj kutatasi
tertilet, expressziv irdsr6l magyar nyelven igen kevés szakirodalmi forras taldlhato, az
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eredményeket nemzetkozi, angol nyelvii szakirodalmakbodl valamint impaktfaktoros
folyodiratokban lektorélt tanulméanyokboél gytjtottiik.

2. tdblazat. Az expressziv irds egészségligyi és pszicholégiai hatdsai a nemzetkozi
szakirodalmak alapjan

Egészséqiiqyi hatdsok Pszicholdgini/kognitiv hatdsok

Orvos felkeresésének gyakorisaganak csokkenése | Erzelemszabalyozas javulasa (Petrie et al. 2004)
( Pennebaker & Beall 1986)

Immunfunkcidk altaldnos javulasa (Koschwanez et | Irast kovets hetekben hénapokban emberek

al. 2013) boldogabbnak valljak magukat (Stockdale (2011) )
Tiid6funkciok javulasa asthmaés betegek esetében | Irast kovetSen a kognitiv képességek is

(Smyth, |.M.,&Arigo, D.(2009) javulhatnak(Dalton&Gelwick, 2009)

[ziileti mozgékonysdg fokozddasa iztileti Magatartasbeli viselkedés is

gyulladasban szenvedd betegeknél (Smyth, Stone, | megvaltozhat.(Pennebaker&Graybea,2001)
Hurewitz&Kaell(1999))

Nyugalmi vérnyomas csokkenése (McGuire 2005) | Az expressziv irds csokkenti a depressziot.
(Lepore, (1997))

Expressziv iras csokkenti a kezdeti stddiumban a | Expressziv iras javitja a munkamemoriat
rékos betegei tiineteit.( Low, Stanton, (Expressive writing in school children:
Bower&Gyllenhammer (2010), De Moor et al.(2002) | Effects on well-being and working

memory, Michaél Fartoukh & Lucile Chanquoy
2020)

Az el6z6ekben emlitett kutatdsokban, a résztvevéket a negativ érzelmeik leirasara
kérték, azonban az utébbi két évtizedben, elkezdték kutatni a pozitiv gondolataink
leirdsat is, igy az expressziv irast a halaadassal is 6sszekapcsoltdk (Steven M Toepfer &
Kathleen Walker 2009). Ezen vonalon elindulva, tervezett kutatdsunkat szintén az
expressziv irds pozitiv hatdsaira vonatkoztatva szeretnénk elvégezni.

A szakirodalmi Osszefoglalonkban ismertettiik az expressziv irds fogalmat,
attekintetttink kutatasokat melyek az expressziv irdshoz kapcsolédnak. Az expressziv
irds rehabilitacids teriileten valé alkalmazdsa sikeres lehet, ezért kutatdsunkat a
rehabilitaci6 illetve a konduktiv pedagégia tertiiletén szeretnénk végezni. A rehabilitacié
komplexitasabol adéddan a rehabilitacios folyamat sordn a rehabilitalt egyént sok tudas
tertileten fejlesztik a rehabilitdcios team kiilonb6z6 szakemberei. A pedagégiai
rehabilitdciéba az iras beleilleszthets, pedagogiai rehabilitacionak tekinthetd ugyanis
minden olyan tevékenység, amely oktatasi, fejlesztési, terapias céllal torténik, a
pedagogia eszkozeit haszndlja fel és a minél 6nallébb életre, a képességekhez mért
legmagasabb tarsadalmi befogadésra késziti fel a személyt. (1993. évi LXXIX. torvény a
kozoktatasrol) Tervezett kutatdsunkat konduktiv pedagogiai ellatdsban részestils,
idegrendszeri sértilt felnttek korében fogjuk végezni. Arra szamitunk, hogy hasonléan
a mentdlis sériilésekhez, az idegrendszeri sériilt feln6ttek korében is szamos pozitiv
hatasat fogjuk tapasztalni az expressziv irdsnak. A kutatasunk eredményeire alapozva,
igyeksziink majd feltdrni az expressziv iras adaptélasi lehet6ségeit a rehabilitacioba,
konduktiv pedagégiaba.
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Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Kar
Kari rendezvények

A torténelemben, a tarsadalomban és mikroszinten a Peté Andras Kar életében a
2020-as év a kihivasokat, a megoldand6 feladatokat jelentette. Lathatjuk azonban,
hogy a kar életét is érint6 pandémids helyzet nem problémakat, hanem joval inkabb
4j, kiaknazhat6 lehetéségeket, korszerti technolégiai megoldasokat hoztak. A félév
soran egyetlen esemény sem maradt el, s6t, nagy sikerrel és rekordlétszammal meg-
rendezésre kertilhetett a konduktiv vilag legjelentésebb rendezvénye a X. Konduktiv
Nevelési Vilagkongresszus is.

127 éve sziiletett Petd Andrds

A 2020/21-es tanévben a rendezvények sora Pet6 Andras sziiletésének 127. évfor-
duléjara valé megemlékezéssel kezd6dott. A hagyomédnyoknak megfelel6en ebb6l az
alkalombol négy helyszinen tartott megemlékezést a Pet6 Andréas Kar (PAK), a kon-
duktiv pedagogiat megalkot6 névadoja el6tt tisztelegve.

A megemlékezés a Farkasréti temetSben, dr. Pet6 Andrés sirhelyénél kezdés-
dott, ahol Feketéné dr. Szab6 Eva, a Semmelweis Egyetem stratégiai és fejlesztési
rektorhelyettese és Kallay Gyorgyné senior konduktor helyeztek el virdgot. Az
tinnepség a PAK kozponti éptiletében, a Katvolgyi ati auldban folytatédott, ahol a
Konduktiv Pedagogiai Intézet munkatérsai nevében dr. Foldesi Rendta dékéni biztos
koszontotte az egybegytilteket. Ezt kovetSen dr. Tenk Miklosné dr. Zsebe Andrea
dékan mondott beszédet. , A Pet6-hagyaték és a konduktiv nevelés médszertandnak
gondozésan tul feladatunk az Gj tarsadalmi igényeket meghallani, a jelen kihivésait
megoldani ebben a tavolsagtartast megkovetel$ és a mindennapjainkat 4j szabédlyok
kozott megél6 idészakban is” - fogalmazott. Mint kifejtette, a kar szdmara ilyen kihi-
vas a kevert tiinet-specifikus diagnézista személyek komplex habilitacidja és pedago-
gia rehabilitacidja, a spaszticitas old4sara hasznalt eljarasmodok feliilvizsgéalata vagy
a jaraseltkészit6 komplex mozgasnevelés eredményességének vizsgalata is. ,Pet6
hagyatéka komoly kotelezettségeket r6 rank, hiszen tapasztalatainkon tal az elért
eredményeket rogziteniink, elemezniink és hasznositanunk is kell. Ehhez nyujt
szamunkra segitséget a 250. tinnepi tanévét kezd6 Semmelweis Egyetem oktatasi és
tudomanyos portfélidja, valamint az egyetem kiilonb6z6 karaival megindult kutatasi
egytttmtikodések” - tette hozza. Mint emlékeztetett, dr. Pet6 Andras szamaéra kie-
melked6 jelent6séggel birt a konduktor szakemberek megfelels és élethosszig tart6
képzése, igy e cél mentén tortént meg a konduktortanar MA akkreditaciés anyaga-
nak kidolgozasa, kezd6dott el a konduktor, valamint a konduktorsegit6 szakember-
képzés hatdrainkon tal, az idei tanévben pedig elindulhatott konduktor alapszak
legtjabb specializacidja, a pedagogiai rehabilitaci6 is. ,A gyakorlat fejlédése és a
képzés bovitése igy a petdi torekvéseknek megtelel6en a jelenben is kéz a kézben jar”
- mutatott ra a dékan.

A rendezvényen Csé6ti Marton konduktor-hallgaté William Leavitt ,Waltz in F”
cim@ mavét adta el6 gitdron, majd Uri Anna hallgaté tolmacsoldsdaban Németh An-
dor , A vény” cimi novelldjan keresztiil idézhették fel a jelen 1évék dr. Pet6 Andrés
alakjat. A rendezvény zarasaként dr. Tenk Miklésné dr. Zsebe Andrea koszorut
helyezett el a konduktiv pedagégia megalkotdjanak mellszobrandl. A jarvanytigyi
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intézkedéseknek megfelelen az idei évben biztonsdgos kortilmények kozott felvé-
telen rogzitették Milesz Agnes Déra konduktor vezetésével az 6vodasok zenei mii-
sorat, valamint Vay Abel korabbi nevelt szavalatat.

A kar hagyomanyaihoz hiven, az intézmény névadéjanak egykori lakhelyénél,
a Stollar Béla utcaban talalhat6 emléktéablanal Matyasiné Kiss Agnes, a PAK Pedagé-
giai Intézetének igazgatdja és senior konduktor munkatarsak koszortuztak. A Kon-
duktiv Gyakorl6 Altalanos Iskolat Liptdkné Papp Judit igazgaté képviselte. A meg-
emlékezésen az intézmény két novendéke, Deli Levente és Papp Andrds mondta el
Pet6 Andras egy-egy versét, melyet Koczka Jazmin konduktor-hallgaté fuvolan
kisért.

Mint minden évben, a budapesti tinnepségekkel egy id6ben Szombathelyen,
Pet6 Andras sziilshazanal a Micimacké Konduktiv Ovoda munkatérsai tisztelegtek
koszorukkal a névadé emléke el6tt.

Hari Mariara emlékeztiink...

Oktober kozepén a hagyoméanyoknak megfelel6en Hari Méria emléke el6tt tiszteleg-
tink szakmai szimpéziummal 6sszekotott rendezvényen az intézet egykori igaz-
gatoja haldlanak tizenkilencedik évforduldjan. A rendezvényen - ami a jarvanytigyi
helyzet miatt online is kovethet6 volt - a kar vezeté munkatarsai el6adasokkal idéz-
ték fel munkassagat, amit koszortzas kovetett dr. Hari Maria emléktablajanal.

Dr. Foldesi Renéta igazgato ,Hari Mdria rendszerépit6 tevékenysége és a rend-
szerszemlélet a konduktiv pedagégidban” cimi el6addsaban felidézte mindazokat a
szakmai &alloméasokat és szemléletformdalé hatdsokat dr. Petd Andras életében,
amelyeknek eredményeképpen megsziilethetett a konduktiv pedagodgia filozoéfidja. A
kar névadoéjanak orokségére épitve ezt fejlesztette tovabb dr. Hari Maria. Az emlék-
el6adasbdl tobbek kozott megtudhattuk, hogyan jelent meg a kezdetektél, az 1950-es
évektsl a konduktiv pedagodgia kiilonbozé szintjein a rendszerszemlélet. Foldesi
Renata felvazolta azt a fejl6dési ivet, amely megmutatja, hogyan vélt az elméleti
megfontolds-alapti gyakorlati alkalmazasbol egységes, koherens, ma is érvényes
szisztéma. Szakmatorténeti mérfoldkovek mentén mutatta be a konduktiv nevelési
rendszer feltételének kidolgozasat, kiemelve a képzés fels6fokt szintre emelését, az
orszagos hataskor( sztirés és nyilvantartas kidolgozasat, a halozatépités folytatasat, a
nemzetkodzi kapcsolatok kiterjesztését, az eredményesség dokumentélasat, illetve
ezzel Osszefliggésben, a tudoményos térben valé megjelenést is.

Dr. Tari Ibolya, a kar tudoméanyos dékénhelyettese a dr. Hari Maria munkassa-
gaban megjelen6 tudomanyossag és mérhetéség fordulopontjait mutatta be. Kie-
melte, hogy dr. Pet6 Andras olyan ujszeri probléma-megkozelitéssel fordult a
kozponti idegrendszeri sériilés felé, amely a pedagoégus és nevelt kozotti egytitt-
miikodésre helyezi a hangsulyt. Sorra vette, hogy kovetSinek, koztiik dr. Hari
Maridnak is milyen kihivasokkal kellett szembenéznitik. Az el6adasboél kidertilt: a
konduktiv nevelés eredményességét mar a hetvenes években igazoltak. A pedagégiai
megkozelités és a pedagogiai helyzetben szervezett nevelés és fejlesztés a rossz
beidegzédések gatlasa, a helyes megoldasmodok, az orthofunkcié kialakitasa ira-
nyaban hatnak - vélte a dékanhelyettes. Kiemelte, hogy a pedagégiai folyamatba
agyazott ellendrzés és értékelés nem valaszthat6 el a neveléstdl, azzal funkciondlis
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egységet alkot; célja, hogy lassuk, hol vannak még a rehabilitdlhat6sag elérése szem-
pontjabol megvaldsitando6 feladatok - fogalmazott.

Vissi Timea, a Konduktiv Pedagoégiai Intézet tudoményos segédmunkatarsa a
PAK gyakorlétertiletein bevezetett Dokumentacids és Mérési Kézikonyvet mutatta
be. Felidézte, hogy a karon 2016-ban alakult mérési kutatécsoport, mely els6dleges
feladatanak tekinti a kar gyakorl6 tertiletein hasznalt megfigyelési szempontok egy-
ségesitését. A mérési tapasztalatokat felhasznélva a kézikonyv szabdlyozza a mérs-
eszkdzok hasznalatét, Osszegi az eredményeket, tovdbba szamszerisitett mutatokat
hasznélva a konduktiv nevelés gyakorlatat, eredményeit a sztikebb és tdgabb szakma
szamara is érthetGvé és elérhet6vé teszi. Mint mondta, 2020 tavaszan elkésziilt a PAK
gyakorlotertiletei szdméra a Dokumentacids és Mérési Kézikonyv atdolgozott, javi-
tott kiadasa. El6adasaban ismertette a kézikonyv atdolgozasanak legfontosabb szem-
pontjait. Kiemelte: a kutatocsoport elsédleges célja egyrészt a f6iskolai képzés, a
gyakorl6 szakemberek valamint a tudomanyos élet szerepl6i kozotti parbeszéd kiala-
kitasa, tdAmogatdsa, egymas eredményeinek hasznosithatévé tétele. Tovabbi célok
kozott emlitette egy egységes adatbézis kiépitését, mely utat nyithat a tovabbi tudo-
manyos vizsgalédasok el6tt.

A megemlékezés a Hari-emléktdblanal tartott koszortzéssal zarult.

Jubileumi, X. Konduktiv Nevelési Vilagkongresszus

A vilag 16 orszagbol kozel 1000 online regisztralt résztvevével rendeztitk meg a 10.
Konduktiv Nevelési Vilagkongresszust, négy év utan ismét budapesti szervezéssel.
A 3 napos konferencian 13 plenaris, 50 szekci¢ el6adas hangzott el és 40 posztert,
valamint szdmos filmet mutattak be, a megnyiton a tobbi kozott Herczegh Anita asz-
szony, a kongresszus févédnoke, valamint dr. Merkely Béla rektor mondott ko-
szontot.

A tobb napos rendezvényen, melynek mésodik napja a Magyar Tudomény
Unnepe rendezvénysorozat részeként az évente megrendezett PetS-nap volt, sz6
esett sok mas mellett a konduktiv nevelés elméletérdl és gyakorlatardl, bemutattak a
legfontosabb eredményeket a tarsszakmaék képvisel6inek. A rendezvény keretében a
hagyoméanyoknak megfeleléen koszonthettiik az 4] tiszteletbeli konduktorokat és
felavatdsra kertilt a Tiszteletbeli Konduktorok fala is azon személyek el6tt tiszte-
legve, akik tevékenységiikkel, szakmaisagukkal a konduktiv nevelés tigye mellett
alltak. A konferencia keretében kihirdették a nemzetkozi rajzverseny 162 palyazata
koziil a 37 dijnyertes alkotast.

~Az olyan kerek évfordul6kon, mint a 10 éves Konduktiv Nevelési Vilag-
kongresszus, vagy a 250. tanévében jaré Semmelweis Egyetem jubileumi tinnepségei,
a szamvetésre késztet6 id6 minket is arra 0sztonoz, hogy megmérjiik magunkat, és
leltart készitstink” - fogalmazott koszontSjében dr. Merkely Béla. A rektor beszé-
dében révilagitott: a tarsadalmat, a fogyatékossaggal él6ket és csaladjaikat minden
esetben az a kérdés foglalkoztatja, hogy miként lehet javitani az érintettek és
csaladtagjaik életmin6ségén. Reményei szerint ebben az egyetemi szinti konduktor-
képzés és egy nemzetkozi szinten is Osszehangolt szakemberképzés eléremutaté
eredményeket hozhat, amelynek egyik motorja a Semmelweis Egyetem Pet§ Andras
Kara lehet - fogalmazott. A rektor kitért rd, hogy a kétnapos konferencian az els-
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adédsok keretében hallhattak a tarsszakmdk eredményeinek 6sszehangolt alkalma-
zasdbol adodo el6nyokrdl, illetve azokrél a potencidlis kutatdsokroél is, amelyek
alapja a neveléstan és a biologia tsszefonddésa.

Dr. Tenk Miklésné dr. Zsebe Andrea, a Pet6 Andras Kar dékanja megnyitéjaban
felidézte: a Konduktiv Pedagégiai Vilagkongresszust 30 évvel ezel6tt, 1990-ben
Budapesten szervezték meg el6szor, azéta hosszua utat jart be, a vildg szamos pontja
adott otthont a rendezvénynek, amely idén negyedik alkalommal tért vissza
Budapestre. Kiemelte: a konduktiv nevelésben szerzett gyakorlati tapasztalatok, Gj
kihivasok és kutatdsi eredmények szertedgazoak a vildg minden pontjan. Az elért
eredmények a folytatasra, a fejlesztésre és a jovonk tervezésére 6sztondoznek minket -
fogalmazott a dékan. A legutdbbi kongresszus 6ta eltelt négy év valtozasai kozott
emlitette a konduktorképzés kurrikulumanak megujitasat, képzésfejlesztési és
kutatasi tervek elinditasat, tovabba a konduktor alapképzés Gj specializacioval valé
bovitését. A gyakorloteriiletek szama megduplazédott hazankban és kiilfoldon, a
képzési egytuittmiikodéseket megharomszoroztdk, 1Gj kihelyezett képzést inditottak el
Erdélyben és a Vajdasagban - sorolta. A jovébeli tervek kozott emlitette a konduktor
alapszak angol nyelvi elinditdsat és a konduktortanar mesterszak akkreditaciéjanak
lezarast. Kitért ra, hogy ebben az évben emlékeztek meg Pet6 Andras haladlanak 53.
és Hari Méria halaldnak 20. évforduléjara. Dr. Tenk Miklosné dr. Zsebe Andrea
beszédében tgy fogalmazott, a konduktiv pedagogia egy sikeres, sokoldala, az élet-
mindséget javitoé pedagogiai rehabilitacié, amely 75 évvel ezel6tt indult atjara. Ebben
a jubileumi évben az elméleti és gyakorlati tudas rogzitésén tal az Gj kihivasokat is
meg kell hallanunk mind a tarsadalom, mind a szakma oldalarél - emlékeztetett.

Feketéné dr. Szab6 Eva a kar 4ltalanos dékanhelyettese a kongresszust agora-
nak nevezte, amely lehet6séget biztosit a taldlkozasra, egymas munkdjanak, kuta-
tasainak, tapasztalatainak, élményeinek megismerésére. LehetSség arra is, hogy a
konduktiv nevelés elméletét, gyakorlatat és eredményeit szélesebb kdrben be tudjuk
mutatni a tarsszakmak képviselSinek, érintetteknek és az érdekl6d6knek - fogalma-
zott. Hozzatette: a konduktiv pedagogia egy é16, miikodd, az egyén életmindségét,
kilatasait javité nevelési rendszer. Ezt mutatja a kongresszusra a vildg minden
pontjardl beérkez6 kozel 150 szekcié-, poszter- és videdel6adas és szamos film is. 127
éve sziiletett Pet6 Andras, és nekiink feladatunk, hogy az &ltala, majd kés6bb Hari
Miaria altal rank hagyott tudast gondozzuk, fejlessziink azért, hogy embertarsaink-
nak segitséget, a tdrsadalomnak pedig példat mutassunk nemcsak most, hanem a
jov6ben is - emlékeztetett a dékanhelyettes. Feladataik kozott emlitette a konduktiv
nevelés hirének tovabbvitelét, valamint azoknak a kapcsolédasi pontoknak a
megtalalasat, amellyel eredményeik transzparenssé, elérhet6vé és tovabbfejleszt-
het6vé valhatnak.

A kongresszus az 1j tiszteletbeli konduktorok koszontésével folytatodott, majd
felavattak a Tiszteletbeli Konduktorok Falat, mely azon személyek el6tt tiszteleg,
akik tevékenységitikkel, szakmaisdgukkal a konduktiv nevelés tigye mellett alltak, és
igy elnyerték ezt a kittintetést. A vildg minden részér6l 1990 6ta eddig 67 kiemelked6
személyt vélasztottak meg jelolés utjan tiszteletbeli konduktornak. A konduktiv
pedagégia irdnt elkotelezett emberek arra tették fel az életiiket, hogy javitsdk a
kozponti idegrendszer sériilése miatt fogyatékossaggal él6k életmindségét - fogal-
mazott vide6 tizenetében az emlékfal avatasakor dr. Merkely Béla. A rektor hozza-
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tette: igaz ez a végzett konduktorokra és azokra a tiszteletbeli konduktorokra is, akik
bar mads tertileten tevékenykednek, de az évek sordn elhivatott tdmogatéként
segitették ezt a tiszteletremélté munkat. A konduktiv nevelési rendszer lehet6séget
ad a személyiség minden oldala kibontakoztatasara, mikozben lehet6vé teszi a
tarsakkal val6 egytittmitikodést is, el6késziti az érintetteket a valodi integracidra -
emelte ki.

Videdrendszerrel felszerelt ldtogatoszoba keriilt kialakitdsra a Kiitvolgyi titon

A Pet6 Andras Kar Katvolgyi uti telephelyén talalhatd, most atadott latogatdszoba
videds rendszere nemcsak az online oktatast segiti, de segitségével még tobb, akar
nemzetkozi hallgaté és érdekl6do is betekintést nyerhet a karon folyé gyakorlati
munkaba. Az tinnepélyes atadén a jelenlévék megismerhették a kar harom hely-
szinén, parhuzamosan zajlo fejlesztési foglalkozasokat is.

Online videdrendszerrel felszerelt latogatdszobat adtak 4t a PAK Kuatvolgyi ati
telephelyén. A rendszer részeként a kar tobb helyszinén kamerakat telepitettek (a
Kuatvolgyi ti telephelyen harom robotkamerat, a Villanyi ati éptiletben egy fix, nagy
latoszogl kamerat), kialakitottdk az azok miikodtetéséhez sziikséges belsé halézatot
és vezérlést, az audiorendszert, valamint a kép és hang tovabbitdsahoz sziikséges
internetkapcsolatot is. Ezek segitségével a Zoomon keresztiil akar egyszerre, parhu-
zamosan is kovethetévé véltak a karon folyé gyakorlati oktatdsok, a latogato-
szobaban pedig kivetit6 segitségével nézhet6ek a kozvetitések.

A videodrendszer kiépitésének f6 célja az volt, hogy segitse a karon foly6 online
oktatast, valamint hogy minél tobben részt vehessenek a gyakorlati oktatdsban és
nyerhessenek betekintést a kar munkajéba. Ezen feliil a fejlesztés lehet&séget biztosit,
hogy a hazai és nemzetkozi hallgatok akar a jarvanyhelyzet idején is, a szakemberek
munkdjanak megzavarasa nélkiil megismerhessék a konduktiv fejlesztés valamennyi
célcsoportjat és aspektusat a korai fejlesztéstl kezdve az 6vodan, az altalanos isko-
lan, a szakiskoldn 4t egészen a feln6tt ellatottakig. Emellett az Gj rendszer segitséget
nytjt a Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Karan (AOK) tanul6 hall-
gatoknak a PAK-on folytatott rehabilitdcios gyakorlatuk teljesitésében, valamint
abban is, hogy a kiilfoldrél érkezé vagy online bejelentkezé vendégeket a jarvany-
tigyi helyzetben is fogadni tudjdk intézménylatogatasra, amely a kar egyik bevétel-
termel6 szolgaltatdsa kozé tartozik.

A latogatoszobaval biztositani tudjuk, hogy még tobb szakemberhez és csalad-
hoz jusson el a konduktiv pedagégia, hiszen a fejlesztés segitségével masfélszeresére
né azok szama, akik latogatast tehetnek a kar gyakorléterein” - fogalmazott dr. Tenk
Miklésné dr. Zsebe Andrea. A PAK dékénja szerint ezenttl az egyetem hallgatoi gy
kovethetik a foglalkozasokat, hogy személyes jelenlétiikkel nem zavarjdk meg az ott
foly6 munkat, tehdt az azon részt vevd gyerekek csoportban eltoltott idejének a
mindsége is javulni fog. A latogatészoba létrehozdsahoz egyetemi és kari forrasokat
is felhasznéltak, a kialakitds pedig teljes csapatmunkaban tortént - mutatott rd a
dékan.

~Egy rektor akkor a legboldogabb, ha béviil és szépiil az egyetem” - fogalma-
zott dr. Merkely Béla a latogatdszoba tinnepélyes atadasakor. A rektor szolt arrél,
hogy orvosi diploméja és az egészségiigyben szerzett tapasztalatai ellenére el6szor
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csak klinikai rektorhelyettesként lathatott bele személyesen a PAK-on foly6 szakmai
munkdba. A fejlesztésnek koszonhetéen mostantdl tobben bizonyosodhatnak meg a
kar konduktorainak és dolgozéinak szakértelmérsl - vélte. ,Az itteni tudést, azt a
szeretetet, amit az itt dolgoz6 tanarok és fiatal hallgatok tantsitanak a sériilt
gyerekek fejlesztése soran, minél szélesebb korbe el kell juttatnunk! Tobbek kozott
ezért is emeltiik be az orvosképzés kurrikuluméba azt a készségfejlesztést, amit a
PAK-on tanitanak” - fogalmazott dr. Merkely Béla, hozzatéve: ezzel nemcsak az
AOK-n tanuldk ismerete béviil, de nemzetkdzi szinten is ismertebbé valhatnak a
Pet6-modszer vildgszinvonald vivmanyai.

»Egy olyan nehéz éven vagyunk tal, amit el sem tudtunk volna korédbban kép-
zelni. Ennek ellenére az itt foly6 képzések és a gyakorlati tertiletek 6sszefogasaval a
kar nemcsak talélte az esztend6t, nemcsak hogy képes volt a jarvanyhelyzetben
segiteni az egyetemet azzal, hogy biztositotta az egészségligyi szakdolgozok
gyermekeinek feltigyeletét, de a 10. Konduktiv Vilagkongresszussal megszervezte az
els6 online konferenciat, és fejlesztések megvaldsitasara is képes volt” - emelte ki
Feketéné dr. Szab6 Eva, hozzatéve: ez is azt mutatja hogy a PAK j6 palyan van és jo
iranyba halad, hiszen szakegyetemi hattérrel ilyen fejlédéseket is képes elérni. A
stratégiai és fejlesztési rektorhelyettes tgy fogalmazott: a karon mar korabban
felfedezték a gyakorlat jelent6ségét és bevezették a duélis képzést. Oromét fejezte ki,
hogy az itt foly6 munkéat most mér az orvostanhallgaték is megtapasztalhatjak. , A
mi céljaink vildgosak: ezt a kincset, amelynek a PAK az anya- és forrasintézménye, és
amelyet immadr egy szakegyetem tdmogat, szerte a vildgon elérhetévé kell tegytik!

Dr. Pasztorné dr. Tass I1dikd, a Konduktiv Pedagogiai Intézet f6iskolai docense,
a Pet6 Andras Rehabilitacios és Egészségiigyi Ellatasi Osztaly osztdlyvezetSje azt
mutatta be, hogyan val6sitottdk meg a fejlesztési programjaikat online. ,Minden
paciensnél ki kellett taldlni, otthon milyen eszkozoket hasznalhat - a stroke-on
atesett személyek foglalkozdsan példaul a fakanal is el6keriilt” - mondta el, felhivva
a figyelmet, hogy ugyan vannak korlatok a digitalis foglalkozasok esetén, de rend-
kiviil fontos, hogy az érintettekkel, ha virtudlisan is, de tudtak folytatni a megkezdett
munkat. Az osztalyvezetd szerint a virus nem tervezett ,pozitiv” hatasa, hogy ezek a
digitalis fejlesztések most megvalodsulhattak.

Rési Tibor, a PAK kari gazdasagi igazgatoja technikai részleteket osztott meg a
latogatdszobarél és videds rendszerrél. Mint elmondta, a rendszer harom robot-
kameraval mtikodik, ezek azonban hordozhatéak, igy igény esetén az intézet tobb
helyisége és terme is bevonhat6. Az igazgatd szerint a fejlesztést adatvédelmi és
informaciobiztonsagi szempontbdl is tdmogatottnak szamit, a technikai részletekkel
kapcsolatban pedig a minéség volt az els6dleges szempont, ezért a lehetd legjobb
projektort, hangszoroét és kamerat szerezték be.

Vona Zsofia
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»70 év ide vagy oda, a konduktiv pedagogia maig
a legkorszeriibb szemléletet és mddszertan egyike”
Beszélgetés Klein Anna konduktorral

Vigyaz6 tekintete, pontos instrukcioi, sokrétti és mély tudésa teszi Klein Anna nyu-
galmazott konduktort, féiskolai adjunktust, a Pet6 Intézet megbecsiilt munkatarsai
soraba. 2018 decemberében visszavonult ugyan, de elvallalta az illyefalvi Pet6
Fejleszt6 és Képz6 Kozpontban a gyakorlat vezetését, és itt a hataron tali hall-
gatokkal osztja meg tudasat. Eletatjardl, a konduktiv pedagogia szépségérsl mesél
Anna néni, akit6l nemzedékek tanultdk és tanuljak ma is a szakmat.
Hogyan tekint vissza az elmult évekre? Milyen gondolatok fogalmazédnak meg
Onben?
Nagyon jo szivvel gondolok vissza az Intézetre, én itt nevelkedtem és a sajat
nevelbintézetemnek is tekintem. Szerencsésnek érzem magam, hiszen gyakorlatilag
18 éves koromban megtalaltam azt a munkat, szakmat, hivatast, ami - a csalddom
mellett - teljes mértékben értelmet adott az életemnek, emberileg gazdagodtam és a
munkamban kiteljesedhettem konduktorként és tanarként is. 40 éves pélyafutasom
alatt nem maradt bennem semmilyen hidnyérzet.
Frezte-e azt, az elmult évek alatt, hogy elfaradt, valami teljesen mast csindlna?
Igazan sohasem. Voltak megtorpandsaim, de azok inkabb maganéleti nehézségekbdl
fakadtak. Olyankor is a munkatarsaim, tobben kozuliik barataim is, figyelme és
segitsége volt az ami, visszaterelt a szdamomra igazan felszabaditd, oromet jelent6
munkahoz.15 évig tartott az az id6szak, amig én konduktorként és csoportvezets-
ként dolgoztam, ,aranykor”-ként emlékszem azokra az id6kre. Azutan kezdtem el
tanitani és ez Gj professziondlis mindséget is hozott. Az én szakmai életemben
mindig voltak véltozasok, hiszen kiilonb6z6 csoportokban dolgozhattam, kiillonb6z6
életkort gyerekekkel, sosem volt egyhangti a munkam. A sulyos allapota gyerekek-
kel, akik kozott a legtobb id6t toltottem, nem lehetett rutinbdl csindlni semmit, ez
folyamatos, kozos tanulds volt nekem is és a gyereknek is, ahhoz, hogy el¢bbre
tudjunk haladni. Sosem kellett egyediil dolgozni, a konduktorok kozossége bizton-
sagot jelentett, egytittm(ikodés mas szakemberekkel mindig sok, Gj inspiraciét adott.
Kozben pedig képeztem magam, elvégeztem az ELTE-n a pedagoégia szakot,
nyelvet tanultam. Viszont amikor csak tanitottam a féiskolan, akkor éreztem, hogy
valami hidnyzik az életembdl, ezért kapcsolédtam be kiilfoldi képzések munkdjaba
is, nyari rehabilitaciés tdborokban dolgoztam, azért, hogy a gyerekekkel val6
kapcsolatom fennmaradjon és az eredeti szakmamban, konduktorként tevékenyked-
hessek. A konduktiv iskoldban, mar oktatoként, szerveztem , magamnak” csoportot,
atetotikus gyerekeknek specidlis komplex programot vezettem heti 3x2 éraban 4-5
éven keresztiil. Aztan ottragadtam az utolsé éveimre intézményvezetének. Széval a
gyakorlatban kezdtem és végeztem, igy teljes és azt gondolom, hiteles a szakmai
énem.
Menjiink vissza az idében, mikor és minek a hatasara dontott agy, hogy konduk-
tor lesz?
Azon kiviil hogy tovabb akartam tanulni, nem volt hatarozott elképzelésem arrél,
hogy mit akarok csinalni, a véletlen hozta igy, hogy ide jelentkeztem. Az egyik
gimnaziumi iskolatdrsamtol, aki mar itt tanult, hallottam az intézetrsl. Téle kaptam
meg a konduktiv pedagodgia tankdnyvet és azt elolvastam az utolsé bettiig. Mivel
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mindig is szerettem a biol6giat, kiilonosen tetszett az els6 része, ahol a betegségek
neurofizioldgiai hatterér6l volt sz6, meg mindenféle neurolégiai kisérletekrol.
Nagyon tetszettek a fényképek az intézetbeli munkardl, gyerekekrdl és ez nekem
elég is volt. Jelentkeztem az intézetbe, ahol behivtak egy féloras felvételi beszél-
getésre, ahol el kellet mondanom, miért jelentkeztem, kit6l hallottam az intézetrdl,
aztan megkérdezték, hogy mit gondolok a gyerekekrél és én mondtam, hogy ha
tudok szivesen segitenék nekik, hogy 6k is meg tudjak tanulni, amit az ép gyerekek.
El kellett még énekelnem harom o6vodés dalt és egy hét mulva értesitettek, hogy
felvettek.

Amikor én bementem az elsé munkanapomon, akkor éppen ebéd utan voltak a
gyerekek, azt mondta a konduktor, hogy rendezzek be il6 foglalkozdshoz. Azt sem
tudtam, hogy mir6l van sz6. Letettem az asztalokat és a széken il6 gyerekeket el
kezdtem odahtzogalni. Akkor ram szolt a konduktor, hogy ezt ne csindljam, a
gyerekeket oda kell jaratni. Es 6 elment. En pedig tehetetlenségemben megkérdeztem
a gyerekeket, és 6k megmondtak, hogy milyen eszkozdket adjak és hogyan segitsem
6ket, hogy az asztalokhoz érjenek és le tudjanak tilni. Nekem a gyerekek sokat
segitettek Ezt kovetSen is val6jaban ellestiik a szakmat a konduktoroktél és a
gyerekekkel egyiitt tanultunk, szimbi6zisban voltunk velilkk, mert ha 6k nem
segitenek akkor hamar elvéreztiink volna.

Ehhez kellett a mi résziinkrdl talpraesettség, megtigyel6képesség, gyors fel-
fogoképesség, masképpen nem ment, le is morzsolédtak sokan. A legtobben maguk-
tol mentek el.

Nekem, most mar tgy latom, az adottsdgaim meg a képességeim is adottak
voltak arra, hogy én konduktor legyek. Alkatilag is és érdekl6dés szempontjabol is
alkalmas vagyok ré, hogy sikeresen csindljam, hogy nekem is legyen 6romom és
hasznéra legyek annak is akivel dolgozom. Amikor elkezdtem ezt a munkat, az is
fontos volt, hogy munkaviszonyban voltunk, fizetést, ellatast kaptunk. Nem szorul-
tam a csalddom anyagi tdimogatédsara, hiszen én els6 osztélyos, a hugom meg méasfél
éves sem volt, amikor édesapank meghalt. Az érettségi utan, a f6iskola ideje alatt
gyakorlatilag én mar pénzkeres6 voltam.

Milyen évek voltak akkor a Petd Intézetben? Kik voltak a mesterei?

Mi reggeltSl estig ott voltunk az intézetben, délel6tt gyakorlat, délutdn elméleti
oktatds volt. Heti 36 6rat és még hétvégén is dolgoztunk. Nekiink Hari doktorné
tartotta a konduktiv pedagogiat és a gyerekkorképeket, a felnttteket egy nagyon
tapasztalt konduktortdl tanultuk.

Aztan sokat tanultunk az akkori csoportvezeté konduktoroktol, akik még mind
Pet6 Andras kozvetlen tanitvdnyai voltak, tehat szinte elsé kézbdl tanulhattuk a
szakmat. Az tény, hogy nem sokat magyaraztak, de 6k annyira jol csindltak, ha az
ember kinyitotta a szemét s kérdezni is mert, akkor mindent meg lehetett tanulni.
Anna néni, hogy emlékszik Hari doktornére? Tudom azt, hogy az intézetben
legendak keringenek réla, akik ismerték szivesen mesélnek roéla.

Nagy tisztelettel voltunk irdnta, s6t taldn tartottunk is t6le. Sajatosan tartotta az oréit,
elkezdett valamit, vitték a gondolatai, egész mashol jartunk, majd egy nagy kitérd
utan visszatértiink. En szakmai szempontbdl maig abbdl élek, amit ¢ tanitott.

Nagyon sokat szamitott, hogy a Hari doktorné szemlélete, latdismodja, a kezde-
tektSl egészben lattatta konduktiv pedagoégia minden teriiletét, az egyes sajatossagok
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Osszeftiggéseikkel egyiitt valtak vilagossa az el6adésai sordn és azt kaptuk, amire
elméletben és a gyakorlatban sziikségiink volt.

En szerettem téle tanulni, megnyugtaté volt szamomra késébb is, amikor be-
nézett a foglalkozasaimra, és csak annyit mondott, ja, maga van itt, akkor minden
rendben. Olyankor tudhattam, hogy j6l csindlom a dolgom.

Nem tegez6dott a kollégaival?

Nem, szerintem alapvetSen zarkoézott természetli volt, hétkdznapi értelemben én
nem is tudtam vele tgymond csak beszélgetni. A munkaban azonban teljesen mas
volt, partnernek tekintett. En sokat dolgoztam vele, az orvostanhallgaték hospitéla-
saihoz voltam gyakorlati demonstrator.

Milyen élményei vannak a neveltekkel kapcsolatosan, nagyon szeretjiik hallgatni
a sikertorténeteket. Megosztana veliink néhanyat?

A sikernek sokféle mércéje lehet. Van tobb olyan tanitvanyom, aki két egyetemet is
elvégzett, vannak sokan, akik szakmat is tanultak, csaladjuk, gyerekeik vannak,
boldogulnak. De tudom azt is, hogy sokan kiiszkodnek azért, mert képességeik
ellenére nincs munkdajuk, az allamra vagy sziileikre szorulnak. Ma a munkaers-
piacon, a tdrsadalomban nem &k az els6k, akik elére jutnak, kiilondsen nem
Magyarorszagon. Az egyik volt tanitvanyom friss példaja kivankozik ide, ami
megmutatja én mit tartok sikernek. Sulyos atetétikus fid (ma mér persze 40-es
éveiben jaro feln6tt férfi) télunk egy specidlis kollégiumba kertilt, ahol védett
kornyezetben, de mégis fuiggetleniil élt, tanult, dolgozott. A Gyoégypedagogiai
Féiskola alkalmazasdban tevékenykedett érzékenyit6 kurzusok demonstratoraként.
Beszédképtelensége miatt specidlis jelrendszerrel kommunikal, amit még nalunk az
intézetben kezdett el tanulni. 2 éve egy stlyos balesetben elvesztette az egyik 1abat.
Hosszas rehabilitacié utdn meglévé mozgasfunkciéit is elveszitve tjra a sziileihez
kellett volna vidékre koltoznie, feladva egész addigi, fliggetlenséget biztosité onallé
életét, kornyezetét. Inkabb atmenetileg a hosszas bentfekvést valasztotta egy buda-
pesti kérhaz kronikus osztdlyan, mert nem akarta elvesziteni a lehet6ségeit, a barati,
munkahelyi kapcsolatait, ami az értelmet, az tjrakezdést jelentette neki. Néhany
hénapja sikeriilt 6nallé otthont taldlnia, ahol személyes segitséggel, de folytathatja
azt az aktiv életet, ami sziikségletévé valt és a méltosagat jelenti. Célja, akarata van,
tenni tud magaért, dontéseket hozni a sajat boldogulasa érdekében. Nekem ez a siker
és oriilok, hogy 5-6 évig a kezdetekben részese lehettem az 6 nevelédésének, talan
biiszke is lehetek ra. De az is siker, ha egy szerényebb adottsagu gyermekben kiala-
kul az igény, hogy vélasztani tudjon mi torténik vele, vajas kenyeret vagy lekvarosat
akar-e reggelire? Vagy igénye van arra, hogy képességeikhez mérten a gondozoéjanak
segitsen azzal, hogy pl. megfordul, felemeli a karjat amikor az oltozteti. Ne csak
elszenvedjék, de éljék a sajat életiiket. Ha ez sziikséglet barmilyen szinten meg-
jelenik, az a siker.

Miért az atetétikusokat valasztotta Anna néni?

Nem feltétlentil én valasztottam Gket, az els6 két évben mds csoportokban is dol-
goztam, de az hamar nyilvanvalova valt, hogy ezekkel a stilyosan sériilt gyerekekkel
én j6 eredményeket tudok elérni, van hozza érzékem. Nagyon szeretek a tobbivel is
foglalkozni, dolgozni, de tény, hogy a legtobb kihivast és sikerélményt veliik
élhettem meg. Ez a két tényez6 motival engem azoéta is a gyakorlati munkéban. Az a
jo az intézettinkben, hogy mindenki megtalalhatja nalunk az 6 habitusahoz, tempera-
mentumanak megfelel6 csoportot.
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GyakorlatvezetSként gyakran vesz részt azokon a foglalkozasokon, ahol hallgaték
vezetik a feladatsort. Kit figyel ilyenkor?

En a gyerekekre figyelek, tudom mi a foglalkozas célja, mit kell elérniiik, hogyan
tudjék elérni, figyelem az 6 reakcitdikat, amik jelzés értékiiek szamomra. Amikor a
gyerek elakad, és a hallgat6 nem veszi észre, akkor nem allom meg, hogy kozbe ne
avatkozzam, erre id6nként figyelmeztetnek is az oktat6é kollégaim, hogy ne széljak
bele. De azt gondolom, hogy a gyereknek az a pillanat is egy lehet6ség a tanulasra,
neki nincs ideje, hogy kivarja, hogy a hallgat6 r4jojjon, hogy, masként kellett volna.
Mi nem fecsérelhetjiik el azt az id6t, mert a gyermeknek minden perc fontos, minden
perc fejlédési lehetdség, tanulds. Hozzéateszem ilyenkor sosem a hallgatot utasitom
vagy javitom kozvetlentil, hanem a gyerekeket hivom fel az ismétlésre vagy valami
mas megoldasra. Nekem tarsak 6k is és a hallgatok is a kozos tanuldsban. Azt
gondolom, hogy a hallgatonak is jobb, hogy ott, akkor latja a kiilonbséget, azonnal
megerdsitést kap a tevékenysége vagy épp modosithatja azt. Részese lesz a tanulési
folyamatnak, ami sosem egyiranyt. Alapvet6 elveket kovetek veliik is csaktagy mint
a gyerekek tanitasaban.

Pedagogusként mi a legfontosabb az On szamara, amit atad a hallgatoknak?
Szamomra az a legfontosabb, hogy amit elméletben elmondok, azt kozvetlentil
kothet6 legyen, valamilyen gyakorlati tapasztalathoz. Ha a gyakorlat nem erésiti
meg az elméletet, az a levegében marad, nem valik ismeretté, bels6vé. A megfigyel6-
képesség fontossagat hangsilyozom mindig. Azt is szeretem a hallgatok felé
kozvetiteni, hogy ne varjak azt, hogy mindenre vélaszt kapjanak, az 6nall6an szerzett
ismeret és tapasztalat az, ami igazan beépiil és azzal kapcsolatban kérdezzenek, ha
valamit nem értenek. Legyenek 6nall6 elképzeléseik, mtikodjenek egyiitt egymaéssal,
osszdk meg a tapasztalataikat.

A felel6sségnek stlya van, az, hogy valaki hallgatd, az nem felmentés a felel6s-
ség alol, mert a gyermeknek minden megélt pillanata tanulas, tapasztalatszerzés nem
mindegy hogyan és mit kozvetitiink feléjiik. Fel kell néni gyorsan a feladathoz.

Legyenek érdekl6déek, nyitottak -mindenhez olvassanak hozza, mert az nem
elég, amit az iskoldban meg lehet tanulni, az csak egy kis része annak, amit még
tudni kell. En soha nem a vizsgédkra tanultam, minden el6adason, 6ran ott voltam, és
nagyon szerettem a szakirodalmat olvasni, folyamatosan foglalkoztam a témaval az
olvasmanyaimon keresztiil, és vizsgara mar csak a jegyzeteimet olvastam el.

Milyen a j6 konduktor?

Mindenki mas szempontbdl jo. Szerencsére a konduktorok team munkaja lehet6vé
teszi, hogy mindenki abban legyen aktivabb, amiben igazan kiemelked6t tud
nyUjtani. A szerepek, feladatok folytonos cserélédése lehetévé teszi ezt is. Amit az
el6bb mar emlitettem, a j6 megfigyel6képesség, a nyitottsag, széleskort tajékozottsag
alapvet6. Szamomra humor és jatékossag nélkiil elképzelhetetlen a pedagodgiai
munka. Nem konnyfti, de egyszerre kell lenni kovetkezetesnek és rugalmasnak.

Nekem taldn ezek segitettek abban, hogy hatni tudjak a gyerekekre, agy koze-
ledjek hozzajuk, hogy bizzanak bennem, biztonsdgban érezzék magukat és akarjanak
velem kozosen elérni valamit.
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A Pet6-modszer 2017-t8] nemcsak fejlesztésként vehetd igénybe Erdélyben, hanem
itt indult els6ként a hataron tal a konduktorképzés is. Miért tartottak ezt fontos-
nak? Illyefalvan tobbszor is volt mar, mit tapasztalt itt?

Nagyon ortiltem, hogy a hataron tal magyar anyanyelvi tertileten is be tudok kap-
csolédni a konduktiv nevelés megismertetésébe, terjesztésébe és hogy az ott él6
raszoruldk is részestilhetnek jotékony hatasaibol és én segithetek ebben. Nekik
éppugy joguk van a legjobb ellatdshoz, mint az anyaorszagiaknak. A konduktiv ne-
velés pedig meggy6z6désem, hogy a legjobb lehetéségekhez tartozik. Oriiltem, hogy
az Intézetben tovabbra is szdmitanak a munkamra, ez megbecsiilés is és biztositja az
atmenetet a szakmai életem lezardsahoz. Annak is oriiltem, hogy egyiitt torténik a
képzés a rehabilitacidval, tehat van gyakorlétertilet, és én ott a hallgatokkal és
konduktorokkal egytitt dolgozva megélhetem, tovabb gyakorolhatom a konduktori
képességeimet.

Az, hogy lllyefalvan elindult a rehabilitaci6 és a képzés, elsésorban Katé Ibolya

asszonynak koszonhets. En csodalom az olyan embereket, mint 6, hogy milyen elko-
telezettséggel, hittel, bizalommal és szakértelemmel dolgozott azért, hogy ez a koz-
pont létrejojjon. Munkdja ebbdl a szempontbél hasonlithatd Pet6 és Hari eréfeszité-
seihez. Eppen ezért nekiink teljes vallszélességgel oda kell allni, hogy tovébb épiil-
hessen, fejlédhessen és terjedjen el a konduktiv nevelés a kozvetlen kornyezetiinkben
is ne csak a vildg nyugatabbik felén.
Egy bizonytalan idgszakban éliink, minden megvaltozott, és ehhez kell alkalmaz-
kodnunk. A Pet6 Andras Kar is attért az online oktatas mellett az online gyakor-
latra is, legalabb is Illyefalvan. Hogy fogadtak ezt a sériilt gyerekek sziilei, és
hogyan itéli meg ezt a fajta kapcsolattartast?

Biztos vagyok abban, hogy csak online foglalkozasokkal nem lehet konduktiv
nevelést mtivelni, mert a gyerekeknek sziikségiikk van a gyerekkozosségre és a
konduktiv nevelés egész napos folytonossagara. Kicsit fenntartdssal voltam az online
foglalkozasokkal kapcsolatban, de latok benne lehet6séget. Abbdl a szempontbél
nagyon jo, hogy a sziil6k a gyerekekkel sokkal jobban megismerik egymast és masok
lesznek az elvarasok, latjak, hogy az 6 gyerekiik mire képes, masként viszonyulnak
hozza. A hallgatok gyakorlati oktatasdban is jobban lehet alkalmazni, mint amire
szamitottam és mar latom a fejlesztés lehet6ségeit. Lehet ezt folytatni, beépiteni a
tevékenységi repertodrba akar normal viszonyok kozott is, de ki kell dolgozni az
online konduktiv nevelés-oktatds médszertanat.

Hogyan tekint el6re, hogyan latja, a mar sokat megélt, Pet6 Intézet jovgjét?

Azt mindenképpen jénak tartom, hogy az altalanos rehabilitacié felé nyitott a Petd
Intézet, mar nemcsak a konduktorképzés all a homlokterében, hanem a rehabilitacios
szakemberek képzése is. Az is jO, hogy a Semmelweis Egyetem részévé valhatott az
intézmény. Hiszen az orvosi szakma kozeledése, nyitottabb hozzéaéllasa, az hogy
ismerjék a nem orvosi megkozelitését a rehabilitacidnak, el6relépést, szemléletvaltast
jelent. Emeli a mi szakmank presztizsét is. Nem utols6 sorban konszolidélédott az
egzisztencidlis helyzetiink is, és végre teljes mértékben a szakmai munkara lehet
koncentrélni. En érdeklédéssel varom, hogy hova fejlsdik a Pet6 Intézet ebben a
struktaraban ilyen feltételek mellett. Egy kicsit tartok attél azonban, hogy a feladatok
tevékenységek boviilésével a hagyoméanyos formak, az intézményes nevelés hattérbe
szorulhat. Ezt nagyon fontos lenne megdrizni és a kiterjesztés lehet6ségeit keresni
ebbdl a szempontbdl is.
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On szerint miért fontos megtanulni a Pet6 Andras nevével fémjelzett médszert?
Meggy6z6désem, hogy azt, amit mi az elméletben képviseltink és a gyakorlatban
alkalmazunk - 70 év ide vagy oda - a kezdetekkor is a legkorszertibb szemlélet és
modszer volt, s az maradt maig és megfelel a leghaladébb pedagoégiai és rehabili-
tacios torekvéseknek. Széleskortien alkalmazhat6 tudas, tapasztalat megszerzésének
lehet8ségét biztositja a hallgatoknak is. A rank bizott gyerekek, feln6ttek képessé-
gesebbé, magabiztosabb4, divatos kifejezéssel élve reziliens személyekké valhatnak,
elégedett, sikeres életre kapnak esélyt nalunk.

Lejegyezte és az interjat készitette:

Fabian Heléna
SE PAK, Illyefalva
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Interja dr. Mascher Réberttel,
a Humantudomanyi Intézet igazgaté6javal
2020 tél

Mikor, hol és milyen formaban hallottal el6szor Pet6 Andrasrél, a médszerérél, és
a Pet6é Intézetr6l? Mesélj, kérlek, az utadrél, ami ide vezetett, az akkor még
MPANNI-ként miikodé intézményhez!

Soproni sziiletésti vagyok, ott is jartam gimnaziumba, igy arrafelé csupan a média-
ban hallottam Peté Andrés nevét, és az 4ltala megalkotott korszakalkoté konduktiv
pedagégiai modszert, amelyet mar akkor is egy magyar csodaként emlegettek.
Evekkel kés6bb felvettek a Magyar Iparmtivészeti Féiskolara, ahol a Formatervezd
Miivészi, valamint Rajz- és Kornyezetkulttra tandri szakot végeztem. Az els6 diplo-
mam megszerzése utdn a tanarszakon végzos hallgaté voltam, amikor a Pet6 Intézet
elinditotta sajat tanitoképzését. Ez azért érdekes, mert a mai hallgatok méar nem is
tudjak, hogy annak idején a konduktorhallgaték hazon beliil megtanultdk a konduk-
tiv pedagogia elméleti és gyakorlati részét, majd ,atfutkostak” a Kiss Janos altabor-
nagy utcaba, ahol a mtveltségteriiletek médszertandt tanultak (ének, természet-
ismeret, magyar, technika stb.). A cél az volt, hogy a Mozgéassériiltek Pet6 Andras
Nevel6képz6 és NevelGintézete a sajat, Gj oktatéival képes legyen a tanitoképzsi
részt is ellatni. Dr. Karpati Andreét kérték meg, hogy az Iparmiivészetir6l ajanljon
olyan ,kivalésagokat”, akik a technika és vizudlis nevelés moédszertanat at tudjak
adni a hallgatéknak. Egy masik tarsammal egyiitt ajanlottak engem oktaténak. Igy
kertiltem a Petébe, ahol 1993 6ta oktatok. Még csak abban az évben diplomaztam a
tanari szakon, ezért kézenfekvd volt, hogy a pedagogiai szakdolgozatom a kon-
duktiv neveléshez kapcsolédjon. Diplomamunkamban az akkori modszertani
tapasztalatokat irtam le, amelyekbdl egy tematikat allitottam Gssze.

Ettél kezdve, igazdn htiséges médon, a Pet6 az egyetlen munkahelyem. Az
eltelt hosszt id6 alatt kiviil-beliil megismertem a ,hazat”, a konduktorokat, a méd-
szert és ugy érzem, hogy egy csalad tagja vagyok, annak ellenére, hogy nincs
konduktori végzettségem. Oraadobol id6kozben adjunktus, majd docens lettem, szép
lassan lépegettem el6rébb a rendszerben. A tantdrgyaim is atalakultak, kezdetben
technikat tanitottam, majd rajzot is. Most ismét a technika tantargy, amelyre fokusza-
lom a figyelmem, a kéziigyesség, a finommotorika fejlesztése nagyon fontos a gyere-
kek szamara igy, szamomra is. Idénként egy szabadon valaszthaté tantargyat is
inditok Vizualis alkotoi gyakorlatok néven, amelyen azon hallgatok vesznek részt, akik
elhivatottsdgot éreznek magukban a vizualis mtivészetek, az alkotétevékenységek
irant. Rendkiviil j6 hangulata 6rdk ezek, amelyek keretén beliil sokat rajzolunk,
kézmitiveskediink, illetve tobb kiallitasra is ellatogatunk.

Az oktatas mellett magam is folyamatosan alkotok, a két tertilet jol megfér egy-
mas mellett. Valahogy tgy mondanam, nappal tudok a Kari feladataimmal foglal-
kozni, éjszaka pedig festek - igaz, amiéta HTI-t vezetem, kevesebb idém jut az
alkotéasara. Eletem parhuzamosan két vaganyon halad, egyrészt oktatok, mdsrészt
alkotok, formatervez6i munkékat végzek. Jelenleg plasztikdkat, festményeket készi-
tek, kordbban reptil6gépet, sportreptilégépet tervezhettem, repiilégéptizemekkel
alltam kapcsolatban. 2011-ben példdul karnyujtasnyira volt a lehet6ség, hogy az én
terveim szerint épiiljon meg a Virgin Galactic SpaceShipTwo trhaj6 utastere. A
gyart6é cég a kompozit technolégidban vilagszinvonalt magyar Corvus Kft.-t kérte

—149 -



fel, hogy fejlessze ki, alvallalkozoként gyartsa le a bels6é tér falburkolatait, a hat
Grturista forgathat6 tilését. Akkoriban mar évek 6ta nekik dolgoztam, igy a kapott
torzsadatok alapjan elkészitettem a koncepcioterveket, vazlatokat, melyeket el is
kiilldttink Kalifornidba. Munkammal, megolddsaimmal elégedett volt a The
Spaceship Company illetékes vezetSje, s mar el is kezd6dott a kis magyar cég
nemzetbiztonsagi vizsgalata, amikor a kft. egy pénziigyi miivelet miatt cs6dbe ment,
berendezéseit lefoglaltdk, a dolgozokat szélnek eresztették. Az (irhaj6épités és
minden maés fejlesztésiink fiistbe ment. Erre mondjak: ,c'est la vie”.

Az alkotashoz szorosan kapcsolodé elfoglaltagaim kozé tartozik még a Fiatal
Iparmtivészek Studidja Egyestilet (FISE) vezetése. Kozhaszna civilszervezetiink a
palyakezd¢ tehetségeket fogja Ossze, egy alkotéhazat miikodtet a Matraban és egy
galériat tart fenn az V. kertiletben. Igyekeztem ezt a tertiletet is Osszekapcsolni a
Pet6vel, tobb alkalommal nalunk rendeztiik meg a ,MOL Gyermekgyogyité pa-
lyazat” kertén beliil késziilt gyerekmunkéakat bemutat6 kiéllitast. Nagy élmény volt
mindenkinek, remek megnyitékat tartottunk!

Hova sorolod magad a konduktiv pedagogiaban?

A konduktiv nevelés szempontjadb6l mindkét mtiveltségteriiletem, a vizudlis nevelés
és a technika is nagyon fontos. Ugy érzem ezek segitségével, ezek hatasainak érvé-
nyesitésével tudok az ,ligyhoz” hozzatenni valamit. Nem vagyok konduktor, tehat
hatasomat tgy érvényesitem, hogy a konduktorhallgatékat tanitva olyan szemléletet
adok &t és alakitok ki, amely lehet6vé teszi a gyermekek szamadra, hogy az oromteli
alkotas, onmaguk kifejezése, a képzelet szabadjara engedése kozben észrevétlentil is
fejlédjenek, példaul erésodjon a szem-kéz kordinacidjuk vagy a finommanipulé-
cidjuk, térérzékeléstiik.

Munkam fontos tertilete a tanitasi gyakorlat, hiszen ahogy oktatétarsaim, agy
én is itt taldlkozok napi szintem a konduktiv pedagégia hétkoznapjaival. Még ha
magam nem is tanitok a konduktiv csoportokban, itt a hallgatok altal kozvetetten is
aktiv lehetek, az &ltaluk tartott 6rdkat egyttt készitjik el6. Az évek soran igyekszem
a konduktorjelolteknek tjabbnal djabb technikdkat, eljarasokat megtanitani, ame-
lyeket a kozponti idegrendszeri sériilt gyermekekkel is tudnak alkalmazni. Az ilyen
technikakat elséként ezeken a tanitdsi gyakorlaton probaljuk ki, majd amennyiben
bevéllnak, tgy beemelem az féiskolai tematikdba is, hogy a jové konduktor nem-
zedékei minél tobb alkotasi moédot ismerjenek, és adjanak at a novendékeknek. Erre
példak a nemezelés, a decoupage/szalvétatechnika vagy épp a batikolas.

Erdekes, hogy a végzett hallgatok késsbb is megkeresnek. Eléfordult, hogy
kulfoldrél, Anglidbol, Kuvaitbdél is irtak, hogy egy-egy feladatot, miként valésitsanak
meg a gyerekekkel?

Sokaig csak a kisiskolas csoportokkal foglalkoztam, de egyre inkabb forditom a
figyelmem a nagyobb korosztély felé, a mar két éve miikodd Szakiskola, illetve a
Rehabilitaciés és Egészségiigyi Ellaté Osztdly (PAREO) irdnyaba. Jelenleg Csuka
Erzsébet vezet a feln6ttek szamara kéthetente alkotémithely foglalkozast, idénkét a
mi, a VIL. technika/rajztermtinkben. A f6iskoldn végzett feladatokat a feln6tteknél is
rendszeresen kiprobéljuk, hallgaték egytittmiikodésével vizsgédljuk meg, hogy
hogyan fogadjék, az egyes kézmtives vagy abrazolé technikékat. Almaimban szere-
pel egy alland6 alkotémiihely, nappali foglalkoztatd létrehozasa azok részére, akik
mar elvégezték a Szakiskolat. Lehet6ségiink lenne ezaltal elinditani 6ket a munka
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vilaga felé, egyfajta inkubdaciés helyzetet teremteni, ahol az egyénenként elérhet6,
képességeiknek megfelel6 szakmak fogdsaival is megismerkedhetnének, hogy
kés6bb akar a munkaerépiacon is el tudjanak helyezkedni. Folyamatos kutatast vég-
zek a megvaltozott munkaképességliek foglalkoztatdsa témakorében, tizemeket,
illetve a kulfoldi példakat keresve. Eredményeimet, ahol lehet, publikdlom, el6adom
kiilonb6z6 konferencidkon konduktor és vizudlis nevel§ kollegdim szamara. A
miincheni, illetve itthoni WCCE konferenciainkon is el6adtam, térekedve, hogy val-
tozatos témakat ismertessek, igy a kézmiivesség és a munka vilaganak taldlkozasan
kiviil korabban a vizudlis nevelési tanitasi gyakorlatok tapasztalatairol, vagy a
technika tantargyon beliili differencialas lehet6ségekrol.

Hazon kiviili példaként emlithetem a Skanzenben mitik6dé Mazeumi Oktatési
és Modszertani Kozpontot, ahol rendszeres el6ad6 vagyok. El6addsaimon ismer-
tetem a mozgassériilt emberek kulttrafogyasztasi szokasait, szempontjait a mizeumi
berendezések elhelyezését, a tarlok tukroz6désétsl, a pihenShelyek megfelel6
stirtiségéig. Azt nem is emlitem, hogy a technikatanarok és rajztandrok orszagos
szervezeteinek is oszlopos tagja, az események rendszeres résztvevéje vagyok.

A kozelmultban mar nem csak oktatoként tevékenykedsz, hanem a Humantudo-
manyi Intézet igazgatéjaként is. Ebben a szerepedben hogy érzed magad?

Nagyon jol esett kollégdim tdmogatasa, a palydzatom és munkam sordn egyarant.
Azoéta is ezt igyekszem megszolgélni. A megbizatas talan azért inspiralé szamomra,
mert mindig is gy intézem dolgaimat, hogy lehet&ség szerint a kezemet rajta tudjam
tartani a dolgok {itéerén. Fontos szdmomra, hogy tevékeny részese legyek annak,
ami koriilottem torténik, hogy miként alakul a Pet§, az Humantudomanyi Intézet
sorsa. Kozre tudtam miikodni a Pet6 Andras Féiskola és a Semmelweis Egyetem
integralédasaban, és azodta is jO érzéssel tolt el, hogy jo iranyba haladunk. A
konduktor MA, vagy az angol nyelvii BA a példédk r4, hogy milyen {itemben fejl6dik
a képzés, és hogy ebben a HTI, az oktatdink is alaposan kivehetik a résziiket. Sze-
rintem a Semmelweis Egyetem egy biztos hattér, egy gyorsit6 rakéta karunk szama-
ra, a kirajzol6dé Semmelweis XXI. Fejlesztési Projekt keretén beliil infrastrukturalis
fejlesztésre is lehet6ségiink nyilik. Oromomre szolgél, hogy sztikebb bazisunk, a
vizualis nevelés, technika (7.) terem is szépen fejlsédik. Uj asztalok és szekrények
érkeztek, amelyek egyre komolyabb mititeremmé varazsoljdk a helyiségiinket.
Onmagunkban, mint Féiskola még ezeket a kisebb lépéseket sem tehettiik volna
meg, de a jelenlegi tdimogatassal egyre elérhet6bbé valnak az dlmaink.

A X. Konduktiv Nevelési Vilagkongresszuson atadtik a Tiszteletbeli Konduk-
torok falat, mi volt a szereped ennek megvalésitasaban?

Dékén asszony tervei kozott majd 10 éve szerepelt ennek a falnak a megalkotasa. A
Vildgkonferenciara valé késziilés kapcsan dr. Tari Ibolya tudoményos dékan-
helyettes vezetésével létrejott egy team, amely a tiszteletbeli konduktorok faldnak
létrehozéséaval foglalkozott. En mint designer jarultam hozza a fal megalkotdsahoz, a
grafikai tervezéssel a foldrészek megrajzoldsaval, az aranypottyok megtervezésével.
A kivitelezésben a fal szinének megvalasztasatol, az tiveggyarté cégekkel valod kap-
csolatfelvételig terjedtek a teendim.

Egyébként az Iparmiivészeti Féiskoldn és a Moholy Nagy Miivészeti Egyete-
men megszerzett szaktudasommal régéta igyekszem segiteni a Pet6 életét. Amikor
az MPANNI-b6l létrejott a Pet6 Andras Foiskola, a kordbban hasznalt emblémét
modernizdlva én terveztem meg az 1j logot. Késébb, a Semmelweis Egyetembe val6
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integral6daskor, az Kommunikaciés Igazgatosdg engem bizott meg a Kar cimerének
megtervezéséhez. gy a Semmelweis cimerek alapjén, a Pet6-virdg beépitésével én
rajzoltam meg a Pet6 Andrés Kar jelenleg cimerét is.

A ,szervezd vénamnak” koszonhetSen, sok mas megmozdulasbdl is kiveszem a
részemet. Remek feladat volt a zstiri tagjaként, a kiéllitds egyik szervezdkéjeként
részt venni a most lezajlott a Nemzetkozi Gyermekrajzpalyazat lebonyolitasaban,
vagy az el6z6 évben a horanyi Semmelweis Gyermeknap szervezésében. Itt aktiv
pet6s hallgatokkal kézmiives foglalkozdsokon (agyagozas, nemezelés), szabadtéri
jatékon vartuk az egyetemi polgarok gyermekeit. Idén ez értheté okok miatt sajnos
elmaradt.

Néhany jelenlegi hallgatéidat és altalad tanitott konduktorokat megkértem, hogy
jellemezzenek téged, a kovetkez6k hangzottak el. Kérlek, hogy reagalj roviden
ezekre a jelz6kre!

Konstruktiv otletekkel segited a hallgatoi tervezeteket és a megualositast, a hallgatok
elképzeléseit segited véghezvinni.

Ahogy az interja elején is elmondtam, k6zos érdekiink, hogy a gyermekek szdmara
sokszinli legyen a konduktiv nevelés, azon beliil a technikadra. A legkdnnyebb
dolgozni azokkal az 4j, 6néll6 oltetekkel, amiket a hallgaté hoz, hiszen igy hitelesebb
a foglalkozas. A gyermekek ilyenkor azt latjak a konduktorban, tanitéban, hogy sze-
reti csindlni, amit tanit. Ezeket a momentumokat és élményeket vétek lenne elvenni a
gyerekektol és a hallgatoktol.

Az elméleti ordkat 1ugy alakitod, olyan kiornyezetet teremtesz, hogy azt egy konduktiv
csoportban is képesek legyen a hallgaték megtartani.

Igen, mert a tanérainkon még nem is gondoljak a hallgatok, hogy a kovetkez6 fél-
évben mar nekik kell ugyanilyen foglalkozasokat tartaniuk. Ezért fontos, hogy az
o6raimon kompetenssé véljanak a hallgatok az adott technikdk alkalmazdasara és azok
hiteles atadasara.

Modern, rugalmas.

Ugy gondolom, haladnunk kell a korral. Rengeteg 4j technikai dolog bukkan fel,
példaul az informatika tertiletén. Nyitva kell tartani a szemtinket és be kell épiteni,
amit lehet, hiszen a fejlédés mindenki javat szolgélja. Az Gjitasoknak koszonheten a
gyermekek szamara is sok minden egyszer(ibbé is valhat, tgyhogy hasznositsuk,
amit lehet.

Lejegyezte és az interjat készitette:
Méth Frida

konduktor-tanito
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