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Koszont6

A szerkeszt6bizottsag tagjai koszontik a Tisztelt Olvasét a Tudomény és Hivatés
2020/1. szamanak megjelenése alkalmabol! 2020 janudrjdban azt gondoltuk, biztos
tton haladunk, mikor belekezdtiink a juniusi lapszam tartalmanak tervezésébe. A
tavasz végi jubileumi konferenciat helyeztiik volna a kdzéppontba, az ott elhangzott
el6adasok és bemutatott jogyakorlatok alapjan késziilt tanulményok és 6sszefoglalok
megjelenitésére, megosztasara késziltlink. Mar javaban tartottak a 10. WCCE szer-
vezési munkalatai, érkeztek az absztraktok és az el6adas tervek, késziiltiink a majus
végi taldlkozasra, mikor egyre aggasztobb hirek érkeztek a vilagbol és sziik harom
hét alatt 180 fokos fordulatot vett az életiink. A torténtek természetesen érintették a
konduktiv kozosség tagjait is, a hatarok lezarasa, a nagyobb rendezvények sorozatos
elhalasztasa egyértelmtivé tette, hogy szdmunkra sem lehet mas megoldas: a terve-
zett id6pontban nem tarthaté meg a kongresszus. Nehéz volt ezt elfogadni, kimon-
dani, de miutdn megtettiik, elkezdtiink azon dolgozni, hogy ha nem is az eredeti
elképzelések szerint, de hogyan tudjuk mégis megosztani az olvasékkal azt a sok-
rétl, szertedgazo tevékenységet, amelyet az elmult id6szakban végeztink. A , Tudo-
manyos kozlemények” rovat osszeallitdsdhoz el6z6leg mar megszolitott szerzdinket
arra kértiikk, hogy majdani el6adasaik ,megel6legezéseként”, roviditett, osszefoglald
formdaban osszak meg veliink kutatdsaikat, tapasztalataikat.

A konduktiv pedagégia holisztikus megkozelitéséb6l kovetkezik, hogy az ideg-
rendszeri sériilés kovetkeztében nevelési rendszeriinkbe keriil6 gyermekek és
feln6ttek allapotanak felmérése és azok kovetkeztetéseinek publikdldsa kiemelt
feladat, ezért szakembereink hatarozottan torekednek Gj mérSeszkozok keresésére,
kiprébalasara. Vissi Timea, Feketéné Szab6 Eva és Kelemen Anna mérés és kutatassal
kapcsolatos irdsa is ebbdl a szdndékbdl sziiletett. Pintér Henriett szintén marad a
kutatas tertiletén, angolnyelvii 6sszefoglaléjadban a bizonyitékokon alapulé gyakorlat
kutatasdra iranyul6 igény fontossagat hangsilyozza, hiszen ezaltal standardizalt
eszkozokkel is igazolhaté eredményességiink. Tudjuk azonban, hogy eredmények
csak képzett szakemberek altal érhetSk el, ezért kértik fel két szerzénket, Ttari
Ibolyat és Pintér Gabort arra, hogy mutassak be azokat a kompetencidkat és hato-
tényezSket, amelyek a konduktiv pedagdgia miiveléséhez sziikségesek, annak
rendszerében megjelennek. Mivel a konduktiv nevelés folyamata elképzelhetetlen az
alapvet6 human, mtivészeti értékek beemelése nélkiil, szerettiik volna, ha ezt jelen
valogatasunk is tiikrozi. Matos Laszl6, Mascher Robert és Saringerné Szilard Zsu-
zsanna angol nyelven olvashaté munkdjukban meggy6z&en érvelnek amellett, hogy
az életmindség javitasdban kulcsszerepe van a zenének, a képzémiivészetnek és az az
orommel végzett mozgasnak.

Elmélet és gyakorlat, kutatds és innovacié azonban nem létezhet azt mtikodteto és
befogad¢ intézményrendszer nélkiil, ,,Szakmai miihely” rovatunkban erre reflektalunk. A
konduktorképzés, amely ma szervezeti szinten a Semmelweis Egyetemhez tartozik,
nagy utat tett meg 1964 ota, a kor kihivédsaihoz, a fels6oktatas valtozasaihoz djra és
Gjra alkalmazkodnia kellett. Horvathné Kallay Zséfia ennek a folyamatnak a
tfelvazolasara vallalkozik. Ezt kovetSen betekintést nyerhetiink a jelen intézményi
struktardban mitkodé életkor- és tertiletspecifikus gyakorlati megvaldsitasokba.



Feketéné Szabo Eva és Gruber Ménika angol nyelv( irdsa a korai életkort, Pasztorné
Tass I1dik6é a pedagodgiai rehabilitaciét, Perge Krisztina tsszefoglaldja az Utazé Kon-
duktori Szolgélatot mutatja be. A rovat zardakkordjaként Kollega Tarsoly Istvan
segitségével szeretnénk informaciokat nyajtani a KONDPEDITA elektronikus adat-
bazisrol, mely 2017 decembere 6ta nélkiilozhetetlen segitség a ma és a jov6 szak-
emberei, kutatdi szamara.

A jov6 konduktorgeneracidjat a kutatédsi lehet6ségek megteremtése mellett azzal
is probaljuk segiteni, hogy évrél-évre megrendezziik azokat az eseményeket, ver-
senyeket, ahol a tehetséggondozas keretein beliil be tudjak mutatni innovéciéikat,
kutatasaikat. Biiszkék vagyunk arra, hogy a nehézségek és bizonytalansagok ellenére
sem mondtunk le az ,Ev dolgozata verseny” megrendezésérél, hiszen kivalé mun-
kak sziilettek. Bizunk benne, hogy a kozolt dijazott dolgozatok kivonatai alapjan az
olvasok is osztoznak ebben az érzésben. Jelent6s esemény volt szakmai kozosségtink
életében 2019 szeptemberében a Kari Kutatasi Mtihelyek életre hivasa. Az indulas 6ta
eltelt id6szakrdl, részeredményekrél és a tovabbi feladatokrdl a miihelyvezettk az
aprilisban megrendezett mtihelykonferencian szamoltak be. A kutatasok jelen &ll4sa-
rol Tari Ibolya 6sszefoglal6jabdl értestilhettink.

A jov6 épitése mellett fontosnak tartjuk, hogy azzal is torédjiink, ami a jelen és az-
zal is, ami lassan szakmai multta vélik. Erre ad lehet6séget az interja rovat. Dar6czy
Eszter konduktor-mesteroktatoval Gergely Piroska és Vona Zsoéfia beszélgetett.

Foldesi Rendta
fészerkesztd
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Meérés és kutatas
Vissi Timea - Feketéné Szabd Eva - Kelemen Anna

A konduktor kompetenciai, komplex konduktiv nevelés

A konduktiv nevelés holisztikus emberképének megfeleléen a fejlesztést is komp-
lexen, a teljes személyiség fejlesztését megcélozva végzi. Mas megkozelitésektol
eltér6en az idegrendszer sériilésébdl fakadé mozgasban és egyéb képességekben
megmutatkozé eltéréseket szocializacios és tanuldsi nehézségként értelmezi, ennek
megfeleléen a habilitdcié/rehabilitdcié célja a tanulds/ajratanulas.! A holisztikus
megkozelitésbdl és a komplex fejlesztésbdl mar kovetkezik, hogy az idegrendszeri
sériilés miatt mozgasfogyatékossa valt személyek allapotanak felmérése sem szorit-
kozhat egyetlen tertilet vizsgalatara.

A szamszertsitett eredmények lehetévé teszik, hogy egyes életutak nyomon ko-
vethet6vé, osszehasonlithatova véljanak, kirajzolédjanak az erésségek, amelyekre a
nevelés-fejlesztés soran épiteni lehet, illetve az elakadasok, amelyek fejlesztése
célként az egyéni fejlesztési tervekben megjelenik.

Az itt felsorolt eszkozok listdja nem torekszik a teljes felsorolasara. Részlete-
sebben azoknak a mérSeszkozoknek a bemutatasdra keriilt sor, amelyeket a
Semmelweis Egyetem Pet§ Andras Karanak gyakorl6 teriiletein mar kiprobaltuk,
eredményeiket feldolgoztuk. A listat kiegészitettiik azokkal a méréeszkozokkel, ame-
lyeket mar szintén kiprobaltunk és alkalmasnak taldltunk, az eredmények azonban
még nem kertiltek feldolgozasra és publikalésra.

Osztalyozasi rendszerek, besorolasi skalak
Funkcionalis besorolo skaldk

A funkciondlis besorolé skaldk elénye, hogy konnyen és gyorsan hasznalhatok,
el6képzettséget nem, csak egy kis gyakorlatot igényelnek és eredményiik alapjan egy
gyors, atfogo, dsszehasonlithaté mutaté kaphat6. A skalak felvaltottdk a kordbban
hasznalatos stlyos-enyhe, stlyos-mérsékelten, stlyos-enyhe stb. szubjektiv kategori-
akat, lehet6vé téve ezzel, hogy a mozgéasban, a kommunikaciéban vagy a kiilonboz6
tevékenységben val6 akadalyozottsdg szempontjabol egymasnak megfelel6 szemé-
lyek eredményei kertiljenek 6sszehasonlitdsra, illetve olyan homogénebb csoportok
kialakitasara nyilik igy lehete6ség, amelyek eredményei szintén dsszehasonlithatova,
értékelhet6vé valnak.

Gross Motor Function Classification System (GMFCS)

Kifejezetten cerebralis parézissel él6 gyermekek szamara készitett, nagymotoros
mozgasokat értékeld skala,> amely 5 fokozatd, s ahol az 1-es a nagyon enyhe, az 5-6s
a nagyon sulyos akadalyozottsagot jelenti. A skalat eredetileg 6 honapos kortol 18
éves korig tartd6 haszndlatra készitették, tobb tanulmény is alatdmasztja azonban,

1 FEKETENE, BOSENBACHER 2019, 316. p.
2 PALISANO, ROSENBAUM, BARTLETT, LIVINGSTON, 2007
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hogy feln6ttkorban is megbizhatéan alkalmazhat6.3 A skaldnak feln6ttek szdméra
onkitoltds valtozata is késziilt,* amelynek magyar nyelvt kiprébalasara 2019. januar-
februdrban kertilt sor®.

A GMFCS fékuszaban nem az ismeretek szerinti legjobb teljesitmény értékelése,
hanem az 4ltaldnos teljesitmény all.

Egyéb funkciondlis besorolési skalak, amelyek hasznalhaték CP-vel él6 gyer-
mekek korében:

e Manual Ability Classification System (MACS)

e Communication Function Classification System (CFCS)

e Funkcidképesség, fogyatékossdg és egészség nemzetkozi osztalyozasi rend-
szere (FNO), kuilonosen a CP kategoriakészletei®

e Kiphard-féle szenzomotoros és pszichoszocidlis fejl6dési tablazat

e Funkciondlis fliggetlenség mértéke (FIM) és ennek gyermekvaltozata (Wee-
Fim)

e Barthel Index

Mozgasfunkciok felmérése
Nagymozgast vizsgilo mérésor (GMFM 88/66)

Standardizélt, nemzetkozileg ismert és széles korben alkalmazott méréeszkoz, amely
kifejezetten CP-vel él6 5 hénapostél 16 éves korig a gyermekek nagymotoros
funkcidéinak értékeléséhez késziilt 2002-ben. A mérésor a tevékenységek széles
skalgjat fedi le ot tertileten: fekvés és fordulds; iilés, maszas és térdelés; allas,
valamint jaras, szaladas és ugras. Két valtozata van: a 88 tételbsl allo eredeti,
valamint a tovabbi 66 tételbdl &ll6 Gj véltozat. Minden tétel egy 4 pontos skalan
értékelhetd, ahol a 0 jelentése, hogy ,nem kezdeményezi a mozgast”, a 3-as jelentése,
hogy ,megoldja” azt. Az értékelés teriiletenként és Osszesitve torténik, ez alapjan
felallithat6 egy fejlédési gorbe, amely segitségével megjosolhaté, hogy az egyes
tertileteken mekkora fejlédés varhaté a kiilonboz6 GMFCS kategéridba tartozé
gyermekeknél. Az eredmények a nagymotoros mozgéasok fejlesztési céljainak
kijeloléséhez, valamint az elért eredmények rogzitéséhez egyarant hasznalhatok.”

Egyéb, a CP-vel é16 gyermekek korében hasznalhaté mozgas felmérésére szolgélo
mérdeszkoz:

e Fels6 végtagok funkcioit értékelé mérésor (Quality of Upper Extremity Skills

Test, QUEST)

3SANDSTROM ET AL. 2004; JAHNSEN ET AL. 2006; HERGENRODER, H.- BLANK 2009; JIANG et
al. 2016

4 JAHNSEN et al. 2006

5 VISSI, PAPP 2020

6 SCHIARITI et al. 2015

7 RUSSEL, ROSENBAUM, MAVERY 2002
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Tanulasi képességeket vizsgalo eljarasok

Diagnosztikus fejlodésvizsgalo és kritériumorientalt
fejlesztd rendszer (DIFER) 4-8 évesek szimdra

A DIFER hét elemi, az iskolai sikerességet meghatarozé készséget vizsgdl, illetve
egyetlen szamba stiritve meghatdrozza a DIFER indexet, amely a vizsgalatok szerint
az iskolaérettség mutatdjanak tekinthetd. Az index 65%-ndl hatarozza meg az iskola-
érettség szintjét.

A DIFER altal vizsgéalt részkészségek:

e szocialis képesség

e irdsmozgés-koordinacio

e tapasztalati 0sszefliggés megértés

e Dbeszédhanghallas

e tapasztalati kovetkeztetés

e relaciészokincs

e elemi szdmolas

A programcsomag célja a készségek fejlesztési ttjanak kijelolése. Minden rész-
képességnél 5 szintet hataroz meg: el6készits, kezds, haladd, befejez6 és optimum
szint. A kidolgozok ajanldsa alapjan a készségfejlesztést mindaddig folytatni kell,
amig a gyermek az optimdlis fejlettségi szintet el nem éri.8

Tobb vizsgélat is igazolja, hogy a DIFER programcsomag a gyogypedagogiaban,
a tanuldsban akadalyozott gyermekeknél is hasznalhatd, am résziikre részletesebb
instrukcid, valamint altaldban tobb id6 sziikséges a vizsgalatok elvégzéséhez?.

A DIFER programcsomag prediktiv értékét 2018-ban vizsgalta az SE Pet6 Andras
Karanak ,Mérések a konduktiv nevelésben” kutatdcsoportja. A programcsomag a
CP-vel é16 gyerekek esetében is megbizhat6an jelzi a tanuldsi nehézségeket.10

Egyéb, a CP-vel él6 gyermekek korében hasznalhat6 a tanulédsi képességek fel-
mérésére szolgalé mérdeszkoz:

e Emberalak-dbrazolés és a vizuomotoros koordinacié diagnosztikus értékelése

(Goodenough emberrajzvizsgalat)

o Beszédészlelés, beszédmegértés diagnosztikdja (GMP)

o Téri pozicio érzékelését vizsgalo eljaras (Edfeldt)

e Diszlexia Prevenciés Teszt (DPT)

Eletmindség vizsgalatok

A CP-vel él6 személyek felmérése - a mar emlitett holisztikus emberképbdl kifolyo-
lag - nem é&llhat meg a funkcidk felmérésénél és vizsgalatanal. Ahhoz, hogy a kon-
duktor valéban személyre szabottan tudja a fogyatékossdggal él6 személlyel vagy
csaladjaval kozosen megfogalmazni és kijelolni a célokat, és ennek megfelel6en az
egyéni és csoportos fejlesztési terveket osszedllitani, sziikséges, hogy az egyén élet-
helyzetét, életmin6ségét is megismerje.

8 NAGY, JOZSA, VIDAKOVICH, FAZEKASNE, 2004
9JOZSA, FAZEKASNE 2006
10 A vizsgalat eredményeibdl szakdolgozat késziilt: SZARKA 2019
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Cerebral Palsy Quality of Life (CPQOL)

Ahogy mar a neve is jelzi, kifejezetten CP-vel él6 gyermekek és serdiil6k szamara
kifejlesztett mérbeszkoz, amely az altaldnosabb kérdések mellett rakérdez a specidlis
sziikségletekkel tsszefiiggt teriiletekre is. Eletkor szerint két korosztélyt kiilonitettek
el: 4-12 éves gyermekeknek és egy 13-18 éves kamaszoknak sz6l6 verziot. Mindkét
verzidban késziilt egy onkitoltés valtozat és egy sziil6/els6dleges gondozé altal
kitolthet6 proxy valtozat is. A gyermekek onkitolt6s kérdésora 9 éves kortél vehetd
fel, az ennél fiatalabb gyermekek életmindségének vizsgalatdhoz csak a proxy
valtozat hasznalhato.

A kérdésor kiilonlegessége, hogy a vizsgélatban résztvevd gyermek/kamasz elé-
gedettségét méri adott tevékenységben valo részvételével, testi funkcidival, illetve -
épitett és tarsadalmi - kornyezetével kapcsolatosan.

A valaszokat Likert-skalan lehet rogziteni, majd a kapott eredményeket egy 100-
as skaldra konvertdlni. Az igy kapott mutat6é adja meg a gyermek vagy az elsédleges
gondozo elégedettségét a kovetkezd teriileteken:

e szocidlis jollét és tarsadalmi elfogadottsag

o funkcidkkal kapcsolatos érzések

o részvétel és fizikai egészség

o érzelmi jollét és onbecsiilés

e szolgéltatasokhoz valo hozzéférés

o fajdalom és fogyatékossag hatdsa

e csalad egészsége.

Egyéb, CP-vel €16 gyermekek életminSségét mér6 eljaras: KIDSCREEN

Személyes Eletmindség Mutato (SZEM) (angolul Personal Outcomes Scale: POS)
Szubjektiv, feln6ttek szdmara késziilt életminGség-mérd eszkoz, mely 8 tertileten
vizsgéalodik: személyes fejlédés, onrendelkezés, személykozi kapcsolatok, tarsadalmi
befogadas, jogok, érzelmi jollét, fizikai jollét, anyagi jollét. A mérSsor az intellektudlis
képességzavarral él6 személyek életmindségének felméréséhez késziilt,!! ennek
megfelel6en a kérdSsor szovegezése egyszer(i, kitdltése egy harompontos Likert
skalan torténik. A kérddsort kiprobaltak és alkalmazhaténak taldltdk mas fogyaté-
kossaggal,1? illetve nem fogyatékossaggal él6 személyek korében is'3. A kérdésor
tehat kiilonboz6 csoportok szubjektiv életmindségének mérésére hasznalhat6, a
kilonboz6 fogyatékossaggal, illetve nem fogyatékossaggal él6 személyek eredmé-
nyei egymassal 6sszehasonlithatok.

Onkitosltss és proxy véltozata is létezik, de a mérésor kidolgozoi arra helyezik a
hangsulyt, hogy a vizsgélt személy életmin6ségérsl magat a vizsgélt személyt kell
megkérdezni, a helyettes valaszad6 véleménye 6nmagaban csak limitalt eredményt
mutathat.14

A kérdésor a fentebb felsorolt 8 tertiletet 3 faktorba rendezi: 6néallésag, tarsadalmi
részvétel és jollét. A harom faktor Osszesitett eredménye megmutatja a vizsgalatban
részt vev6 személy szubjektiv életmindség indexét. A kérddsor alkalmas szolgaltata-

11 SCHALOCK et al. 2002; SCHALOCK et al. 2008; KOZMA et al. 2016
12VERDUGO et al. 2010

13 GOMEZ et al. 2012

14 SCHLAOCK, BOHNAM, VERDUGO, 2008

14



sok eredményességének mérésére, illetve az egyéni életutak mutatoinak felallitdsa-
hoz és nyomon kovetéséhez egyarant. Magyar nyelvl verzidjanak kiprébalasa 2019.
januar-februdrban tortént, mozgasfogyatékossaggal é16 személyek korében.1>

A mérések eredményeinek felhasznalasa, kutatasok
Nagymotoros mozgisok

Az SE Pet6 Andras Altalanos Iskolajaban (tovabbiakban: iskola) a nagymotoros
mozgasok mérése 2015 szeptemberében, felmend rendszerben keriilt bevezetésre.
Minden év 6szén az iskoldba 1ép6 gyerekek bemeneti mérésére és a mar korabban
mért gyerekek évenkénti Gjramérésére keriil sor. A vizsgélatba a 2015 6szén 16
iskoldba 1ép6 gyermek bemeneti, valamint két utinmérés eredményeit vontak be.

GMEFCS

A cerebralis parézissel é16 gyerekek sulyossag szerinti megoszlasardl magyarorszagi
statisztikdval nem rendelkeziink, ezért a gyakorlé teriilet nevelési-oktatasi
intézményeibe jaré gyerekek GMFCS szintek szerinti megoszlasat egy-egy kanadai,
ausztréliai és svédorszagi felmérés eredményeivel vetették ossze. (1. sz. abra)

Cerebralis parézissel él6 gyermekek sulyossag szerinti

megoszlasa
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30 -
i I% ﬁ |
10
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B Kanada BAusztralia B Svédorszag EPetd

1. sz. abra. CP-vel é16 gyermekek GMFCS szint szerinti megoszlasa

Lathato, hogy a sulyossag szerinti megoszlas orszagonként eltérd, de tendenci-
6zusnak latszik az az eredmény, miszerint a cerebrdlis parézissel él6k szamat
nagyobb szazalékban (40-60%) az enyhébb fokban akadalyozottak teszik ki, és
kisebb aranyban (25-40%) a stlyosabban akadélyozottak. Intézménytinkben azonban
ez az arany éppen forditott. A 2015 szeptemberében iskoldba 1ép6 gyerekek 68,75%-a
a mozgasaban stlyosan akadélyozott kategériabol (GMFCS 4. és 5. szint) kertilt ki, és
csak 18,75%-a az enyhén akadalyozottbdl.

15 VISSI, PAPP 2019
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GMFM

A 2015-ben tanulmanyaikat megkezd6 gyermekek bemeneti, illetve a kovetkezd két
évben torténd utanmérés eredményeit a 2. sz. abra tartalmazza.

A csoport eredményei a 3 mérés alatt
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80 )
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fordulas maszas
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2. sz. dbra. A 2015-ben iskolaba 1ép6 gyermekek nagymotoros
mozgésanak fejlédése a GMFM-mel mért eredmények alapjan

Minden nagymotoros teriileten tapasztalhato fejlédés. A legnagyobb fejlédés a
fekvés, fordulas tertiletén lathat6 (10,8%), kovetkezik az tilés (9,9%), az allas (6,4%), a
jaras (5,5%) és legvégiil az iilés (3,9%). Az Osszesitett eredményt vizsgalva a véltozas
7,5% a két év alatt.

Az eredmények 6sszehasonlitasra kertiltek a Russel és munkatarsai altal kozzétett
atlagvaltozas mértékével is.1°

A 3. sz. dbran az altaluk publikélt eredmények a ,viszonyitott atlagvéltozas” né-
ven szerepelnek.
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3. sz. dbra. Valtozasok %-os eredménye a GMFCS szintjei alapjan az els6 és a
masodik utan méréskor.

Az abran jol lathato, hogy az iskolan mért eredmények minden stlyossagi szinten el-
térnek az atlagvaltozas alapjan varhato értékekt6l.l” Az els6 12 hénapban a valtoza-

16 RUSSEL et al. 2002

17 Az abran a ,Pet6s gyerekek 1. év valtozas” a bemeneti (2015) mérés és az els6 utdnmérés (2016)
kozotti valtozast, a , Petés gyerekek 2. év valtozas” az els6 utanmérés (2016) és a masodik utanmérés
(2017) kozotti valtozast jelenti.
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sok mértéke jelenté6sen meghaladta a szerzok &ltal jelzett varhaté valtozasokét, a
masodik 12 hénapban viszont mar csak az 1. és a 3. szint fejlédése haladta meg az
elvarhat6é mértéket. A 2. szinten 1évék enyhén elmaradtak ettél a szintt6l, a salyosan
korlatozott gyerekek (4. és 5. szint) fejlédése viszont megéllt, s6t ndluk enyhe
visszaesés is tapasztalhatd. Az adatok 6sszehasonlitdsakor mindenképpen szem el6tt
kell tartani, hogy az iskolan kapott eredmények a nagyon alacsony elemszdmua minta
miatt nem &ltalanosithatdk, inkabb érdekességnek tekinthetok.

Egy gyerek mérési profilja

A mérések egy diagramon valé &brdzoldsa lehet6vé teszi egy-egy gyerek képessé-
geinek pontosabb profiljat, a képességek valtozasat. Segitséget nyujt a gyerekkel fog-
lalkoz6 pedagoégusoknak (konduktor, fejleszté pedagégus, gyogypedagogus, tanito,
tandr stb.) az adott gyerek egyéni fejlesztési tervének kidolgozdsakor a célok,
feladatok pontos meghatarozasaban, az egyéni fejlédési lapokon az eredmények
rogzitésében.

A 4. dbra egy mozgéasaban kozepesen akadalyozott (GMFCS 3), stlyos tanulasi
nehézségekkel kiizd6 gyerek bemeneti (a tesztek felvételének idején kora: 7 év és 3
ho), és egy évvel kés6bbi eredményeit mutatja.

dpességprofilia és a valtozasok mértéke a mérések alapjan
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4. dbra. Egy mozgasaban kozepesen korlatozott iskoldba
lép6 gyermek mérésének eredményei

Lathato, hogy a gyermek minden teriileten jelentSs, a vartnal magasabb fejl6dést
ért el. A nagymozgasok terén tapasztalt fejlédése 12,7%, jelentésen meghaladva a
Russell és munkatarsai altal ennél a korosztalynal mért atlagos 1,89%-os fejlédést.

Kiugrénak a tanuldsi képességek terén elért valtozasok mutatkoznak. A Pet6
Andras Kar gyakorl6 altalanos iskolajaban a gyerekek iskolaba lépéskor alapozé elsé
osztéalyba kertilnek, ahol az els6 évben a tanulashoz sziikséges képességek intenziv
fejlesztése folyik, és csak a kovetkezd évben kezdddik a hagyoményos értelemben
vett nevelés-oktatds. Az itt bemutatott gyermek is ilyen osztilyba keriilt, és ered-
ményei jol tiikrozik, hogy a cerebrélis parézissel é16 gyerekek esetében milyen nagy
sziikség van a mozgés fejlesztése mellett a tanulashoz sziikséges képességek intenziv
fejlesztésére is. A bemeneti mérések alapjan sikban tajékozédni nem tudott (DIFER,
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Edtfeldt, DPT bettik), és nehézséget okozott szamara a formak azonositdsa (DPT
bettik, DPT formak, Edtfeldt). Problémdk mutatkoztak a relaciok alkotdsaban, jo
eredményt mutatott viszont a matematikai képességek terén (DIFER). Egy év alatt a
valtozasok kiemelked&ek, és ugyan még mindig nem érik el az iskolaba lépéshez
sziikséges képességek szintjét, de jelent6sen kozelitenek ahhoz, lehet6vé téve
szamadra, hogy az iskola ne a kudarcok szintere legyen.

Eletmindség-meérés

A 2017/18-as tanévben kertilt sor a CPQOL életminéség-mérd eszkdz magyar ver-
zidjanak kiprobalasara a Pet6 Andras Kar gyakorlé intézményeiben nevel6dé gyer-
mekek és sziileik korében.18 Osszességében az eredményekr6l elmondhat6, hogy
mind a gyermekek, mind a sziil6k magas életmin6ségrél szamoltak be mindkét
korosztaly (gyermek és kamasz) esetében. Vizsgéltak, hogy mely hattérvaltozo
gyakorol nagyobb befolyast az életminGségre, am a vizsgélt valtozok tekintetében
szignifikans Osszefliggés nem mutatkozott. Szintén nem mutatkozott 6sszefiiggés a
mozgaskorlatozottsag mértéke (GMFCS szintek) és az életminGség tertiletei kozott.

Osszevetettiik a gyermek 6nkitoltés és a sziilok 4ltal kitoltott valtozat eltéréseit is.
Mas vizsgalatokhoz hasonl6an’® a sziil6k alacsonyabbnak itélték gyermekeik élet-
mindségét, mint a gyerekek. A 9-12 éves korosztalyndl szignifikdns eltérés
mutatkozott a ,fajdalom és fogyatékossag hatdsa” tertileten. A sziil6k lényegesen
alacsonyabbra itélték ezen a teriileten gyermekeik életmindségét (atlagpont: 53,13),
mint a gyermekek (atlagpont: 82,72). Mindez azt mutatja, hogy a sziil6k sokkal
nagyobb jelent6séget tulajdonitanak a fajdalom és fogyatékossag hatdsanak gyer-
mekeik életmindségére, mint a gyerekek.

Az életmindség-vizsgalat képet mutathat az intézményi célok fejlesztésérdl is. A
bemeneti mérések segitenek kijelolni a csoport, az intézmény fejlesztési céljait,
segitenek ehhez igazitani az intézkedési tervet, ezek alapjan pedig az intézkedési terv
megvalositasi idészaka végén mért Gjabb eredmények Osszevethet6k a bemeneti
eredményekkel.

Osszefoglalva: nagyobb vizsgélatok elvégzéséhez a Pet6 Andras Kar még nem
rendelkezik elegend6 adattal. Az eddigi tapasztalatok alapjan elmondhat6, hogy az
osztalyozasi rendszer (GMFCS) bevezetése egységesitette az intézmény nyelvezetét,
és Osszehasonlithatova tette az adatokat mas intézmények adataival. A GMFM
mérésor, a 2019 6szén bevezetésre keriilt QUEST, valamint a DIFER hasznalata
lehet6vé teszi a valtozdsok nyomon kovetését és Osszehasonlithatosagat. Elegendd
adat esetén vizsgélni lehet majd a cerebralis parézissel él6 gyermekek fejlédésének
aspektusait életkori szintekre lebontva, diagnézisonként, mozgasban valé akadalyo-
zottsag vagy éppen intellektualis képességek szerinti bontdsban. Ez lehet6vé teszi a
fejlesztés céljainak pontosabb meghatarozasat, sziikség esetén korrigalasat, és
remélhetéleg az egyéni sajatossdgokhoz jobban igazodé és ezaltal eredményesebb
fejlesztést.

18 VISSI 2019
19 SHELLY et al. 2008
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Research of evidence based practice in conductive education
Pintér Henriett

What we know about conductive education? Are there publications evaluating evidence
of levels in published studies? These are the questions I studied by assessing the
empirical literature in international peer-reviewed journals. Systematic reviews and
meta-analyses indexed by Web of Science were reviewed by using the keyword
“conductive education”. Conductive educational research has been available since 1972,
so I selected the period from here on. I looked at conductive education from broad
perspective in order to detect trends in this research domain about the evidence levels of
the investigations. The study reflects on the trends of evidence-based practice research,
that have the potential to control medical treatments, educational and special
educational developments and give alternative ways to experts in choosing the useful
and effective evidence-based practices. Conductive education has been around for
decades. It is important to have systematic reviews and meta-analyses to evaluate its
effectiveness and point to controversies. Rethinking practice is important in the field.
There is a competition between the interventions, including conductive education.
Parents, physicians, therapists and decision makers choose the best available ones, based
on strength of evidence and/or cost-effectiveness. Professionals need to know whether
an intervention has a positive outcome or what are the expected consequences.

Children with cerebral palsy have diverse comorbid symptoms, thus the interventions
are diverse from medical treatment to special education. Conductive education is rather
educational approach than medical intervention.! It integrates educational and goal-
oriented rehabilitation program, that aims affecting on children’s development and on
their whole personality.? An integrated therapy, education and childcare, that helps
children with motor disorder to reach orthofunction to promote their performance. It
aims to make children able to go to school on their own.3

We have to know and follow the steps established by the research of evidence-based
practices to decide on the effectiveness of an intervention. First construct a research
question we try to answer by using relevant sources, providing an accurate description
of a disease and an intervention. This require those systematic reviews and meta-
analyses that systematize intervention research. The second step of the research process
is finding relevant literature and information in publication databases and on the
internet. Databases help to reach relevant sources that review the relevant research. Such
publication databases, like Web of Science, Scopus show expanding tendency. The third
step is the critical evaluation of the sources and answering the research question. At this
stage professionals evaluate and classify the investigations into levels of evidence: level
V means expert report (the lowest level), level IV - case series, level III - cohort study,
level II - randomised control trial, level I - meta-analysis. Level V-III considered as not

IDARRAH 2004 ” CE was based on an educational rather than a medical model of intervention, and
integrated education and rehabilitation goals into one program” 187. (related LIND 1978).

2 KOZMA 1995

3 HARI - AKOS 1988 Orthofunction has been defined as ”the capacity of individuals to respond to
biological and social demands made upon [them]” 140.
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evidence based, while level II and level I is evidence based. The fourth step of the
research process is the application of the results based on the evidences. The fifth step is
to evaluate the effectiveness of the intervention which based on clinical audit. Because of
experts take part in this process, the process itself can be serve as feedback to them about
used standards in practice and about the level of treatments.*

As a result, I found 36 empirical research studies about conductive education in Web
of Science between 1972 and 2019. In this publication sample there were case series (level
IV.; n=12), expert opinions (level V.; n=2), cohort studies (level III.; n=4), randomized
controlled trials (level II.; n=13), and a single subject study (level II. n=1). Besides this,
there were some studies - questionnaire survey (n=4) - without classification.

During the indicated period it can be shown that studies in conductive research have
three periods so far. Studies in the first period were sporadic until the end of 1980s.
Besides this, there was one controlled trial in 1972, but at the start of 1990s have made no
carry out such investigation. In the second time period the number of examinations
increased from the early 1990s, control group studies appeared, but the publishing
decreased at the end of 2000s. The third period shows two important trends: the single
subject research have been released in the field (although we only have one study) and
the control group examinations appeared from the mid-2010s.

This trend is important, because we can suppose that the intention of the authors of
these studies and the participants who took part in them seems to improve the quality of
the investigations. We can observe that because of the need for investigations and the
need for quality, the reviewing of the field and the conducting of new studies performed
side by side. All this suggests that the international community of professionals
responded constantly to the efforts and results of conductive education. We can use
these feedbacks to revision of the practice of interventions. From the conductive
education research so far based on publication can be shown that frequency of case
series were typical from the 1970s and the cohort studies appeard in the 1990s and
higher level examinations, randomized controlled trials, have been made from 2010s. It
is shown conductive education field moving towards systematic research which is
formed, start up from 2010s continuously. So the higher level randomized control trials
appeared which reinforcement evidences of conductive education.

To sum up, we can conclude that conductive pedagogical measurements began in the
1970s studies were sporadic until the late 1980s and the volume of measurements
increased significantly from the 1990s, this trend lasted until 2010 however the number
of published studies fell strongly thereafter there were have made a few after 2010.
Meanwhile, a similar trend can be observed for subjects in the studies. However, we can
observe that methodological rigor and compliance with evidence levels have become
increasingly pronounced: case studies and case series have been increasingly replaced by
cohort studies, non-randomized and randomized studies. Reflecting on international
trends, it is expedient not only to increase the number of studies (measurements), but
also to design, execute and publish measurements in accordance with the levels of
evidence specifically published in international journals. In addition, in view of the

4 GEDDES 1999 (Cited KIS 2011, 105.)
5 PINTER 2019
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standards of scientific writing, striving for the quality of research and of the publications
that publish them is equally important.

It is also appropriate to follow the examples of solutions published in international
journals, if the conductive education would like to provide and to representation in
international field

The conductive education operating for decades and the time has come to systema-
tically develop and maintain evidence-based practice by developing and cultivating the
standards of scientific communication that accompany it.

Bibliography

Darrah, J., Watkins, B., Chen, L., Bonin, C. (2004): Conductive education intervention
for children with cerebral palsy: An AACPDM evidence report. Developmental
Medicine and Child Neurology, (46)3, 187-203.

Geddes, ]. (1999): Asking structured and focused clinical questions: essential first
step of evidence-based practice. Evidence-Based Mental Health, (2)2, 35-36.

Hari Méria - Akos Karoly: Conductive education. Routledge, London, New York,
1988.

Kozma, I. (1995): The basic principles and present practice of conductive education.
European Journal of Special Needs Education, 10(2), 111-123.

Pintér Henriett (2019): A bizonyitékon alapul6 gyakorlat a konduktiv pedagogiaban.
In: Kollega Tarsoly Istvan (szerk.): A konduktiv pedagogia kézikonyve. Budapest.

23



A konduktor
Tdari Ibolya

Bevezetés

A kozponti idegrendszeri sériiléssel él6 gyermekek és fiatalok konduktiv nevelé-
sének kulcsszereplGje a konduktor, tevékenységének célja a neveltek integraciora,
inkluziv nevelésre felkészitése. Az integracié tdmogatasanak igénye és lehet6ségei
kezdetben a fogyatékkal él6 gyermekek oktatdsi beilleszkedéseként kapott értel-
mezést. Az integracié tdmogatasat hangsalyoz6 célértelmezés idével elmozdult az
inkluziv nevelés irdnyédba,! fokusza az oktatasi tertiletr6l tarsadalmi szintig
szélesedett,? s cimzetti kore is béviilt a roma, bevandorld, hatranyos helyzetd,
mélyszegénységben €16, id6sek és n6k csoportjai vonatkozasaban.3 Napjainkra mind
a hazai, mind az eurdpai oktataspolitika kiemelt feladatanak tekinti a sajatos nevelési
igényti gyermekek integracidjat, inkluziv nevelését megvalosité szakemberek kép-
zését.4

A cerebral paretikus gyermekek és fiatalok integralt nevelésének sikeres
el6készitésében és megvaldsitasaban nélkiilozhetetlen szerep jut a konduktornak,>
aki a kozponti idegrendszeri sériilést nem biolégiai akadalyként, hanem pedagégiai
feladatként, a tanuldsi folyamat zavaraként kezeli, mivel a tiinetek hatterében az
idegrendszer 6sszmiikodésének kéarosodasa, a tevékenységek Osszerendezetlensége
all.e Munkajanak célja nem a sériilt ember gyogyitdsa, nem az egyes részfunkciok,
részteriiletek zavardnak kezelése, hanem az egészlegesség elve, az egységszemlélet
alapjan az embert kozéppontba allité nevelés megvaldsitasa.”

Pet6 Andras nézetei szerint a kozponti idegrendszer karosoddsa nem egy vég-
leges allapot, célzott vezetés és irdnyitas révén az idegrendszer Gj kapcsolatok kiépi-
tése altal aktivizdlhat6. Mivel a tanulds folyamata sériil, pedagogiai megkozelitésti
tdmogatdsra van sziikség, amely nem korlatozédhat csupan a mozgasos képességek
fejlesztésére, hanem egy Osszetett, strukturalt (testi, értelmi, érzelmi, valamint
szocialis nevelést és fejlesztést megvalositd) tanuldsvezérlés sziikséges. A tanulés
konduktiv nevelés é&ltal tdmogatott folyamatdban az egész személyiségre hatd
valtozasok kovetkeznek be, komplexebb, személyiségkozpontt nevelés valésul meg.
A konduktorra a konduktiv nevelés eredményességének személyi feltételeként
tekintiink. A konduktor a konduktiv nevelés altal megvalésulé tanulas folyamatanak
egészéért felel. Szakmai tudédsa és kompetencidi révén képes a konduktiv nevelés
programjanak megtervezésére és megvalositasara a kozponti idegrendszeri mozgéas-
sériilés teljes életkori és tiinetspektrumédban. Mozgatdja, 6sztonzdje a tanulasi folya-
mat eredményességének, atlatja, iranyitja és segiti a folyamat egészét.

! Atkinson 2002; Papp 2012; Giambona, Vassallo 2013; Zaszkaliczky 2013; Réthy 2013; Varga 2015;
Boddi 2017

2 Pott 2002; Williams et al. 2005; UNESCO 2009; Asumah - Nagel 2014; Varga 2015

3 Cserti Csap6, Orsés 2013; Szemenyei, Végh 2013; Kokas, Lakatos 2013; Horvath 2013

4 Ferguson 2008; Perlusz 2013; R6zsané 2013; Feketéné Szabo 2013; Mile 2016; Tuari 2017b

5 Pet6 1955; Hari - Horvath - Kozma - Kékuti 1991; Beck 2008; Feketéné Szab6 2011

6 Pet6 1955; Hari 1991; Balogh 1998; Medveczky 2003, Feketéné Szab6 2008; Foldesi 2014

7 Foldesi 2014, 2017; Balogh 2018; Schaffhauser 2016
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A konduktiv nevelési tevékenység és az ezt megvaldsité szakember képzésének
igénye id6ben Osszekapcsolodott. Az 6tvenes évek soran Peté6 Andras torekedett
arra, hogy a konduktiv neveléssel egyidejtileg az azt megvalosité szakember képzése
is megvaldsuljon, de az e célbdl inditott kisérletek - kiilonboz6 okok miatt - végiil
nem valtottdk be a hozza flizott kezdeti reményeket. Sziikség volt egy olyan
szakemberre, aki rendelkezik mindazon tuddssal és attitiddel, amely képessé tesz a
nevelés és fejlesztés egységes szemléletli, egyidejli megvalositasara, egy személyben
pedagogus és terapeuta, mindazonaltal hiteles képviselGje a pet6i elveknek. Ez a
szakember legyen birtokaban altaldnos és sajatos pedagodgiai ismereteknek, illetve
legyenek orvosbiol6giai alapismeretei is, legyen képes arra, hogy a nevelést,
mozgésfejlesztést egyszerre egy idében, egységes szemléletben valésitsa meg. ,Pet6
ugy gondolta, hogy a nevelés egységességének érdekében létfontossdgt, hogy a
programban részt vevd szakemberek egyazon filozoéfia és gyakorlat alapjan fejtsék ki
tevékenységiiket,[...] melyben a folyamatok teljes tervezéséért és levezetéséért egy
speciadlisan képzett szakember a konduktor a felel6s”.8 A konduktiv nevelés
megvalositasa feltételezi ugyanis egy olyan komplex nevelési tevékenység végzésére
képes szakember jelenlétét, aki a személyiség mindenoldalt, egyidejli, annak
valamennyi kolcsonhataséat figyelembe vevd tevékenység megvaldsitdsara képes.
Mindezekbd6l kovetkez6en a konduktiv nevelés elinduldsa egyben magaval hozta a
konduktiv pedagégiai szakemberképzés megszervezésének igényét és sziikséges-
ségét is.

A konduktor szerepe, identitasa

Az észlelés, érzékelés, mozgds és beszéd zavarat okozé idegrendszeri éllapot befo-
lyasolasat nem kiilonbozé szakemberekre, hanem egyetlen, erre felkésziilt peda-
gogusra bizta Peté. Az eredményes helyreallit6 munka, a kondukcié alapfeltétele
ugyanis a metodikai egységen kiviil a konduktor mint integralé neveld, illetve a
konduktori team komplex tevékenysége.® A kozponti idegrendszeri sériilés
tekintetében ugyanis a konduktor képes a valamennyi részfunkciét érinté nevels-
hatasokat egységbe szervezni, azokat egységben érvényesiteni, dsszeftiggések altal
tanitani. Megval6sitia mindazon képességek fejlesztését, amelyek birtokdban az
egyén képessé valik az 0nall6 problémamegoldasra és a tanultak gyakorlati
alkalmazéasara. Célja a tanulas tanitasa, a tevékeny, aktiv életmod &ltali megismerés,
a tanulas Gtjan az egész személyiség alakitasa. Nevel6i kozremtikodése altal a kon-
duktiv nevelésben részt vevé gyermek és feln6tt képessé valik arra, hogy alakitéja és
részese legyen sajat tanulasanak, képessé valjék az 6nall6 életvezetésre, sziikebb és
tagabb kozosségei aktiv, hasznos tagja legyen. Ebben a tanuldsalapt nevelési rend-
szerben mindenkinek és mindennek megvan a maga adott szerepe, helye és ideje;
résztvevéknek, igy a konduktornak is, céloknak és feladatoknak, eszkozoknek,
tervezésnek és tovabbvitelnek. Mindezen tamogato6 feltételrendszernek egytittesen,
Osszhangban és harmonikusan kell jelen lennie a konduktiv nevelés soran. A
konduktor munkdja révén tobbféle szerep éaltal kapcsolodik a konduktiv nevelési
rendszerhez, esetében tehat tobbféle szerepmotivumrol is beszélhettink. , Pet6 szerint

8 Feketéné Szabo, Klein 2016, 24.
9 Hari, Kozma, Horvath, Kékuati 1991
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a konduktori szakma, mely nevében hordozza legfontosabb jellemzgjét, ravezet6
szerepet, attitlidot jelent, olyan nyitottsdgot, érzékenységet, ligyességeket kovetel
meg, amelyek elsajatitdsa csak valodi gyakorlati tapasztalatok altal lehetséges.”10

A nevelés soran a konduktor vezetdje, irdnyitoja, szervezdje a tanulas folyamatanak.
Kezdve a célok megfogalmazasatdl, az egyéni sajatossagokat figyelembe vevo
program, feladatok és eszkozei megalkotasdig, a nevelés szervezési kereteinek, a
tanulas tamogaté kornyezetének a kialakitasdig. A mindezek alapjan létrejové
folyamat egyszemélyi szervezdje, vezetSje és iranyitdja is egyben. ,,A konduktor a
konduktiv nevelési program tervezésére, megval6sitdsara felkészitett szakember. [...]
A konduktiv nevelés soran a konduktor dontSen kiscsoportos, csoportos, paros és
egyéni szervezési keretek kozott, moédszertanilag egységes szemléletben tervezi,
szervezi a nevelési folyamatot...” 11

A konduktiv nevelés megvaldsitasa altal a konduktor a tanuldsért és ajratana-
lasért felel6s pedagigus, neveld. Pedagogiai eszkdzok segitségével, pedagdgus-nevelt
viszony keretében végzi tevékenységét, egyidejlileg oktat, tanit, nevel. ,Petd a
nevelési folyamatot a specialisan képzett, els6sorban pedagoégiai ismeretekben elmé-
lytilt tudasa konduktorra bizta, aki a tanulasi folyamatot irdnyitja és segiti az altala
kijelolt cél elérését.” 12 A konduktor tehat olyan specialis képzettséget szerzett
pedagogus, aki motivélja, 0sztonzi és ravezeti az egyént sajat célok képzésére, az
ontevékenységre, az onvezérlésre, onall6 megolddsmoédok kidolgozasara és alkal-
mazasara.

A konduktor szerepe szerint egyben segitd is, hiszen a gyermek/feln6tt részére
megfogalmazott nevelési cél irdanyaban alakit feladatokat, amelyek a kitizott nevelési
célok elérését szolgaljak. A pedagogiai célbol formalt feladat belsé sziikségleten
alapul6, cselekvésre késztet6, vonz6 célként jelenik meg a nevelt szamara. A
konduktor minden tamogatast megad ahhoz, hogy ezek a célok sikerélményhez
juttassdk a neveltet, amely tovabbi célok megfogalmazasahoz és majdani eléréséhez
vezetnek. A célok és feladatok keretén tal biztositja mindazon feltételrendszert és
kortilményt, amely a sikeres tanulast segiti. ,A konduktor a mozgassértilt tevékeny-
ségében olyképpen vesz részt, hogy biztositja az egyén onéllosagat a tevékenység
tervezésében, szervezésében, kivitelezésében és a lezard értékelésben egyarant. A
gyerekek szdmara a feladat, a targyi valtozas el6idézése cél, a nevel6 szdmara ez csak
eszkdz az alanyi valtozas el6idézéséhez.”13 Pedagégusként mintat ad, motival,
egytttmiikodésre késztet. Ismeri, atlatja a csoport egészét, nevel6ként elvarasokat
kozvetit, reflektal és visszajelzést ad a konduktiv csoport és az egyén szamadra,
egyben biztositja a csoport tagjainak sziikségleteit.

A konduktor hatdrteriileti szakember. Specidlis pedagogiai és a cerebral paresis
vonatkozasdban sziikséges neurorehabilitaciés, nevelési/tanitasi moédszertani isme-
retei és gyakorlati tapasztalatai révén teremti meg és biztositja mindazon ideélis
kornyezetet, amely a mozgassériilt gyermek és feln6tt re/habilitacidjdhoz elenged-
hetetleniil sziikséges. A konduktor partnerként mtikodik egytitt a neveltek re/
habilitdci6jaban érintett személyekkel, beleértve a sziil6ket, a csaladot, illetve szak-

10 Feketéné Szabo 2016, 29.

11 Feketéné Szabo - B6ésenbacher 2019, 316.
12 Medveczky 2010, 261.

13 Feketéné Szabo 2016, 30.
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embereket. Tudasara és kompetencidira, valamint tevékenységének megvalésithato-
sagdara is jellemz6 a hatérteriiletiség. A kozponti idegrendszeri sériilés kovetkeztében
mozgassériiltté valt gyermekek és feln6ttek vonatkozasaban akar a pedagogia, akar a
szocidlis és egészségligyi rehabilitacio tertiletén is eredménnyel végzi feladatat. A
konduktor szerepe kiilonbozik a szoros értelemben vett tantargyakat oktaté tanito
munkdjatol. Kapcsolédnia kell a nevelt rehabilitaciéjat megval6dsitdé kozosség tobbi
tagjaval. Az eredményes munka feltételezi ezt a szoros kapcsolatot, az egymads
kozotti kommunikaciot, reflexidkat, hiszen munkdjuk egymaéaséra épiil, reflexidik
befolyasoljak, alakitjak a cél- és feladatképzést. A konduktor szakmai kompetenciajat
érvényesitve, hatékonyan tud részese lenni szakemberek homogén vagy heterogén
Osszetétell teamjének is. , A sériilés, a sérultség konfliktushelyzet, illetve eltéré ut a
szocializdcioban, a rehabilitacié6 pedig tanulds és djratanulds. [...] A konduktiv
nevelés soran a konduktor a cerebral paresis Osszetett tlinetegytittesét érint6
nevelést, oktatast és fejlesztést végzi széles tevékenységrepertodrba agyazva.”14

A konduktori identitds kialakuldsat tAmogatja azon biztos és alapos elméleti tudas
és gyakorlati tapasztalatok megszerzése, amely altal a jelolt tgy tekinthet 6nmagara,
mint a CP-t pedagodgiai mdédszerekkel eredményesen befolyasolni képes szakember.
Egy olyan, a segité szakmdk korébe sorolt, specidlis szakteriileti és tudéasu
pedagoégiai identits alakuldsarél van sz6, amely tekintetében a kompetenciateriilet a
cerebral paresis tlinetspektrum vonatkozdsdban ugyan kotott, azonban mas,
hatartertileti szaktertiileten és szakemberekkel egytittmiikodésre képes pedagodgus-
szakemberként ragadhaté meg. Ez az identitasérzés a képzés soran folyamatosan
alakul, a kezdeti palyaképhez és az ehhez val6é kapcsolédashoz képest mélyiil, rend-
szerezddik és véglegesiil. Egy olyan szemléletr6l van sz6, amely az elengedhetetlen
gyakorlatot nélkiiloz6 pusztdn elméleti keretben nem alakulhat megfeleléen. A
konduktorjeloltnek meg kell ismernie a konduktiv nevelés folyamatat, s ezzel egy-
idejtileg sajat képzédésének hatdsat is onmaga személyiségére, annak valtozasaira,
szakmaidentitdsdnak alakuldsara képzése végéig, s még az azt kovetd pedagodgiai
gyakorlata sordn is.

Konduktori szakértelem és kompetenciak

»A konduktorra is, mint minden pedagdgusra érvényesithet6k egyetemes elvarasok.
Igy azok az altalanos pedagogiai képességek (Hegyi 1996), amelyek alapjai a speciélis
képességeknek és a pedagodgiai munka nélkiilozhetetlen feltételei.”’> Ezen képes-
ségek hidnyaban a pedagogus nem képes eredményesen dolgozni, a palydn maradni,
a kudarcok toleralasara képtelen.

A konduktori képességek és kompetenciak fogalmahoz szorosan kapcsol6dé pe-
dagoégus szakértelem terminolégiai megkozelitéséhez Csapo fogalmi meghatarozasa-
bél érdemes kiindulnunk a kovetkez6k szerint: ,Abban az esetben, amennyiben a
tudas egy bizonyos szakteriilet logikaja szerint szervezddik, szakértelemrol beszé-
link. A szakértelem tehdt magaban foglalja az adott szakma mtiveléséhez sziikséges
ismereteket, készségeket, képességeket. Elsajatitidsa hosszt fejl6dési folyamatot
jelent, a tanulds modszerei, eszkozei és céljai pedig egytitt fejlédnek magéval a

14 Zsebe - Feketéné Szabo 2019, 558.
15 Feketéné Szabo 2016, 31.
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szakteriilettel, annak tudésbéazisaval.”16 A szakértelemmel rendelkez6 konduktor
eredményességéhez szorosan kapcsolodik a szakmateriiletén szerzett szakmai isme-
ret, alapos tudas, attitid, valamint képesség és kompetencia a cerebral paresissel é16
neveltek sikeres fejlesztéséhez, neveléséhez.

A konduktori szakértelem alapjat képezi mindazon elméleti és gyakorlati tudas,
személyiségjellemz6k, valamint képességek, amelyek alapjan egy konduktort jo és
kompetens szakembernek nevezhetiink.’” ,A konduktornak rendelkeznie kell a jo
pedagoégusi tulajdonsdgokkal, kozottik kiilonosen az aktivitds létrehozasanak, az
egyuttmiikodésnek és az operativ megfigyelésnek a képességével is.”18 Egy, a
konduktori szakértelemre vonatkozo hallgatéi nézetek feltarasa érdekében végzett
kutatds sordn'® ugy tapasztaltuk, hogy a konduktort leginkdbb jellemezni vélt
személyiségjellemzdk, tudés és képességek mentén a legfontosabb konduktori kom-
petencidk is egységesen megfogalmazhatok.

A konduktori tudds, szakmai ismeret tekintetében hangsdlyos elem a sokrétli és
differencialt elméleti és gyakorlati tudds megléte, igy ezen beliil is kiemelheték a
konduktiv szakmai és megujult pedagdgiai moddszertani ismeretek, valamint
orvosbiologiai ismeretek; a CP-s gyermekek nevelésének és fejlesztésének ismerete, a
személyiségfejlesztés, a tiinetspecifikacidos és hatérteriileti ismeretek. A konduktor
szemeélyiségjellemzdi korében els6dleges a gyermekszeretet, az empatia és tiirelem, a
hatarozottsag, a kreativitas, a nyitottsag és érdekl6dés, a munkdhoz val6 alazat. Az
atlagtol eltéré (megkésett fejlédés, kiemelkedd képességii) gyermekek nevelése,
oktatdsa nagy tapintatot, nyitottsagot, gazdag modszertani repertoart, differencialt
megkiilonboztetést feltételezé pedagogiai tevékenység.

A készségek, képességek korében a sikeres és eredménnyel dolgozé konduktornak
rendelkeznie sziikséges a differenciélés, a problémamegoldés és dontéshozatal, kon-
struktiv vagy didaktikai képesség, kommunikacio, egyiittmtikodés, kreativitas,
iranyitas, tervezés-szervezés, analizis-szintézis képességeivel. A készségek, képes-
ségek korében ezek kozil is a vezetés, eqyiittmiikidés és alkalmazkodds, spontin helyzet-
ben reagilds és problémamegoldds azok, amelyek nélkiilozhetetlen képességekként
emlithetSk. A konstruktiv vagy didaktikai képesség a tanulas és tapasztalatszerzés folya-
mataban nyilvanul meg. A konduktor, mint pedagégus legyen képes aktivizdlni a
gyermekeket, felkelteni motivaci6jukat, érdekl6désiiket, ismerje a neveltek
személyiségét, tudasszintjét, egyéni sajatossagait. Egy személyben fejleszti a kognitiv
és motoros képességeket, hat az emociondlis fejlédésre, részt vesz a nevelés
egészében. A j6 kommunikicids képesség feltételezi a kapcsolatteremtés- és felvétel,
valamint a kapcsolat megtartasdnak képességét. A pedagogus érzékenyen kozelit a
nevelt felé, megtaldlja a megfelel6 hangnemet, kozlési stilust. Ugyel arra, hogy
érthet6en, vildgosan fejezze ki gondolatait, és azokat megfelel6 metakommunikéacio-
val is erdsitse. A konduktiv nevelés egésze igényli a j6 szervezoképesség meglétét; a jo
id6érzéket, a feladatok idérendi és logikai egymasutanisidgédnak biztositdsat, és a
megfelel6 id6beosztast. Ez a képesség a célok és az ehhez rendelt feladatok alapos
atgondolasat, logikai egymasra épitését, az eszkozok el6készitését jelenti. Ennek

16 Csap6 2004, 32.

17 Tari 2018

18 Hari, Kozma, Horvath, Kékati 1991
19 Tari 2017
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biztositéka a metodikai tudésbazis. Kiilonosen fontos a konduktiv nevelésben az
alkalmazkodds, az eqyiittmiikodés képessége, hiszen ez egyik életfeltételiink, a tarsadalmi
egylittéléshez sziikséges. Alkalmazkodunk szlikebb csalddi és tagabb kozosségi
kornyezettinkhoz is. A konduktor interperszondlis kozegben dolgozik, tobb kon-
duktor egytittesen vesz részt a nevelési folyamatban. Az alkalmazkodas mintait
kozvetitjiikk a gyermekek, a neveltek szdmadra is. Szorosan kapcsol6dé a tolerancia és
kivirds képessége is. A pedagdégus a munkdja kapcsdn eltéré képességli személyi-
ségekkel, mindig 4j feladattal, kihivassal talalkozik. Képességet jelent a parbeszédre
és a partnerek allaspontjdba val6é belehelyezkedésre, képesség a konfliktusok
konstruktiv megoldaséra, az intolerancidval szembeni fellépésre. Ehhez kapcsolédik
a kivaras: az egyenl6tlen fejl6édés miatt tiirelemmel kell lenniink a fejleszt6 hatas
beéréséig, a jo konduktor képes kivarni a nevelt altal inditott és kialakitott
orthomotorikus megolddsmoédokat. A helyzetfelismerés és problémamegoldis 6sszetev&je
a tudatos észlelés, a céloknak adekvat lényegkiemelés. Sziikséges a j0 emlékezet, a
tejlett analizadlo és szintetizilo képesség (szituacidk analizdlasa, kis részletek észrevétele,
Gjra egységbe vald tomoritése). Elengedhetetlen az alkot6 fantizia és a raciondlis
gondolkodas, érvelés és érvek iitkoztetése, logikus kovetkeztetés, megoldasi
varidciok kidolgozasa. A dintés képessége a jo helyzetfelismerés fiiggvénye. A
konduktor naponta kertil dontési helyzetbe, amit megfelelen kell megoldania. Ezt
segiti a tapasztalat, a korabbi dontések és kovetkezményeik elemzése. Az egyéni
képességeket alapul vevé pedagdgiai munka szempontjabol elengedhetetlen a figye-
lemmegosztis képessége. A konduktornak a differencialt tevékenységeket egymassal
parhuzamosan is képesnek kell lennie irdnyitani és facilitalni. A differencialt célkép-
zéshez, nevelési feladatok meghatdrozasdhoz fontos a j6 megfigyel6képesség a
,szimultdn 1atas”. A jdtszani tudds képessége alapvetd tamasza a konduktor mun-
kdjanak. A jaték, mint alapvet6 tevékenység, a feln6tt életében is megtaldlhat6. Minél
tobb jatékban vagyunk aktivak, annal tobb teriileten motivalhatunk tovabbi részvé-
telre. A jaték altal igazi tarssd valhatunk a gyermek szamara, mert a jaték egyen-
rangusit, igy is lehet kozeledni érzelmileg, elfogadtatni sajat magunkat. Az empiitia
altal képesek vagyunk a kornyezetiinkben zajl6 folyamatokat, a masik ember
szempontjait felfogni és megérteni. A konduktornak kiilonosen nagyfokd empatiara
van sziiksége munkaja sordan, nem csupan a nevelt személy irdnyaba, hanem a nevelt
csaladja, és kornyezete felé is. A konduktort jellemezze a gyermekszeretet, a gyer-
mekiség tisztelete. Munkajédban, elvarasaiban legyen kovetkezetes, megnyilvanula-
saiban tuikroz6djon a pozitiv életfelfogds, a humor.20 A konduktori kompetencidk korében
is els6dleges az integraci6 valddi céljanak megértése, a tényleges beilleszkedésre
felkészités, az ehhez kapcsol6do személyre szabott tanulds feltételeinek megteremtésére
vald képesség. Tovabbi kiemelt kompetenciét jelent azon sajdtos tudis birtoklasa, amely
hal6zatosodasra és egyben adaptalhatésagra is alkalmas. Ez altal a konduktor
hatékony munkavégzésre képes szakemberként mitikodhet, aki jol hasznosithat6
tudassal, valamint tanuldsi képességgel érkezik munkatertiletére, a tanulo szervezetnek
hasznos tagja, onalléan vagy team részeseként dolgozni képes. A konduktornak olyan
Lvildg-konform” kompetencidkra van sziiksége, amely &ltal akdr a hazai, akar a
nemzetkozi integracioban, inkluziv nevelésben, befogadé pedagodgidban, illetve mas
szocidlis és rehabilitaciés szakteriileten is miikodni képes szakemberként képes

20 Feketéné Szabo 2016, 31.
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feladatat ellatni a pedagodgiai rehabilitaci6 lehet6ségeinek kihasznélasa altal. A hatdr-
teriileti tudomdnyok felé nyitott és kezdeményezdé konduktor képes a tdrsszakmdkkal valo
pdarbeszédre és egyiitt gondolkodasra, az esetlegesen sziikséges terminoldgiai valtasok
el6készitésére. Innovativ, magaéva teszi a multidiszciplindris szemléletet, onallo és képes
a vdltozdsok menedzselésére, dnmaga fejlodéséért feleldsséget vallal.

Képzés

A konduktorképzés ezen specidlis pedagogusi palydn sikerrel és eredményesen
tevékenyked6 pedagogusjeloltek felkészitését végzi. Célja a biztos szakmai tudés és
kompetencia, komplex mitiveltség, szemlélet, irdnyultsdg kialakitdsa, amelyek birto-
kaban a konduktor eredményes résztvevdje a kozponti idegrendszeri eredetl
mozgéssériiltek konduktiv nevelésének és integraciora val6 el6készitésének.

A konduktor jeloltségének ideje alatt ismeri meg a nevelési-oktatasi célok egy-
idejli érvényesiilését, az Osszetett célrendszernek megfelel6 megfigyelés modjat,
Osszefliggésiik hasznat. A képzés és a konduktiv nevelés teriileti azonossagabol
kovetkez6en vezetésében és szervezetében egységes. Az elméleti tanulméanyok és a
gyakorlat kapcsoléodnak, a képzés szerkezete, a jeloltek id&beosztdsa is ahhoz
alkalmazkodik. A konduktort sokirdanyu, egész személyiségének alakuldsat célzé
képzése képessé teszi a diszfunkcids tanulasi folyamatanak meginditasara és
irdnyitasara, a modszerek nagy valasztékanak alkalmazasara. ,, A helyes technikat a
konduktor rovid id6 alatt elsajatithatja, de a megvalositashoz sziikséges nevel6i
magatartashoz elmélyiilt tanulmanyok és hossza gyakorlat sziikséges.”2!

Ahhoz, hogy a konduktor altal vezért konduktiv nevel6 tevékenység eredményes
lehessen, a jelolteknek is meg kell értenie és befogadnia azt a szemléletet, amely a
neveltek helyreallité nevelését, a konduktiv nevelést nem kiilon-kiilon részfunkcidk
és azok f6ként nem mennyiségi gyakoroltatdsa altal valdsitja meg. A holisztikus,
multidiszciplindris  megkdzelitésen alapuld szemlélet kozvetitése altal a hallgato
megtanulja, hogy a neveltet személyiségének egészében, a nevelés kozéppontjaba
allitva, a ,minden mindennel dsszeftigg” elve alapjan neveli és fejleszti.

A konduktorképzés hatartertileti tudomdanyokra, kotott nevelési alapelvekre
éptilve, szintetizal6 képzésként szervezi a konduktorjeloltek felkészitését hivatasuk-
ra. A képzésben a tedria és praxis strukturalt egységet képez és szoros kolcson-
hatasban van a képzés teljes folyamatdban. Olyan adaptalhatd, hal6zatosodésra
képes tudassal és kompetencidkkal ruhdzza fel hallgatoit, amelyek &ltal barmely
Osszetétell team tagjaként, a végzést kovet6 azonnali eredményes munkakezdésre
valik képessé az itt végzett szakember.
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Haté6tényezGk és kompetencidk a konduktiv pedagégiaban
Pintér Gabor

Két egymastol latszolag tavol es6 jelenségkort vonunk egybe kutatomunkankban: a
konduktiv pedagogia hatétényezdit, amelyek a kondukcié folyamatdban a gyogyito-
fejleszt6 hatasokért felel¢ések (mindig a gyermek vagy feln6tt klienshez tartoznak), és
a konduktiv foglalkozast vezetd szakemberek megjelen, mobilizalhat6é kompetencia-
rendszerét, amelyet komplex képzésiik és gyakorlatuk soran sajatitanak el (a szak-
emberhez tartoznak). A két rendszer kozotti kozvetit6 maga a szakember-gyer-
mek/kliens kapcsolat, amelyben mindkettejik személyisége, azok talalkozasa is
kozponti szerepet jatszik. Egy adott hatotényezére (pl. a cél elérése mint bels6
jutalom) bizonyara tobb konduktori kompetencia hat pozitivan (pl. a ritmikus
intendélds megfelel6 alkalmazdsa), de forditva is igaz, hogy egy kompetencia tobb
hatétényez6t mozgat. Az aldbbiakban annak a kutatdsnak modszertanat, lefoly-
tatasat, eredményeit foglaljuk 6ssze, amelyeket a Pet6 Andras Karon 2018/19-ben
végeztink. A kutatdsban az igazan hozzaért6ket, a gyakorlé konduktorokat kérdez-
tik meg a lehetséges hatotényez6krol és kompetenciakrol, valamint azok Ossze-
fuggésérol.

A hatotényez6k és kompetencidk egytittes szemlélete és monitorozasa hdrom év-
tizedes munkam sordn alakult ki. Sajat tevékenységemben el6zmény volt a -
nyolcvanas-kilencvenes években a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem Pszichi-
atriai klinikdjan (végzett) - pszichoterapia hatékonysagat és a képzés megfelel6ségét
igazol6 kozel egy évtizedes kutatomunkam lefolytatasa, melyhez - nem 1évén hazai
minta, de konnyen adaptalhat6 kiilfoldi modell sem - ki kellett dolgoznunk a kutatas
modszertanat is. Az elvégzett munkat disszertaciomban foglaltam 6ssze. (Pintér Ga-
bor: A pszichoterdpia és a terapias képzés hatékonysdga a személykdzponta modell
keretében. Kandidatusi értekezés, MTA, Bp., 1990)

Ennek kiterjesztéseképpen kezdtem foglalkozni a kliens oldalan mtikodé hato-
tényez6kkel és a pszichoterapeuta kompetencidival. Ennek nyoman kidolgoztam a
pszichodrama mint pszichoterapids fejleszté modszer megértésének egyfajta lehet-
séges modelljét, amelyrdl ,Hato6tényez6k és kompetencidk a pszichodramaban” cim
munkamban szamolhattam be. (Pszichodrima Ujsdg, 2014)

képzés

‘ Konduktor személyisége

gyakorlat U

|

Gyermek/kliens személyisége

\

hatas

\

eredményesség
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Feltételezésem szerint a konduktiv pedagodgia eredményessége olyan hatdsoknak ko-
szonhet6, amelyek hat6tényez6 faktorokba csoportosithatok) A gyermek viselkedé-
sében tanulmanyozhat6é egyedi hatétényez6k azokkal a kompetencidkkal fliggnek
Ossze, amelyekkel a konduktor rendelkezik, s amelyeket folyamatosan mtikodtet
munkdja soran. Ezek - varakozasom szerint - szintén faktorokba rendezédnek. A két
rendszer a konduktiv pedagégia gyakorlatdban a foglalkozasok sordn a terapids
kapcsolatban talalkozik, amelyet a konduktor és a gyermek kliens személyisége is
meghataroz. Ha kapcsolatba tudjuk hozni valamelyest a kompetencidkat és a hato-
tényez6ket, akkor nemcsak a kondukcié hatdsmechanizmusahoz jutunk kozelebb, de
fejlesztésének irdnya is kirajzolodhat, eredményessége novekedhet. S6t, azt is jobban
meg tudjuk majd mondani, mely kompetencidkat kell hangstlyosan oktatni a
konduktorok gyakorlati képzésében, illetve a konduktorok szak- és tovabbképzé-
sében.

A kutatas megtervezése és lebonyolitasa

A konduktiv pedagodgia hatétényezé6i és a konduktori kompetencidk vizsgalatdhoz
sziikséges volt el6szor is Osszedllitani az Osszes lehetséges elem gytjteményét,
amennyire ez megvalodsithat6. El6szor sajat tapasztalatom és megfigyeléseim alapjan
soroltam fel tényeztket, majd a teljes hazai és kiilfoldi konduktiv pedagoégiai szak-
irodalmat attanulmanyoztam ennek a szempontnak szelektiv figyelembe allitasaval.
Osszesen 154 hatotényez6 és 351 kompetencia tétel gyftilt dssze. A létrejott ,hato-
tényez6k gytjteménye” és ,kompetencidk gytjteménye” munkank elsé originalis
eredménye, mely tovabbi kutatasok alapjaul szolgélhat.

2018 juniusaban konduktori workshopot szerveztiink, ahol brainstorming mod-
szeregyiittessel, pilot teszt kitoltéssel, kiegésztésekkel, stlyozasokkal és értelme-
zésekkel 1éptiink el6re.

Ez utdn alakitottam ki a végleges kérddivet, amelybe végiil is kulon-kiilon
Osszesen 50 hatotényez6t és 50 kompetenciat valasztottam be. A kérd6iv harmadik
részében a kitolté véleménye szerint ok-okozati kapcsolatban 1évé kompetencidk és
hatoétényezok egyedi 6sszekapcsoldsara kérdeztiink ra.

A kérdoivet osszesen 202 gyakorlé konduktor toltdtte ki, koziiliikk 94-en a Pet6
Andras kar munkatarsai, mig Magyarorszag mas teriiletein dolgozé konduktoroktol
Osszesen 108 valasz érkezett.

Eredmények

A hatotényezok és kompetencidak fontossaga a konduktiv folyamatban

Az egyes hatotényez6k és a kompetencidk dtlagéat (valamint szoérasat) csokkend sor-
rendben adjuk meg, természetesen a két elemcsoportra kiilon-kiilon. A listak élén
ezek szerint a legfontosabbnak tartott elemek talalhatok, a végén pedig a kevésbé
fontosak, amelyek szintén j6 atlaggal szerepelnek, tehat elhanyagolhaténak egyalta-

lan nem tekinthetjiik 6ket.

Osszes konduktor: N= 94 + 108 = 202
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HATOTENYEZOK sorrend
sikerélmény megtapasztalasa

bels6 motivacio a cselekvésre

pozitiv megerdsités

aktiv tanulas

biztonsagos 1égkor megtapasztalasa
idegrendszeri plaszticitas

gyakorlas valos élethelyzetekben
intencio (a cselekvések szandéka)
szem-kéz koordinacio

a bizalom kialakulasa

a cél elérése mint bels6 jutalom
rendszeres ismétlés

figyelem és annak irdnyitottsaga
differencialt feladatvégzés

ritmus (pl. intendalasnal)

agyi halézatok integracidja

az onellendrzés megtanulasa

a testkép/testséma fejlodése

a cselekvés és a beszéd 6sszekapcesolasa
a szenzomotoros koordinacié fejlédése
egylittmiikddés tanulasa
transzfertanulas (atvitel mas teriiletre)
onbizalomnovekedés

a megértés megtapasztalasa

Onallosag a feladatvégzésben

onkép realisabba valasa

remény a valtoztathatosagban

az onkontroll fejlédése

oninditotta akciok

mozgasa bels6 képének elzetes megsziiletése
modelltanulas (mintakovetés)

a sajat kompetencia élménye és tudata
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atlag
4,5572
4,5248
45174
4,4505
4,3713
4,35
4,3483
4,3267
4,3168
4,2178
4,2129
4,1841
4,1592
4,1584
4,1089
4,075
4,0644
4,06
4,0446
4,0099
4
3,9701
3,9604
3,9502
3,9059
3,8861
3,865
3,8069
3,796
3,79
3,7822
3,7673

Sz0ras
0,70566
0,76742
0,72866
0,79802

0,8498
0,90087
0,95295
0,84769
0,78456
0,85349
0,94592
0,95443
0,86864
0,87227
0,94528
0,92935
0,92549

0,8366
0,92666
0,81032
0,87178
0,94292
0,83958
0,85294

0,89

0,8707
1,05943
0,93434

1,0598
1,05426
0,91536
1,06986

els6 10 atlaga

4,39808



szocialis facilitacio a csoportban

a cél anticipacioja

a problémamegold6 gondolkodas fejlédése
kondicionalasos tanulas (ingerek tarsulasa utjan)
ingerek kozotti diszkriminacio tanulasa

érzések differencialt észlelése, megnevezése, kifejezése
hiteles emberi viszonyulas tapasztalasa és tanuldsa
tilkorsejtek aktivizalodasa

masok elfogadasanak megtapasztalasa

masok viselkedésének észlelése és reagalas arra
az anticipalt és a visszajelzett jelek dsszevetése
sajat személyére vonatkoz6 visszajelzés tarsaitol
annak tudata, hogy a tobbiek segitdje is

tarsaiért valo feleldsségérzet atélése

kiilonféle (csoport) szerepek gyakorlasa
kiilonboz6 viselkedésmodok kiprobalasa

s

bels6 szerepcsere tarsaival

KOMPETENCIAK sorrend
célt ad és sziikség esetén részcélokra bontja azt
Onallésagra, 6nallo megoldasok megtalalasara sarkall

képes a bizalom kiépitésére

folyamatos gyermekkozpontisag (klienskdzpontisag) jellemzi

feltétel nélkiil elfogadja a gyermek (kliens) személyét

torekszik a gyermekek (kliensek) érdeklédésének felkeltésére,

aktivizalasukra és motivalasukra

pozitiv 1égkdort teremt, érzelmi melegség, optimizmus, vidamsag

jellemzi

meg tudja valasztani a mindenkor sziikséges és elégséges
mértéki facilitaciot

képes megfeleld egyéni fejlesztési terv €s feladatsor
megalkotasara

szakszerlien alkalmazza a ravezetd segitségadast
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3,7463  1,00514

3,7286 1,05731

3,7214 0,9176

3,615 1,01584

3,607 0,9054

3,5594 0,97681

3,5446 1,0606

3,449 1,03401

3,3911 1,0224

3,3881  0,88242

3,3081 0,98261

3,2376 1 1,01382

2,9701| 1,09959

2,9505 1,0732

2,9403 1,0471

2,9353 | 1,10036

2,8507  1,09435

2,6667 1,03247

atlag

4,4752
4,4577
4,4478
4,4279

4,393
4,3483
4,3333
4,3234

4,285

4,2772

SZOoras

0,76742

0,77424

0,74061

0,8222

0,88304

0,85329

0,85049

0,84256

Atlag 6sszesen

3,822962

0,83502 | els6 10 atlaga

0,78694

4,37688



a gyermek (kliens) teljes személyiségének fejlesztésére,
autonomidjanak kibontakoztatasara torekszik

képes megvalasztani a differencialds tartalmat és megfeleld
modjat

a gyermekek fejlodését egységes rendszerben és onmagukhoz
viszonyitva szemléli és értékeli

tiinettani €s neuropszichologiai tudasa birtokaban képes
megfeleld egyéni fejlesztd program kidolgozasara

a sziikséges konduktiv eszkoztarat és segédeszkozoket képes
megfelelden kivalasztani és alkalmazni

harmoniat, biztonsagot, elfogado légkort teremt
a csoportfoglalkozasok alatt az egyénre is figyel

minden megnyilvanulasaban hiteles, ezzel hiteles 1égkort teremt
a gyermekek (kliensek) egyéni sziikségleteit nyomon koveti és
figyelembe veszi

személyes feleldsségérzet sugarzik beldle egész tevékenységére
vonatkozoan

a fejlodési és tanulasi problémakat idében észleli

ingergazdag, biztonsagos tanulasi kdrnyezetet hoz 1étre

képes a team munkaban val6 egyiittmiikodo részvételre, illetve
annak irdnyitasara

visszajelzései, értékelései érthetdk és szelektivek, igy timogatjak
a gyermek (kliens) realis onértékelésének fejlodését

a ritmikus intendalast megfelelden alkalmazza és tanitja

észleli és atérzi a gyermek (kliens) érzéseit, és megfeleléen
reagal

megfeleld csoportprogramot tervez és valdsit meg

a gyermekeket egymas elfogadasara, tiszteletére neveli

foglalkozasvezetés esetén a konduktori team tobbi tagjat
megfeleld modon irdnyitja, egyiittmitkodésre késztet

figyelmet fordit a problémamegoldé gondolkodas és kreativitas
fejlesztésére

pozitiv tarsas értékrendszert kdzvetit (pl. az ember, a massag
tisztelete, altruizmus)

segitséget ad a sziild/gyermek (kliens/hozzatartozo) kapcsolat
teriiletén

sziikséges €s elégséges mértékil szabadsagot, spontaneitast hagy
a gyermeknél (kliensnél)

onreflexiora tanit és késztet

sziikséges mértékben szemléltet, mutat be, érzékletesen ad
feladatot

kozosséget épit, megfeleld mértékii csoportkohézidt hoz 1étre
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4,2663

4,2587

4,2488

4,2488

4,2438

4,2412

4,2189

4,194

4,185

4,1683

4,1683

4,1542

4,1493

4,1485

4,105

4,0896

4,065

4,0348

3,9703

3,96

3,925

3,89

3,89

3,8657

3,8358

3,806

0,86715

0,82628

0,85896

0,88194

0,88616

0,87161

0,79488

0,91497

0,83321

0,88738

0,81123

0,92255

0,8412

0,77762

0,98429

0,87289

0,87441

0,86821

0,90829

0,87305

1,0367

0,96048

0,86698

0,96274

0,94229

0,94719



a kliens nézdpontjat megfelelé mértékben at tudja venni (az

empatia kognitiv oldala) 3,801 1,01499
fol t it az onellendrzésb
olyamatosan segit az dnellenérzésben 3801 0.96447
konstruktiv konfliktuskezelést alkal
onstruktiv konfliktuskezelést alkalmaz 37921 087891
képes az aktualis csoportfolyamat és csoportdinamika észlelésére
és kezelésére 3,785  0,94511
a szabalyokat, hatarokat pontosan meghatarozza és betartja (pl.
realis id6tervezés) 3,7822| 0,83581
knak é dott foglalkozasoknak felel ritmust ad
a napoknak és az adott foglalkozasoknak megfelel ritmust a 3755 098989
az anyanyelv hasznalata valasztékos és differencialt, kozlései jol
érthetk 3,7129 0,90148
visszajelzéseivel megfeleld litemben segiti a jovo realis
anticipaciojat 3,71| 0,97501
a csoportot er6forrasként hasznalja a gyermekek (kliensek)
szamara (pl. szereptanulas, tamogatas) 3,7065  1,01902
it lektiv figyelem kialakitasab
segit a szelektiv figyelem kialakitdsaban 36318 0.9294
rugalma lkalmazkodik a valtozd lvarasokh
g san alkalmazkodik a valtoz6 szerepelvarasokhoz 357 105388
ey & talhigiénd (tséoet nviit
sziikség esetén mentalhigiénés segitséget nyuj 35373 103434
atlatja a szociometrikus viszonyulasokat és tudatosan alakitja a
csoporton beliili kapcsolatokat 3,4826 | 0,98028
a miiveltségteriileti tudast adekvatan kozvetiti
3,4726 . 0,94366

Az elemzést6l ezen absztrakt keretében el kell tekintentiink.

A Peté Andras Karon beliil a munkateriiletek szerinti bontasban is bemutatjuk a fenti
eredmeényeket a lista felsd harmadara vonatkozoan.

HATOTENYEZOK
Osszes Ovoda Iskola Egyéb
aktiv tanulas biztonsagos pozitiv megerdsités | aktiv tanulds
légkor
pozitiv megerdsités | aktiv tanulas aktiv tanulas gyakorlas
biztonsagos légkér | pozitiv sikerélmény ismétlés
megerdsites
sikerélmény sikerélmény biztonsagos légkor | belsé motivacio
belsé motivacio idegrendszer belsé motivacio pozitiv megerdsités
plaszticitasa
ritmus ritmus ritmus ritmus
idegrendszer szem-kéz differencialt intencio
plaszticitasa koordinacio feladatvégzés
szem-kéz bels6 motivacio szem-kéz sikerélmény
koordinacio koordinacio
differencialt testkép idegrendszer cselekvés/beszéd
feladatvégzes plaszticitasa
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10. | intencio differencialt bizalom idegrendszer
feladatvégzés plaszticitasa
11. | bizalom intencio intencio oninditotta akcid
12. | ismétlés cselekvés/beszéd | Onellendrzés testkép
13. | cselekvés/beszed bizalom ismétlés szem-kéz
koordinacid
14. | testkép Onallosag cél elérése szenzomotoros
koordinacio
15. | figyelem figyelem figyelem biztonsagos légkor
KOMPETENCIAK
Osszes Ovoda Iskola Egyéb
1. celt ad célt ad célt ad facilitalas
2. facilitalas facilitalas bizalom célt ad
3. onallé megoldasok konduktiv eszkoztar | pozitiv 1€gkor gyermek motivalasa
4, bizalom egyéni fejlesztés elfogadas 6nallé megoldasok
5. gyermek motivalasa ravezetden segit gyermekkdzpontu ritmikus intendalas
6. egyénre figyel gyermek motivalasa | biztonsagos légkor gyermek elfogadasa
7. pozitiv 1égkor 6nallé megoldasok 6nallé megoldasok csoportprogram
8. elfogadas bizalom gyermek motivalasa | teammunka
9. gyermekkozpontu gyermekkozponta egyénre figyel differencialas
10. | ravezetden segit egyénre figyel ritmikus intendalés konduktiv eszkoztar
11. | konduktiv eszkdztar egyéni sziikségletek | facilitalas ravezetden segit
12. | ritmikus intendalés ritmikus intendalas tanulasi problémak egyénre figyel
13. | differencilas pozitiv 1égkor teammunka személyiségfejlesztés
14. | biztonsagos légkor tanulasi kérnyezet ravezetben segit fejlesztési terv
15. | csoportprogram gyermekfejlodés differencialas bizalom

A tanulmany szdmara érdekes lehet a Pet6 Andréas Karon illetve mas magyarorszagi
intézményben dolgoz6 konduktorok véleménykiilonbsége is, ennek ismertetését a
tanulmany teljes valtozata tartalmazza.

A valtozok szerkezete, rejtett alcsoportjai, faktorai

Az el6bbiekbdl nyilvanvaléan adodik, hogy a hatétényezék és kompetencidk belsé
szerkezete is érdekel benniinket, mely elemek, milyen erésséggel, hogyan tartoznak
egybe.

A clusteranalizisek eredményeit terjedelmi okokbol ehelytitt nem adjuk kozre.
Mivel a faktoranalizis sokkal kézenfekvébb, a gyakorlati tapasztalattal jobban
Osszeill6 eredményeket, csoportositdsokat adott, ezért azt valasztottuk bemutatasra.

A faktoranalizisek és eredményeik

Tobb probalkozas utan a négyfaktoros bontassal nagyon aranyos és j6l értelmezhet6
csoportositast kaptunk. A faktorok szépen elkiilontiltek egymastol, ugyanakkor el is
tudtuk nevezni 6ket tartalmaik alapjan. Mindez evidenciaélményt jelentett a kutato
szdmdra, mert olyan kristalytisztan jelentek meg benne a konduktori szakma
lényeges, szép, emberkozpontt szegmensei. A 2x4 faktor tartalmat (az oda soroloédott
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elemek felsoroldsa) és ennek alapjan az altalunk adott elnevezését (faktor név) az
alabbi tablazatban kozoljuk. Megjegyezziik, hogy a kozlés sorrendje és a faktorok
szdmozasa itt értelemszertien sehol sem jelent érdemi sorrendet, csak az analizis
bels6 matematikai logikajabol adodik.

FAKTORANALIZIS, HATOTENYEZOK

~Személykozponta kapcesolat” (1-es faktor)

tarsaiért valo feleldsségérzet atélése

crer

annak tudata, hogy a tobbiek segitdje is

hiteles emberi viszonyulas tapasztalasa és tanulasa

belsd szerepcsere tarsaival

kiilonboz6 viselkedésmodok kiprobalasa

kiilonféle (csoport) szerepek gyakorlasa

masok elfogadasanak megtapasztalasa

sajat személyére vonatkozo visszajelzés tarsaitol

a bizalom kialakulasa

tikorsejtek aktivizalodasa

remény a valtoztathatosagban

onkép realisabba valasa

érzések differencialt észlelése, megnevezése, kifejezése

az onkontroll fejlédése

egylittmikodés tanulasa

a megértés megtapasztalasa

szocialis facilitaci6 a csoportban

onbizalom novekedés

,,Kondukci6 a gyakorlatban” (2-es faktor)

gyakorlas valos élethelyzetekben

a cél elérése mint bels6 jutalom

bels6 motivacio a cselekvésre

sikerélmény megtapasztalasa

transzfertanulas (atvitel mas tertiletre)

a sajat kompetencia élménye és tudata

figyelem és annak iranyitottsaga

intencio (a cselekvések szandéka)

a cél anticipacidja

az Onellendrzés megtanulasa

Oninditotta akciok

az anticipalt és a visszajelzett jelek 6sszevetése

,,Feladathoz kapcsolt” hatasok (3-as faktor)

a testkép/testséma fejlédése

biztonsagos 1égkor megtapasztalasa

pozitiv megerdsités

aktiv tanulas
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masok viselkedésének észlelése és reagalas arra

differencialt feladatvégzés

mozgésa belsd képének elézetes megsziiletése

agyi haldzatok integracidja

a problémamegold6 gondolkodas fejlodése

onallosag a feladatvégzésben

,Tanulaselmélet és neurofiziologia” (4-es faktor)

rendszeres ismétlés

modelltanulds (mintakdvetés)

ritmus (pl. intendalasnal)

idegrendszeri plaszticitas

kondicionalasos tanulas (ingerek tarsulasa utjan)

ingerek kozotti diszkriminacio tanulasa

a cselekvés és a beszéd dsszekapcesolasa

a szenzomotoros koordinacié fejléddése

szem—kéz koordinacid

Ahogy lathatjuk, a hatétényezok kozott nagyon jol elkiiloniilt a személykozponta
kapcsolati hatasok faktora, tehat mondhatjuk, hogy a gyo6gyité kapcsolatot értiik
tetten. A kondukcié6 a gyakorlatban az lehet, ahogy azt a csoportban lathatjuk, illetve
ahogy feltehetéen a hallgatéink tanulhatjik, s ezekhez tarsulnak konkrét feladathoz
kapcsolt, valamint a tanuldselméleti és neurofizioldgiai tényezék. Utobbi kettd egy
csoportba kertilése kiilon érdekességeket hordoz magéban.

FAKTORANALIZIS, KOMPETENCIAK

,Segit6 kapcsolatok és értékek” (1-es faktor)

harmoniat, biztonsagot, elfogadd 1égkort teremt

pozitiv 1égkort teremt, érzelmi melegség, optimizmus, viddmsag jellemzi

a gyermekeket egymas elfogadasara, tiszteletére neveli

minden megnyilvanulasaban hiteles, ezzel hiteles légkort teremt

folyamatos gyermekkozpontusag (klienskdzpontlsag) jellemzi

segitséget ad a sziilé/gyermek (kliens/ hozzatartozo) kapcsolat teriiletén

észleli és atérzi a gyermek (kliens) érzéseit, és megfeleléen reagal

a gyermek (kliens) teljes személyiségének fejlesztésére, autonomiajanak kibontakoztatasara torekszik

pozitiv tarsas értékrendszert kdzvetit (pl. az ember, a massag tisztelete, altruizmus)

sziikség esetén mentalhigiénés segitséget nyljt

sziikséges ¢s elégséges mértékii szabadsagot, spontaneitast hagy a gyermeknél (kliensnél)

a kliens nézopontjat megfeleld mértékben at tudja venni (az empétia kognitiv oldala)

feltétel nélkiil elfogadja a gyermek (kliens) személyét

képes a bizalom kiépitésére
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,Konduktor a csoportban” (2-es faktor)

a csoportot er6forrasként hasznalja a gyermekek (kliensek) szamara (pl. szereptanulds, timogatas)

folyamatosan segit az dnellenérzésben

a napoknak és az adott foglalkozasoknak megfeleld ritmust ad

figyelmet fordit a problémamegold6 gondolkodas és kreativitas fejlesztésére

onreflexiora tanit és késztet

képes az aktualis csoportfolyamat és csoportdinamika észlelésére és kezelésére

s

rugalmasan alkalmazkodik a valtozé szerepelvarasokhoz

sziikséges mértékben szemléltet, mutat be, érzékletesen ad feladatot

segit a szelektiv figyelem kialakitasaban

a csoportfoglalkozasok alatt az egyénre is figyel

kozosséget épit, megfeleld mértéki csoportkohézidt hoz Iétre

atlatja a szociometrikus viszonyulasokat és tudatosan alakitja a csoporton beliili kapcsolatokat

,Kondukci6é mtveleti szinten” (3-as faktor)

képes megvalasztani a differencialas tartalmat és megfeleld modjat

a sziikséges konduktiv eszkoztarat és segédeszkozoket képes megfelelden kivalasztani és alkalmazni

képes megfeleld egyéni fejlesztési terv és feladatsor megalkotasara

onallosagra, 6nalld6 megoldasok megtalalasara sarkall

szakszerlien alkalmazza a ravezetd segitségadast

meg tudja valasztani a mindenkor sziikséges és elégséges mértéki facilitaciot

tiinettani €s neuropszichologiai tudasa birtokaban képes megfeleld egyéni fejlesztd program kidolgozasara

torekszik a gyermekek (kliensek) érdeklodésének felkeltésére, aktivizalja, motivalja dket

a ritmikus intendalast megfelelden alkalmazza ¢€s tanitja

célt ad és sziikség esetén részcélokra bontja azt

megfeleld csoportprogramot tervez és valdsit meg

képes a teammunkaban val6 egyiittmiikodo részvételre, illetve annak iranyitasara

ingergazdag, biztonsagos tanulési kornyezetet hoz 1étre

a gyermekek (kliensek) egyéni sziikségleteit nyomon kiséri és figyelembe veszi

a gyermekek fejlodését egységes rendszerben és 6nmagukhoz viszonyitva szemléli és értékeli

,Oktatas, nevelés” (4-es faktor)

a szabalyokat, hatarokat pontosan meghatarozza és betartja (pl. realis idétervezés)

konstruktiv konfliktuskezelést alkalmaz

az anyanyelv hasznalata valasztékos és differencialt, kozlései jol érthetdek

foglalkozas vezetés esetén a konduktori team tobbi tagjat megfelelé modon iranyitja, egylittmikodésre
késztet

a fejlodési és tanulasi problémakat idében észleli

személyes felel6sségérzet sugarzik beldle egész tevékenységére vonatkozdan

visszajelzései, értékelései érthetdek és szelektivek, igy tamogatjak a gyermek (kliens) realis
onértékelésének fejlodését

a miveltségteriileti tudast adekvatan kozvetiti
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A kompetencidk faktorai is nagyon plauzibilisek: a segit6 kapcsolat és értékek
faktora val6jaban ,a kapcsolat mtivészetét” talaljdk meg. A konduktor a csoportban,
vagy a kilon faktort képez6é miveleti szinti kondukcié érdekesen ketté bontja a
megfigyelhet6 jelenséget, ezek mellett az oktatds-nevelés altalanos kompetencia
faktora kiilontil el.

Faktorok atlagai és szorasai

Atlag Széras
Személykozpontu kapcsolat 3,4707 0,70244
Kondukci6 a gyakorlatban 4,065 0,6601
Feladathoz kapcsolt 4,0445 0,59587
Tanulaselmélet 4,002 0,63993
Segitd kapcsolat és értékek 4,1048 0,6633
Konduktor a csoportban 3,7784 0,74064
Kondukcié (miiveleti szinten) 4,2564 0,61647
Oktatas, nevelés 3,9027 0,65168

s 202

Természetesen kivancsiak voltunk a faktorok egymas kozotti korrelacidjara vala-
mennyi lehetséges kombinacidban, ezért a legnagyobb korrelaciés egytitthatok
alapjan kozreadjuk az alabbi 6sszeftiggés &brat:

A hat6tényezé és kompetencia faktorok 6sszefliggé ,,térképe”

Személy-
kozpontu
kapcsolat

Oktatas,
nevelés

Konduktor

a
csoportban Feladathoz

kapcsolt

Kondukcié
mdveleti
szinten

Tanulas-
elmélet

A kompetenciak és hatotényez6k kapcsolatanak vizsgalata

A konkrét kompetencidk és hat6tényez6k kapcsolatdnak vizsgalatdra komplex
modszeregyiittest dolgoztunk ki. Osszefiiggéseket kerestiink a kérd6iv harmadik
része alapjan, ahol konkrétan ilyen tapasztalati 6sszekapcsolasokra kérttink példéakat
a konduktoroktol. Kovetkez6 lehetéségiink a teljes 50x50-es korrelacios matrix, majd

42



a matrix részhalmazainak elemzése volt. Uj elemként egybe vontuk a mintékat, és az
igy kapott 100 elemet egyben vizsgaltuk. Majd a clusteranalizis dendogramjainak

kozeli agaival dolgoztunk.

A fentiek alapjan az eredmények egy lehetséges, optimalisnak vélhet6 integ-
raciojaval osszesen 35 elempart hoztunk létre. Ezt egy kérd6ivben foglaltuk ossze,
amelynek kitoltésével egy konduktori uté-workshopon foglalkoztunk, komplex
foglalkozas keretében. Szamunkra a kompetencia-hat6tényez6 parok fontossaga volt
érdekes. A kovetkez6 fontossagi sorrend adédott (zardjelben a hétfokt skalan torténd
értékelés atlagpontszamai, csokken6 sorrendben):

KOMPETENCIA (konduktor)

HATOTENYEZO
(gyermek/ Kkliens)

A kapcsolat
fontossaga (atlag)

1. képes a bizalom kiépitésére biztonsagos 1égkor megtapasztalasa 6,833333
2. P;?r:](;mat’ biztonsdgot, elfogadd légkort biztonsagos 1égkor megtapasztalasa 6,416667
3. torekszik a gyermekek (kliensek)
érdeklédésének felkeltésére, aktivizalja, aktiv tanulas 6,416667
motivalja Oket
4. onreflexiora tanit és késztet az onellenérzés megtanulasa 6,416667
5. Onallosagra, 6nall6 megoldasok megtalalasara a problémamegold6 gondolkodas 625
sarkall fejlodése ’
6. képes a bizalom kiépitésére a bizalom kialakulasa 6,166667
7. Onallosagra, onallo megoldasok megtalalasara belsd motivacié a cselekvésre 6,166667
sarkall
8. a klllens ne.zopontrth megfelelé mértékben at a bizalom kialakuldsa 6,166667
tudja venni (empatia)
9. torekszik a gyermekek (kliensek)
érdeklodésének felkeltésére, aktivizalasukra és belsé motivacio a cselekvésre 6,083333
motivalasukra
10. a sziikséges konduktiv eszkoztarat és
segédeszkozoket képes megfeleléen differencialt feladatvégzeés 6
kivalasztani és alkalmazni
11. szakszerlien alkalmazza a ravezetd T .
P sikerélmény megtapasztalasa 6
segitségadast
12. visszajelzései, értékelései érthetdek €s
szelektivek, igy tamogatjak a gyermek (kliens) onkép realisabba valasa 6
realis onértékelésének fejlodését
13. pozitiv tarsas értékrendszert kozvetit (pl. az hiteles emberi viszonyulas 6
ember, a massag tisztelete, altruizmus) tapasztalasa és tanulasa
14. ?' csoportfoglalkozasok alatt az egyénre is modelltanulds (mintakovetés) 6
igyel
15. meg tudja valasztani a mindenkor sziikséges és differencidlt feladatvégzes 5,916667

elégséges mértéki facilitaciot




16.

szakszertien alkalmazza a ravezeto

re s , aktiv tanulas 5,916667
segitségadast
17. ileirenr:]cimat, biztonsagot, elfogado légkort a bizalom kialakulasa 5,916667
18. ;’;fklé‘l’lsagr 3, 6ndll6 megolddsok megtaldldsara intencio (a cselekvések szandéka) 5,916667
19. célt ad és sziikség esetén részcélokra bontja azt a cél elérése mint belsd jutalom 5,833333
20. lfepes megv:c'llas’ztgr’n a differencialas tartalmat differencialt feladatvégzés 5,75
¢s megfeleld modjat
21. folyamatos gyermekkozpontisag, T .
(klienskozpotisag) jellemzi sikerélmény megtapasztalasa 5,666667
22. torekszik a gyermekek (kliensek)
érdeklddésének felkeltésére, aktivizalasukra és intenci6 (a cselekvések szandéka) 5,666667
motivalasukra
23. a gyermek,elf (k}lensek) egyéni szqksegletelt idegrendszeri plaszticitds 5,583333
nyomon kiséri és figyelembe veszi
24. taulé;{:s;‘:gfz’é’;gg;;negfele1° mérickben at modelltanulds (mintakvetés) 5,583333
25. Zi;elz(lile §g§;}?§i§§gﬁiimlehet’ mutat be, modelltanulas (mintakdvetés) 55
26. visszajelzései, értékelései érthetoek és
szelektivek, igy tamogatjak a gyermek (kliens) onbizalom ndvekedés 5,333333
realis onértékelésének fejlodését
27. aritmikus intendalast megfeleléen alkalmazza a cselekvés és a beszéd 5333333
¢s tanitja Osszekapcsolasa '
28. kozosséget épit, megfelelé mértéki annak tudata, hogy a tébbiek 595
csoportkohézidt hoz 1étre segitdje is '
az anticipalt és a visszajelzett jelek
29. folyamatosan segit az 6nellendrzésben Osszevetése 5,25
30. ﬁ}[gfd:snl én;i%rrltyig:xlasaban hiteles, ezzel egyiittmitkédés tanuldsa 5,25
31. a gyermekeket egymas elfogadasara, sajat személyére vonatkozo 5 166667
tiszteletére neveli visszajelzés tarsaitol ’
32. L%gzefiizdag, biztonsagos tanuldsi komyezetet biztonsagos 1égkdr megtapasztalasa 5,083333
33. Zsrgrrrll;gzs intendalast megfeleléen alkalmazza ritmus (pl. intendlasnl) 5,083333
34. atlatja a szociometrikus viszonyulasokat és A
tudatosan alakitja a csoporton beliili ::nﬁlg'teu;dsata, hogy a t5bbick 4,75
kapcsolatokat gro]
35. atlatja a szociometrikus viszonyulasokat és saiat személveére vonatkozé
tudatosan alakitja a csoporton beliili J Y 4,583333

kapcsolatokat

visszajelzés tarsaitol
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Az eredmények feltehet6en a konduktiv pedagogia ,legbels6” lényegére, eszen-
ciajdra mutatnak rd. Erdemes lesz ezeket az eredményeket a konduktor tarsadalom
teljes kore elé tarni és részletesen értékelni, értelmezni. Mindegyik Osszefiiggés
onélléan is tovabb kutathat6. Akar egyetlen elempér is lehet komoly vizsgalat targya
a konduktiv pedagogia folyamataban.

Kitekintés, kovetkeztetések

Munkénk eredménye a hatétényezék és kompetencidk felmutatdsa, alcsoportjaik
kimunkélésa, eligazodas keresése és taldldsa dsszeftiggéseik bonyolult rendszerében.
Az aldbbi szimbolikus rajz utal minderre. Kutatdsunk eredményei az elméletalkotas,
a tovabbi kutatasok, a gyakorlat és az oktatas teriiletein hasznosithaték, valamint

kutatdsmodszertani szempontbél lehetnek érdekesek.
7

hat6tényezd ompetencid o
14 \ 4 hat6tényezd)

hat6tényez ;
. b G hatétényezd kompetencia
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ompetencia)
hat6tényezd 2 hat6tényezd
9 12
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13 2
hatétényezd| - i
16 hat6tényezd hatotfgyezo
il hatétényezd|
5

kompetencial
6
atétényezg ompetencial
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A kutatasunkban kidolgozott alapszemlélet és az eredmények gazdagithatjdk az
elméletalkotast, értéke lehet, hogy elemekre bontja, strukttaralja azt a komplex
valésagot, amely olyan gyonyortien megvalosul a gyakorlatban, de amit oly nehéz
barmiképpen is operacionalizalni. Tovabbi kutatémunkak b&séges forrdsa lehet az
elvégzett feladat. Erdemes lenne a legfontosabb kompetencia-hatétényezd pérok
Osszetartozdsat a konduktiv pedagoégia folyamatkutatasdban is megragadni. A kon-
duktiv nevelés gyakorlatdban munkank felhivja a figyelmet a csoportban fellelhet6
hatétényezdkre, rejtett hatdsokra, s az ezek miikodtetéséhez sziikséges konduktori
tudasra.

Erdekes lehet tovabba a karon beliili teriileti alcsoportok illetve a karon és mas
intézményben dolgozé két csoport kozotti kiilonbségek megértése: Mit csinalunk
masképp? Hatékony-e ez? Van-e egységes ,konduktori minimum” és mik a meg-
engedhetd eltérések?

Munkédnk eredményei kijelolik, hogy a végzett konduktorok szamdara milyen
kompetencidk fejlesztésére lenne még sziikség a szak- vagy tovabbképzések kere-
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tében. Mind sztikebb értelemben vett konduktiv kompetencidk, mind segit6 kapcso-
lati mindségek novelésérdl szo lehet megfelel6 Gj, tréningszerti médszertan alkal-
mazasaval (konduktiv modszertani tréning, segité kapcsolati tréning, szerepjatékok,
személykozpontit megalapozas). A kutatds eredményei kihathatnak a konduktiv
szakok kimeneti kovetelményeire és curriculumaira is, illetve a tervezett képzések j
tartalmaira és modszereire. Utat mutathatnak azon tipust kutatasok iranyaba,
amelyekben a konduktiv pedagégia hatdsait a modern képalkot6 eljarasok ered-
ményeivel is 0sszevetnénk. Ezesetben sajat szemiinkkel is ldthatndnk az idegrendszer
plaszticitdsanak a konduktiv nevelésre gyakorolt azon jétékony hatasat, amelyre Pet6
korat messze megel6z6 vizidjaval raérzett.
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Importance of Musical Education in Conductive Pedagogy
Matos Laszl6

Role of Musical Education in Conductive Pedagogy

Musical education fills two roles in conductive pedagogy. On the one hand, it must
begin as soon as possible, to develop musical abilities needed for receiving and
interpreting music. On the other, it is an important tool for the motor disabled children
in becoming orthofunctional. It means that musical education is not only purpose but
also a tool!

A child acquires up-to-date musical experiences during his active function in
becoming acquainted with his environment, the same way as the personality of a motor
disabled child is taking shape as a result of his conductive work repeated day by day.
Thus, the required motional ability is getting developed. The ideas of Zoltan Kodéaly
and Andras Pet6 were similar concerning learning. Both thought that during systematic
daily activities the demand for music and motion will infiltrate in the child’s soul. A
well-organized activity means happiness and experience for a little kid, which he wants
to relive again in his adult age. In order to realize their ideas, hard work is needed both
by the educator and educated as well. Naturally, the interactions of the music and
motion, as well as other reciprocal effects of the musical education should be utilized as
much as possible. What does it mean? “Music is born from movements and inspires to
move” Klara Kokas writes (1980). Every task in music education should be
accompanied with motion; the songs should be taught while playing, thus music and
motion become organic participants. I especially mean the connections between singing
and physical development.

1. Operation of the vocal organs is getting improved, respiration is getting
regulated, breathing capacity is growing. Learning the correct deep breathing
is especially important concerning a loosening spasticity.

2. The correct articulation and correct breathing while speaking can also be
learnt through singing.

3. The posture is getting improved.

4. A coordinated movement, later rhythmical movements are established, the
fine motoring activities are also improved.

5. The body weight affects the body length.

The abovementioned favourable effects of singing can naturally be achieved by
creating the correct singing customs.

Zoltan Kodaly and his students, including Klara Kokas, in several papers proved
that the daily engagement in music and singing would, to a large extent, favourably
affect cognitive qualities as well. In studying the cerebral function today, it can be
ascertained that the musical activities are mental collaborations of more cerebral areas.
Various musical activities are controlled by the following cerebral areas:

e Rhythm - brain stem,

e Auditive comprehension - the temporal part of the cortex,
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e Conscious comprehension - the frontal lobe,

e Emotional reactions - the basal ganglions.

The abilities, suitable for the singing and general musical activities are developing
hand in hand: the communicational and cognitive ones, and the capacities to act. It is
striking to note that singing develops the verbal side of the communicational abilities,
but we can see its role in the development of the non-verbal communication as well. As
to the cognitive capacity, the expansion of thinking is especially important through
analysis, synthesis, comparison, relations, etc. The exertion of the musical activities is
realized mostly in rhythmical tasks which improve the measure, rhythm, cadence,
tempo, dynamic etc. of the activities as well as the punctuality, concentration and the
ability to share attention - among others.

Cleaner speaking as taken shape through the correct singing methods helps improve
the reading technology; as a result of the hearing expansion grammatical spelling gets
also better; during permanent rhythmical exercises the capacity to understand relations
improves, which is important in learning mathematics.

We should also note the emotional effect of music. We know how much a joyful
rhyme or a song, having sung before or during the motional tasks, can motivate.
Positive feelings (love, friendship, joy etc.) are coming into prominence through the
song’s textual contents. To sing or play together also motivates: one may become
happier, inhibitions can be loosened, which helps create community behaviour while it
is a very good disciplinary force as well.

Our folksongs are teaching our children to love traditions, native language and
motherland. To explain the songs and musical compositions we can do a lot for our
children’s aesthetic development. Musical compositions and fine arts are expressive
forms of human feelings and thoughts. We should be careful to select the teaching
material, while naturally we should also develop our own taste: our evaluation forms
that of the child. We should listen to any sort of music, either at home or with friends,
but it must be valuable. So, it is important to draw the attention to real values. As
Kodaly says: “Music is not just an amusement, but the needed daily food for the soul.”

The Specific Methods of Teaching Singing and Music in a Conductive Group

0-3 years of age

As to Kodély: “The language of a child is spontaneous and natural, the younger he is
the more he wants to move at the same time.”

Children, parents and relatives, who participate in the early internal developing
groups with mothers first meet with children songs or rhymes. The song, especially the
mother’s or father’s singing is a positive stimulus, loosens tension. At the same time,
however, during frequent repetitions of songs or rhymes, tentative relations take shape
among text, tunes and/or motion. When a known tune is being heard some
independent activities may occur even at a very young age. With onomatopoeic words,
which correspond to the child’s age and mental development, with poems or songs,
illustrated with animal puppets, make the children interested in some activities or
imitations.
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The joint singing or rhyme gives some rhythm when doing a job. Generally, we
utilize rhymes with time signature of four; songs, which are made of 2-3 sounds; we
give strong impetus to quarters if necessary, in a slow tempo.

At this age rhythmical movements are covering, first, those of the limbs and head
including nods, raising and bending of the arms, hand clapping, jostling of sticks and
hoops, raising and bending of the legs, to keep objects with legs etc.

The musical instruments first are sound stimuli, serving to draw attention, later to
inspire for manipulative activities. The young child turns towards the sound or turns
his head to that direction. We ask him where this sound comes from while we change
our place. Later we change even the music instruments, however, never too fast, it is
good if he accustoms to or learns the tone of the instrument in question.

We start sounding with instruments of rhythm using drums, cymbals and triangle.
Then we get out the instruments of tunes too using recorder, metallophone, xylophone,
harmonicon, juice harp etc. In all cases we name the instruments and we may want to
have them sound for each child with the mother’s help. The conductor’s song and the
sound of the instruments serve to develop the good distinction of tones.
Kindergarten-Preschool Age

Children who got into the kindergarten for conductive and integrated education,
have various musical talents. We already know that the abilities are not born with us,
we just bring the disposition in our genes; it depends, first on our own environment and
upbringing, which capacities would develop in us at a higher level. According to
Kodély “a child’s musical education should begin 9 months before he was born.”
Unfortunately, mothers during pregnancy don’t do much for their joyful, calm and
mentally balanced life, they don’t talk or sing to their babies though it is an already
proved fact that the embryo hears.

Generally, the small kid first meets live music and children songs in the nursery or
in the kindergarten, or in our group with mothers. Therefore it is important what and
how the educator teaches.

Prior to preparing the annual conductive plan for a given group, we should know
the children, we should assess their musical qualities. The following questions should
be clarified:

e Till date what sort of musical impressions they individually acquired?

e What about their physical conditions? The type, the grade of disabilities?

e Can they breathe through their nose? Can they give out a sound at all? Can they

talk? Can they produce a singing voice?

e How about their ears for music? Can they recognize the higher or deeper tone (in

perfect octave, fifth or major/minor third interval)?

e Can they intonate? Can they give a sound at the same pitch as the teacher’s

voice?

e Is there any muttering child in the group?

The best way is to watch them while singing well known children songs, and as
soon as they are happy to sing together, they are relieved, we can try to play “echo
game” with them individually.
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What is your name? We ask this through do-so-mi notes, expecting the answer with
the same tonality. If it was difficult, we would tell so-mi notes slowly repeatedly in a
syllabic way, for example:

ba-by; mom-my; app-le; kit-ty etc.
SO-mi s0-mi so-mi so-mi etc.

The word’s keynote should be F!, G! or All If the child is muttering at a deeper
sound, we can go below to his pitch and we can try to “speak” to him in a minor third.
When we got a picture about the individual abilities in our group - the state of mobility
is at least as much important - then we can start assembling a work plan.

Development of Rhythmical Abilities

a) Expansion of the Sense for Meter

Rhythmical activity is some form of a complementary motion during active singing. The
easiest way to practice is to do it with the so-called “dissembling rhythmical games”, i.e.
with motions corresponding to the text: with swinging, mowing, hoeing, puppy seed
smashing, dandling etc., later on with clapping, knocking or anything together with an
instrument. In the group of small kindergarten age, we can do the exercise in a sitting
position, with motions of the body or the arms. It is important to do the same exercise
for a longer time, during several beats! In the kindergarten groups of elder ages, the
suggested motions are: clapping on a table; bumping of sticks; “playing piano” (poking
with two fingers into the palm of the left hand); “playing the violin” (imitation of the
motion); and using real instruments (cymbal, drum, triangle).

We should pay attention to a stable sitting position, the child should not fear falling
from the chair or stool, because then he would be also afraid of manipulating with his
hand! Naturally, we can emphasize the measure: bimm-bamm, piff-paff etc.

It is also a very good exercise for expanding abilities when the children themselves
are repeating the measure at the first part of a rhyme or song, while at the second part
they don’t; then they will do the same but conversely (the educator naturally continues
to sound the measure). It is more difficult when they are clapping a measure at the first
part, but they change at a given signal: they are clapping or stamping (the educator will
continue again sounding the measure).

For a small kid, due to his age, the singing with slow number of meter (66-80) is
natural, in an elder group it can be a bit faster, up to 92-108. Conductors tend to use the
slowest possible tempo even when the children don’'t do rhythmical motions with.
Unfortunately, a given song may lose its own character or tone when slowed down
extremely. It is, however, fine to do while we are teaching, but as soon as the kids got to
know it, we should sing the tune at a suitable pace! The kids should learn how to keep a
rate, and in an elder group they should feel for the change of tempo as well. We should
allow an athetotic child to sound a measure by himself: if he senses the pulsation, he
can also produce it. However, we may want at first to help feel for the proper pulsation.
It is, although a mistake if we are sitting with him all the time and are working with
hand in hand. If the measuring just does not work, we can try sounding accents, but the
child should always beat at first!
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b) Sounding a Rhyme or Rhythm of a Song

We should show at a rhythm accompaniment that we are clapping as we are saying a
rhyme or singing! Each syllable gets a clapping or a tapping. We should syllabify with
heavier tone while learning! During any joint singing or rhyme a rhythm gets always a
firm character as an accompaniment either by using the meter or the rhythm. It is
absolutely meaningless to play a drum or to tap at command. There is no abstract
rhythm teaching! Only a rhyme or song has a rhythm. If we see that the small child
does not tap or clap accordingly, we should immediately help with “direct transmission
of the rhythm”: get hold of his hand and let him feel for the pulsation! At a rhyme: start
with one-two, go; or one-two start! It is good if we give in advance the meter of several
beats, this would be taken over by the children and only then on we should attach the
rhythm!

Rhythmical activities, the “accompaniment” must not restrain any important
musical essence, it should not be too loud!

The body sounds: clicking, slapping the thigh, poking the palm etc. all create various
sounding and they don’t offend the musicality. In an elder group we may want to vary
the accompaniment, like tap on the thigh at 1, clapping at 2; or clapping at 1, clicking at
2 etc.

The suitable way of using musical instruments is when the educator introduces how
it should be used, what sort of sound it creates, and, at the same time, he watches who
is clapping or clicking the rhythm exactly. Next time when singing, this child will
receive the instrument. It is important that the sound of the instrument accentuate the
proper sounding! Only one music instrument should sound together with a clapping
group, but each one with a varying tone! There is no need for a big cacophony or a loud
clatter! We have to offer musical experiences; we should let them note the music’s
manifestation! The purpose of this musical activity is not to have all the children solve
at the same time correct manipulating exercises, we can only give them opportunity to
do so at the end of the exercise or during the brake time. But then though, everybody
should get an instrument in hand!

c) Highlight the Accent

We don’t tell the child that this is the accent of the measure or a pulsation of 2, but we

have them sense it with 1 loud and 1 soft beat, or only by emphasizing the first syllable:
Bi-bici Pan-na, Ra-kezdi Vin-ce; Hin-ta, palin-ta etc.

d) Connecting the Measure and the Rhythm of the Song
When connecting the measure and the rhythm of the song together it is good to use
different tones: for example, clicking-clap; cymbal-drum; triangle-clap etc. When the
activities with two parts are already very well practiced, we may want to try three parts
as well: stamp-clap-singing! To practice at the same time various sorts of activities
needs concentration. However, it is also an exercise of the arranged consciousness.

Let's try to involve each child into the activities. The nonverbal children, for
example, may get a blue-red disk to signal the various rhythmical accompaniments.
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Don't forget in the kindergarten we don’t name the rhythm with ta-ti-ti, only with big-
small, long-short, or with any other playful expressions!

Development of the Singing Abilities
The correct singing practise should be developed already in the beginning: we should
not allow the child to shout, don’t let the vocal cords be stretched! We should sit
loosely, with a head bent forward, with straight back. Don’t force all children to sit at
the table with the arms stretched, only those who would need it for safe sitting!
Because a tensed condition would be created: the child would immediately lift his head
more than required and would force out the sound. A loose sitting with hands in the
lap is more natural. The diaphragmatic breathing, the correct forming of the sound can
be learnt already from a very early age.

We should individually work with those who are uninhibitedly singing off-pitch or
shouting as well as with the muttering ones.

Expansion of the Sense for Tones; Improvement of a Good Ear for Music

The so-called “muttering” children, who are singing the intonated two sorts of sound
tones at a deeper voice, need special attention. Go down to their tones and extend the
range of voice upwards during our exercises! Those who are “singing” only with one
tone and don’t feel the difference, should practice the rhyme as follows: let the children
repeat the rhyme slowly and several times at the same tone; when repeated, at other
different pitches! Later let them sing the longer syllables at a bit higher tone, the shorter
ones deeper getting closer and closer to a minor third. Our purpose should be a clean
intonation of the so-mi interval. Both need patient, individual work.

If the group is generally singing together also at a deeper voice, go down to their
level, and try to gradually extend the range of voice! It means that the conductor will
begin singing the song at one sound higher, next time lower. According to the books of
methodology the ideal starting sound of the songs, which begins with a word, is the Al
sound.

A small child can sing with as many intonations as the number of his years is.
Attention please: the range of voice of a 3-year-old child is 3, which is natural for him.
A 5-year-old child’s vocal cord is 5 mm long, which will get better extended at the age
of 6. A clean sound, which is not false, can be expected only after the age of 5 We
should consider this, and don’t be too exacting with the children beyond their abilities.
We will do more harm than good!

The range of voice of children of kindergarten age is from D!-HI, or, in the eldest
group we can go to C1-C?, if earlier we gradually extended their range. That’s why it is
not all the same, what kind of songs we teach in the kindergarten. We may have some
colleagues, who are sometimes consider the play songs offered in the Forrai or in the
Torzsok books dull, and they want to replace them with many other hit songs of foreign
origin. It is too bad that only a couple of children songs can be heard in the groups,
which are being repeated ad nauseam. Don’t spare the efforts, look for new songs!
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There are ones of smaller range of voice in the collection of folklore children’s plays and
in recent songbooks for schools.

The beautiful singing is supported by the playful repetition of known songs, which
are very important for the correct articulation. However, this always should be done
with the same syllables, for example pam-pam, chip-chip, bamm-bamm, du-du, zumm-
zumm, la-la, chon-chon and so on. It is not easy to sing with humming, but the correct
directing of a tone can be learnt this way. As we say them and show: “it is nicely tuned
when you send in advance the sound”.

The musical hearing can be very well improved by recognizing parts of well-known

songs from humming, lala-ing later from its rhythm.
To “hide” a melody is also a very good task in improving the ear for music: at a signal
given by the educator we are singing mutely (while the conductor continues to sound
the measure!), then after a given signal we are singing again aloud. The “answering
games” also serve to improve the good musical hearing, since they must answer staying
within the key, or in the beginning, at the same tones.

An Important Area of Improving the Musical Hearing is the Sense of Hearing a Tone
In the curriculum for kindergartens we gradually introduce the children to the sounds
of the “world”: the noises, animal cries, the human voice etc.: all are different tones. The
children get as far as to recognize the differences between vocal and musical sounds.
Who is speaking? Who is singing (man, woman, child)? Alone? With others? We know
several children plays, where they must recognize blindfolded who of their mates is
singing or talking.

Children very much like to find out the sound of various instruments placed behind
a screen (glass, spoon, wooden stick etc.). It is also good to have them feel for the
differences of dynamics already at a kindergarten age.
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Preparing young people with motor disabilities for the world of labour,
both at domestically and abroad
Mascher Robert

The employment of people with disabilities is important for society, as the state's social
spending is reduced if a passive, dependent disabled person is employed and self-
sufficient. It also reinforces majority social acceptance when it comes to experiencing
that disabled people are able to work.

The purpose of daily movement development through conductive education is to
promote social integration, and thus to facilitate employment. A large number of our
students are suitable for manual work. In the work world, it is primarily the disabled
who are able to use their hands and have increased autonomy to integrate.

The task is to look for jobs and companies that employ people with disabilities, to
assess their needs and to prepare people for the activities that are relevant to them.

Remarkable domestic examples

Employing disabled people with disabilities can be beneficial in many ways, but the
most important issue for employers is to make their workplace fully accessible. We
could also say that accessibility is a barrier for employers.

The scope of this article does not allow for a thorough mapping of institutions and
organizations active in the field, however, we can state that quite a few vocational
rehabilitation institutions are successfully operating, where the disabled have the
opportunity to work actively in craft workshops.

During the continuous monitoring the following companies proved to be suitable for
the young people of the Pet6 Institute:

KEZMU Nonprofit Ltd., ERFO Nonprofit Ltd.

Sunbeam Integrated Social Center

MEREK (Rehabilitation Center for Disabled People)

Csomor Rehabilitation Center

Fruit of care Nonprofit Ltd.

Salva Vita Foundation

Examples of foreign conductive institutions for employment

In the following, I will introduce two foreign conductive education organizations that
want to show their society how valuable people with disabilities are to the community
by producing products and providing work.

Pfennigparade and WKM conductive workshop

In the fall of 2012, the first conductive workshop was opened in collaboration between
Phoenix GmbH and WKM (Werkstatt fiir Kérperbehinderte Miinchen GmbH - Work-
shop for Physically Disabled People, Miinchen, Germany), which provides oppor-
tunities for the physically disabled to work. The group carries out work that requires
moderate concentration, such as creative paperwork, gift wrapping, and sorting.
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The development of a full personality plays an important role in their daily lives.
Motor disabled persons working there will immediately transfer the learned and
practiced motor skills into their work activities. This creates a diverse agenda that
brings joy and success to employees.

Tsad Kadima’s a conductive craft brewery

Founded in 1987 by parents and professionals, the Israeli organization “Tsad Kadima”
(“One Step Ahead”) aims to provide education and rehabilitation services to children
and adults with cerebral palsy and other physical disabilities.

The institution employs conductive pedagogy, which was established in cooperation
with the Pet6 Institute in their country.

Within their rehabilitation program, they came up with the idea of brewing, which
appealed to the owner of a serious local brewery. His staff volunteered to train can-
didates in the cooking process, and sponsors helped with the purchase of equipment.

The project will not only allow young adults with CP in the central nervous system
to do a fashionable, interesting and meaningful job, but also make some money.
Disabled adults can actively participate in different stages of brewing. The program
enables a complex activity that simultaneously develops in various interdependent
areas such as motor and cognitive functions, communication, social and emotional
abilities.

Tasks of Education and Conductor Training for the Realization of Employment of
Young People with Cerebral Palsy and Other Physical Disabilities

At Pet6 Andras Faculty, it is important to prepare future conductors for such tasks. The
scenes for manual development and handicraft education are technology lessons and
subject teaching as well as various teaching practices.

Often there are personalized procedures and curricula that refresh the training,
based on the techniques known to the student in the past. These lessons authenticate
the lesson for the children, helping to achieve the conductive purpose packaged in the
activity.

The next version of the vocational school is the "gift making" profession. In this
direction, a variety of targeted, differentiated and developmental activities should be
prepared for upper-level students. The idea can be practiced by presenting a concrete
example assignment, which can be realized not only in the lower classes, but also with
the help of our students and conductors in the upper grades and in the Adult Creative
Group.

Manufacture of clay bowls
Working with clay provides a huge opportunity for the development of manipulation
of students with physical disabilities, the use of their imagination and the development

of their creativity. The workflow of the session takes place at a single table, and there
are many differentiation options available in solution modes.
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Candle making

There are two types of candle making techniques, submersion and casting. The process
consists of a few steps so that there is much scope for differentiation by diagnosis /
symptom. Choosing a task based on abilities can help to build a sense of success.

Spatula bird feeder construction

The preparation of our bird feeder is easy, everyone can work independently, oral
guidance is sufficient in most cases. The feeder is based on a square cardboard paper,
with 20-20 spatulas per person glued to the cardboard with a glue gun or a simple,
liquid, universal glue. It is only from time to time that children are warned to put the
spatulas properly on one another.

By presenting introducing these few tasks we help you get to know the most important
areas of improvement with a glance at the available topics. It is also noteworthy that in
the course of creative activity the manipulation abilities are further developed by the
continuous independent task solving. Everyone can experience which task is best suited
to them, which one is challenging and how they can be compensated and solved.

Forms of cooperation to involve workshops

Greater success could be achieved in the employment of young people leaving primary
school, if more emphasis were placed on the acquisition of methods of occupational
activities. It is important for students to be able to experience the types of movement
they will need to make, in relation to their own boundaries, which they will be able to
practice in the future. It would be important to know which jobs meet their
expectations.

It would be a great solution to build a program that connects them with companies
in different fields.

There are two ways to get outside help in preparing young people:

In one form of assistance, representatives of various companies bring presentations
to the Pet6 School. They would show what types of jobs young people can apply for,
and what profession their workshops can recommend. Companies could make different
presentations for students, bring in employees who are also disabled and work in the
workflow.

The other way is workshop visits. Young people could make group visits to partner
workshops where they could ask questions to the staff at each stage. They could see the
production, or even try a job opportunity that would be offered to them later.

Opportunities in front of the Pet6 Andras Faculty

One of the goals is to set up an independent workshop, but starting a faculty vocational
school is now a reality. The experience of my research shows that such a preparation
program can work and develop most effectively based on partners' infrastructure.

We also need to make it possible for employers to meet our young people and bring
the world of labour into the walls of the school of motor disabled children.
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The significance of physical education in conductive pedagogy
Séringerné Szilard Zsuzsanna

Physical exercise

Inactivity contradicts the human body’s congenital disposition. Motion is a biological
necessity and is one of the most ancient human instincts.

Beside the development of natural motion, artificial “induced” movements may also
appear, for example as a result of sports during the course of locomotory development,
which may result in qualitative and quantitative improvement of skills. Physical
exercise is an important biological necessity, which has attracted a lot of focus by today.
Motion and exercise are used widely with the purpose of developing physical
capabilities, attaining fitness, releasing stress, developing motor skills, strengthening
physical and emotional traits.

Physical education (PE)

Physical education plays an important role in the school curriculum. It is an especially
complex cultural area, which with other means of education contributes to personality
development. Physical education can ensure versatile development and - a mixed type
of class session - can bring positive physical, intellectual emotional, social and
psychological results. The objective is to create a personal desire for exercise. it is up to
the parents and the teachers to create an environment that enables this.

The nrew Act CXC. (11) of 2011 on Public Education! regulates systematic physical
exercise by stipulating that students studying in public education are obliged to attend
at least one physical education class a day. Two PE classes a week can be substituted by
extracurricular sports activities, school sports club or competitive sports trainings.
Everyday PE was gradually introduced in schools from the 2012/2013 academic year
onwards.

The Hungarian School Sport Federation has been using the NETFIT method from
the 2014/2015 academic year onwards. This is a mandatory and integrated measure-
ment method used in the Hungarian public education system to monitor the fitness
level of students.? It is also possible to measure the individual fitness of children
according to their specific special needs.

Adapted physical education, movement education

Government decree 212/2010 (VIIL. 1.) defines the notion and also the classification of
special needs children. Schooling may be integrated, together with other students or in
case of more serious, compound cases in a specially designated somatopedagogy
institutions. For these instances the legislation specifically covers the required reha-

! https:/ /net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1100190.TV
2 http:/ /www.mdsz.hu/wp-content/uploads/2014/10/NETFIT_2014_2015_Eredmények_
kivonat.pdf
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bilitation program. The law entered into force in the 2013/2014 academic year and was
introduced gradually.3

One of the groups of special needs children is the ones with physical impairments
resulting in a locomotory status caused by a variety of causes. The locomotory status of
a child is influenced by the time of the impairment, the location where it manifested
itself (bone, joint, muscle or nervous system), the underlying diseases, the severity
(improving, stagnant or declining) and the extent of the impairment. Ministry of
Human Capacities Decree (EMMI) 32/2012. (X. 8.) stipulates that “children with
locomotory impairment suffer from a congenital or acquired damage and/or dys-
function of the locomotory system resulting in a significant and permanent handicap,
which in turn changes locomotory experience and socialisation. The scope of special
needs is defined by the time, form, extent and localisation of the impairment”. The
decree specifies five groups: limb deformity and acquired limb loss; diseases resulting
in flaccid paresis (i.e. spina bifida); cerebral palsy; other diseases causing permanent
locomotory change, locomotory impairment, diseases causing multiple injuries.

EMMI decree 32/2012. (X. 8.) is of decisive importance for special needs children
and students with respect to physical education.* Impairment will often impact body
composition, motor skills, therefore this has to be taken into account when choosing a
sports discipline. In the case of healthy students physical education also allows for the
possibility of partial or complete exemption in order to take into account a given
physical or emotional status and not to aggravate that. Depending on how serious the
status is, we distinguish light intensity PE and physiotherapy. Special sessions need to
be organized for those who do not fit into any of these two categories, meaning that
they are exempted from physical education. This special form of session is called
adapted physical education or movement education.>

The term adapted physical education implies that it builds upon the movement
range of physical education (gymnastics, athletics, ball games) and takes into
consideration the severity of the impairment. Its objective and purpose are the same as
for physical education. Its specific mission is to help the body to develop (with age
appropriate load), to promote the development of the circulatory-respiratory system,
the active (muscle) and passive (bones) elements of the musculoskeletal system, as well
as motor skills (strength, speed, endurance and coordination). The development of
movement culture is about awakening the desire to compete, the willingness to
exercise. With respect to health, it is important for shaping and solidifying personal
hygiene habits. Preventing and countering orthopaedic deformities is also a task.®

In the case of any sports activity it is important to consider altered locomotory skills
and to build on the remaining ones, to create the conditions that adapt to the situation
(and ensure that status does not deteriorate, there are no secondary damages and no

3 https:/ /net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200032. EMM&txtreferer=A1100190.TV

4 https:/ /net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200032. EMMé&txtreferer=A1100190.TV

5 Adaptalt testnevelés és sport. I. kotet. Specidlis sziikségletti tanulék adaptalt iskolai testnevelése és
sportagi felkészitése. 35-52. p. II. kotet. Fogyatékos személyek sportja. 17-53. p. Szerk. Benczir
Miklésné. Fogyatékosok Nemzeti Sportszovetsége, Bp., 2003

6 Saringerné Szilard Zsuzsanna: Testnevelés 6vodas és kisiskolas korban. Féiskolai jegyzet. SB, Bp.,
2007, 44-56. p.
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harm is inflicted).” Development of motor skills, the desire for play and awareness of a
healthy lifestyle as well as self-care activities as independently as possible are all
required.? Contact and non-contact therapeutic and rehabilitative devices may be used
as required. It is a misconception that just because somebody has physical impairments,
he needs to be exempted from physical education classes. Physical impairment is a
physiological deficiency, which develops because of a damage or deformation of the
locomotory system (nervous, muscle, skeletal).

The role of physical education and sports in conductive pedagogy

Children with cerebral palsy attending the conductive school and kindergarten typi-
cally have either increased or flaccid muscle tone, toned or bad posture, coordination
and balance problems, their intentional movement coordination is impaired. Rhythm
sensation is difficult or slow, spatial orientation is often underdeveloped. Their stamina
is often impacted due to the physically weaker body composition. Sensory disorders
will persist if sensory organs are also damaged. The difficulty to focus attention will
often appear due to the lack of related experience.® Locomotory deficiencies will be
ascertained by a team of experts typically consisting of doctors, physical education
professionals (PE teacher, physiotherapist), adapted physical education experts, a
conductors and teachers. Based on the finding of the team, the participation in physical
education activity may be partial, exemption from class may be granted partially or
entirely. The PE class should also comply with developmental requirements, the
child/student can participate in PE activities if the class content is adapted to their
injuries and their personal characteristics (gymnastics, athletics, PE and sports games)
while in lieu and/or beside the class there should also be movement educa-
tion/conductive sessions organized, which should be led by a certified physio-
therapist/conductor. Conductive pedagogy sessions include special exercises to ensure
the targeted development of motor skills (movement and posture functions, elementary
movements, practice of movement and replacement functions) all with a view to
ensuring that the individual achieves their maximum performance, maintains it and is
able to develop.l? PE games are continuously included in the conductive program and
adapted PE classes are held two times a week for the students who do not attend
conductive sessions. Children attending the conductive school have regular weekly
sports activities, which allow them to get acquainted with the basics of the given sports
discipline and to develop through this. The scope of available sports activities has
increased over the years to include sports professionals, trainers, conductors and
students as well. Available sports include adaptive rowing, boccia, table football,

7 Bernolak Bélané: Inkluziv nevelés. Ajanlasok mozgaskorlatozott gyermekek kompetencia alapt
fejlesztéséhez. Sulinova, 2006, 5-15. p.

8 Az adaptalt testkultdra és sport fogyatékosspecifikus alapismeretei. Szerk. Bencztr Mikl6sné. ELTE
Eotvos, Bp., 2017

9 Saringerné Szilard Zsuzsanna: Benefits of virtual sports. Wii-Sport activity for children with cerebral
palsy in the Pet6 Institute. In: Rehabilitation. Mobility, Exercise and Sports. 4th International State-of-
the-Art Congress. 10S Press, Amsterdam, 2010, 288-290.

10 Saringerné Szilard Zsuzsanna: A testmozgés és a sportolés lehet6ségei megvaltozott
teljesit6képességgel é16 emberek szdmara. Habilitacids értekezés. Magyar Testnevelési Egyetem, Bp.,
2017
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ergometer rowing, kid’s athletics, chess, arm wrestling, taekwondo, PE games, Wii and
folk dance. Our research!! has shown that as a result of the larger than usual load,
muscle groups that used to be tight or flaccid became more and more flexible, muscles
developed in general, movement became harmonic. Posture improved, the general
mood became better. Physical load resulted in the development of motor skills and the
development of the circulatory-respiratory system, the children became stronger, more
perseverant and enduring. They became familiar with the notion of muscle ache and
fatigue, learned about the spirit of competition and victory, experienced success and
failure, strength of will, fair play and internal motivation. Increased physical activity
improved intellectual performance, children became more focused, perseverant and
disciplined. Their appetite and general mood improved, their sleep became better,
which all provide the motivational foundation for the entire scope of school activities.
The locomotory development of people with physical impairments is not automatic,
they will typically accumulate less movement experience, hence the need for conductive
pedagogy, physical education and sports sessions. Sports improves the efficiency of
conductive education, they complement each other well, both are able to contribute to
improving the quality of life. Sports activity provides for the complex development of
the personality and for integration, which are key objectives of conductive pedagogy as
well. Integrated sports events, trainings and competitions provide an ever-wider
opportunity to encounter and to accept people with CP. Competitive sports are not an
objective for every child with physical impairments, but regular sports should be
encouraged for them as well. Students of the conductive school can provide for the
succession of para-athletes on the long term - provided that the physical and personal
circumstances of sports activity are available - because there is a wide range of sports
and leisure time activities available. Professionally monitored sports activities and
trainings can be organized within the institution.

1 Saringerné Szilard Zsuzsanna: Benefits of virtual sports. Wii-Sport activity for children with cerebral
palsy in the Pet6 Institute. In: Rehabilitation. Mobility, Exercise and Sports. 4th International State-of-
the-Art Congress. 10S Press, Amsterdam, 2010, 288-290.
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Az intézményfejlédés folyamata
Kéllay Zsofia

A konduktiv nevelés intézményrendszere az eredmények fliggvényében és az individu-
alis sziikségletekre épitve folyamatosan alakitja szolgéltatdsait. Formalédasat és az
igényeknek megfelel6 ellatasok létrejottét a kiilonboz6 tiinettipust és életkora
mozgéssériiltek tudomanyos ismereteinek és gyakorlati megfigyelésének tapasztalatai
befolyésoltdk. A csoportok differencidlédtak, az életkorok szerinti tagolodas létrejott. A
folyamatos mennyiségi és min6ségi novekedés magaval hozta a megujitd 1épéseket.

A konduktiv nevelési intézményrendszer kialakuldsanak kezdete a II. vildaghabora
utdni évekre tehet6. Kezdetben Pet6 Andrdas a lakasdn végezte modszereinek
kidolgozasat és az eredmények megfigyelését. Hari Maria ezt a folyamatot nevezte az
,intézet 6sé”-nek.!

Pet6 Andras 1947-t6] az Allami Gyégypedagégiai Nevelsintézetben kapott lehets-
séget a mozgasterapia hatékonysaganak bizonyitasara. Ehhez az Allami Gyermekmen-
hely bocsétott rendelkezésére ”gyogyithatatlannak”? tartott gyermekeket. Ez volt az
Allami  Gydgypedagdgiai NevelSintézet Kisérleti Mozgdsterdpiai Osztdlya (Pestalozzi
ambulancia), ahol megkezd6dott a , képezhetetlennek tartott nyomorék gyermekek”
els6 intézményes kezelése és oktatdsa. Ezzel parhuzamosan létrejott a Gyogypedagogiai
Tanarképzo6 Féiskola Mozgésterdpiai Tanszéke is. 1948-t6l a gyodgypedagogus hallgatok
tanultak a mozgésterdpiarol és hospitalni jartak a Kisérleti Osztalyra.

A gyogykezelések eredményesnek bizonyultak, a bejaré és bentlaké betegek 1ét-
szama folyamatosan novekedett. A gyermekek mellett egyre nagyobb szammal feln6t-
teket is felvettek, ezért az orszagos jellegli mozgasterdpiai intézet létesitésének terve
el6térbe kerult.3

Az Orszigos Mozgisterdpiai Intézet 1950-ben kezdte meg miikodését. Kezdetben a
Népjoléti Minisztérium, majd az Egészségligyi Minisztérium fennhatésaga alatt, ami az
Allami Gyégypedagogiai Tanarképzé Foiskola Mozgasterapiai Tanszékeként és
gyakorloteriileteként is miikodott. A mozgasterapia a gyogypedagodgia Gj dgaként a
mozgasbeteg gyermekek és feln6ttek orszagos ellatasat végezte.4

Az Intézet vezetd f6orvosa, a Mozgasterapiai Tanszék vezetdje és féiskolai tanara
Pet6 Andras volt. Az itt kezelt gyermekek és feln6ttek betegsége igen széles kort volt,
pl. neurolégiai, gyermekneurolégiai, belgydgyaszati, ortopédiai, reumatolégiai és moz-
gasszervi foglalkozasi betegségekben szenveddk is, akik ortopédiai és traumatolégiai
kezelésekben és utdkezelésben is. részt vettek.> A kezeltek kore 6vodas- és iskolas-
koraakbol, valamint feln6ttekbdl allt, az 1950-es években pedig megkezd6dott a csecse-
mok és kisgyermekek mozgasterapidja is.

A konduktiv mozgasterapia csoportos keretek kozott folyt. A kezelések bejar6 és
bentlaké formédban zajlottak. A betegségtipusoknak megfelel6en szervezték a cso-
portokat, igy az eredmények gyorsan megmutatkoztak.

1HARI 1997, 25.

271947 el6tt a kozponti idegrendszer eredetti mozgéssériiléseket, elkiilonitették, nevelésiik és oktatasuk
megoldatlan volt, ,gyogyithatatlannak, képezhetetlennek” tartottak Sket.

3 HARI 1997, MNL OL XIX - [-4-f. 27.321. (b), MNL OL XIX-C-2-S.17. doboz III/2. tétel

4+ PETO 1955

5 PETO 1955; HARI 1997
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Az Intézetben tobbféle szakember dolgozott: orvos, orvostanhallgatd, valamint
pedagoégus és gyogypedagogus hallgatd. Mellettitk képesités nélkiili mozgésterapiai
kezelén6k dolgoztak. Oket Pet6 Andras a hivatalos képzés hidnya miatt Gn. ,hazi
képzésben” részesitette.

A koncepcié miikodését nehezitette, hogy az Intézetben dolgozé kiilonb6z6 szak-
emberek nem tudtak elszakadni sajat szakmajuktol és feltétel nélkiil alkalmazni a
konduktiv mozgésterdpia egységes szemléltét. Az egységes moddszer megvaldsulasat
Pet6 Andréas a mozgaspedagogus® képzés elinditasdban latta.

A konduktiv nevelés sziikségessége és hidnypotlo szerepe az idegrendszeri mozgas-
sériiltek nevelésében egyértelmtien megmutatkozott. 1963-ban létrejott a Mozgassériiltek
Nevelbképzd és Nevelbintézete, a konduktiv nevelés kivélt a gyogypedagogiabol. Az
Intézet a Mitivel6dési Minisztérium feltigyelete ala kertilt, 1964-t6] pedig elindult a
konduktorképzés. 1967-t6] mar hivatalosan is konduktorok dolgoztak az Intézetben. Az
Intézet &ltal ellatott feladatok a kovetkezSk voltak: konduktorok képzése, a moz-
gassériiltek helyreallitdsa, oktatdsa és a konduktiv modszerrel kapcsolatos kutato-
munka.”

1963 utdn az Intézet profiljabol kikeriilt az ortopédiai, reumatologiai, belgyogya-
szati, mozgésszervi problémakkal kiizd6k ellatasa, igy a konduktiv nevelésben része-
stil6k szdma lesziikiilt az tin. neuroldgiai eredetti problémakkal kiizd6k csoportjara. 8

Dr. Pet6 Andrds 1967-ben elhunyt, haldlaval azonban az intézeti mindennapi
tevékenység, nevelémunka nem allt le. Az iranyitdst dr. Hari Méria vette at, aki
munkdssaga alatt kovette a Pet6 Andrés altal kijelolt utat. A médszert rendszer szintre
emelte, pedagogiai vonalat kidolgozta, a képzést f6iskolai szintlivé tette. A gyermek-
létszam és a csoportok szama megallas nélkiil gyarapodott, a prevenci6é és a korai
fejlesztés szerepe egyre inkabb kiemelkedett.

Elkezd6dott a konduktiv nevelés tertileteinek kibontakozasa, fejlesztése, amelyek a
kovetkezok voltak:

e novekedett a bentlaké 6vodés és iskolads csoportok szama,

o létrejott a Gyermekambulancia, megkezd6dott a csecsemok sztirése (korhazak

korasziilott, sziilészeti osztalyain, egészségiigyi apolointézetekben),

e megindult a tandcsadas,

e létrejott a Sziil6k Iskoldja,

e beindult a bentlaké mamaés csoport/bentlaké sziil6k iskoldja,

e megindult az utaz6 szaktanacsadas szervezése,

e a feln6ttek konduktiv nevelésében megkezd6dott a kézimunka- illetve mi-

helygyakorlatok el6készitése,

e egyre tobb kiilfoldi gyermek kertilt a magyar csoportokba.

1985-ben felavattak a Kuatvolgyi tton 1évé éptiletet, amely felvette alapitdja nevét:
Mozgassériiltek Petd Andrds Neveloképzo és Neveldintézete. 1986. szeptember 1-t6] az Intézet
~egyedi oktatasi intézetként” miikodhetett tovabb, de a fels6oktatasba valé integracidjat
mas intézménnyel egytittmiikodve kellett kidolgoznia. 1987. szeptember 1-én a
konduktorképzés helyett konduktor-tanitoképzés indult a Budai Tanitoképz6
Féiskolaval egyuttmiikodve. Az Intézet csoportjai mint ,Mdédszertani Kézpont” m-

¢ A konduktor szakember egyik megnevezése az 1960-as években
7HARI 1997
8 HARI 1982
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kodtek a konduktor-tanité képzé gyakorlohelyeként, a mozgassériiltek nevels, oktato
és helyreallit6 szintereként.

Az Intézet oktatasi szervezeti egységei:

e Konduktor-tanit6é képz6

e Moddszertani Kozpont

e Didkotthon

A Médszertani Kozpont egységei:

e Konduktiv Tanacsad6 és Vizsgal6 Allomas

e Ovoda Tagozat

o Altalanos Iskolai Tagozat

¢ Gyermekambulancia

e Feln6tt ambulancia

e Bejaro és bentlako sziil6k iskoldja

e Utbégondozo

e Koordinéciés Osztaly

Az atkoltozés gyorsan zajlott, a gyermekek nevelési folyamata nem szakadt meg. A
Kuatvolgyi atra koltozott az 6voda és az ambulancia (feln6tt, gyermek egyarant). A
Villanyi aton maradt az orszagos beiskoldzastnak elismert iskolds korosztaly. Meg-
indult a nemzetkozi csoportok szervezése, 1étrejott a Nemzetkodzi Tagozat.

1988-ban az Intézet alapitvanyi intézetté valt.

1989. szeptember 1-én 6néll6 oktatdsi intézménnyé, féiskolava nyilvanitottak.

Az 1990. évi fels6oktatdsrol szol6 torvény az intézetet 6nallo, de nem allami, hanem
alapitvanyi f6iskolava nyilvanitotta.

1994-t6l az Intézet f6igazgatdja Kozma Gyulané, a féigazgatd orvos helyettese
Balogh Erzsébet lett.

1998-ban a brit korméany tdmogatasaval kibéviilt a Villanyi ati épiilet.

2000-ben az Ovoda Tagozaton létrejottek a forditott integracio elve alapjan mtikods
6vodai csoportok, majd 2004-ben az iskolan létrejott az Esélyteremtd csoport.

2003 és 2006 kozott a konduktor-tanité képzés mellett a konduktor-6vodapedagogus
képzés is megkezd6dott.

2005-t6l dr. Makéi Zita, majd 2008-t6l 2015 6széig dr. Schaffhauser Franz latta el az
Intézet vezetését.

2006-tol az akkreditacié utdn a konduktorképzés 1Gj formdja: konduktor BA képzés
két specializacioval.

2014-t6l az intézmény allami fenntartdst, onallé felsGoktatasi intézmény lett Petd
Andras Foiskola néven. Feladata a 8 féléves konduktorképzés (BA képzés két specializa-
cioval: 6vodapedagogus és tanitd) és a konduktiv pedagogiai elldtds. Az intézmény
sajat Kollégiummal rendelkezik neveltjei és hallgat6i szamara.

2015-ben dr. Tenk Mikl6sné dr. Zsebe Andrea lett a rektor. Ebben az évben elindult
a ,Hatéaron tali magyar lakta tertileteken konduktiv nevelés” projektje.

A konduktorképzés és ezzel egytitt annak gyakorléteriilete a felsGoktatasi torvény
legtijabb moédositasaval 2017. augusztus 1. napjatol szervezetileg a Semmelweis Egye-
tembe (SE) integralédva Pet6 Andras Kar (PAK) néven mtikodik tovabb. A Pet6 Andras
Karnak 6j intézményi struktardja lett. A Kar dékanja dr. Tenk Miklésné dr. Zsebe
Andrea.
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A Pet6 Andras Kar tovabbra is alapszakon (BA) képzi a konduktorokat. A 2018-as
tanévtol a valaszthatd specializacié elnevezése az 6vodai és iskolai specializaci6 lett,
majd 2019 6szét6l pedagodgiai rehabilitacié néven 4j specializacié indult a konduktor-
képzésben.

2017-ben a PAK kihelyezett képzést inditott Illyefalvan, ahol mozgassériiltek inter-
vallum konduktiv pedagoégiai ellatdsa is folyik. 2019 6szét6l Szabadkan konduktor-
segit6 szakirdnyu tovabbképzés indult.

A Kar bels6 szervezeti egységei:

e Dékani Hivatal

e Konduktiv Pedagogiai Intézet

e Humantudomanyi Intézet

e Tanulmanyi és Hallgatéi Kozpont, Karrieriroda

e Hari Méria Kari Konyvtar és Forraskozpont

e Konduktiv Pedagogiai Kézpont

Az SE PAK Konduktiv Pedagé6giai Kozpontja a konduktorképzés gyakorloteriilete,
valamint a konduktiv pedagoégiai ellatas is itt torténik.

A Konduktiv Pedagodgiai Kozpont Egységei:

e Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Gyakorlé Ovodaja

e Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Gyakorl6 Altaldnos Iskolaja, Egységes Kon-

duktiv Pedagégiai Modszertani Intézménye és Kollégiuma (Pedagogiai
Szakszolgalat, Utazé Konduktori Szolgalat, Konduktiv Gyakorlé Altalanos Iskola
és Kollégium, Iskola Egészségtigyi ellatas)

e Petd Andrés Rehabilitacids és Egészségiigyi Ellatasi Osztaly

e Semmelweis Egyetem Pet6 Andréas Pedagogiai Intézete.

A Kar tovabbra is fogadja a nemzetkozi teriiletr6l érkezé csaladokat és gyer-
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Opportunities of conductive education in early intervention
Feketéné Szab6 Eva - Gruber Moénika

The conductive education system

Conductive education was developed by physician and special educationist Andras
Pet6. Irrespective of age, one of the most important aims of conductive pedagogy is
teaching to learn i.e. developing learning skills. Clients are motivated, conducted, their
interest is stimulated during development which is always, at every age, applied in a
group.

In most cases the birth of a child with special educational needs induces a crisis
situation, unexpected and thereby impossible to prepare for. The new arrival by itself
brings about changes in the family; in case the infant is afflicted by some health
problem, the attention, time, energy and financial burden required will multiply,
imposing great difficulties on the family members. Psychologically, the whole family
will experience increased pressure.

Conductive education, movement therapy, pedagogical rehabilitation

Pedagogical rehabilitation means special instruction, special education for the children
and social integration for adults. Characterised by a holistic and systemic approach, our
child-centred pedagogy encourages individuals to learn and thereby mobilises their
mental reserves. Focusing on the personality, learning and education, our compre-
hensive development is an alternative method of rehabilitation: habilitation, restoration
through education. Its characteristic elements include the group effect and rhythmical
intending. In the conductive sessions speech, motor coordination, evaluation of
perception, activities of daily living and communication are fostered simultaneously, in
a comprehensive and integrated manner.

The conductor

As a helping, caring and rehabilitating pedagogue and therapist, the conductor pro-
motes the learners’ development embedded in a broad repertoire of activities, i.e. treats
cognitive and motor development as a complex occurrence. In our comprehensive pedago-
gical system the different areas in need of development are influenced simultaneously,
by one professional, the conductor, who organises a learning environment that is
optimal for the children’s age and condition.

In the Pet6 Institute’s groups for children conductors work in homogeneous teams,
however, the plans and timing for development are regularly discussed with the
representatives of sister professions.

For children over 18 months of age conductors may run habilitation / rehabilitation
programmes serving health and pedagogical aims if deemed necessary according to the
statement of the expert committee.!

1 Medveczky E. A konduktiv nevelés mint a neurohabilitdcié médszere. Budapest, 2004, 40.
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Current interpretation of cerebral palsy

In cerebral palsy movement, posture, cognitive and learning skills function in a
different quality. The insult affecting the brain is static but as a result of development,
environmental experiences and new knowledge the symptoms change. The residual
symptoms are permanent but the dysfunctions can be mitigated through development
and education.? The positive interactions lead to a higher level of knowledge. Children
participate actively in the controlled, consciously planned re-programming.

Aim of our special pedagogical/rehabilitating educational system

Insufficient manual and visual experiences, non-standard quality of interpreting and
processing information and the changes in body scheme may cause secondary
learning difficulties from birth on. Our aims are to detect and ease additional plus and
minus symptoms, to prevent psychic consequences and to reduce learning disorders.3

Additional symptoms include the following:

Plus symptoms: increased muscle tone, reflexes, pathological posture.

Minus symptoms: lack of motivation, fatigue, slow procession of information.

Neuroplasticity on which we build

In order to build new neuronal connections and renewing existing ones the brain needs
continuous activity. Physical and mental practising brings about anatomical changes in
the motor cortex. The conductor organises a learning environment that is optimal for
the child’s age and condition. In the course of group work appropriate emotional and
social qualities are formed. Malleability, plasticity manifests itself through motivated,
self-initiated activity. Pet6 took advantage of the positive effect of the group.

These qualities can be actively changed through alteration of behaviour, through
targeted, repetitive, multi-channel practising of learning functions. Our education
system treats brain damage as a learning disorder rather than a biological obstacle.
Consequently, it is not a local problem we speak about but a pedagogical approach, an
active learning process based on the plasticity of the brain. In spite of the damage the nervous
system has reserves, an unexploited receptivity, a potential for building new con-
nections.

Prevention, conductive counselling

Screening is a conductive assessment where, building on previous information, opera-
tive observation and manual examination are carried out in order to assess the infant’s
motor patterns, level of perceptual and sensory development, crying and direct
responses. Through a further training programme organised for health visitors it may
be achieved that following their professional guidance early counselling and targeted

2 Vekerdy-Nagy Zs. (ed.) Rehabilitacios orvoslas. Budapest, 2010, 669-677.

3 Balogh E, Kozma I, Hari M. The conductive education of cerebral palsy in early age. In: Fejerman N,
Chamoles N. A. (ed.) New Trends in Pediatric Neurology. Excerpta Medica, Amsterdam [etc.], 1993, p.
241-244.
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development can be offered. Counselling is also a learning process, practising; with this
complexity we strive to map the infant’s sensory operation, perception and the maturity
of the nervous system compared to the age, in close cooperation with the neurology
specialist. We provide off-site conductive pedagogical counselling for prevention in two
clinics and paediatricians’ and health visitors’ offices in the districts of Budapest in
cooperation with the professionals working in primary care.

Positive effects of conductive education in infancy

Early conductive education is recommended for children with central nervous dis-
orders, babies born premature and children with abnormal muscle tone and delayed
motor development. Up to the age of 18 months infants are accepted on the basis of
diagnostic opinion and therapeutic proposal from the area of infant and paediatric
medicine or a specialist of child neurology.

According to our deed of foundation, we provide early conductive education and care
and conductive pedagogical provision for infants and children with motor impairments origi-
nating from damage to the central nervous system until they enter kindergarten. Educational
counselling is also offered to families where needed. This is the most sensitive phase
during a child’s course of development. Within a consciously constructed daily routine
we offer multi-channel modular experiences in order to deepen and preserve the
learning process. Thus we contribute to the efficient processing of information and the
interaction of motor and cognitive functions. The maturation of highest level cognitive
functions related to the frontal area is supported through the components of previously
planned development in the group.

The abilities required for learning are established before children reach the age of
one year. We ensure independently performed movements and the sense of
achievement for the baby and thus also mothers can enjoy success. With the help of the
conductor infants experience the surroundings, human language, social relationships
and the impact they make on the outside world. This process leads to joint learning
where all actors have defined roles mutually reinforcing each other.

Results of conductive education

Early intervention is provided in individual and group format. Taking advantage of the
positive effects of the group we strive to teach babies and mothers in small groups from
the optimal earliest time and to raise awareness of the essence of our professional
programme. Children construct their knowledge in respect of the environment from
their mother’s behaviour. On the basis of feedback and reflection, children’s behaviour
is arranged in an integrated motor pattern.*

Results of counselling discussions, psychoeducation for parents and joint developmental
programimes:

e decrease of stress in family members

e increased optimism in family members regarding the future

4 Feketéné Szab6 E. A szakmai egytittmtikodés lehet6sége, felel6ssége a kozponti idegrendszeri sériiltek
ellatasdban a konduktiv nevelés keretei kozott. Budapesti Neveld, 2011, 47. 3-4., 75-87.
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e improved quality of interaction within the family

e higher level of functioning in the family following consultation

e opportunity to share concerns with other families facing similar problems
e families stop feeling left alone with their problems

Modern early childhood intervention

The common aim of professionals working in early intervention is to provide pre-
ventive education for vulnerable children in need of special treatment and their families
from birth to 6-7 years of age, taking into consideration the circumstances, needs and
opportunities of the child and the family. In addition to prevention and developmental
education, reinforcing the family’s own competences and promoting optimal develop-
ment of the child are also important. Following balanced intrauterine progress, the most
important circumstance influencing brain development is attachment to the parents and
the quality of adjustment to each other. With our comprehensive programme we support
the formation of acceptive attitudes and improve the quantity and quality of parents’
efficient coping strategies.

Our goal is preventive support and psychoeducation for planning optimal child
journeys.

The aims of mother and baby groups and sessions for individuals and pairs include
supporting familial upbringing and preparing children for kindergarten and school life.
With the help of a wide repertoire of activities the conductor promotes faith and parents
reflect positive emotions to the infant. Self initiated task performance is planned,
prepared and anticipated, with the conductor taking at the same time both the parent
and the child by the hand, praising and encouraging them, talking and demonstrating,
provoking and acknowledging at the same time. Parents can try themselves, gain
experiences regarding themselves. The joy they share will reassure them and carry them
forward. Even severely afflicted children are capable of directed attention and active
participation in their own development. Communication as a tool is a crucial part of our
work. Through explanation, interpretation, reassurance and loving gestures towards
the child all actors get involved in the interaction processes.

Modern approach of conductive provision in early education

From January 2017 intensive interval type groups are operated as part of public edu-
cation which is unparalleled in the country.

In the mother and child group development is based on our tradition. In interval, block
conductive pedagogical provision, as a part of systemic cooperation with the families,
parents are taught to handle their children and promote their development efficiently.
We provide intensive, motivated, age-appropriate comprehensive development in a
group as proposed by up-to-date brain sciences, taking advantage of parents’
supportive attitudes and professionally controlling them as well as teaching integrated
upbringing in the family. In that developmental situation the opportunity is there to
establish social relationships, to form parents’ self-help groups, to experience accepting,
unconditional love. All these are offered at the same place under appropriate objective
and professional conditions. We have the opportunity to thoroughly observe children,
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to prepare individual developmental plans, to set long-term goals as appropriate for the
child’s temperament and own learning pattern which can serve as a basis for local
professionals to continue development until admission to kindergarten. During subsequent
visits individual aims may be modified and re-evaluated, experiences gathered at home
as well as doubts can be discussed.
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Konduktiv pedagégia a rehabiliticioban
Péasztorné Tass Ildiké

»Vilagszerte jelentSs a re/habilitdcio iranti igény Az emberiség 10%-a (600 millié ember),
valamilyen sértiléssel él, ebb&l kb. 200 millié (33%) gyermekkort. A raszoruléknak
minddssze 2%-a részesiil re/habilitacios ellatasban.

A konduktiv pedagégia a pedagogia egyik specialis, rehabilitaciét eredményez6
tertilete. Els6sorban a kozponti idegrendszeri eredetti sériilések esetében kialakult
tapasztalatok alapjan kiilonosen a cerebrélis parézis korai intervencidja esetén
hatékony, de a feln6tt korban kialakul6é neurolégiai korképek esetén is eredményesen
alkalmazhato.

A feln6tt neurologiai betegségek el6fordulasi aranya fokozatosan emelkedik. Euré-
péban kb. 1,4 millié Parkinson-beteget tartanak szdmon, és az el6rejelzések szerint 2030-
ra ez a szam megduplazédhat. Az SM betegség (sclerosis multiplex) esetében sem
jobbak a kilatasok. A statisztikak szerint 5 év alatt, 2008 és 2013 kozott kozel 10%-kal,
2,1 milliérol 2,3 milliéra nétt az SM diagnosztizalt betegek szama szerte a vildgon. A
Magyar Stroke Tarsasag (Hungarian Stroke Society) adatai szerint ,a stroke a harmadik
leggyakrabban halédlt okoz6 betegség Eurdpdban, éves viszonylatban 1,4 millié
halélesetet regisztraltak. Hazankban 200-250 ezren élnek a betegség arnyékaban, évente
mintegy 40-50 ezer ember keriil a stroke-kdzpontokba, ebbdl 15 ezren halnak meg
szélutés kovetkeztében”. A stroke mdra mar nem csak az id6sek betegsége, egyre
inkabb suijtja a fiatalokat is, ugyanakkor a férfiaknal 6t évvel kordbban fordul el6, mint a
n6knél. A statisztikai adatok azt mutatjdk, hogy a stroke-ot talélék 48%-a féloldali
bénuldsban, 12-18%-a beszédzavarban szenved, 22%-a jarasképtelen, 24-53%-a részben
vagy teljesen masok segitségére szorul, 32%-a pedig depresszioval kiizd.

A konduktiv nevelést mar az 1950-es évektél alkalmazzuk eredményesen feln6ttek
esetében is. Gyakorlati tapasztalataink alapjan allithatjuk, hogy a feln6tt neurolégiai
betegségek esetén - Parkinson-kor és Parkinson-szindréma, ill. sclerosis multiplex,
valamint stroke kovetkeztében kialakult féloldali hemiparézis és traumdas koponya-
sériilés esetében is - a konduktiv nevelés jelent6sen hozzajarul az érintettek rehabilitala-
sahoz, életmindségiik javitdsdhoz. A konduktiv nevelési program megvalésitdsa mellett
nagyon fontos a rendszeres orvosi ellen6érzés (neurolégiai, ortopédiai, rehabilitacios
szakorvosi).

Mivel a rehabilitacié fogalomhasznalata az élet szamos tertiletén elterjedt (orvos-
tudomény, jog, pszichologia, pedagoégia [gyodgypedagodgia], konduktiv pedagogia,
szocidlis munka stb.) és egyre szélesebb korben hasznaljék, sziikség van a kifejezés
értelmezésére.

A konduktiv pedagodgia a pedagoégiai rehabilitacié egyik lehetséges formaja

A pedagogiai tipusa - nevelési-oktatasi - rehabilitacié a komplex rehabilitacios folya-
mat elengedhetetlen része. Ez minden olyan esetben sziikséges, amikor valamilyen
sériilés, karosodas miatt az érintett személyek életkorra jellemz6 pszichés funkcidi,
kompetenciai, képességei diszfunkciéssa valnak, s ezek az orvosi rehabilitacié eszko-
zeivel, megoldasi lehetéségeivel teljes mértékben nem hozhat6k helyre, vagy azokkal
nem érhet6 el tovabbi eredmény. Pedagodgiai tipusu rehabilitacionak tekinthet6k azok a
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nevelési, oktatasi, fejlesztési, habilitdciés/rehabilitacios célt tevékenységek, amelyek a
pedagogia eszkozeinek felhasznéldsaval segitik, készitik fel a diszfunkcidval é16 szemé-
lyeket a tarsadalmi integraciéra, életkortol fiiggetlentil. Magyarorszagon a pedagogiai
rehabilitacié megvaldsitdsaban a gydgypedagogia mellett mara a konduktiv pedagégia
szerepe is megkérddjelezhetetlen.

Pet6 korszakaban szokatlannak és nehezen elfogadhaténak szamitott az inter-
diszciplindris csoportmunka/teammunka bevezetése is. Mig évtizedeken keresztiil az un.
multidiszciplinaris megkozelités volt elfogadott, s ma is igen elterjedt - kiilonbozé
szakemberek egymadssal egyiittmtikodve, de kiilon-kulon vettek részt a fejlesztési
folyamatban - addig a ,pet6i” modell arra épitett, hogy a fejlesztési folyamatban
azonos filozofiai alapokkal, tudéassal és szemlélettel rendelkezs, specidlisan képzett
szakemberek, a konduktorok interdiszciplindris csoportmunka keretében fejlesszék a kdozponti
idegrendszeri sériilteket. Ebben a modellben a csoporthatds kétszeresen is megjelenik,
mivel a gyermekcsoport és a homogén konduktori team egyiittes pozitiv hatdsaira épit. Pet6 agy
gondolta, hogy csak igy valdsithaté meg a pedagogiai fejleszté folyamatok tokéletes
tervezése és szakmai kivitelezése.

Pet6 kiilonos jelent6séget tulajdonitott a konduktori ,megfigyelésnek, amely multi-
factorialis: kiterjed a locomotiéra, a manipuléciora, a beszédre, a figyelemre, a percep-
ciéra, a biolégiai és tarsadalmi kovetelmények kielégitésére stb. A konduktiv
megfigyelés azoknak az egyénileg sziikséges feltételeknek a megallapitasa, amelyek
révén az egyén a konduktiv szempontoknak megfelel6en sikeresen végzi el a feladatait.
Ez a megfigyelés tehat operativ.”l A konduktiv fejleszté6 munka sikerességének alap-
feltétele az alapos megfigyelés.

A Pet6 féle 4j megkozelités elfogadtatasa sok nehézségbe titkozott. Egyedi és eredeti
megoldasai meghokkentették a kor szakembereit. Ezért aztdn nem meglepd, hogy a
konduktiv nevelési gyakorlat egyik legmeghatarozobb és egyben legeredetibb eleme a
komplex programokban talalhat6 kiilonbdz6 hely- és helyzetvaltozas tanitasat lehet6vé
tevs, algoritmikus felépitésti tn. feladatsorok megértése és elfogadtatdsa sem ment
zokkenémentesen. ,,A konduktiv pedagodgia feladatsorai azoknak a feladatoknak a
megoldasat tanitjak meg, amelyeket az ép gyermekek spontdn megtanulnak. Ha pedig a
diszfunkciés feln6tt, aki elveszitette szdmos régen elsajatitott képességét, akkor a
konduktiv pedagodgia a feladatsorok révén teszi lehet6vé ezek Gjratanulasat.”?

Normdl mozgdsmintdikat kell-e tanitani el6bb vagy funkciokat? Gyakran felmeriil ez a
kérdés. ,,Uj mintdkat nem lehet kozvetleniil tanitani, de feladatok sorozatain keresztiil
igen. Az idegrendszer mikroszervez6dései tavolrél sem jelentenek ortofunkciét. A
fejlédés elérésének leglényegesebb feltétele, hogy fel tudjuk hasznalni a mar kialakitott,
kis koordinalt egységeket. Aki kreativan alkalmazni tudja ezeket, az képes lesz az
ortofunkciora is. Az ilyen valtoztatds nem lehetetlen. Az ember tanuldsra val6é képes-
sége Oridsi, és sokkal tobbet tanulunk cselekvéssel, mint passziv reakcidkkal, vagy
gépies gyakorlassal. Ami nincs, azt nem lehet gyakorolni, azaz ha nincs koordinécio,
nem is tudjuk azt gyakoroltatni.”3

A konduktiv nevelés legkiilonlegesebb, egyben legnehezebben érthet6 része az
intencio és a ritmikus intendalds. Az intenci6 egy rendkiviil jelentSs és hatékony kezdemé-

1HARI - AKOS 1971, 154. p.
2Uo. 136. p.
3 KOZMA 2002
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nyezés, késztetés valaminek a megtételére és a dontés, hogy megtegytink. Az intenciét a
dinamizmus, az akarati energia, az er6feszités és a bels6 ritmus alkotjdk. A ritmikus
intendélds (amely egyben facilitacié is) alkalmazdsa sordn a ritmus, a temp6 és az
alkalmazott hangszin, illetve annak toénusa, valamint a jelent6séggel biré helyeken a
nyomaték adasa egytittesen teszi lehetévé a kiilonbozé diszfunkciokkal é16 személyek
megfeleld ritmikus intendalasdnak megtervezését és kivitelezését. Téved tehat az, aki az
intencién csak ,ritmikus intendalast” (tehat a ,cél és feladat” megnevezését és barmely
hosszt vagy rovid szamolast) ért, mert ez nem azonos az intenciéval.

A pedagogiai rehabilitaciot igénylSk kore igen széles. Pedagogiai rehabilitdciora van
sziiksége minden sajatos nevelési igényt (SNI)* gyermeknek, tanulénak, valamint a
testi, érzékszervi, beszédfogyatékos, autista, illetve - tobb fogyatékossdg egydittes
jelenléte esetén - a halmozottan fogyatékos gyermekeknek, tanuldknak, tovabbd az
organikus okokra visszavezethet6 tartés és stlyos rendellenességek esetében is
(diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, mutizmus, hiperkinetikus vagy koéros aktivitas-
zavarok), mivel 6k is sajatos nevelési feltételeket igényelnek fejlédésiikhoz. Ezeknél a
problémaknal a fogyatékossag tipusanak megfelel6 szakember, gyogypedagogus,
terapeuta, konduktor segitsége sziikséges a megfelel6 eredmény eléréséhez.

A konduktiv nevelés tevékenységi kore kiterjed a kozponti idegrendszer karosodasa
kovetkeztében sériilt (CP) gyermekek és tanulok komplex konduktiv nevelésére,
ellatasara, a konduktiv nevelés id6tartama alatti 6vodai nevelésre, és altalanos iskolai
nevelésre, oktatdsra, kollégiumi ellatdsra, valamint pedagodgiai-szakszolgélati és
szakmai szolgaltaté feladatokra, tovabba a mozgassériilt feln6ttek rehabilitdlasara,
konduktiv nevelésére, ehhez kapcsolodoé szolgaltatas nytjtasdra, a neveltek pedagogiai
célt habilitdcidjara és rehabilitacidjara, ezzel Osszefiiggd egészségligyi és szocidlis
feladatokra.

A minél korabban megkezdett, kell6 gyakorisagti és kell6en intenziv konduktiv
nevelés minden olyan esetben ajanlott, amikor a gyermek mozgasfejlédése jelentésen
eltér a varhaté mozgasfejlédési szintt6l; amikor koros testtartasok alakulnak ki; akiknél
a motoros fejlédés jelentés késése, vagy patolégids motoros fejlédés mutatkozik, de
szellemi &llapota igéretes; a disztonias/diszkinetikus CP-vel él6 gyermek esetében
életkortol fuiggetlentil; illetve koordinacids zavar esetén.> A konduktiv nevelés ered-
ményessége jelentésen fligg att6l, hogy milyen az egyén kognitiv kontaktusképessége.

A feln6tt korban kialakult neurolégiai betegségek esetén, altalanos célként az
életmindség javitdsdt hatdrozzuk meg. Az elvesztett képességek, készségek komplex
modon, tanulds titjan térténd helyredllitisit, a meglévé képességek minél hosszabb ideig
torténd szinten tartdsdt, fejlesztését célozzuk meg. A konduktiv nevelés soran tanultak
mindennapi tevékenységekben val6 alkalmazdsdira, gyakorlasa Gtjan torténd bevésésére
és automatikussa tételére készitjiik fel azokat, akik korabbi képességeiket részben, vagy
teljes mértékben elvesztették. Nagyon fontosnak tartjuk az oOnbizalom erdsitését,
valamint a csaldd, illetve a kozvetlen kornyezet aktiv bevonaséat a fejlesztési folyamatba.

*A nemzeti koznevelésrol szo6l6 2011. évi CXC. térvény (a tovabbiakban Nkt.), 2. fejezet, 25.
5 BALOGH-KOZMA, 2000.; BALOGH-KOZMA 2009
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A teammunka megjelenési formai a rehabilitacié soran

Béarmelyik fajta rehabilitaciorél van is sz6, a teammunka jelent6sége kiemelkedd. Az
elmult évtizedekben kiilonbozé modellek jottek létre. A klasszikus orvosi modell mellett
gyakran alkalmazott a multidiszciplindris, az interdiszciplindris és a transzdiszciplindris
modell. Az orvosi modell jellemzéje, hogy abban az orvos hatdrozza meg a teenddéket, a
beavatkozédsokat, a felelésséget egyediil vallalja. A beosztott orvosok és a szak-
személyzet feladata a kapott utasitasok kovetése, betartasa. Az érintett személy a folya-
mat részese, aktivan nem vehet részt a dontési folyamatban, de aktiv részvételére nem
is szamit a team.

A multidiszciplinari team
mikodésének modellje

Rehabilitaciés
szakorvos

gyogytornasz ergoterapeuta konduktor apold Szocidlis munkas pszicholégus

1. abra. A multidiszciplinaris team miikodésének modellje®

A masik két modell - a multidiszciplindris és az interdiszciplinaris - koziil Magyar-
orszagon els6sorban a multidiszciplindris team modell terjedt el a rehabilitacios
osztalyokon, s ez részben a jelenleg hatalyos jogszabalyi kornyezetnek is koszonhetd, a
legnagyobb felel6sség az orvosra harul. A kett6 kozti lényeges kiilonbség a team
tagjainak egymashoz val6 ala-folérendeltségi viszonydban mutatkozik meg. A transz-
diszciplinaris modellt els6sorban az intézménykozi vagy intézeten beliili intenziv
egylittmitikodés jellemzi.

Az elmult kozel harom évtizedben a konduktorok mar nem csak a Pet6 Intézet falai
kozt gyakoroljak hivatdsukat. Sokan dolgoznak szakszolgélati intézményekben, és bar
még kis szamban, de egyre tobben helyezkednek el rehabilitaciés osztalyokon is. Ennek
kovetkeztében az itthon és kiilfoldon munkat vallalé konduktorok tobbsége
megtapasztalta a kiilonb6z6 modellek mtikodését, azok elényeit és hatranyait is.”

6 VEKERDY-NAGY 2010, 44. p.
7 PASZTORNE TASS 2018, 63-71. p.
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Az interdiszciplinaris team
mukodésének modellje

2. abra. Az interdiszciplinaris team miikodésének modellje®

Pet6 Andréds agy gondolta, hogy a nevelés egységességének érdekében létfontos-
sdgd, hogy a programban részt vevsé szakemberek egyazon filozofia és gyakorlat
alapjan fejtsék ki tevékenységiiket. Multidiszciplindris megkozelités helyett Pet6 egy
olyan interdiszciplinaris modellt vezetett be, melyben a folyamatok teljes tervezéséért
és végrehajtasaért specidlisan képzett szakemberek, a konduktori team tagjai a felels-
sek. A konduktorok a jelenség mogott a Iényeget igyekeznek feltdrni, az 6sszeftiggések,
az akadélyozo tényezdk felfejtésével segitik a gyermekek és felnSttek feladatanak
sikeres megvaldsitasat. A konduktori team a nevelési cél irdnyaban a gyermek szdmara
feladatokat formal A gyermek szamara a pedagodgiai célbol formalt feladat bels6
sziikségletén alapuld, cselekvésre késztets, vonzé célként kell, hogy megjelenjen,
amelynek elérése sikerélményhez juttatja.

A konduktor partnerként tud egytittm@ikodni a gyermekek, felnsttek nevelésében
valamennyi személlyel (sziil6k, csalad, orvos, befogaddé intézmények), érvényesiti
szakmai kompetenciajat, demokratikus légkort teremt, és tiszteletben tartja partnerei
autonoémidjat.”

8§ VEKERDY-NAGY 2010, 45. p.
9 KLEIN 2011
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A konduktiv nevelés interdiszciplinaris team
miikodésének modellje sziil6 nélkiili csoportokban

konduktor Segédeszkoz

szllSk készitdk

neurolégus konduktor . konduktor SzakeértGi

bizottsag

ortopéd Befogadd
konduktor intézmények

3. dbra. A konduktiv nevelés interdiszciplinaris team miikodésének modellje sziil6
nélkiili csoportban

A Pet6 altal megalmodott és megvaldsitott team modellben'® (konduktori csoport
munka/teammunka) a konduktorok szadmadra egyértelmtiek a célok, a team tagjai
azonos szakmai ,nyelvet” beszélnek, eltéré szakmai gyakorlati tapasztalattal jarulnak
hozza a sikeres miikodéshez, nyitottak egymas iranyaban, a kommunikécié kétiranyu, a
kozosen hozott dontést kozosen valdsitjak meg. A modell klienskdzpontt, a team tagjai
egyenranguak. Ebben a modellben az a kiilonleges, hogy a konduktoroknak lehetsé-
giik van mind az irdnyité, mind a beosztott szerepkor gyakorlasara, s ez kiemelkedGen
jo egyuttmiikodést eredményez a teammunka sordn, mivel més kompetenciak sziiksé-
gesek az irdnyitashoz, mdsok a végrehajtashoz. A csoporthatds igy kétszeresen is
megjelenik, mivel a gyermekcsoport és a homogén konduktori team egyiittes pozitiv hatdsaira
épit. Pet6 tgy gondolta, hogy csak igy valésithatéo meg a pedagogiai fejleszt6 folya-
matok tokéletes tervezése és szakmai megvalositasa.
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Az Utazé Konduktori Szolgalat, mint az inkluziv nevelés timogat6 formaja
Perge Krisztina

Az Utazé Konduktori Szolgalat

Az inklazié megsegitése iranti igény tobb évtizede felmertilt azoknal a gyermekeknél,
akik befogaddé intézményekben folytattdk, folytatjdk 6vodai vagy iskolai tanulma-
nyaikat. Kezdetben, azokban az oktatasi intézményekben jelent meg ez a tevékenység,
ahol az intézmények vezet6i és pedagdgusai nyitotta valtak az SNI gyermekek, tipikus
fejlédésti gyermekkel torténd egytittnevelésére.

A Mozgassériiltek Pet6 Andras Nevel6képzé és Nevel6 Intézetének kivalasztott
konduktorai altal megkezdett munkat, a Pet6 Andrds Féiskola Egységes Konduktiv
Pedagégiai Modszertani Intézete (EKPMI) vette at, amely mint konduktiv nevelést
biztosit6 intézmény, orszagos hataskord.

A jelenlegi, a Nemzeti koznevelésrdl szol6 torvény, valamint vonatkozé rendeletek
segitik a sajatos nevelési igényti gyermekek inkluziv nevelését és lehet6séget nytjtanak
a tobbi gyermekkel torténé egytitt neveléséhez, komplex fejlesztéséhez. 2015-t61 6nallo,
utaz6 konduktori intézményegységként mtikodik - e kiemelt fontossagt feladatellatas -
kiilonb6z6 budapesti és vidéki oktatédsi intézményekben. A konduktorok nagy szakmai
tapasztalata segitséget nytjt a csaladok és a pedagdgusok mindennapi életében, mun-
kajukban, valamint a gyermekek fejlesztésében.

2017. augusztus 1-t6l a Semmelweis Egyetem Pet6 Andrds Kar EKPMI Utaz6 Kon-
duktori Szolgalat intézményegységében dolgozé szakemberek végzik a befogado,
integral6 intézményekben a fejleszt6 tevékenységet.

Az oktataspolitika jelenleg és a jov6ben is utazétandri ellatdssal tervezi és valdsitja
meg, a tipikus fejlédéstdl eltéré gyermekek és tanuldk integrélt nevelését a koznevelés
kiilonboz6 intézményeiben.

2019 juniusaig a Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Kar EKPMI Utazé Konduktori
Szolgalata, Budapesten és vidéken 18 intézményben vett részt a gyermekek fejleszté-
sében és integraciojuk el6segitésében.

A fejlesztésben kisded, 6vodas, kisiskolas, fels6 tagozatos és kozépiskolas kora
gyermekek, tanulok vesznek részt egyéni és/vagy kiscsoportos foglalkoztatasi forma-
ban. A fejlesztésben a szakért6i vélemények altal javasolt konduktor, mint mozgasfej-
leszt6 szakember vesz részt, els6sorban cerebralis parézissel €16, illetve mas diagnézisa,
integralt nevelésre javasolt gyermekek/tanulok esetében. A mozgasfejlesztés mellett
megvaldsul, a gyermekek sziikséges segédeszkozzel val6 elldtdsa. A gyakorlatban
lehet6ség van szakorvosi kontrollra, javaslattételre. A fejlesztések soran a cerebralis
paretikus gyermekek, fiatal feln6ttek megtanuljdk a helyes testtartasokat és a helyesen
kivitelezett testhelyzeteket.

A konduktiv pedagogia segit a mozgasfejlesztés mellett, a tanultak alkalmazasi
moédjainak ataddsara, gyakorlasara, a szobeli, a rajz- és irasbeli kifejez6 képesség és a
kommunikacids készség fejlesztésére, tarsakkal torténé jatékra, tanuldsra, csoportmun-
kak el6segitésére, a beilleszkedés, elfogadas segitésére, illetve a sziil6k és pedagogusok
segitésére, az otthon végezhetd feladatok atadasara, a tanulok o©nallo életvezetési
képességének és a személyiségének fejlesztésére.

A tertilet szakemberei a gyermekek integracidjanak el6segitésével készitik el inklu-
ziv nevelésiiket. A sajatos nevelési igény( gyermekek beilleszkedését segitik a pedago-

79



gusok részére szervezett szakmai tovabbképzések, amelyek 4ltal a pedagoégusok uj
eljarasokat és modszereket ismernek meg a gyerekek sikeres integraciéja érdekében.

Integraci6, inklazié

A gyermekek egyiittnevelésében a legmagasabb szint az inkluziv nevelés. Csanyi
Yvonne igy ir az 6vodai integralt-inkluziv nevelésr6l:! , Az integraci6 és az inklazié
fogalma az egyiittnevelés elméleti és gyakorlati megvaldsitdsanak folyamataiban érhet6
tetten. Ennek megfelel6en az integracié minéségileg két kiilonb6z6 szinten valésulhat
meg: az egyik a fogadas vagy egyszer(i integraci6, a masik a befogadas vagy inklazi6.

Az integrdcioval be akarjak olvasztani az 6voda meglévé struktardiba az egyéneket
vagy a gyermekek kis csoportjat, mig az inkliziondl az intézmény azonosul az inklazié
gondolataval, Gjra adtgondolja a nevelési terv megvaldsitdsanak szervezeti kereteit és
azokat a feltételeket, amelyekkel valamennyi gyermek fejlédését tudja biztositani.”

Az integrélt és inkluziv nevelés megvalosulasat, a pedagogusok részére szervezett
programok segitik. ,A pedagoégus tovabbképzése és fejlesztése” cimii program kereté-
ben Németorszag, Irorszag, Luxemburg, Svédorszag, Nagy-Britannia és az Egyestilt
Allamok részvételével elvégzett vizsgalat nyoman meghataroztédk a pedagégus-tovabb-
képzések céljait:

e a tanarok szakmai ismereteinek frissitése,

e egyéni képességeik, hozzaallasuk, szemléletiik megujitasa,

e azismeretek és a képességek kivanatos transzferének megalapozasa,

e a tanitasi stratégia megvéltoztatasa,

e a tandrok és a nem tandrok kozotti informaciécsere hatékony moédszereinek ki-

alakitasa,

e atandri eredményesség fokozasa.2

Fentiek figyelembevételével sziikséges az oktatdspolitika intézményrendszere altal
megtervezett és megszervezett pedagogustovabbképzések és konferencidk szdménak
novelése.

Az Utaz6 Konduktori Szolgalat a Kar mas intézményegységeivel egyditt szervez év-
r6l évre szakmai taldlkozot, konferencidt pedagoégusok és sziil6k szadmara.. A 2016.
méjusi Esélyegyenldségi napot a Konduktiv Gyakorlé Altaldnos Iskolaval és a Pedagogiai
Intézettel, a 2019. aprilisi hévizgyorki szakmai napot a Petéfi Sandor Altaldnos Iskolaval
és ugyancsak a Kar Pedagogiai Intézetével kozosen szervezte a Szolgalat, a Kiilonleges
korképek és tanuldst segito eljardsok az utazokonduktori tevékenységben cimmel.

Az integrdlt nevelés
A jelenlegi tendencia azt mutatja, hogy a szakért6i bizottsdgok egyre nagyobb szamban

az integrélt nevelést jelolik meg a SNI gyermekek részére, és kisebb részben tdmogatjak
a szegregalt intézményben torténd nevelést, fejlesztést.

1 Csanyi Yvonne: Integraci6 és inkltizi6. Nemzetkozi és hazai korkép. In: Inkluziv nevelés - a tanuldk
hatékony megismerése. Kézikonyv a pedagégusképzé intézmények részére. Szerk. Girasek Janos. Bp.,
2007, 138-163.

2 Lanyiné Engelmayer Agnes: A kiilfoldi integraciés modellek tanulsagai a hazai alkalmazés szdméra. Uj
Pedagégiai Szemle, 1992/4. 52-60. El6adasként elhangzott , A fogyatékosok a valtoz6 vildgban” cimd, a III:
Nemzetkozi Gyégypedagogiai Konferencidan 1991. majus 15-én
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Nahalka Istvan Az integrilt nevelés pedagogiai alapjai cimt értekezése szerint, az integ-
racio definicidjat az egytittnevelés adja. Egyiitt neveljiik a gyerekeket - természetesen
azokat, akik egytitt nevelhet6k - barmilyenek is legyenek. Ezt Gagy tessziik, hogy
megprobalunk mindenkit a lehet6 legjobb feltételek kozé juttatni. Egy orszag, egy
tarsadalom teljesitményét, kihivasoknak valé megfelelést jelent6s mértékben befolya-
solja az, hogy képes-e integrdlt nevelési rendszert kialakitani, képes-e az iskolat a
komprehenzivités felé vinni.

Gyakorlati tapasztalatok alapjan a gyermekek egytittnevelését el6segiti a pedago-
gusok ez iranya tovabbképzése, a gyakorlatok megismertetése magyar és nemzetkozi
példakon keresztiil, a kisebb gyermeklétszamu 6vodai és iskolai csoportok és osztalyok
létrehozasa, illetve az esetleg sziikséges specidlis taneszkozok, segédeszkdzok ismerete
és hasznalata az oktatds folyaman. A nemzetkozi inkluziv oktatast bemutaté példak, a
kis 1étszamu csoportok mellett teszik le voksukat.

Az angolszasz és skandinav oktatasi rendszerben az inkluziv nevelés kis létszdmu,
15-18 {6, amely a sériilés specifikuméatol valtozhat, illetve tobb pedagogus egy idSben
egyszerre vesz részt az oktatasban, és a frontdlis oktatas helyett a projekt, a paros, a
csoport munkaszervezési forma jellemzi.

Az utazé elldtasban a szakmai tapasztalatok alapjan a cerebralis parézissel é16
gyermekeknek sziiksége lenne egy-két éves el6készitésre, ahol lehet6ségiik lenne naprol
napra, hétrél hétre megtanulni a helyes tartasokat, testhelyzeteket és feladatmegoldasi
modokat. Tapasztalat az is, hogy a sziil6k és a gyermekek csak részben fogadjék el a
sziikséges segédeszkozoket (JSPD, AFO, Swash, kézsin, labsin stb.), tovdbba, hogy nem
minden esetben rendszeres a szakorvosi kontroll, illetve az ortopéd szakorvosok sem
rendelkeznek elegendd gyakorlattal CP-s gyermekek esetében® az ortopédiai ellatasrol
és annak bevalt gyakorlatarol.

A kozponti idegrendszeri sériiléssel é16 gyermekek az Gn. szegregdlt intézményben
napi 6-8 oran keresztiil konduktiv nevelésben vesznek részt. A tobbségi integral6
intézményekben heti egy alkalom, 2-3 6ra all rendelkezésre mozgasallapotuk fejlesz-
tésére.

A gyakorlatban munkatarsaimmal egytitt tapasztalom, hogy a szakért6i vélemény-
ben javasolt heti 2 6ra kevésnek bizonyul a gyermekek mozgasfejlédéséhez. Ebben az
esetben lehet6ség van jelezni a SzakértSi Bizottsag felé a fejlesztési 6rak és alkalmak
novelését.

Az Utaz6 Konduktori Szolgalat altal a 2018/2019 tanévben fejlesztett gyermekek és
befogadd intézmények adatai szerint Osszesen 60 gyerek részestilt konduktor altali
fejlesztésben. Ezek kozil 19 gyereknél a CP diagnozist, 41 gyereknél mas SNI diag-
noézist allapitottak meg. A CP-vel él6 gyerekek, tanuldk a budapesti és a vidéki kozne-
velési intézményekben elszoértan helyezkednek el.

A Szolgélat folyamatosan torekszik a Pet6 Andras Kar més koznevelési tertiletein
(Konduktiv Altalanos Iskola és Kollégium, Gyakorlé Ovoda, Szakszolgalat) foglal-
koztatott gyerekek utankovetésére és a befogadé intézményekbe valé beilleszkedés és
fejlesztés tovabbi biztositasdra a konduktiv pedagdgia modszerével. Az intézmény-
egység célja a bels6 és kiils6 koznevelési intézményekben, a sziil6i értekezleteken és a
nevelGtestiileti értekezleteken torténd részvétel. Ezzel lehet6ség nyilik a gyerekek

3 Ortopédiai konferencia, Budapest, 2019. majus 30. Dr. Mez6 Rébert: Az ortézisek biomechanikéaja
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tovabbi konduktiv fejlesztésére, a sziil6k, a tobbségi pedagoégusok és a tarsszakmak
képviseltivel torténé kozos szakmai megbeszélésre.

A kovetkez6 diagramok mutatjadk a gyermekek, tanulok nemek, életkorok és elhe-
lyezkedés szerinti csoportositasat.

Utazo konduktori Szolgalat Iétszamok
2018/ 2019 tanév
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A 2018/19-es tanévben az Utazé Konduktori Szolgalat altal fejlesztett tertiletek tobb
mint fele vidéken helyezkedik el. Az orszagos hataskor kovetkeztében, a jovSben lehe-
téség van tovabbi - a févaroson kivil talalhaté - koznevelési intézményekben torténd
pedagogiai munkara. Emellett tovabbi budapesti intézményekben van moéd a kon-
duktiv pedagégia modszerével fejlesztésre és a gyerekek bolcsédei, 6vodai és iskolai
beilleszkedésének el6segitésére,a tobbségi pedagdgusok munkdjanak tdmogatéasara.

A diagram nemek kozotti eloszldsaban hangsilyos a fitgyermekek aranya. A koz-
nevelési intézmények viszonylag azonos aranyban vannak jelen. A fejlesztésben részt
vevl gyerekek kozil a CP-vel €16 gyermekek létszama csokkenést mutat. A fejlesztés,
szakért6i vélemények alapjan kiterjed mas diagnézisa gyermekek foglalkoztataséra is.
A 2019/20-as tanévben tovédbbi 50 gyerek fejlesztésére kapott az intézményegység
felkérést. A Kar vezetése torekszik a konduktiv ellatdsban részesiil6k szamanak tovabbi
bodvitésre és a szakemberek utanpoétlasara, ezzel lehet6séget biztositva a gyerekek
tarsadalmi beilleszkedéséhez és fejlesztéséhez.

Az utazé konduktori elldtdsban a cerebral paretikus gyermekek nagy része enyhe
sériilést mutat. Altalaban onalldan képesek jarni, illetve egy résziik timasz mellett tud
jarni.
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A diagram a cerebral paretikus sériiléssel él6k csoportositasat mutatja.

Cerebral paretikus gyermekek
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A diagram bemutatja, mely diagnoézisok jelennek meg. A jelenleg fejlesztett gyere-
keknél tobbségében hemiparetikus mozgéasszervi diagnoézis van jelen. Elszortan jelent-
kezik ataxia, atetozis, tetraparézis.

A pedagégusok egyik fontos feladata a sziil6k és a pedagoégusok részére esetmeg-
beszélések megszervezése, a kornyezet, a pedagogusok és a sziilék érzékenyitése, a CP
tineteinek megismertetése és az 6vodai és iskolai tanulast segit6 technikak és feladatok
atadasa. A konduktor torekszik a kiilonbozé szakorvosokkal (neurologus, szemész,
ortopéd szakorvos) és a segédeszkoz készité szakemberekkel, valamint a gyermekek
sziileivel valo egyliitt gondolkodasra. A gyakorlati tapasztalat azt mutatja, hogy tobb
személyes megbeszélés sziikséges, hogy a sziil6k, a gyerekek és a befogadé pedagogu-
sok megismerjék és elfogadjdk a CP sajatossagait, valamint az adott mozgasallapothoz
sziikséges kiilonboz6 segédeszkdzoket és haszndlatukat.

A kovetkez6 diagram mutatja a gyerekek kézhasznalatat, fels6 végtagi érintettségét.
Kézhasznalat érintettsége

Diagramteriilet

® tobbnyire ® kevéshé =
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A CP-s gyermekeknél tapasztalhaté, hogy neurolégiai tiinetek jelentkeznek, an.
rendellenes, koéros tartdsok. Példaul a kar mozgéasakor az als6 végtagok koros egytitt
mozgésa figyelhet6 meg, 1l6 helyzetben megemelkedik a 14b a talajrél és elveszithetik
az tilés biztonsagat. Emellett a kar- és kézmozgéasokat sem kovetik tudatosan szemmel,
illetve nem javitjak a test helyzetét. Tapasztalatok alapjan el6fordul, hogy a hiivelykujj
tenyérbe szorul, az ujjak kinyujtdsa vagy behajlitdsa nehezitett és a csukl6 volarflektalt
helyzete hangsulyos.

Az integralt nevelésben tanulé CP-vel él6 6vodaskoru és iskoldskora gyermekeknél
tapasztalat, hogy a gyerekek nem megfelel6 magassagt asztalnal és nem megfelel6
méreti széken tilnek, illetve, ha nem tudtak onalléan iilni, akkor a konduktiv nevelés
megkezdése el6tti id6szakban kerekesszékbe vagy babakocsiba tiltették Sket. Gyakori,
hogy nem tudja 6nalléan megfogni és megtartani az iréeszkozt. A kézhasznalat ilyen
diszfunkciéi befolyasoljak az oOnellatasi teend6k (étkezés, mosdé hasznélat, oltozés,
vetk6zés) elvégzését is.

Szakember hidnyaban nem tudja megmutatni a sértiléssel é16 gyermek, hogy milyen
segitséggel lenne képes megoldani az adott helyzetet.

A konduktor a rendszeres fejlesztés mellett kialakitja a tanuldshoz és az onellatasi
teend6k végzéséhez az optimalis helyzeteket. Sziikség esetén specialis eszkozoket java-
sol, mutat és beallitjahasznalatukat. Tevékenységével igy segiti a pedagégusok munka-
jat és a gyermekek integracidjat. Javaslataival segiti a gyermek, tanul6 beilleszkedését, a
felmertil6 tanulasi nehézségeit, segit végrehajtani az egyes feladatokat, javaslatot tesz az
egyéni differencialasi lehet6ségekre. A konduktorok munkajanak része a gyermekek,
neveltek fejlédésének nyomon kovetése és rogzitése.

A konduktor a fejlesztés sordn célként fogalmazza meg a szinergizmusok, a koros
egylittmozgasok leépitését, a tudatos testvazlat, testséma kialakitasat és fejlesztését,
helyes testtartdsok kivitelezését és tudatositasat, mindkét kar kézhasznalatat, a sériilt
oldal bevonasat és hasznalatat, mindkét kéz egytittes és dsszehangolt hasznalatat és a
koordinaci6 fejlesztését.

A pedagdgusok munkdja sordn a kiilonleges banasmod elve és az egyéni differen-
cidlas elve valosul meg. A fejlesztések alatt, kozben, egyénre szabott kovetkezetes és
Osztonzé értékelési mod jelenik meg. Ezek soran fejlédik az onértékelés és az énkép,
illetve a személyiség.
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KONPEDITA, avagy a konduktiv pedagégia digitalis adatbazisa
Kollega Tarsoly Istvan

A Semmelweis Tudomanyos és Innovaciés Alap tamogatdsaval 2017 decemberétél
miikodik a KONPEDITA, a konduktiv pedagégia interneten elérheté konyvtéri adat-
bazisa, amely a Hari Maria Kari Konyvtéar és Forraskozpont beiratkozott olvasoéi sza-
mara felhasznalonév és jelsz6 megaddasaval érhet6 el. 1 A konyvtari adatbazis tobb mint
hatszaz relevans konyvet, konyvfejezetet, tanulményt, folyodiratcikket tartalmaz
olvashat6, lapozhato, kereshet6 pdf formatumban megjelentetve.

Semmelweis Egyetem

e "
- e

A konduktiv pedagdgia digitalis adatbazisa

Peté Andras Kar
Hari Maria Kari Kényvtar és Forraskdzpont

1125 Budapest, Kutvalgyi at 8.
Tel.: 224-1562
e-mail: konyvtar-pak@semmelweis-univ.hu

1. abra. A KONPEDITA nyit6oldala

A valogatas szempontjai a kovetkez6k voltak. (1.) A Pet6 Andras Kar és valamennyi
jogelédje (az Orszagos Mozgasterapiai Intézet, az 1963-ban alakult Mozgassériiltek
Nevel6képz6 és NevelSintézete [1986-ban e név kiegésziilt Pet6 Andrés nevével], 2014-
t6l Pet6 Andras Féiskola, végiil 2017 6ta Semmelweis Egyetem Pet§ Andras Kara) altal
kiadott mt, konyv, folyéirat, f6iskolai jegyzet, konferenciakiadvany megtalalhat6 az
adatbazisban. Ezek kozott talalunk olyat, amelyek szakmai szempontb6l mara mar
meghaladottnak mondhat6, de mégis, érdemesnek tartottuk adatbazisba valé felvételii-
ket, ugyanis ezek a konduktiv pedagoégia fejlédéstorténetéhez szervesen hozzatar-
toznak. Ezért a korai munkakat kell forraskritikdval kell olvasni. (2.) Megvizsgaltuk a
Pet6 Andras Kar oktatdsi rendszerében szerepl6é tantdrgyak kotelezé és ajanlott
szakirodalmat, és amelyek megtaldlhatok voltak a konyvtar allomanyédban, azokat
szintén felvettiik az adatbazisba. Ezzel kivantuk megkonnyiteni a Kar hallgatéinak
tanulméanyi munkéjat, a vizsgékra valo felkésziilést, az évkozi dolgozatirast, valamint

! Az adatbazis elérhetd a peto.arcanum.hu web-oldalon.

85



segitséget adni a szakdolgozataik megirasdhoz. Kiilonosen fontos ez az Erdélyben
(Illyefalva) és a Vajdasagban indult kihelyezett oktatdsi egységek hallgatéi szamara,
akik nehezebben jutnak hozza a sziikséges szakirodalom eredeti példdnyaihoz. (3.) A
fentieket kiegészitve - Foldesi Renata, a Konduktiv Pedagégiai Intézet tanara segit-
ségével - jegyzékbe foglaltuk a még fontos, relevans szakirodalmat, (4.) tovabba néhany
értékes konyvet Pet6 Andras (1893-1967) egykori személyes konyvtardbol. A Petd
tulajdondban volt mivek szintén lényeges ismeretanyagot, informdciét tartalmaznak a
konduktiv pedagodgia létrejottének korszakdbél, hiszen ezek egykor a professzor
mindennapos olvasmanyai voltak.

A fenti véalogatds alapjan kialakult jegyzéken szereplé6 mtivek mintegy 118 ezer
oldalt tettek ki, azaz, ezek kertiltek be a konduktiv pedagogia adatbazisaba. Ezzel -
akar egy okostelefon segitségével is - olvashat6évd, tanulhatéva, tanulményozhat6éva
valt a konduktiv pedagogia tudomanya és a hozzd kapcsolodd, a Hari Maria Kari
Konyvtér és Forraskozpont mellékgytijtékorébe tartozoé tarstudomanyok.

Az adatbazis hasznalata

Az adatbazisba felvett szakirodalomban a teljes-szoveges keresérendszerrel barmely
relevans név, kifejezés megtaldlhat6, barhol is legyen az a szovegben. Az adatbazisban
keresni lehet a szerz6k nevére, de azokat az el6forduldsokat is megtaldlja a
keres6motor, ahol az illet6 név a szovegekben barmely okbdl emlitésre kertil, akér
irodalmi hivatkozasként.

Példaként és illusztralasul megadtuk Peté Andrés utédja, Hari Méria nevét

"AI"CEI"I um Cr Kijelentkezes
Talalatok (SZO=("Hari Maria"))

Semmeiweis Egystem | Talalatok SZ0={"Hari Maris

& | "HariMaria Q
873 talalat {0.000s Mo s W M 100 ¥ | taklat/ oldal

Kiemelt talalatok

Hari Maris: & konduktiv pedsgdgia rendszere &= szerepe 3 kizponti idegrendszer saniltek tarsadain beilleszkedéséoan. (In: Gyermekgyogysszat 33(4) 1882 g
487-510.)

L

2. abra. A KONPEDITA keres6motorja Hari Maria nevére
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A keresés eredményeképp 40 olyan konyvet talalhatunk, amelynek szerzéje, szerzo-
tarsa vagy szerkeszt6je Hari Maria volt, illetve neve a mi cimében szerepelt, de ide
sorolja a keresémotor azokat a konyveket is, amelyek fejezetcimében szerepel a neve.
Ezeket a program ,kiemelt taldlatok”-nak nevezi. A talalatok szdma a konyvek, tanul-
manyok szamat jelenti, nem pedig az el6fordulasokét, ugyanis egy-egy kotetben a
keresett név tobbszor is el6fordulhat. A , kiemelt taldlatok”-at a program elére veszi,
majd ezt kovetik az egyszer( ,taldlatok”, amelyekben legalabb egyszer szerepel a kere-
sett kifejezés, jelen esetben Hari Maria neve. Illyen mti 333 talalhaté az adatbazisban,
amely a teljes adatbazisba felvett dokumentum 55,5%-4t jelenti, ami érthetd is, mivel a
szakma meghatdroz6 személyérdl van sz6. A keresSkifejezés tovabbi szavakkal mar
nem bovithetd, a keresés sztikitését az olvasénak kell elvégeznie.

A keres6rovat segitségével a szakma relevans kifejezései is megtaldlhatok. A
példakant beirt ,ritmikus intendélas” kifejezés 111 taldlatot eredményezett. Kiemelt
talalatként Hari Maria és Akos Karoly konyvében? taldlhaté A ritmikus intenddlds
fejezetcim szerepel, mig ezen kiviil talalatként a fenti koteten kiviil még 110 mi
szovegében talalhaté a konduktiv pedagoégia egyik fontos szakkifejezése. A megtalalt
szakszo fejezetcimére rékattintva el6jon, olvashatéva vélik az adott konyv azon oldala,
ahol a keresett kifejezés megtaldlhato, de lapozgatva olvashato a teljes fejezet, vagy akar
az egész konyv is. A keresett oldalak - korlatozott mértékben - letolthet6k a hasznalok
sajat szamitogépére, illetve - ugyancsak korlatozva - ki is nyomtathatok.

A Kkeres6szonak barmely relevans kifejezés megadhato, ezért egy-egy téma feldol-
gozasa kapcsdn méltan hihet6, hogy nemcsak a szakembereknek és a konduktor-
hallgatoknak jelent segitséget az adatbazis ezen funkcidja, de a konduktiv pedagogia
irant érdekl6d6 vagy valamilyen szempontbdl érintettek is megtaldlhatjdk a szdmukra
fontos szakkifejezést.

Az adatbazis rendszeres, évente torténé bévitése, a legfontosabb 1j szerzemények
adattarba val6 felvétele a Hari Maria Kari Konyvtar és Forraskozpont fontos feladatai
kozé tartozik. A bovitése a Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Kardnak, de a teljes
tudomanyagnak, oktatoknak, kutatoknak, konduktorhallgatoknak egyardnt sziikségiik
van, emiatt a jovében erre kiemelt figyelmet kell szentelni.

Fontos tudni, hogy a konduktiv pedagdgia adatbazisa interneten, de kizardlag
felhasznédlonév és jelsz6 hasznélataval érhet6 el. A Hari Maria Kari Konyvtar és
Forraskozpontba beiratkozott hallgatok felhasznalonévként és jelszoként a Neptun-
koédot hasznalhatjak, a jelszot az els6 belépéskor meg kell valtoztatni. A tobbi olvaso
felhasznaloneve és a jelsz6 a belépési nyilatkozaton megadott email-cim lesz és a jelszot
ugyanugy els6 alkalommal meg kell véltoztatni.

A KONPEDITA adatbazist a Hari Méria Kari Konyvtéar és Forraskozpont munka-
tarsai gondozzdk, tovabbi informacidért (beiratkozds, adatbazis haszndlat, elfelejtett
telhasznalonév, jelszo), javaslatért hozzajuk kell fordulni az alabbi email-cimen:
konyvtar-pak@semmelweis-univ.hu

2 Hari Maria - Akos Karoly: Konduktiv pedagégia. Bp., 1971
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Talalatok (SZO=("ritmikus intendalas"))

Semmelweis Egyetem / Talalatok SZO=("ritmikus intendalas")

O  ‘ritmikus intendalas" Q

113 talalat (0,016s) < «“ 1 12 I b 100 v | talalat/ oldal

Kiemelt talalatok

Hari Maria — Akos Karoly: Konduktiv pedagdgia 1. (Budapest, 1971)
1. A ritmikus intendalas (175. oldal)

Talalatok

Bakonyi Réka — Sods Beatrix — Téth Andrea: A vocabulary and phrase—book for conductive education.
English—Hungarian (Budapest, 2000)

- 1. Alphabetical list (7. oldal)

[..] kar alkar felkar honal] abrazolas ritmikus intendalas felmérés statisztikai felmérés ertékeles

teljesitmeny [ ]

2. Alphabetical list (28. oldal)

[...] valakinek valaminek az értelme intendalas ritmikus intendalas beavatkozas korai fejlesztd osztaly
befele [ ]

3. abra. A KONPEDITA keres6motorja a ,ritmikus intendalas” kifejezésre

Az oktatési és tudomanyos kutatéi hasznalaton kiviili minden mas felhasznéldshoz
a szerz6i jog tulajdonosatol kell engedélyt kérni, amely az olvasg, illetve a felhasznalo
kotelessége. Egyéb felhasznaldsra a Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Kara nem ad, és
nem adhat engedélyt, vagyis e tekintetben minden felel6sség a felhasznal6t terheli. A
hasznélat sordn a szerzéi jogi torvényt (1999. évi LXXVL. torvény a szerzéi jogrol) be
kell tartani!
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A 2018-2019-es tanévben intézményt valté neveltjeink palyavalasztasat
befolyasolo tényezGk és felvételi tapasztalataik!
Iszlai Luca

Az a gyerek érzi jol magat a bérében,
akit elfogadnak olyannak, amilyen 6 val6jaban.”?

Vekerdy Tamas fenti szavair6l gyakran a Pet6 Intézetben tanulé gyermekek jutnak
eszembe. Olyan gyermekek, akik kiilonboz6 fogyatékossagaik/diszfunkcitik kovetkez-
tében rengeteg nehézséggel talaljadk szembe magukat életiik soran. Ezek lekiizdéséhez
elengedhetetlen szamukra egy tdmogato, biztonsagot nyjté kozeg, ahol elfogadjak Sket
és a lehet6 legjobban segitik képességeik fejlédését. A Pet6 Intézet ezt a specidlis, zart
miliét teremti meg szdmukra, ahol differencialt fejlesztés segitségével minden tanuléd
egyforma figyelmet és lehet6séget kap. Az intézetben dolgoz6 konduktorteam nagyban
hozza tud jarulni ahhoz, hogy az intézetben toltott évek utan megfelel6en be tudjanak
illeszkedni a tarsadalomba. Mindennapi kitarté6 munkajukkal, biztatdsukkal és folya-
matos tamogatasukkal teremtik meg a gyermekek szamadra azt a kornyezetet, ahol a
tanulas mellett az 6nallo életvitelhez sziikséges képességeket is elsajatithatjak. Gyakran
el6fordul azonban, hogy a konduktorok folyamatos fejleszt6 munkdja ellenére a sértilt
gyermekek nem tudnak beilleszkedni masik intézetben.

A kozponti idegrendszer sériilt gyermekek esetében az integracié egy komplex
problémakdr. Az 4j iskoldba valé beilleszkedést tobb olyan tényezé is befolyésolja,
melyek kovetkeztében a tanuléknak gyakran o6ridsi nehézséget okoz a tovabbtanulas.
Bizonyos esetekben a felvételiz6 tanulé képességeinek és részképességeinek hidnya
nem teszi lehet6vé az integraciét. El6fordulé probléma a tanédrok felkésziiletlensége, a
gyermekek tanitasdhoz és adekvat fejlesztéséhez sziikséges specidlis szakmai tudas hia-
nya, az integralt intézmények csokkent szama, illetve az iskoldk technikai felkésziilt-
ségének hidnya.

Gyakorlataim soran lehet6ségem nyilt megfigyelni az intézetiinkbdl elballagé osz-
talyok tapasztalatait, lehet6ségeit és nehézségeit az iskolavéltassal, tovabbtanulassal és
felvételi id6szakkal kapcsolatosan. A Pet6 Intézet altal nytjtott védett kornyezetbdl valo
kilépés rendszerint komoly stresszfaktort jelent a tanul6knak. Fontosnak tartom, hogy
az intézetet elhagy6 gyermekek olyan magabiztossaggal és onismerettel 1épjenek to-
vabb, mely biztositja szamukra a félelem nélkiili beilleszkedést. Szeretném megismerni
azokat a modszereket, melyek segitségével teljesebb lehet a tanul6k felkészitése mind a
rajuk varé iskolai, mind az iskolan kiviili életre.

Kutatasi kérdéseim kozt szerepel, hogy milyen nehézségekkel taldlja szembe magat
egy sérilt gyermeket befogadé intézet, illetve milyen problémakezelési stratégiakat
tudnak alkalmazni ezek megoldasaban. Szeretném megismerni azokat a gyakran fel-
meriil6 problémakat, melyekkel egy sériilt tanuld a felvételi soran és az 1j iskola
kivalasztdsanal talalkozhat, illetve feltérképezni, hogy a gyermekek 4&ltal szerzett
tapasztalatok hogyan befolyasoljak a tovabbtanuldsukat.

! SE PAK szakdolgozat, 2020, témavezet6 Turi Ibolya féiskolai docens
2 F. Szab6 Kata: Szabadséagot nekik!, Vasdrnapi hirek, 2012.majus 26.
https:/ /www.vasarnapihirek.hu/izles/vekerdy_gyermek_iskola_pszichologus
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Elméleti attekintés
Konduktiv pedagégia

A konduktiv nevelés kialakitdsa Pet6 Andras nevéhez ftizédik. 1947-ben a Gyégypeda-
gogiai NevelSintézet mozgasterdpiai osztalyanak vezet6jeként Pet6 a Gyogypedagogiai
Tanarképz6 Foéiskola megbizott tandra lett. , Az 1948-ban befejezett gyermekgyogydsz-
szakcsoport 4ltal végzett vizsgalat eredménye alapjan létrejott az Orszagos
Mozgasterapiai Intézet,”3 melynek igazgatéjava Pet6t nevezték ki. 1950-ben elkésziilt a
Villanyi ati intézet, ahol 80 gyermek fejlesztése mar allamilag biztositott kortilmények
kozott zajlott. 1968-ban megindult a 4 éves konduktor képzés, melynek keretein beliil a
hallgatok az intézetben szerezték meg szakmai tapasztalataikat és elméleti tudasukat.
1968 ota a Pet6 Intézet feladatkorébe tartozik a mozgassériilt gyermekek orszagos
nyilvantartasa, valamint szaktanacsadés, konzultacid, tovabbképzés, csecsemd-6vodai,
iskolai és feln6tt csoportok fejlesztésének biztositasa. Pet6 Andras programjat, halala
utan (1967) Dr. Hari Méria fejlesztette tovabb és alkotta meg a ma ismert képzést.

A nevelési folyamat

A konduktiv pedagodgiai rendszer magaba foglalja az iskolai tananyag oktatasat, a
diszfunkciok megsziintetését, valamint a személyiség komplex fejlesztését az adekvat
tanulési folyamat tanitdsan keresztiil. ,A konduktiv fejlesztés a tanulds aktiv formajat
hangstlyozza, amely egyrészt célképzéshez, masrészt megoldashoz vezet.”4 A nevelés
soran fontos szerepet jatszik a gyermek életkora, az arra jellemz6 sajatossagok, a
személyisége, diagnozisa, fejlettségi szintje. Egy olyan szisztematikusan és gondosan
felépitett fejlesztés, amely komplex tevékenységeken keresztiil teszi képessé az egyént a
funkciok bels6 szervezésének és koordindlasanak kialakitasara. Alapja a holisztikus
szemlélet, mely szerint a diszfunkcios személyt, mint teljes egységet kell figyelembe
venni, és atfogd, mindenoldald megfigyelés alapjan kell fejleszteni személyiségének
valamennyi teriiletét. A nevelési folyamat célszerien egységbe foglalja a mozgast,
érzékelést, észlelést, beszédet, onellatast, jatékot és az ovodai-iskolai oktatast. A
komplex konduktiv fejlesztés az életvitel program keretein beliil biztositja azokat a
feltételeket, koriilményeket és kornyezetet, amelyek segitségével a gyermekek egyéni
allapotuknak megfelel6en tapasztalatot szerezhetnek az 6nall6 életvitel kialakitasdhoz.

Cerebralis parézis - a nevelés csoportjanak f6 sériilése

Definici6ja

A konduktiv nevelési rendszer elsésorban a kozponti idegrendszer sériilés kovetkez-
tében mozgassériiltté valt gyermekek fejlesztését, oktatasat és nevelését célozza meg. A
kozponti idegrendszer sériilés (cerebralis parézis, CP, méas néven Little-kér) a még
érésben 1év6é kozponti idegrendszert ért karosodas kovetkeztében kialakuld tiinet-
egylttes.

3 Dr. Hari Maria, Horvath Jtlia, Kozma Ildiké, Kékuti Méarta: A konduktiv pedagégiai rendszer hatékony
miikodésének alapelvei és gyakorlata, Nemzetkozi Pet6 Intézet, Budapest, 1991., 13. o.
4Uo. 23. o.
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Etiolégia
Az idegrendszeri kdrosodast az agy prae-, peri- vagy postnatalis szakaszaiban, kroni-
kus vagy akut neuralis karosit6 tényezoék altal kialakul6 zavar, sériilés vagy betegség
okozhatja.
e Prenatalis szakasz: sziilés el6tt kialakul6é rendellenesség. Kialakuldsat okozhatja
méhen beliili fert6zés, toxémia, szepszis (vérmérgezés), anyagcserezavarok, illetve
egyéb méhen beliili fejlédési rendellenességek (vel6cs6zarédasi rendellenesség,
placenta elégtelenség).
e Perinatalisan szakasz: A sziilés kortil kialakul6 zavar hatterében gyakran a gyermek
oxigénhianyos allapota, a hypoxia (csokkent oxigénmennyiség) és az anoxia (egyal-
talan nincs oxigén) all. A koldokzsinér, placenta és burok elvéltozésai asphyxiahoz,
tovabba elhtiz6d6 vagy viharos, tal gyors sziiléshez vezetnek, melyeknek kovetkez-
tében agyvérzés alakulhat ki. A legtobb esetben a hypoxids- ichaemia vagy egyéb
traumds karosodas okozza a CP kialakuldsat.>
e Postnatélis szakasz: sziilés utan kialakulé zavar, az esetek 5-15%-aért felel¢sek.6
Hatterében traumés karosodas, kiilonbozé infectiok (meningitis, encephalitis, sepsis,
dehydratacio) allhatnak. Ezek Aaltaldban velesziiletett, genetikai karosodasok, de
gyakran manifesztadlddnak a késébbi id6szakban. 7

Tiinetek

A sériilés korai felismerése a kivalté okok és kérbonctani elvéltozasok sokrétlisége
miatt nehezitett. A kozponti idegrendszer sériilés nem progredidlé allapot, de az életkor
elérehaladtaval a diszfunkciok egyre szembetin6bbé vélnak. Vezetd tiinete a mozgas-
koordinéci¢ zavara, emellett gyakran megjelenik az izomténus zavar, testtartas zavar,
észlelés- és érzékelés zavar, értelmi fejl6dési zavar, epilepsia és a kognitiv, pszichés
fejlédés zavara. Masodlagos, részben megel6zhet6 rendellenességek kozé tartoznak az
orthopédiai elvaltozasok, mellkasi és végtagi csontos elvéltozasok, a gerincben, véllban,
konyokben, csukloban, medencében fellép6 hajlité és adductiés contracturdk, valamint
a térdben és bokdban megjelené flexios és extensids contracturdk. A CP legfontosabb 5
klinikai formaja a kovetkez6:

Hemiplegia infantilis, Tetraplegia, Diplegia, Athetosis, Ataxia

A fogyatékossag - a nevelés célcsoportjanak besorolasa

Fogyatékos személy definici6ja

Az ENSZ Egészségtigyi Vilagszervezetének (WHO) meghatéarozasa a fogyatékossagrol
tobb - fogyatékos személyeket érint6 - problémat érint, igy definidlva az érintett szemé-
lyeket: A fogyatékossag egy olyan atfogo kifejezés, amely egészségiigyi rendellenes-
ségeket (melyek a test miikodésében, illetve felépitésében egyarant jelentkezhetnek),

5 Dr. Gazs6 Imre: Az infantilis cerebralis paresis kevésbé ismert tertiletei PhD 2007- Letoltés ideje:2020.
februar; https:/ /pea.lib.pte.hu/bitstream/handle/pea/4641/ gazso-imre-phd-
2007.pdf?sequence=1&isAllowed=y

¢ Kalmanchey Rozalia: Gyermekneurolégia, Medicina, Bp. 2000. 140.0.

7 Dr. Gazs6 Imre: Az infantilis cerebralis paresis kevésbé ismert tertiletei PhD 2007- Letoltés ideje: 2020.
februar

https:/ / pea.lib.pte.hu/bitstream/handle/pea/4641/ gazso-imre-phd-
2007.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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korlatozott cselekvSképességet (mely a mindennapi élet feladataiban és egyéb
miiveletek végrehajtdsaban jelent hatranyt/akadalyt) és az egyén tarsadalomban val6
nehézkes részvételét foglalja magaba. A fogyatékossdg nem csupan egészségligyi
probléma, hanem egy komplex jelenség, amely tiikrozi az emberi test és a tarsadalom
relaciéjanak kolcsonhatasait, amelyben az egyén él. A fogyatékos személyeknek rend-
szerint rengeteg akadallyal kell szembenézni, legf6képpen az oktatds, az egészségiigyi
ellatas és rehabilitacios szolgéltatas hozzaférésében. 8

A fogyatékossag fajtai ?
A fogyatékos emberek szamanak és a fogyatékossagok fajtainak ismerete rendkiviil
fontos a tarsadalomba torténd megfelel6 integralashoz. Szamos adatgyftijtés és nyil-
vantartas létezik szamuk pontos meghatarozasara, melyek segitséget nyujtanak a
sziikséges tdrsadalmi beavatkozasok megtervezéséhez és a megfelel ellatas biztosi-
tasahoz.

A fogyatékossag el6fordulé formai a kovetkez6k: Mozgéasfogyatékossag, latas-
sériilés, hallassériilés, értelmi fogyatékossag, beszéd fogyatékossag, sulyos/halmozott
fogyatékossag

A fogyatékossag megitélése

A fogyatékos személyek megitélését a megszokott tarsadalmi normétol eltér6 viselke-
dés, megjelenés hatdarozza meg. A tarsadalom fogyatékossagrol alkotott képe, valamint
a fogyatékossdggal kapcsolatos tévhitek és elképzelések nagymértékben befolyasoljdk a
sériilt emberek és ép emberek kozotti kapcsolatot. Egymas elfogaddsa és a hatranyos
helyzetben 1év6 emberek segitése alapvetd fontossagi a kirekesztés és egyéb
megkiilonboztetés nélkiili egységes tarsadalom kialakitasahoz.

A fogyatékossag jogi szabdlyozasa

A fogyatékossaggal €16 emberek integraciéjaban nagy hangstulyt kapnak a kiilonb6z6
segité szervezetek. E szervezeteknek legf6bb célja a hazai és eurépai normakhoz valé
igazodds, valamint az egyenl6ség biztositasa a kialakitott jogszabalyok és torvények
segitségével. Az egyenl6ség a mindennem hatrdnyos megkiilonboztetés aldli mentes-
séget jelenti legyen az vallasi, tdrsadalmi, nemi vagy faji teriileten.

Az egyenl banasmodrol és az esélyegyenl6ségrsl a 2003. évi CXXV. torvény rendel-
kezik, mely tartalmazza: a hatrdnyos megkiilonboztetés tilalménak szabalyozasat, a
zaklatas, jogellenes elkiilonités, megtorlas szabédlyozasat, az eljarasi szabalyokat, melyek
az egyenlé bandsmod kovetelményének megsértése von maga utan, illetve az egyenld
banasmod kovetelményének érvényesitését a kiilonbozo tertileteke. Magyarorszdgon az
1998. évi XXVI. torvény, valamint 2007-ben elfogadott ENSZ egyezmény!? rendelkezik a
fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenlségiik biztositasarol, oktatdsuk felté-
teleir6l.

8 WHO: Disabilities https:/ /www.who.int/topics/disabilities/en/

? Gordosné Szabdé Anna: Bevezet6 éltaldnos gydgypedagogiai ismeretek, Nemzeti Tk., Budapest, 2012. 61-
65.0.

102007. évi XCIL torvény a Fogyatékossaggal é16 személyek jogairdl sz616 egyezmény és az ahhoz
kapcsolédé Fakultativ Jegyz6konyv kihirdetésérdl https:/ /net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0700092.tv
(Utolsé megtekintés: 2020. 04. 06.)
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A fogyatékkal él6k iskolai végzettsége

A fogyatékkal él6 személyek iskolai végzettsége nagyaranyd elmaradast mutat a
népesség altaldnos végzettségéhez viszonyitva. Ennek egyik oka lehet a vilagszerte hia-
nyos, integralt oktatas biztositasa, illetve az iskolak akadalymentesitésének elmaradasa.
Sokszor el6fordulé probléma a szegénység és mélyszegénység okozta hatranyos hely-
zet, a specidlis iskoldahoz és oktatashoz sziikséges anyagi hattér megteremtése.

Alkalmazott kutatas

A kutatas célja

Kutatdsomat a Pet6 Intézetbdl 2018-2019-es tanévben elballagott gyermekekkel, az 6ket
felkészit6 konduktorokkal és tandrokkal, valamint a befogadé iskoldk vezet6ivel
készitettem. Vizsgalatom f6 célja bemutatni a tovabbtanulé CP-s gyermekek felvételi
eljdrds soran szerzett tapasztalatait, a palyavélasztasukat befolyasol6 tényezdket,
tovabba a tanarok és konduktorok felkészités soran szerzett tapasztalatait. Masodlagos
célként tliztem ki a befogadd intézetek &ltal tapasztalt integracidos nehézségek és
bizonyos esetekben a felvétel elutasitdsa mogott allé okok feltérképezését.

A kutatas kérdései

Kutatasi kérdéseim kozt szerepel, hogy milyen problémaékkal talalja szembe magat egy
sérilt tanul6 a felvételizés id6szakaban, illetve milyen Gj nehézségekkel kell szembe-
néznie iskolavaltaskor, Gj kozosségbe kertiléskor, ezenkiviil milyen 4j kihivasokat jelent
tanulméanyaik szakiskoldban valé folytatdsa. Szeretném bemutatni, hogy milyen
akadalyokba iitkozhetnek a tanarok és konduktorok a felvételire val6 felkészités sordn,
illetve vélaszt talalni arra, hogy milyen megoldasi stratégiakat, moédszereket tudnak
alkalmazni a fellép6 problémdk kezelésére. Kutatasi kérdéseimben megjelenik, hogy a
befogado intézeteknek milyen nehézségekkel kell megkiizdeniiik egy-egy sériilt tanul6

integralasakor, illetve milyen tapasztalataik vannak a Petd Intézetbdl jelentkezé gyer-
mekekkel.

A kutatas modszerei, eszkozei

Vizsgalataimat kvalitativ médszerekkel végeztem, felhasznédlva az interja és a megfi-
gyelés moédjai 4ltal nyajtott lehetségeket kérdéseim megvalaszoldsaban és a lehetséges
problémak feltardsaban. A kutatas stratégiajat 3 parhuzamos interjas felmérés képezte.
Az egyik az intézet tanuldsban akadélyozott, kdozponti idegrendszer sériilt végzds
osztallyal készitett interjicsomag, melyet a 2018-2019-es tanév végén, illetve a 2019-
2020-as masodik félév elején személyes formdaban készitettem. A 10 f6s osztaly két
csoportban tanult (sulyosan tanulasban akadalyozott 5 gyermek és kevésbé stlyosan
tanulasban akadalyozott 5 gyermek), amely lehet6séget biztositott a gyermekek
szamara az egyéni képességeknek megfelel6 mennyiségli és mindségli tananyag
elsajatitdsaban és a megfelel szintti felvételi felkésziilésben. A csoport 6sszetétele mind
diagnozis mind életkor tekintetében vegyes: a 8 lany és 2 fia koziil 6 gyermeknek a
diagnozisa tetraparesis spastica, 2 gyermek él athetosissal, 1 gyermek paraparesises és 1
gyermeknél diagnosztizaltak dystrophiat. A gyermekek koziil oten toltotték be a 18.,
harman a 17. és egy-egy gyermek a 16., valamint 19. életéviiket. A végzett osztalyban 4
tanulé vidéken él (Fot, Nyiregyhaza, Balassagyarmat), igy 6k kollégiumi ellatasban
részestiltek. Két gyermek tanul jelenleg a lakohelyéhez kozelebbi szakiskoldban, a
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tobbiek (sziikség esetén kollégiumi elhelyezéssel) a Pet§ Intézetben szeptemberen nyilt
szakiskoldban maradtak. A masik, az intézetet elhagyd osztdly konduktoraival és
tandraival készitett interjli, melyet online kérdéssor formédjaban éallitottam Ossze. 9
tandrral/konduktorral vettem fel a kapcsolatot, koziilik négyen tudtak elegendd
informaciéval hozzajarulni kérdéseim megvalaszolasahoz. A harmadik megkérdezett
csoport a gyermekeket befogadé intézetek vezetsi. A gyermekek altal latogatott 5 intéz-
ménynek kiildott online kérdéssora haromtol kaptam valaszt, melyekbdl betekintést
nyerhettem a Pet6 Intézetbdl felvételiz6 gyermekek befogadasaval kapcsolatos problé-
makra és nehézségekre. Fontos kiemelnem, hogy a megkérdezettek személyiségi jogait
tiszteletben tartva, beazonosithatéosdguk elkeriilése érdekében neveik kezddébettjét
megvéltoztattam.

Kutatasi mintavétel

Az interjuk tartalma a kutatasi kérdéseknek és a kutatési céloknak megfelel6en eltérs. A
gyermekekkel készitett beszélgetések kozéppontjaban az altaluk megélt Gj helyzetek, a
felvételire késziilés és felvételi eljaras folyamatdnak, valamint a megszokott kornyezet-
b6l valé kiszakadéds lelki hatdsai alltak. A tandrokkal és konduktorokkal végzett
interjukban igyekeztem feltérképezni a gyermekek felkészitésének lehetséges modjait, a
felkészités kozben megjelend problémakat és azok megoldasi lehet6ségeit. A befogadd
intézményeknek feltett kérdésekben valaszt kerestem a halmozottan sériilt gyermekek
befogadésat nehezit6 tényezbkre, a gyermekek elhelyezkedésével kapcsolatos nehézsé-
gekre, tovabba a gyermekek felkésziiltségének mértékére. A minta kivalasztasdval nem
kivantam a Pet6 Intézetet elhagy6 gyermekek tovabbtanulasi lehet6ségeit altalanositani,
azonban a gyermekek, tandrok és a befogadé intézmények valaszai vélhetGen kozeli-
tenek egy évekre visszamend reprezentativ vizsgélat eredményeihez.

A kutatias iitemezése

Kutatasi modszerek Idé6intervallum
(kvalitativ)
Gyermekekkel készitett személyes interja 2019. janius,

2020. februar-marcius

Felkészit6 tanarokkal és konduktorokkal 2020. szeptember, mércius
végzett személyes interja

Felkészito tanarokkal és konduktorokkal 2020. februéar

végzett online kérdéssor

Befogadé intézményekkel készitett online 2020. januar

kérdéssor

Megfigyelés 2019. marcius-2020. marcius

A vizsgalat eredményei

Dontés a palyavalasztasrol

Az eredményekbdl azt tapasztaltam, hogy minden megkérdezett tanul6é a tovabbtanu-
las mellett dontott, tanulményaikat mindenképp folytatni kivantak. A megkérdezettek
tobbségénél (5 f6) az ©ndllé dontéshozatal teljes hianyaval taldlkoztam, vélaszaikbol
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kidertilt, hogy ebben a szamukra igen fontos kérdésben nem &6k, hanem sziileik és
osztalyfénokiik hozott kozos dontést, azonban véleménytiket, elképzelésiiket el6zetesen
nem kérték ki.

Tanuldsban akaddlyozott tanuldk felvételi felkészitése

A megkérdezettek vélasza alapjan elmondhatd, hogy a Pet6 Intézetben a tananyagot a
gyermekek képességeihez igazitva, tanuldsban akadélyozott tanrend szerint tanitjak,
valamint a tandrok gyakorlat orientdlt tanérdk szervezésével segitik az ismeretek tobb
iranyt elsajatitasat.

A felvételi meghallgatasra, varhato helyzetekre és a Pet6 Intézetbdl valo tdvozasra
osztalyfénoki, valamint etikadra keretein beliil készitették fel a gyermekeket. Osztaly-
fonoki ora kozéppontjdban a felvételi meghallgatdson véarhaté kérdések, szituaciok
alltak, valamint megismerhették a képességeiknek megfelel$ iskoldkat és az iskolak
altal biztositott szakmakat.

A gyermekekkel folytatott jovoképiikkel kapcsolatos beszélgetések alapjan megalla-
pithat6, hogy tobbségiik (6 f6) nincs tudatdban sajat képességei hatdraival, eréssé-
geikkel és gyengeségeikkel. Jovojiikkel kapcsolatos elképzeléseik nem tiikrozik valo-
sagos lehet6ségeiket. Ennek kovetkeztében a gyermekek onértékelésének és onképének
folyamatos fejlesztése fontos szerepet tolt be, féleg az iskolavaltds id6szakdban. Azt a
gyermeket, aki nincs tisztdban sajat képességeinek hatdraival tobb kudarc érheti
tanulmanyai elvégzése soran, mint azt, aki tudja sajat er6sségeit és gyengeségeit.

A felkészités soran jelentkez6 problémak

A felkészit6 tanarok vélaszai azt mutattdk, hogy a tanulasban akadalyozott gyermekek
felkészitése soran jelentkezé problémdak koziil kiemelkedd helyen szerepel a meg-
hatarozott tananyag terjedelmének elsajatitdsa, valamint egyes tantdrgyak csokkent
6raszama. A megkérdezettek véleménye szerint tobb lehetséges megoldasi méd van a
gyermekek teljeskort felkészitésére, példaul a gyermekek szdmadra készitett egyéni,
differencialt tanterv egy el6relépést jelenthetne a megfelel6 palyavélasztasukban.

Palyavalasztast befolyasol6 tényezdk

A gyermekek valaszai alapjan elmondhat6, hogy az egyik dontést befolyasol6 tényezé a
lakohely és az intézmény kozotti tavolsag. A gyermekek képességei, mozgaskorlato-
zottsagi szintjiik szintén befolyasolja az intézmény kivalasztasat, hiszen egy tanuldsban
akadélyozott mozgaskorlatozott gyermeknek 8 év utan egészen mas lehetéségei vannak
tovabbtanulds szempontjdb6l, mint egy normal 8. osztdlyt elvégzett tanuléonak. A
befogad¢ intézmény technikai felkésziiltsége, valamint a specialis igényeknek megfelel6
személyi feltételek biztositdsa ugyancsak meghatarozé komponense a tovabbtanulasi
lehet6ségeknek.

Tanulasban akadalyozott gyermekek tovabbtanulasi lehetéségei

A sériilt gyermekek tovédbbtanuladsa értelmi képességeiknek megfelel6en nem egységes,
a felvételi eljaras differencialtan zajlik. A tanuldsban akadélyozott tanul6k értelmileg ép
tarsaikkal ellentétben nem ifrnak kozponti irdsbeli felvételit, specidlis felvételi meghall-
gatdson keresztiil van lehet6ségiik tanulméanyaik folytatdsaban. A befogad6 iskolak
sajat pedagogiai programjukban irjak le felvételi kovetelményeiket, szakképesitési
lehet6ségeket. A szébeli elbeszélgetésen felmérik kommunikacios képességeiket, értel-
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mi képességiiket, valamint szocidlis kompetencidjukat. Ezutan a gyermekek képesség-
felmér6 vizsgalaton vesznek részt, ahol megfigyelik meglévé képességeik mértékét
mely az &ltaluk kivélasztott szak elvégzéséhez sziikséges, majd a vizsgaztatd bizottsag
eldonti, hogy alkalmasak-e a szak elvégzésére. Az enyhe értelmi sériilt, azaz tanuldsban
akadalyozott gyermekeknek a szakképzés elkezdése el6tt egy 1 éves el6készitd éven
kell részt vennitik, ahol kozismereti targyaik mellett megismerkednek a kiilonbozé
szakmakkal, szakmai alapokkal. A szakképzés utols6 évében (4. év) egy komplex zar6
vizsgét kell tennie a tanul6knak, 3 f6s szakmai bizottsag el6tt bizonyitva az adott
szakmarol szerzett tudasukat és alkalmassagukat.

Felvételi tapasztalatok

A befogad6 intézmények magas szintl felkésziiltsége és kovetelményrendszere, vala-
mint minden gyermek szakszer( felmérésének hosszuasaga kovetkeztében a gyermekek-
ben negativ kép alakult ki az Gj iskoldk rendszerérdl. A befogadd intézmények 4ltal
elvégzett el6zetes felmérések hatdssal vannak a gyermekek képességeiknek megfelel6
szakirany kivalasztdsara, illetve tovabbtanulasi lehet6ségeikre. A tapasztalatok alapjan
elmondhat6, hogy a felvételi meghallgatasok hossztisdga, a hirtelen 4j kornyezetbe
kertilés, az ismeretlen helyzetekkel val6 taldlkozas, valamint a magas elvardsok oridsi
megterhelést jelent mind a tanulék, mind kisér§ tanaraik szdméra és nagyban
befolyasoljdk a gyermekek felvételi tapasztalatait és teljesitésiiknek eredményességét.

Pet6 Intézet szakiskoldja

Pet6 Intézet szakiskoldjaban indul6 szakképzés, mint minden masik szakiskolaban a
sérult tanulok szamara egy el6készité évvel indul, melyet a mozgéaskorlatozott
gyermekek oktatasarol sz616 torvény alapjan egy évvel meg lehet hosszabbitani. Ezaltal
a tanulasban akadalyozott mozgéssérult tanuloknak 2 év all rendelkezésére az alapozo-
targyak atismétlésére és a f6tantdrgyak megismerésére, megtanuldsdra. A masodik
évben ismerkednek meg a specialis, szakmai alapozo targyakkal, majd azok elsajatitasa
utdn év végén bemeneti kompetenciamérést végeznek, mely el6feltétele a két éves
szamitogépes adatrogzitd szak elvégzésének. A tanuldsban nem akadalyozott, enyhe
mozgassériilt vagy ép gyermekek szamara az el6készité év kihagyhato, igy 6k rogton
elkezdhetik 2 éves tanulmédnyukat a bemeneti kompetenciamérés utén.

Szakiskolaban szerzett els6 tapasztalatok
A szakiskoldban val6 tovabbtanulds az intézményt valt6 és a Pet6 Intézetben marado
gyermekek szamara egyarant 4j kihivasokat és tapasztalasi lehet6séget jelent.

A Pet6 Intézetben maradt gyermekeknek a napirendben, illetve az 6rarendben
tortént nagyobb valtozas. A magasabb heti 6éraszam, az Gj tantargyak, illetve a nagyobb
onéllosag elvardsa mellett az osztalykozosség, valamint a tanitok nagy része nem
valtozott. Az intézményt valté gyermekek tapasztalatai azt mutattdk, hogy az Gj tan-
targyak és tanarok megismerése mellett a megszokott mozgésfoglalkozasoktol valo
eltérés is Gj tapasztalasi lehet6séget nyujt szdmukra. Emellett a kiilsé intézmények
kovetelményei bizonyos mértékben magasabbak, igy a gyermekek szaméra nagyobb
kihivast jelent felzdrkézni az 4j elvardsokhoz. Mindezen probatételek nagyfoka
személyiségfejlédéshez és el6re 1épéshez vezethetnek.
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A megszokott kornyezet és j kozosségbe keriilés hatasai

A Pet6 Intézetbdl tovabbtanuld gyermekek 6j kozosségbe illeszkedését a befogadd
kozeg attitlidje, a tanulményait folytaté gyermek hozzaallasa, valamint kozvetlen
kornyezetének tdmogatasa befolyasolta. Az Gj kornyezet olyan tapasztalasi lehet6séget
nyujt a sériilt gyermekek szamara, mely nagymértékben fejleszti szocidlis képességeiket
és el6segiti kés6bbi munkaban val6 elhelyezkedésiiket. Emellett, ha a gyermek a be-
illeszkedést negativ élményként éli meg, az kihathat a tarsadalomba valé integralo-
daséra, tarsas kapcsolataira és onmaga megitélésére. Azon gyermekek szamara, akik
halmozottan sualyos allapotuk miatt nem tudnak 4j kozosségbe kertilni rendkiviil
fontos, hogy a mar ismert kozegben olyan 4j helyzetekben és kiilonb6z6 ismeretekben
szerezzenek jartassidgot, mely segiti Gket a szakiskola elvégzése utani tarsadalmi
integral6dasukban.

Osszegzés

8. osztdly végén minden tovédbbtanul6 gyermeknek meg kell kiizdenie az iskolavalasz-
tas, felvételi tesztiras, szobeli meghallgatas, valamint az Gj kornyezetbe kertilés nehéz-
ségeivel. Ez az id6szak mind fizikailag mind lelkileg megterhel6 a gyermekek és sziileik
szamadra, igy rendkiviil fontos a tanarok tdmogaté attittidje. Sértiléssel kiizd6 tanulék
esetében a tovabbtanulasi lehet6ségek felderitésének, valamint a gyermek képességei-
nek megfelel6 iskola kivalasztasdnak segitése létfontossagu.

A Pet6 Intézetbdl tovabbtanuld gyermekek szdménak nagysaga azt mutatja, hogy a
kozponti idegrendszer sériilt tanul6knak igénye van a tarsadalomba val6é aktiv rész-
vételre, munkadban val6 elhelyezkedésre. Tanulményaik folytatdsakor azonban tobb
olyan nehézséggel kell szembenézniiik, melyek kihatnak tanulményi lehetéségeikre és
késobbi elhelyezkedésiikre. A gyermekek elbocsétasra val6 alapos felkészitésének elle-
nére képességeik mértéke gyakran nem elegend6 a kiils6 intézetek elvardsainak telje-
sitéséhez.

A Petd Intézetben a tanulok tobbsége halmozottan sériilt, a kiilonbozé tipust
mozgassériilés mellett gyakori az értelmi fogyatékossdg bizonyos mértéke, kiilonboz6
érzékelési és észlelési zavarok, szem- és beszédproblémédk. A halmozottan sériilt
tanulok felkészitésénél fontos, hogy a gyakorlati ismeretek elsajatitasa és alkalmazéasa
keriiljon el6térbe, mivel a gyermekek értelmi képessége és gyakorlatban szerzett tapasz-
talata hatarozza meg szakmai lehet6ségeiket. A tarsadalmi normadk, a sajat képességeik,
valamint a kozvetlen és tagabb kornyezetiik alapos megismerése elésegitheti a meg-
telel6 szakma kivalasztasat és az Gj kozosségbe valo integralodasukat.

Elmondhaté tehat, hogy a Petd Intézetbdl tovabbtanuldé gyermekeknek sok aka-
dallyal és kihivassal kell szembenézni ahhoz, hogy olyan szakképesitésben vehessenek
részt mely képességeiknek megfelels. A sok nehézség ellenére a Pet6 Intézet 2018-2019-
es tanévben végzett tanuldsban akadalyozott osztdlyainak minden tagja felvételt nyert
valamilyen szakiskolaba. A sikeres elhelyezkedés a konduktorok és hallgatok segitség-
adasa, a szuil6k folyamatos tAmogatdsa, valamint a gyermekek motivacidja és kitartasa
nélkiil nem teljestilhetett volna.

99



Felhasznalt irodalom
1998. évi XXVI. torvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenldségiik
biztositasarol
2/2005. (III. 1.) OM rendelet a Sajatos nevelési igény i gyermekek 6vodai
nevelésének iranyelve és a Sajatos nevelési igényi tanulok iskolai oktatasanak
iranyelve kiad4sarol
2003. évi CXXV. torvény az Egyenl6 banasmodrol és az esélyegyenlSség
elémozditasarol
2007. évi XCIL torvény a Fogyatékossaggal é16 személyek jogairdl sz616 egyezmény
és az ahhoz kapcsol6do6 Fakultativ Jegyz6konyv kihirdetésérol
2013. évi LXII torvény A fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenlségiik
biztositasarol szol6 1998. évi XXVI. torvény moédositasarol
A 23/1997 (VI. 24.) sz. MKM rendelet médositdsokkal egybeszerkesztett 2. szdmu
melléklete: A fogyatékos tanulok iskolai oktatdsanak tantervi iranyelve, Oktatési
Minisztérium, 2000
Berényi Eszter, Mader Miklos, Pillok Péter, Sagvari Bence: A kamaszok és a
fogyatékossag-kutatasi zarotanulmany. Mobilitas Ifjasagkutatasi Iroda, Bp., 2005
Dr. Gazs6 Imre: Az infantilis cerebralis paresis kevésbé ismert tertiletei. PhD-
értekezés, 2007, Pécsi Tudomanyegyetem AOK
Dr. Hari Maria, Horvéath Jalia, Kozma Ildiké, Kékuti Marta: A konduktiv pedagogiai
rendszer hatékony mtikodésének alapelvei és gyakorlata, Nemzetkozi Pet6 Intézet,
Budapest, 1991.
EGESZSEGUGYI KOZLONY 21. szdm- Az egészségiigyi minisztérium szakmai
protokollja https:/ /www.doki.net/ tarsasag/gyermekorvostarsasag/upload/
gyermekorvostarsasag/document/cerebralis_paresisrol.pdf?web_id=
F. Szab¢ Kata: Szabadsagot nekik! Vasdrnapi hirek, 2012.majus 26.
Fogyatékossagi Tanulmanyok XX: A Funkcioképesség, a fogyatékossag és az
egészség nemzetkozi osztalyozasa, ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar,
Budapest, 2009. http:/ /mek.oszk.hu/09700/09756 /09756.pdf
Foldesi Renata, Horvathné Kallay Zsofia, Feketéné Szabo Eva, Schaffer Katalin,
Gordosné Szab6é Anna: Bevezet6 éltalanos gydgypedagogiai ismeretek. Budapest,
2012
Kéalman Zsoéfia- Konczei Gyorgy: A Taigetosztol az esélyegyenl6ségig Osiris, 2002.
Kéalménchey Rozélia: Gyermekneurolégia, Medicina, Bp. 2000.
Ko6zponti Statisztikai Hivatal http:/ /www.ksh.hu/nepszamlalas/docs/tablak/
fogyatekossag/11_01_05.xls Letoltés ideje: 2020. februar
Kozponti Statisztikai Hivatal:
http:/ /www .ksh.hu/nepszamlalas/docs/tablak/fogyatekossag/11_01_01.xls
Letoltés ideje: 2020. februar
WHO: Disabilities https:/ /www.who.int/topics/disabilities/en/

100


1998.%20évi%20XXVI.%20törvény%20a%20fogyatékos%20személyek%20jogairól%20és%20esélyegyenlőségük%20biztosításáról%20https:/net.jogtar.hu/getpdf?docid=99800026.tv&targetdate=20170602&printTitle=1998.+%C3%A9vi+XXVI.+t%C3%B6rv%C3%A9ny
1998.%20évi%20XXVI.%20törvény%20a%20fogyatékos%20személyek%20jogairól%20és%20esélyegyenlőségük%20biztosításáról%20https:/net.jogtar.hu/getpdf?docid=99800026.tv&targetdate=20170602&printTitle=1998.+%C3%A9vi+XXVI.+t%C3%B6rv%C3%A9ny
https://www.doki.net/tarsasag/gyermekorvostarsasag/upload/gyermekorvostarsasag/document/cerebralis_paresisrol.pdf?web_id=
https://www.doki.net/tarsasag/gyermekorvostarsasag/upload/gyermekorvostarsasag/document/cerebralis_paresisrol.pdf?web_id=
http://mek.oszk.hu/09700/09756/09756.pdf
http://www.ksh.hu/nepszamlalas/docs/tablak/fogyatekossag/11_01_05.xls
http://www.ksh.hu/nepszamlalas/docs/tablak/fogyatekossag/11_01_05.xls
http://www.ksh.hu/nepszamlalas/docs/tablak/fogyatekossag/11_01_01.xls
https://www.who.int/topics/disabilities/en/

Erkolcsi itéletek alakulasa 5-8. és 9-11. évfolyamos tanuldk irott szévegében?
Mezei Réka

Szakdolgozati kutatasom a serdiilé kort 5-8. és 9-11. évfolyamos didkok erkolcsi gon-
dolkodaséara és szovegalkotési képességeit vizsgdlja. Mind a szovegalkotasi képességek,
mind az erkolcsi érzék fejlesztése a Nemzeti alaptanterv kiemelt fejlesztési tertileteit
képzik. A gyakorlatban fontos e tertiletekhez tartoz6 képességek és a fejlesztési lehetd-
ségek szambavétele. Ilyen lehet6ségnek tartom a magyar nyelv és irodalom mitveltség-
tertilet és az erkolcstan, valamint hit- és erkolcstan tandrak dsszekapcsolasat. Kutata-
somban arra voltam kivéncsi, hogy a tanulok altal irt szovegek milyen médon tiikrozik
a gyermekek erkolcsi gondolkodésat, képesek e szovegalkotasi feladaton keresztiil
érvényre juttatni gondolataikat.

Kutatasom nagy mintaval zajlott: a vizsgélatban 152 - 5. és 11. évfolyam kozotti,
tobbségi iskolaban tanuld, illetve mozgassériilt - didk vett részt. Az erkolesi gondol-
kodasuk feltérképezése és szovegalkotasi képességeik felmérése fogalmazas feladaton
keresztil tortént. E két tertilet értékeléséhez pontozési rendszert dolgoztam ki, mellyel
kutathat6va és statisztikailag elemehet6vé valt a korosztaly erkolcsi gondolkodédsanak
és fogalmazasi képességeinek szinvonala, jellemz6 mintazatai.

A vizsgalat eredményei azt mutatjadk, hogy az 5-8. és 9-11. évfolyamos didkok
erkolcsi gondolkodasa ezen életkorban folyamatosan fejlédik, az itéletalkotas soran
vizsgélt szempontok tarhaza boévil. Fogalmazasi képességeik ezzel szemben bizony-
talanok, problémat okoz szamukra gondolataik irdsban val6 strukturdlt kozlése. Jelen
kutatasi tertilet tovabbi lehetdségeket is rejt magaban, melyekkel érdemes volna figyel-
met szanni.

A kutatasi teriilet meghatarozasa

Az iskolai nevelés egyik kiemelt feladata az egyén tarsadalomba valé beilleszkedésének
-szocializacidjanak - elGsegitése. A szocialis képességeket tanulas Gtjan sajatitjuk el és
bizonyos életkorban spontdn moédon nem fejlédnek, ezért jelentSs iskolai keretek kozott
torténé tudatos fejlesztésiik (Zsolnai, 2008). A Nemzeti alaptanterv kiemelt fejlesztési
tertiletként kezeli a tanuldk erkolcsi érzékének fejlesztését, hogy cselekedeteikért és
azok kovetkezményeiért felel6sséget vallalé dllampolgarra véljanak, képesek legyenek
az 0nallo és felel6s életvezetésre (110/2012. (V1. 4.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv
kiaddsdrdl, bevezetésérdl és alkalmazdsdrol).

A kiilonbozo, altalam megvizsgalt definiciokbol az latszik kirajzolédni, hogy az
erkolcsos viselkedés és az erkolesi gondolkodas egymaéssal szorosan ¢sszefon6do, de
kiilonboz6 fogalmak. Az erkolcsos viselkedés megvaldsitasahoz, fejlett erkolesi gondol-
kodasra van sziikség. Az 1. tdblazat rendszerezi az erkolcs tényezdit a hazai forrasok
alapjan. Az erkolcsi gondolkodds tényez6it hdrom alcsoportba osztottam: szocialis,
kognitiv és affektiv tényezdk, melyeken beliil tovabbi altényez6ket hatdroztam meg.

1 SE PAK szakdolgozat, témavezet6 Pintér Henriett f6iskolai docens

101



Az erkolcsi gondolkodast meghatarozo tényezék

Kognitiv tényezdk Szocialis tényezdk Affektiv tényezék

formalis gondolkodas . vt

. . normarendszer ismerete szolidaritas
képessége
nézdpontvaltas képessége  normdakhoz val6 igazodas erkolcsi motivécié
tobb tényez6
figyelembevételének alapértékek ismerete empatiara val6 képesség
képessége
Stab.l 1 én-struktira és erkolesi szabalyok ismerete
lelkiismeret

onkontroll igazsagossag
1. tablazat. Az erkolcsi gondolkodas tényez6i

Az erkolcesi gondolkodés és a szocidlis képességek fejlesztése a legtobb kutatdsban és
a pedagogiai gyakorlatban a szébeli vitdzas és a konkrét esetek elemzése altal valosul
meg (Zsolnai, 2008; Szekszirdi és Mtsai, 2000; Upright, 2002). Az iskolai keretek kozott
uagyszintén, mind a magyar nyelv és irodalom, mind az erkolcstan 6rdkon a szébeli vita,
érvelés jelenik meg, mint fejlesztési modszer. (51/2012. (X11.21.) EMMI rendelet a kerettan-
tervek kiaddsdrol és jovihagydsinak rendjérdl). Az erkolcsi gondolkodds megjelenését a
tanuldk irott szovegeiben azonban csak kevesen kutattak (Pintér, 2009), ugyanakkor az
erkolcsi itéletek irdsbeli megfogalmazasat is elvarjak a tanuloktél. Ahhoz, hogy az
erkolcsi kérdésekre adott valaszaik és véleménytiik az irott szovegekben is reprezen-
talodjon, eltfeltétel a didkok irasbeli szovegalkotasi képességiik megfelel6 fejlettsége: a
gondolatok elrendezése, javitasa és pontos megformalasa (Molndr, 2000).

Az irasbeli szovegek alkotds gyakorlasa a magyar nyelv és irodalom tantargy
kiemelt feladata. A tanulok als6 tagozaton megismerkednek az alapveté miifajokkal, a
szovegalkotas lépéseivel. Fels¢ tagozaton pedig ezen tudasra alapozva mar onélléan
képesek szovegeket alkotni (51/2012. (X11.21.) EMMI rendelet a kerettantervek kiadasarol és
jovdhagydsinak rendjérdl). Mivel az irasbeli szovegalkotas, a fogalmazas, egy komplex
kognitiv feladat, tobb részképesség meglétét feltételezi (Molndr, 1996; 2000).

A Kkutatas célja

A kutatdsom célja a serdtil6kortaak erkolesi gondolkodasdban fellelheté mintazatok
feltarasa volt. Mindezt irasbeli szovegalkotasi feladaton keresztiil, mely sokkal 6ssze-
tettebb kognitiv folyamat, mint a széban torténé véleménynyilvanitas (Molndr, 2000).
Kivéncsi voltam, hogy a korosztalyra jellemz6 erkolesi gondolkodés a didkok szovegei-
ben megjelenik-e.

Kutatdsom eredményei jelent6s informéciokat szolgéaltatnak a pedagégiai gyakorlat
szaméra. A Nemzeti Alaptanterv kiemelt feladata a gyermekek erkolcsi érzékének fo-
lyamatos fejlesztése. eredményeim feltarjak a didkok tudasanak aktuélis &llapotat mind-
két tertileten, mely a pedagoégusoknak jo alapként szolgalhat a kovetelmények,
fejlesztési teend6k megvalasztasdhoz.
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Kutatdsomban az alabbi kérdésekre keresek vélaszt:

1. Az erkdlcesi itélet milyen mintdzatai jelennek meg a tanulok irott szovegében?

2. Mutatkozik-e 6sszefiiggés a fogalmazas mindsége és az erkolcsi itélet mintazata
kozott?

3. Fellelhet6k-e mintazatok a cerebral paretikus tanul6k szovegeiben?

A kutatasi kérdések nyoman az alabbi hipotéziseket allitottam fel:

1. A vizsgalt korosztalyban képesek tobb nézépontbdl értékelni a torténetet, meg-
értik az egyes szereplék nézépontjat, képesek beleképzelni magukat a helyze-
tukbe.

2. A diakok a fogalmazas irds terén szerzett el6zetes tudasukra tdmaszkodva képe-
sek koherens, teljes szoveg megalkotdsara.

3. A cerebral paretikus gyermekek fogalmazésai tartalmi szempontbol megfelel6ek,
de a korosztalyukhoz képest elmaradasok mutatkozik a szoveg terjedelmében.

A minta és az adatfelvétel

Az erkolcsi fejlédéssel kapcsolatos kutatasok nyoman kivalasztottam azt a korosztalyt,
mely mind kognitiv, mind szovegalkotasi képességek tekintetében képes a fogal-
mazason keresztiil torténd itéletalkotast megvalédsitani (lasd Cole és Cole, 2006; Molnir,
1996, 2000; Pintér, 2009, 2011: 3.). Valasztasom az 5-11. évfolyamra esett. E korosztaly
kognitiv képességei és el6zetes tudasa lehet6vé teszik atgondolt erkolesi itélet meg-
hozatalat egy dilemmahelyzetben. Ezen itéletiiket pedig képesek irdsban megfogal-
mazni és strukturaltan rogziteni.

A szovegalkotasi feladatot tizenegy osztdly 152 didkjaval irattattam meg, a
probaméréssel egyiitt. A kutatasban részt vett egy budai altaldnos iskola 5. osztalya, egy
pesti altaldnos iskola két 6. osztdlya, egy pedagogiai szakgimnazium 9., 10. és 11.
osztélya, valamint a Semmelweis Egyetem Peté Andréas Gyakorlé Altalanos Iskoldjanak
6.A,7. A, 8.Eés8. Bosztalyai.

A probamérés eredménye

Kutatasom kezdetén probamérést végeztem. A didkok megkaptdk a feladat utasitasat:
,Olvasd el ,, A tékozIo fii torténetét”. Képzeld magad az egyik, dltalad vdlasztott szerepld helyébe
és ird le a torténetet az & szemszogébdl. Irdsod felelien meg a fogalmazds formai kovetel-
ményeinek!”. A szoveg megismerésére és a fogalmazas megirdsara a didkoknak 40 perc
allt rendelkezésére.

Két fliggetlen elemzd segitségével az erkolcsi itéletek megjelenését kutattuk az
elkésziilt fogalmazasokban. Csikds (1998) meghatdrozasa szerint ,az itélet olyan logikai
forma, amelyben két fogalmat kapcsolunk ossze a ,, van” szécskédval tgy, hogy hogy az
egyik fogalmat (allitmény) allitjuk vagy tagadjuk a masik fogalomrdl (alany).” (Csikds,
1998: 73.0.). E meghatarozas nyoman erkolcsi itéletnek mindsitettiik a fogalmazasokban
azt a tételmondatot, melyben egy adott fogalmat a tanul6 igaznak vagy hamisnak allit,
elfogadja vagy tagadja azt.

A 22 tanulobdl csak 6 £6 fogalmazott meg szovegében erkolcsi itéletet. Ennek okat a
feladat értelmezésében talaltuk. A gyerekek a fogalmazasokat valéban az egyik
szerepl6 szemszogébdl irtdk le, azonban az irasok monologikus, egyesszdm harmadik
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személyben megirt elbeszélések voltak. Ezen hiba kikiiszobolése érdekében a
tovabbiakban iranyitott kérdéssekkel dolgoztam.

A kutatas folyamata

A tanul6knak egy tanitasi 6ra, azaz 45 perc allt rendelkezésére a fogalmazasok meg-
alkotdsara. A fogalmazdas feladatot a tanulokkal egy alkalommal frattattam meg. A
tanulokkal ismertettem a feladataikat, miszerint egy rovid szoveget kell elolvasniuk,
majd az altalam feltett kérdésre vélaszolva, egy fogalmazast kell megirniuk. Egyéni
tempodban, onalléan végezték a feladatot.

A kutatas soran alkalmazott moédszerek

Az erkolesi gondolkodast vizsgdlé kutatasok attekintése nyoman megalkottam sajat
kutatdasom modelljét (1. abra). A szitudciot , A tékozl6 fit torténete” ciml mi szolgélja,
hiszen egy adott cselekvési sor szemlél6jévé valik az olvasé éltala. Az alkotas dilemma-
helyzetet fogalmaz meg, hiszen a szerepl6k dontései, reakciéi nem egyértelmtien feke-
ték vagy fehérek. Az olvasonak kell azokat mérlegelni sajat megitélése és értékrendje
szerint. A dilemmahelyzet felismerését iranyitott kérdéssel segitettem els. Végil az
erkolcsi itéletalkotést a didkoknak fogalmazas formajaban kell kozolnitik.

[ Szituacio ] [ Dilemma ] [ Dontés, itélet J
_ | —
A tékozlo fia Torténet cselekménye, Fogalmazas feladaton
torténete” c. bibliai és iranyitott kérdés keresztiil
torténet

1. dbra. A kutatas modellje

Az alkalmazott mérGeszkozok

Kutatasom mérdeszkozét a fogalmazas feladat és , A tékozl6 fit torténete” cimi bibliai
torténet alkotta. A probamérés soran felmerulé problémat kikiiszobolve, a tanuléknak
iranyitott kérdéseket adtam. Igyekeztem az erkolcsi itéletalkotdst el6segitd, de az
allasfoglalast és az egyéni véleményt nem befolydsolé kérdést megalkotni. Végiil az
alabbi két kérdéssel dolgoztam:
1. ,Elfogadod az apa dintését vagy nem értesz vele egyet? Fejtsd ki a véleményed teljes
szovegben, miért értesz vele egyet, vagy miért nem!”
2. A testvéredet visszafogadta az apa. Képzeld magad az otthon maradt testvér helyébe!
Fejtsd ki gondolataid teljes szdvegben!”
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Az értékelés szempontrendszere

A fogalmazasokat két £6 szempontbol értékeltem: a fogalmazas mindsége és az erkolesi
itéletalkotas szempontjabodl. A fogalmazasok mindségi elemzésének pontrendszerét a 2.
tablazat mutatja.

0 pont 0,5 pont 1 pont
Cim Nem adott cimet a Cimet adott a
fogalmazaisnak. fogalmazadsnak.
Szerkezet Fogalmazisit nem Fogalmazadsit
tagolta bekezdésekre. bekezdésekre tagolta.
Stilus Szohaszndlata az iskolai Szohasznalata
keretek kozott nem vdlasztékos és vildgos, az
megfeleld (eqysikii, iskolai keretek kozott
szintelen). megfeleld. Kevés
Mondatszerkesztése helyesirasi hibdt vét.
feliiletes, sok helyesirdsi Mondatai valasztékosan
hibit vét. megszerkesztettek.
Gondolatvezetése nem Gondolatmenete
kovetkezetes. kovetheto.
Terjedelem M <atlag - szords datlag-szoras <M atlag + szords <M
(M=mondatszam) <dtlag + szords

2. tablazat. A fogalmazasok mindségéi értékelésének szempontjai

Az erkolcsi gondolkodas, kordbban é&ltalam meghatarozott tényezdit egyméasra
vonatkoztatva 7 kategériat alkottunk meg. E hét kategoériaba sorolhatok be a tanulok
szovegeiben fellelhet6 erkolcsi jellegli gondolatok, allasfoglalasok, vélemények. Ezen
kategoridkat az 3. tdblazatban foglaltam Ossze. A fenti kategoridknak megfelelGen,
annyi pontot adtam az egyes fogalmazasokra - 0-t6] 7 pontig -, ahany kategoriat érintett
a szoveg iroja.

Kategorlfl Kategoria kritériuma Példak
megnevezése
J6 és szeretetteljes cselekvést, , Oriilnék a testvéremnek, hogy
s gondolatot megél6 szerepl6vel épségben visszatért.”
Empatia 1. > iie Dk . e d ]
érez empatiat. F6 mozgato ,En is visszafogadtam volna,
érzelmei a szeretet, a féltés. mert az apa szereti a fiat."
,A fitl felismerte tettében a
.. A rossz cselekedet belatdsa és az  rosszat és meg is banta.”
Lelkiismeret . x L a1p e .
azt kovetd megbanas érzése. . Lehet rosszra koltotte pénzét, de
megbdnta biineit.”
,Azért értettem vele egyet, mert
A tékozl¢ fia visszafogada- az idosebb mindig ott volt vele, és
Igazsagérzet sat/megtinneplését igazsagosnak az apa mindenét megosztotta
1. vélte, és ezt megprobdlja vele.”
megindokolni. A nagyobbik firinak dolgoznia

kellett, mert 6 volt az iddsebb."
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Szolidaritas

Alapértékek

Igazsagérzet

2.

Empatia 2.

Szolidaris érzelmek megjelenése -
megbocsajtas, felel6sségvallalas,
segitségnyujtas képében.

A tarsadalom altal elfogadott
alapértékekre hivatkozik - mint
csalad, vagyon, munka. Valamint
ezek rosszindulata kihasznalasa
jelenik meg.

A tékozlé fia visszafogada-

st/ megtinneplését igazsag-
talannak vélte, és ezt megprobdlja
megindokolni.

Rossz, haragos érzéseket megél6
szerepl6vel érez empétiat. F6
mozgato érzelmei a harag, a
téltékenység, a csalodottsag.

,Mindenki hibizhat."

,Adnék neki eqy mdsodik esélyt."
. Megtanitandnk jo dolgokra
kolteni a pénzt.”

., Elszorta az 6rokségét, amit az
apa egész életében neki teremtett.”
,Hisz a pénz mit sem ér, ha nincs
egészség, boldogsdg."

,Mindkét testvér eqyenld
figyelmet érdemelne."

_En annyi éven dt szolgdltalak,
mégis erre a hitvany fiadra koltod
minden vagyonodat.”

A testvéremet jobban szeretik és
becsiilik, mint engem.”

, Haragszom az apamra és a
testvéremre is."

3. tablazat. Az erkolcsi itéletek és gondolatok kategoria rendszere
A Kkutatas eredményei

Az erkolcsi tényezok jellemz6 mintazatai az egyes korosztalyokban
Az tanuldok fogalmazasaiban megjelend erkolesi tényezéket korosztdlyokra bontva is
elemeztem, igy kirajzolédtak a jellemz6 mintdzatok az egyes évfolyamokon. Az alsébb
tagozatoktol felfelé haladva egyre boviil azon erkolesi tényez6k szama melyek 25%-o0s
vagy azt meghalad6 aranyban jelentek meg a tanul6i szovegekben. A tényezdk szaza-
lékos megoszlasat az 4. tdblazat szemlélteti. Az adatok tekintetében azt mondhatjuk el,
hogy a vizsgalt korosztaly egésze képes empétiara. A szerepl6k szemszogébol képesek
latni a helyzetet, megértik cselekedeteik bel6 indittatasat. Minden évfolyam esetében
magas értékeket taldlunk az ,Igazsagérzet 2.” kategoria alatt, igazsadgtalannak érzik az
apa dontését. Ennek oka valdszintileg az, hogy a serdiil6kortaak érzékenyek a térsa-
dalmi igazsagtalansagokra. Nyolcadik évfolyamtol felfelé megjelenik az alapértékek, a
vagyon és a szeretet, mint érték tisztelete. Kilencedik évfolyamon, még alacsonyabb
szazalékban ugyan, de mar jelen van a szolidaritds is. A 10-11. évfolyamos didkoknal
pedig szinte minden kategéridaban magas szazalékban taldlhatok gondolatok.

A cerebral paretikus tanulok fogalmazéasaban fellelheté mintdzatok nem mutatnak a
tobbségi iskoldktol eltéré képet. Fogalmazasaik tartalmi szempontbdl tehat nem
mutattak elmaradast, deficitet az moralis képességeiket illetGen.

Tobbségi | Tobbségi | SEPA | SE PA Tobbségi | Tobbségi
5. évf. 6. évf. 6-7. évf. | 8. évf. 9. évf. 10-11.
évf.
Empatial. | 46,67% 25,53 % 41,67% | 50,00% 38,10% 40,00%
Lelkiismeret | 0% 6,38% 8,33% 16,67 % 9,52% 25,00%
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Igazsagérzet 25,00%

1 13,33% 10,64 % 16,67 % 14,29% 40,00%

Szolidaritads | 13,33% 8,51 % 25,00% | 16,67 % 28,57 % 30,00%

Alapértékek | 16,67 % 17,02% 25,00% | 41,67% 38,10% 40,00%

;gazsagerZet 43,33% 6170% | 0% |e667% [57,14% | 50,00%

Empatia 2. | 46,67% 8,51% 33,33% | 33,33% 57,14% 85,00%

4. tablazat. Az erkolcsi tényezdk szazalékos megoszlasa a tanuléi szovegekben

Ezen eredmények egy része megfelel Piaget (1984, 1987) és Kohlberg (1976) erkolcsi
fejlédést leir6 modelljeinek, miszerint a tanul6k 10-11 éves kortél mar képesek az em-
patidra, néz6pontvaltasra. A formélis miiveletek szakaszara, melybe a 6-11. évfolyamok
tartoznak, jellemz6 az 6sszes logikai kapcsolat megvizsgalasa. A fogalmazasok vizsga-
latdbol, azonban sokkal inkdbb Zsolnai (2008) allitdsa latszik beigazolédni, miszerint a
szocidlis képességek fejl6dése nem fejez6dik be 13 éves korig. A didkok ugyan képesek
madr 5. osztalyban is tobb nézépontot figyelembe venni, de ez folyamatosan béviil a kor
el6rehaladtaval.

A szovegalkotasi feladat megvaldsitasa

A szovegalkotas témakorében olvasott szakirodalmakra (lasd Molndr, 1996; 2000; Pintér,
2011: 1-2., 3.; 2011), valamint a Nemzeti alaptanterv (110/2012. (V1. 4.) Korm. rendelet a
Nemzeti alaptanterv kiadasdrol, bevezetésérdl és alkalmazdsdrdl) kapcsolodd részeire
alapozva azt feltételeztem, hogy a vizsgalt korosztaly képes koherens, a fogalmazas
formai kovetelményinek eleget tevd, stilusdban és nyelvhasznélataban igényes szoveg
megalkotasara. Ugy véltem, hogy a minta fiatalabb hanyada - 5-8. évfolyamosok -
lehet, még a Bereiter (1980) szerinti tudaselmondé-modellt alkalmazzdk a szoveg
megalkotdsa sordn. Feltételeztem, hogy 9. évfolyamon és a felett, mar e tudast alkal-
mazva, a permformativ, esetleg az asszociativ irds szintjét tiikr6z6 fogalmazasok
sziiletnek (Bereiter, 1980 idézi Molnir, 1996).

Az adatok alapjan rogzitettem, hogy az egyes osztidlyonként a tanuldék hany
szazaléka tett eleget a cimre, stilusra és szerkezetre vonatkozo kovetelményeknek, vala-
mint az osztalyokban irt fogalmazéasok atlagos mondatszamat is jelzem. Ezen adatokat
az 5. tablazatban mutatom be. A tablazat utols6 oszlopdban az osztalyoknak a
fogalmazas mindségére kapott dtlagos pontszdma lathato.

A vizsgélatban részvev6 kozponti idegrendszeri sériilt tanulék szdmra, a mozgés-
sériilésbol fakaddan nehézséget okoz az irds kivitelezése és annak sebessége is elmarad
ép téarsaikétol. Annak érdekében, hogy gondolataik kifejezését megvalédsithassak a
rendelkezésre all6 45 percben a 24 f6bél 14 didk tanitonak, segité nevelének diktélt.
Ezekben az esetekben sem a szerkezet, sem a stilus helyesirasra vonatkozo kritériumait
nem tudtam figyelembe venni. Az e teriileteken megjelené tipushibédkat, a szoveget
kézzel ir6 10 tanulonél tapasztaltak alapjan allapitottam meg.
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Mondatszam Pontszam

Cim Szerkezet Stilus ) ,
(atlag) (atlag)

Budai 5. osztaly 0 0 0
(30£6) 90% 70% 10% 10,1 2,2
Pesti 6.E osztdly 45 679, 20% 33,33% 5,7 1,6
(15 £6)
Pesti 6.C osztaly . 0 0
(20 £6) 55% 10% 10% 6,5 1,3
Szakgimnazium , 0 o
9. osztaly (21 £6) O 4,76% 33,33% 5,9 0,9
Szakgimnazium , o 0
10. osztaly (8 £6) O 25% 25% 3,5 0,9
Szakgimnazium ., 0 o
11. osztaly 12 8,33% 41,67% 5,2 1,2
SE PA
kézirassal ir6k 109 30% 50% 6 14
(10 £6)

5. tablazat. A fogalmazasok minéségi mutatéi

A tanulok fogalmazasaiban szembet(iné volt, hogy mondandéjukat nem alakitottdk
az frott szoveg sajatossdgainak megfelel6en. Gondolataikat nem a fogalmazas szerkezeti
egységeihez - bevezetés, targyalas, befejezés - igazodva kozolték. A szovegek olyan
hatast keltettek, mintha iréjuk széban kozolné véleményét, csapongoé volt a gondolat-
menetiik. Valészintileg ez is indokolja a szerkezetre kapott alacsony pontszdmokat. Lat-
szott az igény az onkifejezésre, de gondolataikat nem tudtdk megfelel6en strukturalni.

Emellett a stilus terén elért alacsony értékekre is részben magyarazatot ad a hangzo
beszédre jellemz6 nyelvhasznalat a tanuléi szovegekben. Sokszor egy mondat 4-5
gondolategységet is tartalmazott és tobb soron keresztiil folytatédott. Ez altal nehéz volt
az ir6 gondolatait kovetni. Nem fektettek hangstlyt a megfelel6 stilusértékl szavak
megvalasztasara, a szobeliségben haszndlatos koznyelvi szavak gyakoriak voltak a
fogalmazasokban (,buli”, ,apim messzirdl kisziirta”, , kiakadndak”, ,teso”). A helyesiras
tekintetében visszatér6 tipushibédkat figyeltem meg. Ezek jellemz6en a massalhangz6 és
maganhangz6 id6tartamédnak vagy az ige és az igekotd egybe, vagy kiilon irasanak
tévesztései voltak.

Az eredmények nyoman megallapithatjuk, hogy a kézirast elsajatitott cerebral pare-
tikus tanulék eredményei nem mutatnak eltérést ép kortarsaikhoz képest. frassebes-
ségiik ugyan lassabb, mint a tobbségi iskoldk tanul6inak, de a rendelkezésre all6 45 perc
alatt képesek voltak mondandéjukat leirni, szovegtiket befejezni. Kordbbi hipotézisem,
miszerint a szovegterjedelem terén a cerebral paretikus gyermekek elmaradast mutat-
nak ép kortarsaikhoz képest nem igazolodott. A tobbségi iskolak didkjai is jelent6s
mennyiségli helyesirasi hibat vétettek. Ennél nem mondhaté gyakoribbnak a mozgéas-
sériilt tanulok szovegeiben fellelheté hibdk ardnya sem. Tartalmi szempontbdl szintén
hasonlé problémadk jelentkeztek esetiikben is, mint a kovetkezetlen gondolatvezetés,
irasbeliség jellegzetességeinek figyelmen kiviil hagyasa.
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A fogalmazasok mindsége és az erkolcsi gondolkodas
mindgsége kozotti osszefiiggések

Kutatasomban kivancsi voltam, vajon kimutathat6-e barmilyen Osszefliggés a tanulok
altal irt fogalmazasok min6sége és a benne megfogalmazott erkolesi gondolatok kozott.
Ennek érdekében korrelacié vizsgéalatot végeztem: megvizsgaltam mutatkozik-e
statisztikailag kimutathat6 Osszeftiggés a fogalmazasok mindségének pontszama és az
adott szovegben megjelend erkolcsi tényezdk, azaz az erkolcsi itélet pontszdmai kozott.
A korrelaciés egytitthaté (r=0,02) azt mutatta, hogy a vizsgalt értékek kozott a
kozepesnél gyengébb egyenes aranyu kapcsolatot van. Tehat a magas fogalmazasi
pontszdm nem feltétlentil jelent magas értékeket az erkolesi itélet pontszamok
tekintetében is, és ugyanez forditva is igaz.

Az eredményekben ugyan nem mutatkozik konzisztensen, de tugy vélem a
fogalmazasok minGsége és az, hogy a didk hany erkolcsi tényez6t szerepeltetett
dolgozatdban egymassal forditottan aranyos. Az erkolcsi itélet pontszamai az 5.
osztalytol egészen 11. osztélyig egyenletesen novekednek. Ezzel szemben a fogalmazas
mindségére kapott pontok az 5. évfolyamosok esetében voltak a legmagasabbak, 9. és
10. évfolyamon pedig a legalacsonyabbak. A Nemzeti alaptanterv és a bemutatott
kutatasok ugyan alatamasztjdk, hogy egyszertibb szoveg megalkotasra és az erkolesi
itéletalkotasra e korosztily mér képes és elvaras is velitk szemben. Ugyanakkor e két
kognitiv feladat egyszerre torténé megoldasa csak keveseknek sikertilt. Minden
bizonnyal a gyerekek fogalmazasi képességeit kellene fejleszteni, valamint az altalanos
iskola fels¢ tagozatan olyan jartassagot szerezniiik a szovegalkotds menetében, hogy
egy alkoto jellegti, sajat véleményt kifejez6 irds esetében is biztos alapként szolgaljon.

Osszegzés

Kutatdasom sordn beigazolodott Zsolnai (2008) megallapitasa, miszerint a gyerekeke
szocialis és erkolcsi fejlédése nem fejez6dik be 13 éves korig, hanem a vizsgalt
id6szakban folyamatosan boviil, fejlédik. Képesek masok cselekedeteinek tobb szem-
ponta vizsgalatara, ugyanakkor fogalmazasi képességeik még nem teszik lehetévé ezen
gondolatok irasban torténé strukturdlt kifejezését. Frdemes lenne tehat nagyobb
hangsulyt fektetni az irdsban tortén6 véleményalkotas gyakorlasara, akar erkolestan és
hittan 6rakon is.

A cerebral paretikus gyermekek fogalmazasi képességeire vonatkozé hipotézisem
nem nyert igazolast. A mozgassériilt tanul6k fogalmazasaiban fellelheté6 mintazatok
beilleszthet6k a tobbségi iskoldban tanulék mintdzatainak sordba. Valamint a kézirast
elsajatitott didkok frott szovegének terjedelme és mindsége szintén megegyezik a veliik
egy kord, ép mozgaséllapota tanulok teljesitményével.

Ugy gondolom fontos volna nagyobb hangstlyt fektetni az frasbeli szovegalkotésra
a gyakorlatban. A tanuldk fels6 tagozatra mar megismerkednek a fogalmazas iras
menetével, tartalmi elemeivel. Azonban ezek alkot6 jellegli alkalmazasa még a gim-
nazista korosztaly esetében sem készségszintli. Ezen problémat athidalva, az frasban
torténd véleménynyilvanitast, lehetne az erkolcstan és hittan tantargyakhoz kapcsolva
is gyakorolni, fejleszteni. Az ott felmertil6 problémakat nem csupan széban megvitatni,
hanem irasban is rogziteni. Ez a morélis gondolkodas, mind a kognitiv folyamatokat
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kedvezden befolyasolhatna, hiszen a szovegalkotas természetébdl adéddan ugyan azt a
problémat tobbszor is at kell gondolnia az irénak, mondanddjanak strukturalasara
kényszeriti.
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Mentalhigiéné és kiégés a konduktorok korében?!
Vari Krisztina

Zar6 dolgozatom témavdlasztdasa soran érdekelté valtam abban a témaban, hogy
azon szakemberek, akik segité szakmaban dolgoznak, vajon, hogyan tudnak meg-
kiizdeni az 6ket ér6é problémakkal, nehézségekkel. Van e szamukra megfelel6 kozeg,
ahol a mentalis egészségi allapot biztositva van? Mik lehetnek azok a tényez6k, amik
befolydsolnak egy adott személyt, hogy egész életében kitartéan éljen valasztott
szakmdjanak, hivatdsanak? Inkabb az egyén bels6 motivacidja a meghatdrozoé vagy a
kiils6 motivumok vannak nagyobb befolyassal? E kérdések mentén vezérelve
valasztottam zar6 dolgozatomat. Kutatdmunkamban szerettem volna feltérképezni,
hogy az akar tobb évtizede dolgozé konduktorok, hogyan viszonyulnak munka-
jukhoz. Még mindig hivatdsuknak tekintik e, vagy éppen maér a kiégés veszélyezteti
6ket. Ha igen, ennek vajon milyen tényez6k allhatnak a hatterében? Milyen mér-
tékben befolyasolja az egyén viszonyuldsat a munkajidhoz az, hogy homogén (szinte
csak konduktorokbol all6 teamben) vagy heterogén teamben dolgozik.

A stressz

A 'stress' angol eredet(i sz, jelentése nyomas, fesziiltség, eréfeszités. Selye Janos a
kovetkez6képpen hatarozta meg a fogalmat: A stressz a szervezet nem specifikus vdlasza
barmilyen igénybevételre. (Selye, 1976 old.: 25) A 'nem specifikus' kifejezés alatt Selye
azon tényez6t érti, amely a szervezet alkalmazkodé képességét igénybe veszi, azaz a
szervezet aktivitasba lép annak érdekében, hogy megtartsa vagy visszanyerje az
egyensulyi allapotat.

Egy masik fogalom meghatdrozéds szerint a stressz a személytdl alkalmazkoddst
(adaptdciot) kivino inger, illetve helyzet (kozds néven stresszor) dltal kivaltott biologiai,
viselkedéses és pszichologiai folyamatok egyiittese. (N. Kollar, és mtsai., 2004, 547.)

Selye (1976) a stresszt kivalté tényezéket Osszefoglalé néven stresszoroknak
nevezi. Stresszor lehet barmi, ami egy adott személy szamara az adott pillanatban
stressz reakciot valt ki. A stresszorok hatasa attél fiigg, hogy az adott személy milyen
szinten képes a nyomassal megkiizdeni, milyen stratégidkat tud alkalmazni.

A stresszorokat kiilonboz6 szempontok szerint lehet csoportositani, példaul id6-
tartama vagy gyakorisaguk szerint. Azon hatasok, amik tobb alkalommal ismétléd-
nek kronikus stresszoroknak nevezik, melyre jellemz6, hogy bar gyengébb a stressz
intenzitasa, ezzel szemben hosszabb tdvon tudja a személy lelki allapotat befo-
lyasolni, a tlir6képességet probara teszi. A stresszorok egy id6ben kiilonb6z6 testi és
pszichés reakciokat valthatnak ki. Ezen stresszreakciok kolcsondsen erdsithetik
egymast, ami meghosszabbithatja a stresszre adott reakci6 idejét. (Bergner, 2012)

Azon folyamatokat, mely soran az egyén igyekszik a stressz altal okozott
kellemetlenséget csokkenteni megkiizdésnek hivjak. Problémakiézpontii megkiizdés soran
az egyén a stressz forrasara, az azt okoz6 problémara fokuszal, az egyén szamitasba
veszi a kiilonbozé valasztasi lehetéségek pro és kontra elemeit. Erzelem kozpontii
megkiizdés soran az egyén, inkdbb az emdcidira helyezi a hangsulyt, mintsem a
stresszt kivalté tényez6 megoldaséra; azt a fajta megoldast keresi, mellyel az emo-
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cionalis reakci6it mérsékelni tudja. (Lazarus és Folkman, 1984) Az érzelem kdzponta
megktizdési stratégia mar a pszichoanalitikus szakirodalomban is megjelenik. Anna
Freud szerint, az elhdrité mechanizmusok olyan tudattalan stratégiak alkalmazésa,
melyek segitenek az egyénnek a negativ érzelmek feldolgozasdban. Ezen stratégia
nem szolgédl megoldéssal a stresszt kivaltdé problémara, csak modositja azt érzelmi
szinten. (Atkinson, és mtsai., 1999)

Selye Janos 20 éven at kutatta a stressz szervezetre gyakorolt hatasat allatkisér-
letekkel, Altaldnos alkalmazkodasi/adaptaciés szindréméanak nevezte el a szervezet
tartos stresszre adott valasz reakcidjat. (Selye, 1976 in Bagdy, 2008). Abban az
esetben, ha folyamatos stressz helyzet éri az embert az ellenallé képessége mentélis
és lelki szempontbdl is kimeriilhet. Ilyenkor kisebb betegségek, mint a natha és a
megfdzas is megjelenhet, stlyosabb esetben pedig akar gyomorfekély, magas
vérnyomads, asztma és szivkoszortér keringési betegségek is kialakulhatnak. (Bagdy,
2008). 1967-ben két amerikai pszichidter, Holmes és Rahe tobb ezer koérlap elem-
zésével, kikovetkeztették, hogy a stresszes élethelyzetek betegségek kialakuldsaért
felelhetnek. (Hiver't-Klokner, 2019)

Stresszkezelés

A legéltalanosabb és leggyakrabban alkalmazott médszerek a stressz kezelésére a
kovetkezok: viselkedéses eljarasok (biofeedback, relaxacids tréning, meditéacio, test-
mozgas) és a kognitiv viselkedés terapia. (Atkinson, és mtsai., 2005, 553.) A stresszt
kezel6, stresszt oldé programok céljai minden esetben a fesziiltség, szorongas olda-
sdn alapszanak, azaz a bels6, érzelmi egyensuly elérésére torekszenek. (Bergner,
2012)

A kiégés

A burnout, azaz a kiégési szindroma fogalom megalkotdsa Herbert ]J. Freudenberger,
amerikai szarmazdst pszichoanalitikus, nevéhez kotheté. A szindroma kronikus
emociondlis megterhelések, stresszek nyomdn fellépd fizikai, emociondlis, mentdlis kimeriilés
dllapota, mely a reménytelenség és inkompetencia érzésével, célok és idedlok elvesztésével jir, s
melyet a sajat személyre, munkdra, illetve masokra vonatkozo negativ attitiidok jellemeznek.
(H. J. Freudenberger in Fekete, 1991, 17.)

Kafry 1981-ben szintén meghatarozta a kiégés definicidjat: A kiégés tartds vagy
ismételt emociondlis terhelés eredménye mds emberekért valo hosszii tdvi, intenziv erd-
feszitéssel dsszefiiggésben. (Onody, 2001)

Barth koncepcidja szerint a kiégés eredeztetheté azon munkafeltételekb6l melyek
stresszel és leterheltséggel, valamint az olyan munkahelyi szocidlis kapcsolatokboél
melyek szintén terhel6ek a személy szdmara. A kiégés akkor jelenhet meg, ha a
személy kevés elismerést kap a befektetett munkéja utdn. Emiatt el6bb vagy utébb
kiilonboz6 testi, emociondlis és szellemi tiinetek, panaszok jelennek meg; Ggymint a
reménytelenség érzése, lelki kimertilés, elgyotortség érzése, és a munka iranti
érdekl6dés folyamatos csokkenése. (Barth, 1993 in Kovics, 2006)

Benkovics és Paradi (2017) a kiégés kivalto tényez6it, rizikofaktorait két szempont
alapjan valasztja szét: személyiségi és szervezeti tényezok szerint. A szervezeti tényezok
kozott olyan szempontokat emlit, melyek az egyéni sajatossagokkal kiegésziilve
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novelhetik a kiégés kockazatat. A kiégést el6segitd szervezeti tényez6k kozott emliti
az alacsony jovedelmet;, til hosszii munkaiddt; végelithatatlan papirmunkdt; hivatali
adminisztrdcios problémakat. Pedagogusok korében tovabbi szervezeti tényezdket emlit,
tgymint a kontroll és dontési hozatal kérdéskore. (Vary, 1999 in Benkovics - Paradi,
2017)

A személyiségi tényezok kozott emliti, a fentebb leirt, Barth koncepciét, valamint
megemliti a személyiségi jegyek kozott a talvéllalé magatartédst, viselkedési stilust,
mely a feszités-jutalom egyenstlytalansdg modell részét képezi. (Salavecz és mtsai.
2006. in Benkovics-Paradi, 2017) A kovetkezSk tényez6k szintén kivalté okozoi
lehetnek a kiégésnek: idohidny; dllandosult vagy mindig visszatérd helyzetek, melyek
hatalmas nyomadssal birnak és szinte alig vagy nem befolyasolhatoak; tehetetlenség;
dllando elégedetlenséq; stressz (elégedetlenséggel pdrosulva); nem teljesithetd szerepkdrok
(szakmai és maganéleti is lehet); elérhetetlen és azonositatlan célok. (Bergner, 2012, 30.)

A kiégés ttinetei kozul az érzelmi kimeriiltség, a deperszonalizdcid, vagyis az elsze-
mélytelenedés és a csokkentd teljesitéképesség a harom leggyakrabban és legjelleg-
zetesebben el6fordul6 tiinetek. (Bergner, 2012)

Telkes (1990) els6sorban a korai tiineteket sorakoztatja fel a kiégéssel kapcso-
latban, melyek figyelem felkeltéek lehetnek.

1. Foglalkozdssal vald elégedettség fokozatos megsziinése

Kisebb egészsegiigyi panaszok szaporoddsa

A munkahelyi feladatok teljesitésével kapcsolatos zavarok

Csokkend onbizalom és onértékelés

A testi és érzelmi tiinetek tovabbi fokozoddsa

Gyorsulo spiral

A kiégés egy lassu folyamatként valosul meg, melynek enyhe kezdeti fazisa,
szintje akar stlyos, életet is veszélyeztet6 fazisba is eljuthat. (Kovics, 2006) A segit6
szakmaban dolgozok kiégési folyamatait kutatta Brodsky és Becker. Az elsé fizisban, a
segitd hatalmas lelkesedéssel végzi munkajat, faradhatatlanul dolgozik pécienseiért,
kollégaival aktiv munkakapcsolatot tart. Az 'idealista’ szakember, dnmagat, azaz
személyiségét tartja legf6bb munkaeszkozének, ebbdl kifolydlag, ha munkajdban
nem szamitdsai szerint torténnek az események, azt személyes kudarcként éli meg.
Talazonosul szakmai életével, emiatt a hatarok feloldédnak a szakmai és magan élete
kozott. A mdsodik fizisban a segit6 torekszik az egyensuly megtaldldsara, szakmai és
magan élete kozott. Hivatdsa irdnt tovabbra is elkotelezett és odaadd. A stagnilds
fazisa, mas néven a kidbrandulds fizisa az, ahol a segit6 érdekl6dése paciense irdnyaba
csokken, csak a legfontosabb tényez6kre koncentral. Teljesitmény szintje csokken. A
frusztracio fazisaban hivatdsanak értelmét a segit6 megkérddjelezi, és/vagy sajat
szakmai tudaséat is. Kollégaitol visszahtazodik. Az utolsé fazis, az apdtia fazisa, azaz a
kiégés fazisa. A segitd a kollegait, mar inkabb kertiili, paciensével szemben szintén
tavolsagtarts, kimért. (Onody, 2001)

A kiégés kezelése és prevencidja két szinten valésulhat meg: egyéni és szervezeti
szinten. (Vary, 1999, in Benkovics-Paradi, 2017)

Szervezeti szinten a prevencié els6dleges lépéseit méar az oktatdsi, (tovabb)
képzési szinten meg lehet valdsitani: onismereti csoportok alkotdsa, az onismereti
gyakorlatok alkalmazdsa, a motivacios célok tisztazdsa, a személyiség fejlesztése,
kialakitdsa. A képzésen feliil a prevenciéban tovabbi szerep jut a munkahelynek is
szervezeti szinten, mely egy tdmogato kapcsolati halo kialakitasaval sokat tud segiteni a
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dolgoz6i mentalhigiénés allapotdn. A tdmogaté munkahelyi kapcsolati halé rend-
szere magaba foglalja az esetmegbeszéléseket, a konzultacios lehetSségeket, vagy
adott esetben olyan megbeszélések szervezését, mely a munkahelyi stressz enyhi-
tésérdl, feldolgozasardl sz6lnak. A munkatarsak kozotti kapcsolatokat, azok apolasat,
a munkaltat6 szervezett programok segitésével tudja tdmogatni. (Benkovics-Paradi,
2017)

A prevencioban hangsiilyozando a sajit mentdlhigiéné dpoldsa, megerdsito, feleldsség-
megosztdssal, fesziiltségcsokkentéssel segitd, ventilldciot lehetévé tevd mumkatdrsi csoport,
kozdsség szerepe. (Fekete, 1991, 28.) A stresszhelyzettel jar6 szakmai problémékat
célszertibb intellektualis, raciondlis szemlélettel megkozeliteni, mintsem személyes
modon, emociondlisan megkozeliteni. A palya elhagyas, munkahely valtoztatas nem
feltétlentil segit a kiégés megel6zésében, megsziintetésében, hiszen az egyén a kiala-
kult attitidjén, meglatasdn, szemléletmodjan igy nem véltoztat, és a kiégés lehe-
téségét tovabb hordozza magaval. (Fekete, 1991) A személyes motivaciot, az adott
palyavalasztas esetén, minden esetben fontos tisztdznia, tudatositania a személynek
magaban. (Onody, 2001)

Mentalhigiéné

Buda Béla a kovetkez6képpen hatarozza meg a mentalhigiéné fogalmat: a mentdl-
higiéné nem csupdn a pszichés megbetegedések és magatartdszavarok megelézése, hanem a
lelkiegészséguédelem is, mégpedig pozitiv értelemben, mindazoknak a folyamatoknak és
intézkedéseknek, tevékenységeknek Osszessége, amelyek az emberi személyiséget és kdzdsségi
kapcsolatot erdsebbé, fejlettebbé, magasabb szervezettségiivé teszik. (Buda, 1994, 18.) A
mentalhigiéné fogalma komplex; értelmezése kiterjedhet a szocialis ellatas, pszichés
betegségek kezelésére (korai kezelés, masodlagos és harmadlagos prevencio) és a
szocialpolitika teriiletére is. A mentalhigiénés megel6zés céljait Caplan (1964) harom
szinten emliti:

1. primer prevencio: a lelki bantalmak eldforduldsinak csokkentése

2. szekunder prevencio: a tartalmuk megroviditése

3. tercier prevencio: a pszichés betegségek dltal okozott kdr csokkentése (Hardi, 1992,

49))

Munkahely és mentalhigiéné

A munkahely mentéalhigiénéjének megkozelitésére két f6bb szemléleti megkozelités
taldlhato. Az organikus szemlélet szerint az idegrendszer kdrosodasanak tiinetei a
pszichés panaszok. Az idegrendszer terhelhet6sége korlatozott mértékd, emiatt ha a
stressz szint olyan mértéket ér el ami az egészséges idegrendszer tlirés hatdran he-
lyezkedik el, akkor a talterhelés kovetkeztében pszichés tiinetek, panaszok jelent-
keznek. Ennek kovetkeztében a munkahely potencidlis mentilhigiénés drtalomforrasként
tekintend6. A munkahelynek harom szempontot kell elényben részesitenie (Buda,
2003):
1. Szerepkonfliktusok elkeriilése a megfelel6 mértékli munkamegosztassal a
dolgozok kozott, és legoptimalisabb munkaszervezési médok megtervezése és
megszervezése
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2. Optimélis munkahelyi légkor kialakitasa, melyben a vezet6k magatartasi és
viselkedési modja példaértékiiként tud szolgélni

3. Munkahelyi egészségnevelés tizemorvosi vizsgélatokkal és sziikség esetén
pszichol6gusi ellatas biztositasaval

Pedagogusok és a mentalhigiéné

Vitathatatlan tény, hogy a pedagogus pélya egy elnGiesedett szakmét képvisel, mely-
nek kovetkeztében szereptulterhelés alakul ki. A pedagégusok korében négy szint,
vagy lehet6ség van a mentalhigiénés ismeretek bovitésére és beépitésére a nevelési
intézmények programjdba. (Bagdy, 2002) A mentalhigiénés ismeretek b&vitésére,
mentéalhigiénés képzés kialakitasdra az els6dleges szintér az egyetemi és féiskolai
képzési programok keretében valésulhat meg. Minden olyan szakember (6voda-
pedagbgus, tanitd, tandr, gyogypedagogus, konduktor) képzés sordn melyben a
nevelés, oktatas és fejlesztés valosul meg, hangsulyt kell fektetni a gyakorlati képzés-
re, Onfejlesztd tevékenységekre. Ennek egyik megvaldsulasi lehet6sége a péalyaszocia-
lizaciés gyakorlati 6rdk megszervezése. Masodik szint: a végzett pedagégusok, szak-
emberek a tovabbképzés keretei kozott tanulhatjdk meg, sajatithatjak el a mental-
higiénés szemléletmoédot, konkrét modszereket. Harmadik lehet6sségként a pszicho-
l6giai és szocidlis szakemberekkel kozdsen kialakitando segitd teamek kooperdcios lancolatinak
megszervezése és miilkddtetése. (uo. 541.) Végezetil pedig cél és megoldas lehet orszagos
szinten egy halozat kialakitdsa, mely a pedagoégusok mentalhigiénés sziikségleteit
szolgaljak.

A kutatas bemutatasa, a kutatas célja, hipotézis felvetése

A kutatés célja az aktiv munkavallalo, konduktori végzettséggel rendelkez6 szakem-
berek mentalhigiénés &llapotanak feltérképezése, kiilonos tekintettel a kiégésre
vonatkozéan. Tovabba a kutatds célja a konduktori pélyat vélasztott személyek
személyiségének feltérképezése a reziliencia szempontjabol. A kutatds moédszereként
a kvantitativ kutatast alkalmaztam, melynek eszkoze kérd6iv volt.

A kutatas hipotéziséként a kovetkeziket vetettem fel:

1. A homogén teamben dolgozo, azaz a Pet6 Intézetben dolgozé konduktorok
korében kisebb a kiégés, a burnout megjelenésének mértéke a heterogén teamben
dolgoz6 konduktorokkal szemben.

2. A konduktorként dolgozé szakemberek tobbsége (legaldbb 70%) reziliens szemé-

lyiség.

Az eredmények értékelése és dsszegzése

A kérdéivet osszesen 81 6 toltotte ki, a Petd Intézetben dolgozé konduktorokhoz
személyes aton jutattam el a kérdSivemet és 44 darab kérdéiv kertilt altaluk
kitoltésre. A Pet6 Intézeten kiviil dolgozé konduktoroknak online volt lehet6ségtik
kitolteni a kérdoéivet. Az online formatumra 37 Kkitoltés érkezett. A Kkitolték
elemszamat tekintetbe véve kutatdsom nem mindsithetd reprezentativ mintanak.
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A 81 £6 kitolts kozul, 1 férfi (1%) és 80 né (99 %). Az eredmény jol mutatja azt,
ami 4ltalanossagban jellemz6 a pedagoégus szakmadkra, azaz a szakma nagymértéka
elnbiesedését.

A kitolték 37%-a véllal a féallasa mellett masodallast is. A masodallast vallalok
koziil 48%-uk helyezkedett el &llami fenntartdsa intézménynél, 52%-uk pedig a
maganszektorban vallalt munkat konduktorként. Véleményem szerint a 37% egy
relative magas szdzalékos ardnyt mutat, mely mar fokozott mértékben, de magaban
rejtheti a kiégés esélyét, kockazati tényezéként kell szdmon tartani, az esetlegesen
talvallal6 magatartas okan.

A kérdéivben az arra vonatkozoé kérdésre, hogy ,tgy érzi, hogy 6t év malva is a
jelenlegi intézményben, munkahelyén fog dolgozni” a kovetkez6 diagramon lathato
a valaszok szdzalékos aranya. (1. abra) Ez alapjan csupan csak a kitolt6k 33 %-a biztos
abban, hogy 5 év mulva is jelenlegi munkahelyén fog dolgozni.

B igen W nem & talan

- 37%

1. abra. A munkavallalas folytonossaga a jelenlegi munkahelyen
(Forras: Sajat szerkesztés, a kitoltott kérdéivek alapjan)

A nem és a taldn valaszadok tobbsége dontését a kovetkez6kkel indokolta: esetle-
ges lako hely valtoztatas, lakohely és a munkahely nagy tavolsaga, csalddi allapot
valtozasa (gyermek vallalas). Nem utolsé sorban gyakori indokként megjelent az
alacsony bérezés, adminisztrativ munkdk sokasaga. Tovabba a talterheltség és
megbecsiiltség, munka elismerésének a hidnya; a munkaltatok részérdél a kihasznalt-
sag érzése, kollegialitas hianya is megjelenik. A valaszadok kozott megjelent pozitiv
szemléletti indoklas is. Mentalhigiénés szempontbol véltoztatnanak munkahelyet,
annak érdekében, hogy elkeriiljék a kiégés allapotat gyakrabban is véltanak
munkahelyet a megszokottnal.

Maslach Burnout Invetrory - Edicators Survey (MBI - ES) kiértékelése
Els6dlegesen 0©sszesitett formdban fogom bemutatni az MBI - ES méréeszkoz
kiértékelését, majd a hipotézisemnek megfeleléen hasonlitom 6ssze a méréeszkoz
eredményét.

-117 -




Erzelmi kimerilés 55 Deperszonalizacio Teljesitménycsokkenés
(]

M Nincs/Alacsony lNcs/Alacsony u Kozepes ® Nincs/Alacsony
17%  Kézepes 21% 1 Kozepes

Eréds Erds

2. 4bra. Az MBI - ES harom dimenzids mérésének kiértékelése

222

(Forras: Sajat szerkesztés, a kitoltott kérdGivek alapjan)

A méréeszkoz Barth (1993) koncepcidjanak megfeleléen 3 szinten méri a kiégés
kialakulasanak kockazatat, vagy a mar meglévo kiégés mértékét. (2. dbra)

A kitoltott kérd6ivek alapjan a legnagyobb diverzitas az érzelmi kimeriilés szintjén
mutatkozik meg a konduktorok korében. A kitolt6k tobb, mint felének emocionélis
szinten nehézséget okoz megkiizdeni a munka okozta stresszel, a nagy mértéki
megterheléssel (fizikai és szellemi szinten is). A kitolt6k 39%-a kozepes szinten, 17 %-
uk pedig er6s szinten mutatjdk az érzelmi kimertilés mértékét. Ennek egyik
feltételezhet6 oka a pozitiv visszajelzés hianya, mely szoros osszeftiggésbe hozhat6
az anyagi juttatasokkal. Mint azt mar kordbban kifejtettem, tobb valaszado is
indokolta a munkahely valtasnak a lehet&ségét azzal, hogy jelenlegi munkahelyén
nem kielégit6ek szamara az anyagi juttatasok.

A deperszonalizdcié szintjén kiilondsebb eltérés nem jelent meg, mely azt jelzi,
hogy a munkahelyi szocidlis kapcsolatok, a kialakitott kapcsolatok a neveltekkel,
rehabilitadciéoban részt vevkkel kielégitéek az egyének szdmara.

A teljesitménycsokkenés mértéke mar nagyobb szamban jelent meg, 21 %-ban kozepes
szinten és 3%-ban er6s szinten jelenik meg a teljesitmény romléasa. A teljesitmény
romlasahoz a kovetkezé tényez6k vezethetnek: munkahelyi feltételek nem eléggé
kielégitéek a munkavégzés céljahoz, az egyén motivacios szintje csokken mely kihat
a munkavégzésének mindségére.

A kiégés meértéke

W Nincs / Alacsony M Kodzepes MErds
3%

30%

3. abra. Az MBI - ES kiértékelése
(Forras: Sajat szerkesztés, a kitoltott kérdGivek alapjan)
Az dsszes kitoltd koziil 67%, azaz 54 személynél nincs vagy alacsony mértéki a
kiégés és annak a kockéazata; 30%-nal, 24 személynél mar kozepes mértékli kiégés
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észlelhetd, és 2 személynél mely az dsszes kitolt6 koziil a 3%-ot tesz ki erés mértéki
kiégettség, azaz burnout van jelen. (3. abra)

A kitoltott kérd6ivek alapjan az életkor, és ezzel parhuzamosan a szakmdban
eltoltott évek nem egyenesen aranyosan kovetik a kiégés mértéket, ez szintén
vonatkozik a mérd eszkoz altal mért harom tertilet értékeire is.

A kovetkezSkben a hipotézisemnek megfeleléen kiilon fogom értékelni a Pet6
Intézetben dolgoz6é konduktorok és a Pet6 Intézeten kiviil dolgozé konduktorok
valaszadasait.

0%
M Ala

A kiégés mértéke 5%\AT kiégés mértéke

H Kbzepes Erés M Alass W Kbzepes Er6s

4. abra. 5. abra.
Az MBI - ES kiértékelése a Pet6 Az MBI - ES kiértékelése a Peté
Intézet konduktorai altal kitoltott Intézeten kiviil dolgoz6 konduktorok
kérdéivek alapjan altal kitoltott kérdivek alapjan
(Forras: Sajat szerkesztés, a kitoltott (Forras: Sajat szerkesztés, a kitoltott
kérdédivek alapjan) kérdédivek alapjan)

A kitoltott kérdodivek alapjan (4. abra és 5.4bra) hipotézisem beigazolédott, mely
szerint "A homogén teamben dolgozo, azaz a Petd Intézetben dolgozd konduktorok kirében
kisebb a kiégés, a burnout megjelenésének mértéke a heterogén teamben dolgozo konduktorok-
kal szemben."

Véleményem szerint ennek oka a csoporthatas. Sokban hozza jarulhat a konduk-
torok mentalhigiénés allapotdhoz az a tényez6, hogy nem egyediili szakemberként,
azaz egyediili konduktorként kell helyt allniuk munkahelytikon. A felel6sség
aranyosan tud a homogén teamben terhel6dni, nem szoritkozik az egyén minden
esetben az ©nall6 dontéshozéasra, és egy tamogaté kozegben tud dolgozni, ami
gondolataim szerint nem minden esetben valésulhat meg, egy olyan munkahelyen
ahol a személynek egyediilalloként kell a szakmat és a szakmai tudédsat képviselnie
és megvédenie. A kutatds alapjan a kiégés mértékét nagyobb aranyban hatarozza
meg a kiils6 kornyezet, azaz a munkahely targyi feltételei, az egytitt dolgoz6 szak-
emberek szdma és a szakmai team valtozatossdga, mint az egyén bels6 motivaciéja-
nak hianya.

Connor - Davidson Reziliencia Skala (25 tétel) kiértékelése
Kutatasom utolso részeként fontosnak tartottam a reziliencia, azaz adaptécios képes-
ségek felmérését, abbol az okbol kifolyolag, hogy a kérképek, diagnézisok a neveltek

korében fokozottan Osszetettebbé valnak, melyek 4j kihivasok elé allitjak a konduk-
torokat. Ezen kihivasok megkivanjak az alkalmazkodast, a megajulast. Tovabba az,

-119-



aki reziliens személy, sikeresebben tud megkiizdeni a stressz okozta negativ
hatdsokkal, ebbdl az okbdl kifolydlag a reziliencia befolyassal bir a mentalhigiéné
fontossdganak megitélésében is.

Hipotézisem a kovetkezd volt: A konduktorként dolgozo szakemberek tobbsége (lega-
labb 70%) reziliens személyiség."
A mér6 eszkoz kiértékelése utan a kovetkez6 eredményeket kaptam:

Connor-Davidson Reziliencia skala kiértékelése

0 10 20 30 40 50 60 70

Reziliencia
dvezetei

Normal ovezet folott

Normdl 6vezet

Normal 6vezet alatt

6. abra. A Connor-Davidson Rezilienci Skala kiértékelése a kitoltott
kérdédivek alapjan
(Forras: Sajat szerkesztés, a kitoltott kérdGivek alapjan)
A normal ovezet folotti értéket a kitolt6k 17%-a érte el (14 £6), igy az Osszes kitolts
koztil csak ezen szazalék érte el a reziliens személyiség kritérium mértékét.

Kutatasom eredményeként a hipotézisem nem igazolédott be.
Kovetkeztetések levonasa

A kutatas eredményeként csak egy hipotézisem igazolddott be, mely szerint a homo-
gén teamben dolgozo konduktorok kisebb mértékben veszélyeztetettek a kiégés szempontjabol .
Véleményem szerint, hipotézisem abbdl az okbdl tudott beigazolédni, hogy a
kozosen egytitt dolgozd szakemberek azonos modszerekkel és szemlélet szerint
végzik munkdjukat. Ebbdl kifolyélag kevesebb a szakmai konfliktus, a team munka
gordiilékenyebben tud miikddni és megvalosulni. Tovdbba a Pet6 Intézet biztositja
legnagyobb mértékben a konduktiv nevelés feltételeinek a megvaldsulasat.

Masodik hipotézisem hamisnak bizonyult. Ebb6l az kovetkeztetethetés vonhato
le, hogy hosszatdavon érdemes a mentalhigiéné kérdéskorével foglalkozni, mind
egyéni és munkaltatéi szinten is, annak érdekében, hogy a kiégés allapota hosszt
tavon elkertilhet6 legyen a szakemberek szamara.

A kutatast véleményem szerint legalabb 5 évenként célszerti lenne elvégezni, akar
prevencios céllal is, igy egy relativ visszajelzést kaphat az egyén és a munkaltato is
arrél, hogy milyen intézkedések sziikségesek a mentalis jo 1ét fenntartasdhoz és a
kiégés allapotanak elkertiléséhez.
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SNI tanulék integralt oktatasanak és nevelésének lehetGsége Erdélyben.
A szildgysomlydi dltaldnos iskola integricids gyakorlatinak bemutatdsa
kezdetektol napjainkig.!

Zsolnai Boglarka

Erdélyben dolgoz6 magyar anyanyelvii pedagogusok mar évekkel ezel6tt is meséltek
az integracié kialakuldsarol és nehézségeirdl, ennek hatasdra tgy éreztem, hogy
szeretnék a témaban vizsgalédni. Motivaléan hatott ram, hogy felkutathattam egy
magyar tannyelvli altalanos iskola életét, Romédnidban milyen akadalyokon kell
magat atkiizdenie, hogy a gyermekek integracidja sikeres legyen magyar nyelven is.
Ezért tgy dontottem, hogy felkutatom az adott altalanos iskola integracidjanak
eredetét a kezdetektdl a mai napig kiilonb6z6 interjuk alapjan, amiket az iskoldban
dolgozé pedagogusokkal és egy sziil6 szemszogébol ismerhetiink meg. Mélyebb
betekintést akartam nyerni abba, hogy a kint tanité6 pedagégusoknak milyen, nap,
mint nap elSkeriil6 problémakkal kell szembenézniiik, azért, hogy a roman
torvényeknek eleget téve sikeresen integrdljanak egy-egy gyermeket koranak és
értelmi képességeinek megfelel6en egy osztdlyba. Kivancsi voltam, hogy egy
sziilének milyen rogos utat kell bejarni ahhoz, hogy gyermekét egy magyar nyelvd,
integralt iskoldban tudja tanittatni és a kezdetekt6l, a mai napig milyen valtozdsok
torténtek a mindennapi életiikben. Kiilonboz6, integracioval kapcsolatos problémék
ott is jelen vannak, amelyek az adott osztalyban tanit6 pedagégusok szamara egy
megoldando feladatot ad, ennek sikeressége sok mindentdl fiigg, f6ként attol, hogy a
kiilonboz6 fogyatékossaggal kapcsolatos ismeretekkel rendelkeznek-e.

A témamhoz f6ként magyar nyelvili szakirodalom &llt rendelkezésemre, mert az
Erdélyben dolgozé gyogypedagodgusok, fejleszté pedagogusok és az osztalyfénokok
mind ezeket a konyveket veszik alapul. Ezeket alapjidban véve lathatjuk, hogy
Erdélyben é16, magyar ajkii emberek még mindig apoljdk anyanyelviiket és tudas-
anyagban is sokszor szoritkoznak magyar nyelvii forrasanyagokra.

Témavalasztasomnak célja az volt, hogy Roménidban, egy magyar tannyelvt
altalanos iskolaban a személyes interjik és a hivatalos dokumentumok feldolgozésa
alapjan fényt deritsek arra, hogyan alakult a gyermekek integracidja kezdetektdl a
mai napig és milyen valtozdsokon ment keresztiil az adott intézmény az évek soran,
hogy integraciés programja sikeres legyen. Kivancsi és eltokélt voltam annak
érdekében, hogy felkutassam azt, hogy Erdélyben az SNI gyermekek oktatdsara és
nevelésére a XXI. szdzadban milyen lehet6ségek vannak. Ennek érdekében a
romaniai integralt oktatds-nevelés megvalosulasdhoz sziikséges dokumentumokat
attekintettem, leforditottam és feldolgoztam, illetve a szilagysomly6i altalanos isko-
laban négy személlyel készitettem interjat, egyrészrél ott dolgozé pedagdgusokkal,
masrészrél pedig egy szitilével, aki masik szemszogbdl is részese az integrécios
programnak. A hivatalos dokumentumok tartalmi attekintésén, feldolgozasan és a
személyes interjakon keresztiil szeretnék a szakdolgozatomban egy olyan
helyzetképet adni az olvasénak, amely elé tar egy realisztikus latdsmodot Erdély
kezdeti és jelenlegi integralt oktatdsarol és nevelésér6l. Tovabba szeretnék annak
tikrében is kutatni, hogy ebben a magyar tannyelv(i &ltalanos iskoldban az SNI

! SE PAK szakdolgozat, 2020, témavezet6 Foldesi Renata f6iskolai tanarsegéd
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tanuldk integracidja mennyire felel meg a romaniai oktatastigyi torvényeknek. Ebb6l
kifolydlag az alabbi kérdések fogalmazodtak meg bennem.

Kutatasi kérdéseim

1. Milyen indittatdsbol indult a szilagysomly6i altalanos iskola integraciés gyakor-
lata?

2. Hogyan zajlik a szilagysomlyo6i &ltalanos iskolaban az integraciés gyakorlat a
jelenben?

3. Milyen nehézségekkel kell szembe néznie a szildgysomly6i altaldnos iskoldnak
ahhoz, hogy az integracios programja sikeresen megval6suljon?

Elméleti hattér

Az elméleti hattér attekintése soran f6ként magyar nyelvli szakkonyveket és szak-
lapokat tekintettem &t. Ezentdl a romaniai 2011-es oktatési torvény és a specialis és
az integralt oktatds szervezésér6l és miikodésérsl szolé rendelet (2011) szolgalt
alapul.

A kiilonboz6 szakterminusok kozotti tdjékozéddsom soran azzal szembestiltem,
hogy a kordbban mar elterjedt fogyatékossagot, mint gytjtéfogalmat a specidlis
nevelési sziikséglet kifejezés véltotta fel. Ez a kifejezés szemléletbeli kiilonbségre
vilagit ra, az el6z6 fogalomhoz képest, mivel kevésbé pejorativ jelentéssel bir.
Roméniai jogszabdlyok alapjan a Magyarorszagon haszndlt SNI, tehat sajatos
nevelési igényt a CES mozaiksz6 helyettesiti, melynek hivatalos jogszabalyban leirt
meghatarozasa a kovetkez6 -cerinte educationale speciale- roman kifejezésbdl ered,
melynek magyar jelentése a specidlis oktatasi sziikséglet (CES) - kiegészité oktatasi
igényekkel rendelkezé tanuld. Az oktatasukat olyan altalanos célkittizéssel egészitik
ki, amelyek az egyéni sajatossdgokhoz igazodnak. Ezek az egyéni sajatossdgok
bizonyos hidnyossagokra, tanuldsi nehézségekre vagy mas, kornyezeti tényezSk
hianyara tehet6ek, valamint a kijelolt szervezetek az egyéni sajatossagokhoz igazodo
komplex segitségnyujtast dolgozzdk ki szamukra. (orvosi, szocidlis, oktatdsi stb.)?
Roménidban az integracié alapjat a CES-sel rendelkez6 személyek képzik, akik
szamara lehet6séget nyujtanak a tomegoktatdsi intézmény szabélyaihoz és
kovetelményeihez valé alkalmazkodasra. Ezen feliil esélyt és megfelel tamogatast
adnak szamukra, hogy az iskolai csoporttal és osztaly tagjaival érzelmi kapcsolatot
létesitsenek és tarsaikkal kozos iskolai tevékenységekben vegyenek részt.3

Ahhoz, hogy az integrélt nevelés-oktatds sikeresen megvalosuljon, kiilonb6z6,
egymassal folytonosan kapcsolatban 1évé feltételek sokasaganak kell megvalésulnia.
Az integralt nevelés-oktatds feltételei két f6 tényez6bdl tevédik oOssze. Az
integracionak vannak objektiv és szubjektiv tényez6i. Az objektiv feltételek fé&ként
targyi feltételek. A targyi feltételek mellett az osztaly létszadma is jelentSs tényezéként

2 https:/ /lege5.ro/Gratuit/ gi3dgmzrga/regulamentul-de-organizare-si-functionare-a-
invatamantului-special-si-special-integrat-din-07102011?pid=57274651#p-57274651 Regulamentul de
organizare si functionare a invatdmantului special si special integrat din 07.10.2011 Capitolul 2, Art 14.
d,

3 https:/ /lege5.ro/Gratuit/ gi3dgmzrga/regulamentul-de-organizare-si-functionare-a-
invatamantului-special-si-special-integrat-din-07102011?pid=57274651#p-57274651 Regulamentul de
organizare si functionare a invatdmantului special si special integrat din 07.10.2011 Capitolul 2, Art 14.
€

—124 -


https://lege5.ro/Gratuit/gi3dgmzrga/regulamentul-de-organizare-si-functionare-a-invatamantului-special-si-special-integrat-din-07102011?pid=57274651#p-57274651
https://lege5.ro/Gratuit/gi3dgmzrga/regulamentul-de-organizare-si-functionare-a-invatamantului-special-si-special-integrat-din-07102011?pid=57274651#p-57274651
https://lege5.ro/Gratuit/gi3dgmzrga/regulamentul-de-organizare-si-functionare-a-invatamantului-special-si-special-integrat-din-07102011?pid=57274651#p-57274651
https://lege5.ro/Gratuit/gi3dgmzrga/regulamentul-de-organizare-si-functionare-a-invatamantului-special-si-special-integrat-din-07102011?pid=57274651#p-57274651

jelenik meg az objektiv feltételek kozott, mivel egy kisebb létszamu osztalyban az
CES gyermekre valé odafigyelés jelentésen jobban megvalésul, mint egy nagyobb
létszamu osztalykozosségben. Legaltalanosabb nézetet tekintve a tanulénépességben
a CES gyermekek ideélis aranya 2/18. (Benkmann-Peringer, 1991) Tagabb kornye-
zetet is megvizsgalva, az iskola egész épiiletét tekintve, az integracié szempontjabol
az iskola és annak kozvetlen kornyezetének akadalymentesitése is esszencidlis,
foként egy mozgassériilt gyermek szdmadra. (pl. lift, rdmpa stb.) (Csanyi, 2000) A
szubjektiv tényez6k megléte el6segiti az objektiv tényezdk helyes, célravezets
hasznélatat. Fontos kihangstilyozni a szubjektiv feltételek fontossagat, mert ezek
hianyaban az integracié megvalosuldsa sikertelen lehet. Az szubjektiv tényezdk a
kovetkezbek lehetnek: a fogadd pedagoégus, a tanterv, tananyag, moédszerek pl.
differencialas, a gyermek sziilei, a gyogypedagogus/fejleszté pedagogus, a gyermek,
a csoport-vagy osztalytarsak. (Csanyi, 2000) Az adott tényezék egymassal szim-
bi6ézisban vannak, egymast befolyasoljak, ezért elengedhetetlen a kiilonb6z6 objektiv
és szubjektiv tényez6k biztositasa is, hogy az integraciés gyakorlat eredményesen
megvaldésulhasson. ,Minél merevebb, ,poroszosabb” az oktatds annal ink&bb
nivellal, minél inkabb differencidltabb, cselekedtetébb, annal inkabb befogadé.”
(Metzger, 2006. 16.)

Alkalmazott modszerek

Munkédm soran kétféle kvalitativ tipust kutatdst végeztem. Azért ezt a kutatasi tipust
valasztottam, mert az integraci6 megvalosulasahoz sziikséges dokumentumok
szovegébd], illetve személyes interjukon keresztiili tapasztalatokbdl és élményekbol
szerzett informdcidk nagyobb eredményt hozhatnak a valasztott témakoromben,
mint egy szamszer(sithet6 kérd6iv adatai. Kutatdsaim anyaga a romadniai integracio
megvalosuldsdhoz sziikséges dokumentumok attekintésén, feldolgozasan és
forditasan alapul, amelybe a sajat t¢émamat dolgoztam bele, illetve a négy elemszamu
kutatasi populacié altal kozolt interjuk szovege, amely a dokumentumok
alatdmasztasa érdekében késziiltek. Kutatdsomat szerettem volna kiegésziteni egy
kérdsives kutatdssal is a valasztott iskoldban, de jelen jarvanytigyi helyzetben, a
romaniai iskola bezarasok hatdsara erre nincs lehet6ségem, ezért a dokumentumok
elemzésébdl és a négy személyes interjubodl szeretnék minél tobb tapasztalatot,
informdaciét nyerni, ezzel tovéabbviteli lehet6séget adva egy ujabb kutatés
elkészitéséhez. Els6sorban azért ezt a tipust valasztottam kutatdasom kiindulé
pontjaként, mert nem egy nagy populaciét, hanem kevés elemszamot vizsgaltam,
aminek az az oka, hogy kiilonb6z6 modszereket és szakirodalmakat attekintve a
kutatasom céljabol ez volt a legmegfelel6bb.

Az integraci6 és az inklazié kialakulasa és jelen helyzete Romaniaban

Romania torténetében a sajatos nevelésti gyermekek, vagyis CES gyermekek oktatasa
egyidejlileg fejl6dott az oktatastiggyel. Trianon utan huszonnyolc évvel, a kommu-
nista érdban, amely 1948-t6] egészen 1989-ig tartott, a romén specialis oktatasi rend-
szert teljesen elkiilonitették a normal oktatasi rendszert6l, amelynek eredménye-
képpen a szegregalt intézményeket a varosokon kiviil, a kozélettsl tavol tizemel-
tették. Az akkori kormany ideoldgidja alapjan a CES gyermekek nem valhattak a
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tarsadalom produktiv tagjaivd, ennek eredményeképpen teljesen kirekesztették Sket.
Az 1989-ben kitort forradalom hatdsara a roman kormany és az oktatési politika is
kozeliteni kezdett a Nyugat-eurdpai fejlettebb tarsadalmak példajahoz. Az 1991-ben,
Bukarestben szervezett konferencidn (Oktatds és fogyatékossag) a Danidban
bevezetett ,normalizaciés elv” alapjdn az integraciét, mint fogalmat a romdniai
oktatastigy szakemberei mutattdk be. 1993-ban a romaniai oktatdstigyi miniszter az
UNICEF tdmogatasaval olyan kezdeményezéséket hajtott végre, amely segitséget
nyujtott annak érdekében, hogy megtalaljak a sikeres inklaziés gyakorlathoz vezet6
utat. (Alois Ghergut, 2011) Meghataroztak, hogy az aktudlis oktatasi, kutatdsi és
ifjasag minisztérium felel a specialis oktatasért. Tovabba olyan jogszabalyokat
hataroztak meg, amelyek aldtamasztottdk a ,normalizéciés elvben” leirtakat,
miszerint a gyermek nemétdl, fajtajatol, etnikai hovatartozasatol, politikai vagy
vallasi irdnyultsagatol vagy maés megfontolasoktol fliggetlentil mindenki szamara
nyitott a roman oktatdsi rendszer. Tovabba jelent6s még megemliteni, hogy a
jogszabalyok meghataroztak azt is, hogy a kisebbségeknek joguk van anyanyelviikon
tanulni, specidlis oktatdsi 6rakat és csoportokat szervezni kisebbségi nyelveken,
valamint joguk van olyan oktatashoz, amely tiikrozi az egyes kisebbségek torténetét
és hagyomanyait. Kotelesek voltak olyan anyanyelvi anyagokat és konyveket
biztositani, amelyek az anyanyelv meg6rzését szolgaljak. Valamint az oktatasban
részt vevé oktatok e nyelveken torténd képzése is fontos. Az oktatési torvény 1995-
ben széleskorti oktatasi lehetéségeket nyujtott a fogyatékkal él6 gyermekeknek,
amelyet harom lépcsében hataroztak meg.

A specidlis oktatasbol torténé gyermekek integraldasa a 2001-2002-es tanévben
kezd6dott. Mai napig a romadniai specidlis oktatds reformja az enyhe és kozepes
fogyatékossaggal é16 gyermekeknek a kiilonb6z¢ szintti altalanos iskolakba torténd
integréldsaval kezd6dik, és az integracié tobb modelljét koveti. Jelen helyzetben az
Egyesiilt Allamok példajat kovetve Romanidban a ,tarsadalmi és szocialis
integracionak” 5 modellje ismert:

e A specidlis és a rendes iskoldk kozotti egytittmtikodés

e Olyan osztalyterem, ahol a CES gyermek fejlesztését el tudjak latni

e Olyan terem, ahol a CES gyermek szeparalt fejlesztését el tudjak latni

o Utaz6 gyogypedagogus/fejleszté pedagogus

e Egy kozos, elsajatitand6 modell

(Popovici, 1998)5

Az Oktatasi Tudomanyok Intézete az UNICEF romdniai képviseletével egyditt-
miikodve 2009-ben végrehajtotta a tomegoktatasba integralt specidlis oktatési igényt
(CES) gyermekek helyzetének projektjét, amelynek célja az integraci6 hatdsainak
értékelése és oktataspolitikai intézkedései, majdnem 11 évvel az el6z6 program
bevezetése utan. Az értékelési kutatasi projekt harom elemzési szintre irdnyult:

e Az oktatasi politika makroszintje, amely segit a CES gyermekek integracio-

jaban az altalanos oktatasba;

4 https:/ /www.academia.edu/3770585/Romania_inclusion_2007_ENG
Shttps:/ /www.researchgate.net/ publication/240529322_Inclusive_Education_in_Romania_Policies_a
nd_Practices_in_Post-Communist_ Romania
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e a megyei iskolai feltigyel6k szintje, mint kozvetité intézmény, amely helyi
szinten szervezi és tamogatja a helyszini intervenciés intézkedések végre-
hajtasat és nem utols6 sorban figyelemmel kiséri azok eredményeit;
e az inkluziv oktatasi egység szintje, amely el6segiti CES gyermekek integralési
stratégidnak kidolgozasat és gyakorlatban torténd alkalmazéisat az altaldanos
oktatasi egységekbe.t
2016-ban az UNICEF tamogatasara, az ugynevezett ,Pachetul Educatie Incluziva
de Calitate”” az inkltziv oktatasi csomagot hoztak létre, amelynek a 2006-ban
létrehozott projekt szolgalt alapul. Legf6bb célja, hogy minden gyermek iskoladba
jarhasson és tanulhasson egyenld feltételrendszer mentén. Ennek a gyakorlati
megvalositdsa a mai napig jelentdsen eltér iskolanként. Egy tanulmany alapjan a CES
gyermekek inklaziv nevelése-oktatdsa nem tud megvaldsulni Romanidban, mivel a
kiils6 kortilmények (pl. specialis osztalyterem hidnya) nem teszik lehet6vé. Ez f6ként
a nem megfelel6 gazdasagi kortilményekre vezethet6 vissza.8

A legfrissebben kozolt hivatalos 2018-2019-es adatok alapjan 63181 CES tanul6
végzi tanulményait a kozoktatasi rendszerben Romdnidban. Ez az el6bbi évek
szamszer( adataihoz képest Gjabb nagy ugrést jelent. 63181 tanulé koziil 29433
gyermek tanul specidlis, szegregalt oktatasban, és 33748 CES tanulé végzi
tanulményait a normal iskoldkban. A 33748 normal tanrendé iskolaban tanul6
gyermekre 1385 tgynevezett ,tdmogatd” tandr jut. Ezek a tanarok lehet
gyogypedagoégusok, pszichopedagogusok, illetve fejlesztd tanarok is.

Bathory Istvan Altalanos Iskola bemutatasa

A Bathory Istvan Altalanos Iskola Szilagysomlyé6n talalhaté. Szilagysomly6, Roma-
niaban, Szildgy megyében, a Kraszna foly¢ altal képzett volgyben, a Magura aljaban,
231 méteres tengerszint feletti magassagban fekszik. Tobb évszazadra tekint vissza a
varos torténelme. 1251-ben tortént az elsé irasos megemlitése. 2011-ben a beosztott
falvakkal egytitt 14436 lakosabol 8925 roman, 3289 magyar, 824 roma, 21 szlovak
anyanyelv volt. A szlikebben vett Szildgysomly6 tertiletén 11653 {6 él, 7716 roman,
3285 magyar, 68 roma.’

Az iskola 2005 augusztusaban jott létre tobb évnyi civil és politikai kiizdelem
eredményeképpen. Az éptiletet 103 évvel ezel6tt a romai katolikus egyhaz épitette
leanyiskolanak. Végiil 1948-ban &llamositottak, de az évek alatt kiilonboz6
rendeltetetéssel hasznaltdk. 2005-ben a katolikus egyhaz visszakapta és magyar
iskola hasznalat céljabol atadta. Minden tantargy magyarul, anyanyelven torténik
oktatasra, az oktatastigyi torvényeknek megfelel6en.l® Az iskola tantestiiletét tizenot
pedagogus alkotja, tizennégyen magyar anyanyelviiek és egy romén ajka nyelvtanar
dolgozik ebben az intézményben. Az iskoldban tanul6 CES gyermekek fejlesztését
egy gyogypedagogus és egy fejleszté pedagogus latja el, a tanulok tobbségének a

6 https:/ /www.unicef.ro/publicatii/ situatia-copiilor-cu-cerinte-educative-speciale-inclusi-in-
invatamantul-de-masa/

7 http:/ /www.unicef.ro/ wp-content/ uploads/Pachetul-Educatie-Inclusiva-de-Calitate.pdf

Shttps:/ /www.academia.edu/30508822/Inclusive_Education_in_Romania_UNICEF_Qualitative_Incl
usive_Education_Package?email work_card=view-paper

9 http:/ /www.recensamantromania.ro/rezultate-2/

Whttp:/ /www.scoala-bathory-simleu.ro/ tortenet.html
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fejlesztését a mar tobb mint 10 éve ott dolgoz6 fejleszté pedagodgus biztositja. Illetve
az iskolaban egy pszicholégus is foglalkozik a CES gyermekekkel. Az iskolaban 4
személlyel készitettem interjat: az igazgaténdvel, egy alsos osztalyfénokkel, egy
fejleszt6 pedagodgussal és nem utolsé sorban egy sziilével is.

Az eredmények bemutatasa

Az els6 kérdésfeltevésem a Bathory Istvan Altalanos Iskola integralt nevelés-oktaté-
sdnak kezdeteire vonatkozik. A valaszok és az iskola hivatalos dokumentuma alap-
jan az integralt oktatas-nevelés nem a Béthory Istvan Altalanos Iskola ajanlasara jott
létre, hanem a varosban, Szildgysomlyén miikodé specialis iskola kezdeményezé-
sére. A Bathory Istvan Altaldnos Iskola oktatési és nevelési integraciéja 2009-ben
kezd6dott, abban az évben, amikor az Oktatasi Tudoményok Intézete az UNICEF
romaniai képviseletével egytittmiikodve végrehajtotta a tomegoktatdsba integralt
specidlis oktatasi igényt (CES) gyermekek helyzetének projektjét. Romania egész
tertiletén 2009-ben a hivatalos adatokat tekintve robbandsszertien megnétt a
tomegoktatdsi intézményekbe integrédlt gyermekek szdma is. Tehat a Romanidban
hivatalosan kiadott dokumentumok és végrehajtott intézkedések hatdsara alakult ki
az integralt nevelés-oktatds ebben az iskolaban. Az igazgaténé errdl a kovetkezot
nyilatkozta. ,2005-ben alakult az iskola és azota vagyok az intézmény vezetdje és akkor még
az integricio nem létezett az iskolankban (...) ,,Hdt egy olyan tiz éve kezdddott. Hat ez nem
kimondottan a mi kezdeményezésiink volt, hanem ez a specidlis iskola kapta feladatul, hogy a
kornyékbeli iskolikat bevonja ebbe a tevékenységbe.”

A maésodik kérdésfeltevés az iskola jelenlegi integracios gyakorlatara vonatkozik,
illetve ide sorolndm a harmadik kérdésemet is, mivel Osszefliggést mutat az el6z6
kérdéssel. A harmadik kérdésfeltevésem az iskola jelenlegi integracids gyakorlatanak
nehézségeire is ramutat. Az interja alanyok altal adott védlaszok az integraci6 pozitiv
és negativ hatasait is érzékelteti.

Negativ hatdsként, ezéltal nehézségként jelenik meg az objektiv feltételek hianya,
ahogy az altalanos gyakorlatban is, az iskola akadalymentesitése és a kiilonbozé
targyi feltételek biztositdsanak elmaradadsa. Az iskola gazdasagi hanyatlasanak
eredményeképpen a kevesebb integraciéban jartas szakember pl. fejleszté pedagogus
szamanak csokkenése eredményeképpen a fejlesztések hidnya a felsé tagozatos CES
tanulok szamara. Erre az idészakra az iskola igazgatondje a kovetkezSképpen
emlékezik vissza. ,Pénzhianyra hivatkozva kevesebb gyogypedagogust kaptunk, ezért
csokkent a gyermekek létszama, akikkel valoban foglalkozdsok vannak, hidba a vannak
nyilvinitva a gyermekek CES stdtuszba, akkor sincsen pedagogus, aki foglalkozzon wveliik,
ezért otadiktol felfelé nem foglalkozik senki veliik.”

Ezzel szemben a szubjektiv feltételek a kezdeti nehézségekkel és elutasitasokkal
ellentétben, amelyet az iskola fejleszt6pedagogusa fejtett ki. , Hit az elutasitis az elején
az igen-igen durva volt a tandri kar részrél. Nyitottak voltak, csak ok is féltek az 1ijtol, az
ujitdstol, és nem tudtdk, hogy hogy is valosul meg ez. A visszautasitds, ennek a foglalkozdsi
formdnak az elutasitasa létezik, de inkdabb a tandrok kiorében az 5.-8.-as, tehit akik felsobb
évfolyamba jarnak. Voltak ilyen kijelentések, hogy minek kell oda jarni, vagy, hogy mit értek
el vele.” pozitiv, novekeds tendencidt mutatnak a mai integraciés gyakorlatban.
»Sokat-sokat javult.” Jegyezte meg a fejleszt6 pedagoégus. Az 4altalam kérdezett
interjualanyok egybeftigg6en rdmutattak az objektiv feltételek hianyara és a
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szubjektiv feltételek meglétére. Az integracidban résztvevsé személyek rendszeres
kapcsolattartassal élnek. Ezt az aldbbi interji részélettel tdimasztanam ala, amelyet az
altalam kérdezett szuil6 nyilatkozott. ,Hdt itt az iskoldban, itt van példiul B. is, 6 a
pszichologus, van, hogy elkapom az udvaron, kérdem, hogy mégis, hogy van a gyerekkel, mert
0 is kérte, hogy engedélyezem, hogy menjen-e hozzd a gyerek, sot nagy segitség. Nagy segitség
nekem, pszichologus itt is, ott is. Van a tanité néni is, 6 nem csak tanito néni, 6 nekiink a
mdsodik anyuka... O mdr érzi magat biztonsdgban, bdtrabb, hogy megindult és azért is
minden reggel behozom, oké, hogy nehezen jar és félek, hogy nehogy megbotlodjon a lépcson,
de én mindig kérdezem, hogy ,,Hogy halad?”. En kommunikdlok a tanité nénivel, mondom,
hogy a gyerekkel ,Mégis mi van?” és mondja, hogy ,Ne stresszeljem magam.” Az
integracioban résztvevé személyek az elkésziilt interjuk alapjan empatikusak és
segit6készek egymdssal és minden szerepld szamdara a gyermek az integracio
csticspontja. A szubjektiv tényez6k olyan sok elembdl tevédnek Ossze, hogy
el6fordul az egytuittmiikodés és a szakmai tandcsadés elfogadasanak hianya. Pozitiv,
hogy a tapasztalatok altaldban a tandcsadét igazoljdk, amelyet a masik fél elismer,
ezaltal el6fordul, hogy hibéjat beldtja. Erre a kovetkez6 példaval élt az &ltalam
kérdezett osztalyfénok. ,Ma volt egy meglepetésem, egy anyuka, akinek elokészitd
osztdlyban tandcsoltam, hogy méresse fel a gyermekét, mert 1igy érzem gond van a
gyermekével, a gyermeke anyja megkeresett és arra kért, hogy probdljam meg délutin D. hogy
tudja itt leirni a hdzi feladatdt, mert 6 most madr 6riil meg otthon, hogy irto lassan dolgozik a
gyermek és mondtam, hogy ,Anyuka én azt mondtam, hogy el kéne vinni, mert a
Qyogypedagogus az ¢ modszereivel tobbet tudott volna segiteni a gyermeken” azt mondta,
hogy ,1gen Tanito néni most mdr belatom.” Tehdt az anyuka azt mondta, hogy 0 nem akar
olyan papirt, amivel a gyermekének valami hidnyossiga van, mert akkor majd nem lesz
mérndk beldle. Ilyen sziildk is vannak.”

Az &ltalam elkészitett interjuk segitséget nydjtottak egy erdélyi magyartannyelvi
integralt oktatasanak-nevelésének feltarasara, amelyek megerdsitették a Romaniaban
hivatalosan kiadott dokumentumok és adatok alatdmasztasat.
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Hirek, események

—131-



-132 -



A Peté Andras Kar mitihelyeirdl

A Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Kardn a 2019/2020. tanévben munkéjukat
megkezdett kutatdsi mitihelyek (7) beszdmol6it olvashatjdk, amely soran a
megkezdett miihelymunkak célkitizéseir6l, azok megvaldsitasarol, eredményeirdl
adnak szamot a miihelyek vezet6i.

AZ ANYANYELVET ES KOMMUNIKACIOT TAMOGATO MUHELY
(miihelyvezet6: Dr. Pintér Henriett)
E kutatémtihelynek hadrom alapveté céljat hataroztuk meg;:
1.) a bizonyitékalapt gyakorlat kutatdsa a konduktiv pedagégia anyanyelvi nevelési
szaktertiletén,
2.) ennek figyelembevételével feltarni a kommunikaciofejlesztés kutatasanak tertile-
teit, kiillonos tekintettel a beszédfeldolgozasi folyamatokra és a beszédrendellenessé-
gek értelmezéskoreire, az augmentativ és alternativ kommunikacié megjelenési terti-
leteire, példaul BLISS (Sobieszczanski- Sobieski és Kodiyalam, 2001), a PICTOVERB
(magyar fejlesztésu szoftver), TOBI (Beckman, Hirschberg és Shattuck-Hufnagel, 2004).)
3.) a mesebefogadas folyamatat feltarni hazai és nemzetkozi viszonylatban, valamint
eltér6 vondsokat keresni a cerebralis paresis-es 6voddsok mesebefogadasaban.
A bizonyitékalapt gyakorlat kutatdsahoz el6készitettiik a feladatokat: forrasok kere-
sése és tanulmanyozasa a kovetkez6 témakhoz: beszédrendellenességek, beszédfel-
dolgozasi folyamatok, augmentativ és alternativ kommunikéci6, beszédmegértés és -
észlelés, mesebefogadas, mesefeldolgozas. A forrdsok feldolgozdsat a halgatok
mentorélassal végezték, mely kozos megbeszéléssel tortént. A forrasokat a hallgatok
elemzték, és elkészitették a kutatdsukhoz az elméleti Osszefoglalo el6késziileti
munkalatait, melyrél a Tudomény és Hivatas, 2019. 2. szdmaban beszamoltak:
- Kiss David: Az atipikusan fejlodo’ 6vodasok beszédértésére iranyulé
intervenciok rendszerezése a nemzetkoZzi és a hazai tanulméanyok alapjan.
- Tankoé-Farkas Kinga: A konduktiv iskoldban tanulé didkok intervencidinak
rendszerezése és elemzése
- Tilk Bettina: Az itéletalkotas fejlesztése mesén keresztul atipikus fejlédésme-
netti 6vodasok korében.
Tovabbi feladataink a hallgatéi kor bévitése és a vizsgalatok megtervezése.

MUVESZETI MUHELY (mftihelyvezeték: Dr. Matos Laszl6, Dr. Mascher Rébert

Uj kolléga csatlakozott februartél a Mtivészeti Miihely munkajdhoz Lipovics Janos
személyében (dr. Mascher Robert, Vadasz Zsuzsanna, Milesz Agnes Doéra és dr.
Matos Léaszl6 mellé. Az 6szi id6szakban a Pet6 Andras Tudoményos Szakmai Szim-
poziumon el6adas sziiletett a konduktiv pedagégia és a mtivészeti/zenei fejlesztés
kapcsolatarol. Ugyanebben az id6szakban egy tanulmany jelent meg a zenei/ mivé-
szeti nevelés és a konduktiv fejlesztés Osszeftiggéseir6l a Tobb, mint gyakorlat...
cim Konduktiv Pedagégia Kézikonyvben.

Februér elején a Semmelweis Egészségnapok keretében megrendezett Kari ren-
dezvénytinkén a Mthely két képvisel6je Milesz Agnes Déra és dr. Matos Laszlé
gyakorlati bemutaté foglalkozasok keretében szerveztek és tartottak bemutatékat a
zenei tevékenységek és a konduktiv lehet6ségek, az tjfajta hangszerek és megszo-
laltatasi modjaik témakoreiben az erre érdekl6ddk részére.
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Egyetemi tdmogatéssal februarban boéviilt a konduktiv és integralt 6vodai csopor-
tok hangszerparkja; Gj hangszereket sikertilt beszerezni, melyek azéta mar elhelye-
zésre kertiltek a konduktiv 6voda csoportjaiban.

Milesz Agnes Déra konduktor a COVID-virus okozta jarvanyiigyi helyzetben -
online fejlesztések keretében - Gj zenei eszkozoket és lehet6ségek alkalmazasat pro-
balta ki az 6vodai csoportokban.

Folyamatban van zenei/mitivészeti nevelés és a konduktiv fejlesztés osszeftiggé-
seir6l sz6l6 tanulmdny angol nyelvre torténé forditdsa, amely a X. XCCE (X.
Konduktiv Pedagoégiai Vildgkongresszus) keretében jelenik meg. A mtihelymunka
keretében kidolgozasra és megjelentetésre keriil a Modszertani Fiizetek sorozatban
Dr. Matos Laszl6 jegyzete Orfalvy Aladarnéval kozos jegyzésben, A zenei nevelés
modszertana és tantargypedagogidja cimmel.

PEDAGOGUSKUTATASOK ES PEDAGOGUSKEPZESI MERESEK KUTATASI
MUHELY (mtihelyvezets: Dr. Ttri Ibolya)

A kutatasi mtihely célja megalakuldsa 6ta valtozatlan: a pedagdégushivatashoz kap-
csolodo vizsgalatok altal a palyaorientacié és palyavélasztas beazonositasa, a peda-
gogus életpélyédra allas tdmogatdsa, az énkép és szakmai énkép (ki)alakuldsanak
tdmogatasa, pedagogusidentitas értelmezése, valamint a pedagégusképzéseket érin-
t6 szakpolitikai tarsadalmi és egyéb elvarasok feltérképezése, elemzése, értelmezése,
hatasvizsgalatok megalapozasa.

A miihely &ltal vezetett témakorok szorosan illeszkednek a mitihely célkittizései-
hez, igy nézetkutasok és attittidvizsgalatok keretében foglalkozik a konduktori
palyavélasztas, konduktori palyaorientaci6, valamint a konduktori szerep és tevé-
kenység értelmezésével, a konduktori kompetencidk és hataskorok, illetve a kon-
duktoridentitds témakoreiben végzett kutatasokkal. A képzéskutatdsok témakorén
beliil a pedagoégusképzések, valamint a sziikebb értelemben a segité szakmak, igy
kiilonosen a konduktorképzés tekintetében bekdvetkezett valtozasok (szabélyozasok,
képzési tartalom feliilvizsgalata, akkreditacids folyamatok stb.) monitorozasat végzi,
illetve dsszehasonlité vizsgalatok, igy az egyes képzések formai és tartalmi sajatos-
sagainak, képzési kimenetek alakuldsanak, szakmakompetencianak valtozasainak
feltérképezését ideértve.

A miihely ez évi eredményeihez tartoznak a Tudomény és Hivatés folyodiratdban
megjelent tanulmanyok, igy a konduktorképzés, valamint a konduktori szerep és
szakértelem témakoreiben, a konduktori kompetencidk, valamint a konduktori
hatétényez6k vizsgalatdban. A Pet6 Andras Tudomanyos Szakmai Szimpéziumon
plendris és szekcidel6adasok formdjaban jelentek meg el6adasok, ugyancsak nevelés-
tudomanyi konferencidkon, szébeli és irdsbeli publikaciok, konferenciakézelmények
keretében. A témaban folytatott neveléstudomanyi PhD kutatds tovabbviteli
lehet6sége adott, amelynek egyik lehet6sége az idei évben meghirdetett szakdolgo-
zati témakiirdsok bovitése, valamint TDK kutatdsséa el6készitése.

A kutatasi mtihelyben megval6sul6 hallgatoi feladatok kozott szerepel a relevans
hazai és nemzetkozi szakirodalom feltarasa, standardizalt skalak, illetve sajat készi-
tésti mérbeszkozok (kérdoiv, attitlid-skaldk, stb.) létrehozasa, a mérések és adatok
elemzéseiben val6 kozremtikodés, tovabba az eredmények, részeredmények publika-
lasa az Ev dolgozata versenyen, illetve TDK megmérettetésen.
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SPORT- ES EGESZSEG KUTATASAINAK MUHELYE

Az el6z6 évekhez hasonléan idén is meghirdetésre kertiltek szakdolgozati témak,
valamint TDK kutatdsi témédk a testnevelés és sport egészségfejleszté hatasai
témakorben. A hallgaték a mozgéssériilt gyermekek sportolasaival kapcsolatban, a
feln6tt mozgaskorlatozottak sport és szabadidés lehetéségei, valamint a hallgatok
egészségtudatossdgaval kapcsolatos témék valasztasaban a legtevékenyebbek.

A kutatasi miihelyben folyé mitihelymunka eredménye az is, hogy az el6z6 évek-
ben mér kutatott témakat tovabbviszik a hallgatok és mélyitik, elemzik még
részletesebben, ezzel is hozzajarulva szakmai anyagaink b&vitéséhez.

A mihelymunka keretében késziilt el az a tanulméany is, amely az elmult
harmincot évben késziilt szakdolgozataibdl készitett attekinté Osszegzést, ezzel is
segitve a hallgatok témavalasztasat. (Saringerné Dr. Szilard Zsuzsanna: A testnevelés
és a sport szerepe a Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Kar Gyakorl6 Intézetében -
szakdolgozati témak Osszegzése az elmult harmincot év tavlataban. Tudomény és
Hivatéas 2019. 2. szdm. 67 - 90. oldal). A miihely munkajat Antal Aniké konduktor és
Pazmandi Eszter konduktor, rekreaciés és komplex rehabilitaciés szakember
kollégak segitik. A mintegy tiz éve Gjra indult TDK kutatdsokban - a mtihely tdmoga-
tasaval mar a kezdetektdl - folyamatosan részt vesznek a hallgatok, elsésorban a
sport és egészség témaju kutatomunkaval. Az alland6é TDK jelenlét mellett az elmult
évtizedben 6t {6 OTDK dobogos helyezést ért el. (Szarka Tunde, 2010, 3. hely; Kantor
Krisztina, 2013, 2. hely, Leszk6é Déra, 2017, 2. hely, Leszk6é Doéra-Léabas Eszter, 2018~
2019, 1. hely)

Az idei évben Balogh Anna , A konduktori munka sordn felmertilé mozgasszervi
panaszok enyhitésének modja a gerincjoga eszkozével” cimi témaval részese volt a
TDK megmérettetésnek; ezen kiviill UNKP 6sztondijat nyert el kutatasaval.

STANDARDIZALT MERESEK - KUTATASI MUHELY (miihelyvezets: Feketéné
dr. Szabo Eva)

A miihely elsédleges célja az adatbazis kialakitdsa mellett a konduktiv nevelés
gyakorlatanak tdmogatdsa. A miihely szervezésében a tanév els¢ félévében a QUEST
méréeszkoz kertilt kiprobalasra, bevezetésre. Mért gyermekek szdma: 135 £6. Beszer-
zésre kertilt pszicholégusi javaslat alapjan a Child Behaviour Checklist teszt. A teszt
hasznélatat, kiprobélasat Leszk6 Doéra, SE doktorandusz (konduktor) végzi.

A mithely keretében 1 f6 hallgat6 sikeresen szerepelt TKD haziversenyen, az
egyetemi forduldra a jarvanyhelyzet miatt szeptemberben kertil sor. Vizsgalatdhoz és
felkésziiléséhez tovabbra is konzultacié keretében tdmogatast kap.

A masodik féléves mérésekre a jarvanytigyi helyzet miatt sajnos, nem kertilt sor.
Ennek kovetkezményeir6l, illetve a mérések esetleges potlasarél még egyeztetés
folyik.

A publikalasok, megjelenések, melyek megvalosultak:

- Feketéné Sz. E., Kelemen A., Vissi T., (2019): A standardizalt mérések kutatési

mihely...SE PAK-on szervezett tudomanyos iilés, Budapest

- Vissi T., 2020: A Pet6 Andras Kar gyakorléintézményeiben alkalmazott méré-

eszkozok...A Nemzeti Pedagégus Kar konduktiv pedagoégiai szakosztalyanak
konferenciaja, Budapest
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- Vissi T., 2020: A Pet6 Andras Kar gyakorléintézményeiben alkalmazott méro-
eszkozok...A Nemzeti Pedagoégus Kar konduktiv pedagoégiai szakosztalyanak
konferenciaja, kerekasztal beszélgetés vezetése, Budapest

- Vissi T., 2020: Eletmingség vizsgalat CP-vel é16 fiatalok korében ...SE CP-
kongresszus, Budapest

Folyamatban 1év6 publikaciok:

- Vissi T., Feketéné Szab6 E., Papp G.: Tanulashoz sziikséges alapkészségek
mérése, DIFER-programcsomaggal, CP-vel él6 gyermekek korében (elbiralés
alatt: Gyogypedagogiai Szemle)

- Vissi T.,, Papp G.: 2019: Személyes életminéség-mutaté mérésor proba-
vizsgélata cerebralis parézissel és egyéb mozgasfogyatékossaggal €16 felnttek
korében (Elfogadva, megjelenés alatt, Szocidlpolitikai Szemle)

- Hét db. absztrakt kertilt beadasra a kutatasi mtihelybdl a Vilagkongresszusra,
sikertilt visszahivnunk a mtihely volt TDK-sait, Szab6é Regina és Szarka Daniel
konduktorokat.

Ujdonsagok a mtihely életében:

A miihely munkdjaba bevonédik egy konduktor végzettségi doktoranduszhallgato.
Téargyalasokat, egyeztetéseket folytattunk az adatbiztonsagért felel6s osztéllyal, majd
Gjraszerkesztettiik az adatbazisunkat, mely nagyban novelte az adatbiztonsagot,
megszerveztilk az adatbevitel, adathozzéaférés szabalyzatat. Atdolgozasra keriilt a
Mérési Kézikonyv (a miihely munkatapasztalatai alapjan, ez a folyamat lassan a
végéhez kozeledik, tervezett befejezés augusztus kozepe). A kutatasetikai engedély-
kérelem probatirlapja atesett a proban a Bizottsag szakvéleményének bevonasaval. A
home office ideje alatt az atdolgozott gyermekek adatait rogzit6 adattabldk digitali-
zalasra kertiltek a konduktorok altal, melyek igy sszevezethetSk lesznek a mérési
adatokkal.

TARSADALMI INTEGRACIOT ES FOGLALKOZTATAST TAMOGATO KUTA-
TASI MUHELY (mftihelyvezets: Dr. Tenk Mikl6sné dr. Zsebe Andrea)

A kutatasi miihelytink kitizott céljai koziil ebben a tanévben a sikeres tarsadalmi
integracio elGsegitése (érzékenyitd programok, hatdsvizsgalatok) céllal foglalkoz-
tunk.

TDK munka és szabadon valaszthat6 targy keretében négy alkalommal érzé-
kenyité programot szerveztiink évodas kora és alsé tagozatos altalanos iskolas ép
tejlédést gyermekek és pedagoégusaik szamara. A program alkalmat adott szdmukra
4j ismeretek megszerzésére, tapasztalatszerzésre altalaban a fogyatékossag illetve a
mozgassériilt fogyatékossag témakorben. Az elvégzett programok hatdsossagat
kérdsiv segitségével TDK munka keretében mértiik. Az eredmények publikélasa
folyamatban. Ebben a tanévben egy f6 oktat6, egy f6 KPK munkatars és 13 f6
hallgat6 vett részt a programok megvalositasdban. Kiadasainkra forrast nem igé-
nyelttink.

A kovetkez6 tanévben a megkezdett program folytatdsa mellett a tarsadalmi
beilleszkedés segitését szeretnénk el6térbe helyezni: csaladsegités, mentalhigiéne
programok, életatelemzések, mentorprogramok &ltal.
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TORTENETI KUTATASOK MUHELYE (miihelyvezet6: Foldesi Renata)

A torténeti kutatdsok miihelyének célja a megalakulds 6ta valtozatlan. Kiemelt
célunk feltarni, megérteni és Gjra értelmezni a konduktiv pedagodgia torténetét, Gj
nézépontokkal, 1j forrasokkal, parhuzamos olvasatok beépitésével arnyalni és
gazdagitani a torténetiinkkel, gyokereinkkel kapcsolatos diskurzust, illetve hallga-
toinkat a konduktiv mult részesévé tenni, torténeti tudastranszfert létrehozni
orokség apolasaval az Egyetemen beliil.

A Kutatasi Mtihely altal vezetett kutatdsi témakorok tekintetében szintén tar-
tottuk magunkat a tervekhez, azonban néhany esetben a jarvanytigyi helyzet miatt
modositanunk kellett az {itemezésen. A Peté Andras és Héari Méaria személyes és
szakmai hagyatékanak tematikus rendezését tovabbra is végezni tudtuk, ehhez nagy
segitség volt szamunkra az ADT id6szakos nyilvanossa és ingyenessé tétele. Pet6
rendezés el6készitése zajlik, varhatéan a X. WCCE-re elkésziil a kotet. Peté Andras
irodalmi munkéssaganak kiils6 szakért6i segitséggel valo attekintése, megjelentetési
lehet6ségek feltérképezése (versek, dramak), kapcsolatfelvétel a PIM-munkatarsaival
a jarvanytgyi intézkedések miatt egyel6re sziinetel. A miihelytagok altal létrehozott
Kondpedita digitalis archivum gondozésa, tovabb épitése, a feladattarak digitalizala-
sa, tematikus rendezése, kutathatova tétele, illetve a fejl6dési lapok digitalizalasanak,
adatbazisba rendezésének el6készitése szintén elkezd6dott, az ennek megvalositasa-
hoz sziikséges pélyézati forrasok felkutatasa zajlik.

A kutatasi miihelymunka e félévi eredményei kozé sorolhaté az Orvostorténeti
levéltarral val6é kapcsolat (Gjra)felvétele, valamint az SE Archivumhoz val6é csat-
lakozds. A kutatdsi mihelyben megvalésulé hallgatéi feladatok tertiletén is
elérelépésrdl tudunk beszdmolni, a kutatasi {6 témakoreihez rendelt résztémaknak
megfeleléen 3 szakdolgozat sziiletett. A Tudomany és Hivatas kari folyoéiratban 4
miihelyhez kapcsolodé cikk jelent/jelenik meg, illetve 2 torténeti tanulmény vér
megjelenésre a Kar 4ltal gondozott kotetben. A nyar folyaman idegennyelvi torténeti
publikéci6 is varhat6, a németorszagi Peter Lang Verlag gondozasaban 1 tanulmany
mutatja be Pet6 Andras életreform vonatkozast munkéssagéat, a kotet nyomtatas
alatt van. Torténeti témdja el6adés és absztrakt terv szintén késziil a X. WCCE-re,
valamint elkésziiltek a ,Pet6 Mazeum” tervei, ennek megval6sulasa 2020 novem-
berére varhato.
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Az év dolgozata verseny

A Pet6 Andréas Karon ,Az év dolgozata” verseny 2002-ben indult atjara. E verseny
célja olyan szakdolgozatok bemutatasa, amelyek olyan tudomanyosan megalapozott
kutatasokrél szamolnak be, amelyek a konduktiv pedagoégia szaktertiletéhez hozza-
adnak és tovabbi kutatdsokra sarkallnak. BA szinten olyan szakdolgozatok kiemelése
a célunk, melyek szintézisét adjdk a hazai pedagogia, gyogypedagogia és konduktiv
pedagoégia egy adott témdjanak.

A verseny kiildetése els6sorban a hallgatéi és témavezet6i tudomanyos munkak
elismerése a Pet6 Andras Karon, illetve olyan konduktorhallgatok tdmogatésa, akik a
konduktiv pedagogiai szakteriiletén szivesen folytatnanak empirikus kutatdsokat,
hozzajarulva ezzel a szakma elméleti elmélyitéséhez.

A versenyen résztvev6 szakdolgozatok kivalasztasdra a dolgozatokat biralé oppo-
nensek javaslata alapjan kertl sor, igy azokat a biral6juk javasolhatja , Az év dolgo-
zata” jeloltségre. A szakdolgozatok beérkezését kovetSen a Verseny zstiritagjai altal
un. el@sziirésen vesznek részt a jelolésre kertilt munkak, amely soran értékelésre kertil
a szakirodalom feldolgozasdnak mindsége, valamint az empirikus kutatas és az ered-
mények kozlésének szinvonala. Az el6szilirésen eredményesen részt vett és a versenyre
bekertilt dolgozatok szerzéi szobeli prezentacidi keretében ismertetik kutatdsaikat, s
vitatjdk meg a dolgozatot.

A 2019-2020. tanévben 14 szakdolgozat kapott jelolést a birdloktol ,Az év dol-
gozata”-versenyére, melyekbdl a zstiritagok 10 hallgatéi munkat tartottak szinvonala
alapjan bemutatasra alkalmasnak. A bemutatott szakdolgozatok szerz6i a kdvetkezd
hallgatéink voltak: Balogh Anna, Illéshdzy Bianka, Iszlai Luca, Kara Fruzsina, Mezei
Réka, Szabo6-Szentesi Gréta, Szukdn Laura, Tunner Boglarka, Szukan Laura, Vari
Krisztina, Zsolnai Boglarka.

Az év dolgozata” versenyén helyezést értek el a kovetkezé hallgatok: kiilon dijat
kapott Zsolnai Boglarka, harmadik helyezést ért el Vari Krisztina, masodik helyezést
ért el Iszlai Luca, els6 helyezést ért el Mezei Réka.

Kutatasukhoz és munkajuk elismeréséhez eztton is gratulalunk!
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6th Annual National Cerebral Palsy Congress
31 January - 1 February, Budapest, Hungary
Conference Summary Report

The 6th Annual National Cerebral Palsy Congress was organized by the Hungarian
Rehabilitation Society and Andrés Pet6 Faculty of Semmelweis Medical University.
The Faculty welcomed Hungarian authorities in child rehabilitation along with,
university, along with PhD students in the same field, to share their knowledge. The
main sponsor of the conference was LBT Kft. The conference venue was Semmelweis
Medical University, Nagyvarad square Campus. All accepted and presented lectures
have been published in the conference programme and abstract book.

As Dr Beatrix Elmont the President of the Pediatric Session of the Hungarian
Rehabilitation Society emphasised in her opening speech, the conference was started
in 2014 with the purpose of fostering discussion between participants around the
core themes and to present the latest advances in various therapeutic methods. From
the very beginning each Congress had a thematic frame. This year this thematic
structure was independent living with cerebral palsy at pre-teenage age The two-day
conference comprised six plenary sessions: (1) Opening speeches, (2) Multi-
disciplinary diagnostic approaches (3) Innovation in therapies (4) Innovation in
orthopaedic surgeries” (5) The process of independent living (6) Free-time, Rec-
reation, Relationships with five or six speakers per session. Each speaker was given
ten minutes to present, followed by twenty minutes for questions. Each day of the
conference also allotted one hour for lunch, and twenty minutes for morning and
afternoon tea and coffee-breaks to allow participants to continue their discussions
after each session.

31January 2020

On the first day of the conference the focus of discussions was diagnostic and
therapeutic approaches, and the most up to-date surgery techniques. In the Multi-
disciplinary diagnostic approaches session for example, Dalma Hevér from the
Orthopaedics Clinic of Semmelweis University in her lecture talked about different
methods of walking analyses for children with cerebral palsy. After her presentation
Timea Vissi from Andras Pet6 Faculty of the Semmelweis University presented the
Cerebral Palsy Quality of Life (CPQOL) questionnaire that measures subjective well-
being and quality of life. The results were positive between two groups and there
were no correlation between the severity of disability and the quality of life
satisfaction. Parents and caregivers evaluated quality of life more negatively than
participants themselves. This presentation was followed by another quality of life
measurement technique called Caregiver Priorities and Child Health Index of Life
with Disabilities (CPCHILD).

In the Innovation in therapies section Zsanett Sipos and Doéra Lamfalusi-Németh
revealed use of robotic technique in lower and upper limbs rehabilitation at the
Bethesda Hospital and Andréas Jézsa Hospital Child Rehabilitation Ward. Nora
Zimonyi from Andrés Pet6 Faculty of the Semmelweis University talked about the
role of executive functions in independent living. This comparative study analysed
the development of executive functions. 71 children with CP was compared to 102
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elementary school children with typical development. The pre-results showed a
significant difference between the two groups.

1 February 2020

The focus of the second, shorter day of the annual meeting day was social aspects of
living with cerebral palsy, providing for two plenary sessions: the process of inde-
pendent living and Free-time, Recreation, Relationships.

Péter Bibolnai a clinical psychologist with cerebral palsy, discussed the development
of self-image and identity. Then Dr Andrea Perlusz from Lorand Eotvos University,
Gusztav Barczi Faculty of Special Needs Education, talked about language exam
issues for people with hearing disabilities. Her presentation was followed by Eszter
Lovanyi a PhD candidate from Lordnd E6tvos University’s Gusztav Barczi Faculty of
Special Needs Education. Eszter was born with hearing disability and shared her
own story with the audience. Anna Kiss Andrés Pet6 Faculty of Semmelweis
University talked about the challenges of schooling after finishing elementary school
for students with severe cerebral palsy with normal intellect and of those with mild
intellectual disabilities. The last presentation of the section was given by Ferenc
Gebauer. In his speech he emphasised the importance of vocational guidance.

In the Free-time, Recreation, Relationships Adim Makk introduced free-time and
competitive sports at the Andras Pet6 Faculty. Then Zsuzsanna Vaddsz highlighted
the importance of artistic activates for children with cerebral palsy. She mentioned
the regular exhibition of her students’” works at the Tolnai Salon of the Madéach
Theatre as well as her regular inclusive artistic summer camps. Fva Eckhardt briefly
depicted her experience in creation of dramatic performances with CP students. Zsolt
Domonkos was the final presenter of the day. He talked about the film club which
helps students to understand and experience sexuality.

Conclusion and some personal impressions

It is fair to conclude that the conference was a great success! So many people have
contributed in so many ways to turn this event into a smoothly running meeting
with many very interesting presentations and a very good atmosphere for dis-
cussion. For me the second day of the conference was the more enjoyable. First of all,
I found the questions of how to learn foreign languages and how to take a successful
language exam with disability very relevant. In my own opinion foreign language
knowledge is essential for better chances in the labour market and it is the best way
of widening one’s horizons. We should find the correct pedagogical methods,
procedures for people with disabilities, especially those with cerebral palsy. As I
experienced it my foreign-language knowledge has given me courage and contri-
buted to my success in the academic area. I was happy to see that taboo topics such
as sexual life with CP was mentioned because this is still a sensitive topic and can
barely be found in the scientific literature. Furthermore it was great to observe that
some of the presenters were disabled and shared their own experiences but I do
think more people with disability, especially with cerebral palsy should be invited in
the future.

Oravecz Adrienn
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,Fél pont valtoztatta meg az életem...”
Interja Daréczy Eszterrel
2020 tavasz

Daroczy Eszter 1984-ben szerezte meg konduktori diplomajat az akkori Pet6 Inté-
zetben, szakmai élete negyven éve koti az alma materhez. Dolgozott csoport-
vezet6ként dltalanos iskolai csoportban és az egykori nemzetkozi 6vodan, majd az
6vodan és az iskolan kiviili teriileteken szervezte a hallgatok szakmai gyakorlatat.
Jelenleg a kar nemzetkozi kapcsolataiért felel6s. Welsh terrierjét, Micikét, mindenki
kedveli, Eszterrel egyiitt nagy megbecstilés ovezi.

., Valamikor a nyolcvanas évek elején anyukam kezembe nyomott eqy ndi magazint. Nézd
- mondta -, van itt eqy érdekes cikk, mozgassériilt gyerekekrdl szol. Elolvastam és azonnal
megfogott. Persze nem dllt télem messze a téma, egészségligyi szakkdzépiskoldba jdrtam,
akkoriban kellett déntenem a tovdibbtanuldsrol és a gyogypedagogiai szakot jeldltem meg elsd
helyen, masodik helyen pedig azt a Petd Intézetet, amirdl a cikk szolt. Emlékszem, 20 pont volt
a ponthatdr a Bdrczyn, nekem 19,5 pontom lett: nem vettek fel és én megkonnyebbiiltem. 1980
augusztusaban igy kezdtem meg konduktori tanulmanyaimat. Az egész életemet valtoztatta
meg az a hidnyzo fél pont és nagyon hdlds vagyok a sorsnak, hogy igy tortént.”

Négy évtized a Pet6ben, mindig igy tervezte?

A ’80-as években még viszonylag kevesen, nagyjabol harmincan végeztiink egy-

egy évfolyamban, akkoriban inkabb az volt a ritkasag, ha valaki nem itt helyezkedett
el: tgy kaptuk meg a diplomat is, hogy automatikusan maradhattunk, ha akartunk.
Szamomra nem is volt ez kérdés: maradtam, mert szerettem volna maradni.
Hogy mindig igy szerettem volna? Igen! Megszamlalhatatlan alkalommal dolgoztam
kilfoldon vagy képviseltem a Pet6t kilfoldon. A pélyafutdsom elején fél évet
toltottem Birminghamben, ahol akkoriban konduktorokat képeztiink. Felemel6 érzés
volt: mindannyian azért dolgoztunk, hogy Anglidban is megvalésuljon a konduktiv
nevelés. De ott voltam, amikor Izraelben elkezd6dott a legelsé kéthetes konduktiv
projekt, ott voltam, amikor itt Budapesten elkezdtiik képezni az izraeli hallgatokat,
egyttt gondolkodtunk azon, hogy hogyan a leghelyesebb hébertil azt mondani, hogy
,ldbaimat talpra teszem, egyenesen ulok”. Vagy amikor a Scope-nak, a keeli egye-
temnek képeztiink hallgatokat: kihivas volt igy megfogalmazni a feladatokat, hogy a
ritmus, a megfogalmazas értéke is megmaradjon, de ugyanakkor a gyerekek szamara
is egyszerti, jatékos és érhet6 is legyen. De ugyanigy az Egyesiilt Allamokban vagy
Norvégidban is, ahol el6szor vezettiik be a csoportos konduktiv foglalkozasokat.
Ezek olyan tapasztaltok voltak, ami kihatott az altalanos és a szakmai gondolkoda-
somra is. Megtanultam, hogy ezekben a tarsadalmakban hogyan gondolkodnak a
gyerekekrol és a sziil6krél. Ez nekem rengeteg tudast és fejlédést adott, valtozast
hozott latdésmoédomban, a konduktiv nevelés értelmezésében.

Hogy miért jottem mindig haza? Mert ilyen, mint a Pet6, nincs tobb. En nagyon
ortodox konduktor vagyok és Pet6-szerelmes, nem tudom elképzelni mashol. Jartam
kilfoldon, megtapasztaltam milyen kiilf6ldon lenni, kiilf6ldon élni, vannak csoda-
latos és fantasztikus dolgok. Rengeteget tanultam, és ez sok fejl6édést adott nekem,
ami megvaltoztatta addigi nézeteimet. De az ottani munka sosem hozta meg azt a
,petds” oromot és kozeget, amit itt tapasztaltam.
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Iskolai csoportban kezdte a munkat?

Akkoriban még csak a Villanyi ati épiilet létezett és az egész egy egységként
miikodott. Mindjart az elején kamaszlanyokhoz kertiltem, ami sok szempontbdl ko-
moly kihivés volt, hiszen akkor még klasszikus tanit6i képzésben nem részestiltiink.
Akkoriban a konduktori oklevél csak fels6fokt szakképzésnek felelt meg, nem pedig
téiskolai diploménak, igy kés6bb letettem a tanitoképz6 f6iskolan a kiillonbozeti vizs-
gat és igy lett tanitoi képesitésem és f6iskolai végzettségem. Nem az okozott nehéz-
séget, hogy tobb gyerek volt egy csoportban - hiszen ahhoz hallgatéi éveim soran
hozzaszoktunk -, hanem inkdbb az, amikor egyediil maradtam velik. A tanitokép-
z6ben tanultak nagyon sokat segitettek abban, hogy jobb nevel6vé vélljak.

Hol szerzett tanitéi képesitést?

A Budapesti Tanitéképz6 Féiskolat végeztem el, majd az ELTE-n szereztem a
mesterdiplomamat. Akkoriban létezett egy specidlis pedagoégia szakos tanér, szak-
pedagogus képzés, amit az ELTE a Pet6vel egyiitt hozott létre és valdsitott meg. A
képzés szamomra nagyon hasznosnak bizonyult, mert a konduktiv neveléshez és a
tarstudomanyokhoz kapcsol6dé sok 1j ismeretet nydjtott. Palyafutasom elején indult
meg a pedagogia és a pszicholégia ugrasszeri fejlédése, s6t a reformpedagogia Gj
er6re kapott Eurépaban, ami szintén sokat adott hozza szemléletvaltozasomhoz.
Kés6bb szamos tovdbbképzésen vettem részt, a megszerzett mindségi tudas joval
nyitottabbd és felkésziiltebbé tett, kicsit megtanultam masképp gondolkodni.

Mi volt a legnehezebb eset, amivel taldlkozott palyafutasa soran?

A nemzetkozi 6vodénak voltam vezetSje, amikor egy kiilonleges, altalam még
sosem latott labdeformitassal érkezett hozzank egy holland kisfia. Szerencsés
helyzetben voltam, szélhattam Hari doktornének, aki jott, megnézte a kisfiti labfejét,
majd egytitt talaltuk ki, hogy milyen feladatokat, segédeszkozoket kapjon, amivel
még korrigalhat6, mivel akkor mar hat éves volt. Orém volt latni a fejlédését.

Késébb Norvégiaban tapasztalhattam meg azt, hogy milyen sok mdulik a
sziilokon. Ott a gyermek sziileivel évente kétszer jart el hozzank fejlesztésre, de a
koztes id6ben sem a sziil6, sem a helyi szakemberek, illetve a rendszer sem tudta
mindig biztositani azt, hogy otthon folytassak, alkalmazzdk azt, amit a konduktiv
nevelés soran elkezdtek tanulni. Igy, amikor visszatértek hozzank, sokszor éreztiik
azt, hogy tjra kell kezdentink az egészet az elejét6sl. Ugyanakkor volt olyan sziil6, aki
rendszeresen, nagyon komolyan vette és végezte is a feladatokat, ott meg is volt az
allapotjavulas, ott folytathattuk, ahol abbahagytuk.

Nagyon sokat valtozott a gondolkoddsmédom a sziil6krdél a kilfoldi tapasztala-
tok miatt. Amerikaban is mashogy van, ahogy Anglidban és Norvégidban is. Norvé-
gidban nagyon nyitottak a sziil6 felé, ott szinte minden gy van, ahogy a sziil6 vagy
a gyerek akarja: ez nekem nagyon nagy segitséget adott azzal kapcsolatban, hogy én,
mint konduktor megmondhatom-e a sziilének, hogy mi a hasznos az 6 gyerekének.
Vagy az, hogy ugyan én adhatok javaslatot, tandcsot, hogy mivel lehetne segiteni
otthon a fejlédést, de hogy 6 azt megcsindlja, vagy sem, az mér az 6 dolga és az 6
felel¢ssége. Innentdl kezdve fel is oldédott a szakmai kudarcélmény egy része, meg-
tanultam elfogadni azt, hogy nekem mint szakembernek tiszteletben kell tartanom a
sziil6 dontéseit vagy lehet6ségeit. Segitett megértenem, hogy 6 elsésorban sziil6 és
nem konduktor, az 6 energiai a gyerekre nézve teljesen mashogy csoportosulnak.
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Mire emlékszik vissza a legszivesebben?

Feltétlentil a sajat fejlédésemre. Ahogy magam fejlédtem mint vezets, ahogy
megtanultam a konduktor-munkatarsakkal, a sziil6kkel banni, nézépontjukat
megérteni. Nagy élmény volt megélni azt is, ahogy fejl6dott az a képességem, hogy
atadjam a tudasomat mas szakembereknek. Vagy mondjuk az, ahogy a sziil6k
valtoztak Norvégiaban. Huszonharom évig jartam Norvégidba és az els6 alkalom-
mal, amikor azt mondtam, hogy ,Jobb ldbamat talpra teszem!” - egyszerre megfor-
dult az Osszes sziil6, hogy ,Tessék? Kinek a jobb 1aba?” Bar elmondtuk nekik a
legelején, hogy mindig egyes szdm els¢ személyben fogalmazunk, mégsem tudték,
hogy végiil is kinek a 14dbarol beszéltink? Nagyon kedves jelent volt.

Masik nagy élményem, amikor megtanitottunk egy olyan kisfitat tilni a nemzet-
kozin, aki akkor mar hatéves volt, és ezer médszert kiprobaltak mar rajta sikertele-
niill. Az orvosok Irdnban kijelentették, hogy nincs mit tenni, a kisfitt egész életében
kerekesszékhez lesz kotve. De eljottek hozzank, és végre megtalaltuk a megoldast: a
kockazsamolyt atalakitottuk hossza zsamollyd, téglalap alaktva, és azon megtanult
magatol ilni. Nagyon biiszkék voltunk magunkra és nagyon biiszke volt a kisfid,
hogy rajott, hogyan tudja tilve megtartani magat.

Volt aztan egy skot athetotikus kislanyunk, akit azért vettiik fel még az 6vodaba,
mert hét évesen nagyon stlyos fejlédési elmaradasai voltak, nem is beszélt. Egy fog-
lalkozéds kozben, amikor énekeltiink, hirtelen furcsa, magas hangra letttink figyel-
mesek: a kislany énekelni kezdett. Ett6] a csodalatos élménytsl megallt a csoportélet
egy pillanatra. Felemel6 volt.

Milyen a konduktiv nevelési rendszer?

Hiszem, hogy a konduktiv nevelés agy j6, ahogy van. Amikor tanultam az
egyetemen a Babosik-féle pszicho-pedagégiai alapokon mitikodd neveléselméletet,
melynek célja a konstruktiv életvezetés kialakitdsa, arra a megallapitasra jutottam,
hogy ez igy van a Pet6ben is. Tanulmanyaim mindig oda vezettek, hogy felismerjem,
hogy mennyire zsenidlis volt Pet6 Andras, kés6bb Héri Méria. Amikor a gyermeki
szabadsagrol tanultam, a sziil6i elfogadasrol, mas ember elfogadasardl, megint oda
jutottam, hogy mennyire fantasztikus a konduktiv pedagégia, mert azt mondja, hogy
ott van az a gyerek, fogadd el olyannak amilyen, és segitsd abban, hogy még jobb
legyen. Nyilvan vannak moédszerek, amelyek kiegészithetik a konduktiv nevelést, de
annyira ortodox vagyok, hogy nem gondolom, hogy feltétlentil sziikséges. Taldn az
Uszés egészitheti ki a legjobban, a vizben valé6 mozgas sokat lazit, segithet nekik a
mindennapokban.

Még most is képzi magat?

Természetesen. Ha tehetem, részt veszek szakmai tovabbképzéseken és konferen-
cidkon, de jelenleg az 6nképzés kapja a legnagyobb hangstlyt az életemben, f6ként,
ha Gj targyat kezdek el magyarul vagy angolul tanitani. Sok szakirodalmat olvasok,
ami most éppen nalam van, a CP-s gyerekek gondozasarél szol. Erdekelnek az tj
kutatasi eredmények is: ma mar annyi mindent bebizonyit a tudomény, az agyku-
tatas, a képalkoto eljarasok, hogy mindig racsodalkozom, honnan tudhatta mindezt
Pet6, hogy” volt ekkora zseni?

Miben latja a konduktiv pedagogia jovEjét?

Mindenképpen a fejlédésben. Le kell irnunk dGjra, hogy mi teszi a konduktiv
nevelést konduktiv neveléssé. Er6sek vagyunk a gyakorlati megvalositasban, de a
tovabbfejl6dés zaloga lehet az elmélet tovabbi leirdsa. Emellett a kutatdsok iranydban
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is nagyon fontos nyitni. Elengedhetetlen, hogy sokféle, nagy elemszamu kutatasunk
legyen. A konduktiv pedagégia jovGjét taldn még az befolyasolhatja, hogy még
inkabb fel tudjuk ismerni a gyermeki dontések stlyat és azok a tdimogatasat a tanulés
soran. Reméljiik, igy lesz.

Daroéczy Eszter hamarosan jol megérdemelt nyugdijas éveit kezdi meg szekszardi
otthonaban, 4&m a tervek szerint a Pet6t6l sem szakad el.

Gergely Piroska interjija felhasznalasaval
Osszedllitotta: Vona Zsofia
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