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KOSZONTO

Molnar Krisztina

Tudomany és Hivatas — bemutatkozik a Pet6 Andras Foiskola szakmai
folyodirata

Lectori Salutem!

A szerkesztobizottsag tagjai, Horvathné Kallay Zsofia féiskolai tanarsegéd (Konduktiv
Pedagogiai Intézet), dr. Pintér Henriett fOiskolai adjunktus (Huméantudoményi Intézet), dr.
Kollega-Tarsoly Istvan konyvtarvezeté (Hari Maria Konyvtar és Regionalis Forraskdzpont),
valamint Dénes Dora, Varga Veronika, Winkler Petra f6iskolai hallgatok és dr. Molnar
Krisztina foéiskolai docens, tehetséggondozasért felelds rektori megbizott (Humantudomanyi
Intézet) koszontik a Tisztelt Olvasot a Petdé Andras Foiskola szakmai folydiratanak
megjelenése alkalmabol!

Tudomany és hivatas: két kulcsszo, amely a Pet6 Andras Fdiskola szakmai
folyoiratdnak arculatat adja. Két kulcsszo, amely az intézményben folyd neveld munka és
képzés lényegét jeloli. A tudomanyosan megalapozott konduktiv pedagogiat és a konduktor,
pedagbgus, értelmiségi 1étre felkészitd oktatdst.

A kiadvany Foéiskolank minden polgara szamara lehetdséget ad tudomanyos
kozlemények, szakmai miihelybeszamolok, miivészeti kozlemények, kritikak-recenziok
publikélasara, az intézményi események rogzitésére, szakmai interjuk kozlésére: ily modon a
féiskolai szellemi élet, a tarsszakmakkal vald parbeszéd egyik bazisaként, az intézményi
tudomanyos élet reprezentansaként kivan miikodni. A folyoirat célja tovabba az intézményi
tudomanyfejlesztés feladatéra: a konduktiv pedagogia interdiszciplinaris
kapcsolatrendszerébdl kovetkezOen a szakmai aktualitdsok kozlése, a konduktori, oktatoi,
hallgatéi kutatdsi anyagok megjelentetése, a tudomanyos didkkdr tevékenységének
bemutatdasa, modszertani kisérletek, innovacidk rogzitése, a tudoményos ¢€s kulturalis
események, konferencia-6sszefoglalok dokumentalésa.

A kiadvany kiemelt figyelemmel kivanja kovetni a konduktiv nevelés gyakorlatanak 1j
eredményeit, valamint a konduktiv pedagogiahoz kapcsolodd ¢€és a képzés tartalmat
meghatdroz6 tudomanyok 10j eredményeit: az orvostudomanyi vizsgalatoktdl kezdve a
tarsadalomtudomanyi kutatasokon &t az egyes miiveltségteriiletekhez kothetd kutatasokig,
valamint a neveléstudoméany és a pszichologia diszciplindinak aktualitasait. A folyoirat
kiemelt figyelmet fordit tovabba a hallgator kozosség sokoldalti tehetséggondozasara, a
leendé szakemberek ¢és a fiatal kutatdogeneracid publikdcidinak szorgalmazéasara, a
tudomanyos ¢és szakmai szovegalkotas kompetenciainak fejlesztésére.

A folyoirat els6 szamaban négy tanulmany jelenik meg. Foldesi Renata féiskolai
tanarsegéd (Konduktiv Pedagogiai Intézet) és Molnar Krisztina (Huméntudoményi Intézet)
neveléstorténeti munkdjat két hallgatoi tanulmany koveti. Szoljar Fanni negyedéves hallgato
kutatasi beszamoloja (konzulense dr. Gombas Judit féiskolai adjunktus, Humantudomanyi



Intézet), valamint Torok Blanka negyedéves hallgatd kutatdsi beszamoldja (konzulense Frank
Tamas f6iskolai tanarsegéd, Humantudomanyi Intézet): ,,Az év dolgozata” verseny elsé és
masodik helyezettjeinek publikacidi. A szakmai mithely rovatban dr. Bacskai Erzsébet
nyugalmazott féiskolai mestertanar (Humantudomanyi Intézet) és dr. Pintér Henriett féiskolai
adjunktus (Humantudomanyi Intézet) munkait olvashatjak, valamint Varga Veronika elsdéves
hallgat6 cikkét. A kovetkez6 rovatban a folyodirat hallgato-szerkesztéi altal készitett interjuk
kapnak helyet: a dr. Tenk Miklosné dr. Zsebe Andrea rektorral, valamint a dr. Matos Laszl6
foiskolai docenssel (Humantudomanyi Intézet) készitett beszélgetések. Ezt kovetden Dénes
Dora masodéves és Winkler Petra els6éves hallgatok recenzidit ismerheti meg az Olvaso,
majd Szdsz Anna masodéves hallgatd novelldjat, illetve Dénes Dora és Winkler Petra fotoit.
Az els6 szamot Vajdané Kondor Csilla és Sadghegyi Didna negyedéves hallgatok beszamoloi
zérjak a hallgatoi tehetséggondozas korébe tartozo eseményekrol.

A Tudomany és Hivatas elsé szaménak iinnepélyes bemutatdjara 2016. junius 23-an,
13 orakor keriil sor a Hari Maria Konyvarban, amelyre tisztelettel varjuk a Fdiskola minden
neveltjét, konduktorat, oktatdjat, hallgatojat, munkatarsat, a Vezetdség tagjait és a Hallgatoi
Onkormanyzat képvisel8it.



TUDOMANYOS KOZLEMENYEK

Foldesi Renata

Pet6 Andras és a konduktiv nevelés gyokerei

Eldsz6 gyanant

Hari Maria ,, A konduktiv pedagdgia torténete” cimii irasaban szerkesztOtarsaival 1997-ig
gyljtotte 0ssze azokat a forrasokat, amelyekben Petd kortarsai Petérdl irnak, emlékeznek.
Torok Sandor, Fiist Milan, Pan Imre, Vekerdy Tamads, Popper Péter, Németh Andor, csak
néhany név a listar6l. A sor azonban folytathaté annak kdszonhetden, hogy jabb és ujabb
visszaemlékezések latnak napvildgot miivészektol, kiilonbozdé tudomanyok képviselditdl,
melyekben felbukkan Petd Professzor neve és ,.kiilonds” Intézete. Jelen tanulmany ezeket a
mar feldolgozasra keriilt és az ujabb, tobbségében 1997 utan megjelent forrasokat rendezi,
értelmezi Ujra a cimnek megfelelden annak érdekében, hogy a nagy ,.Petd torténet” egyre
arnyaltabb és egyre pontosabb lehessen.

Petd Andras 1967-ben bekovetkezett halalaval lezarult a konduktiv pedagogia elso,
talan legfontosabb szakasza. Ekkorra forrott ki és szervezddott igazi egységgé az a specialis
gondolatrendszer, amely a konduktiv nevelés 1ényegét, a nevelési folyamathoz és benne a
nevel0dohoz valdo modern, a szokéasostol nagymértékben eltérd kozelitést jelentette. Holizmus,
¢letreform, mozdulatmiivészet, csoporthatds, személy-és célkdzpontisdg, ujfajta
ugyan nagy attoréseket, ujra-felfedezéseket hoztak a tudomdny tobb teriiletén, de Petd
egyedisége, jelentdsége abban allt, hogy rendszerében, modszerében filozofiai, pszichologiai,
pedagdgiai eredmények korszerli elméleti 6tvozetét hozta 1étre és annak miikodoképességét a
gyakorlatban is igazolta.

Jelen tanulmany egy kutatdssorozat elsd szakaszanak részeredményeit mutatja be,
mely Petd Andras (1893-1967) levelezésének feldolgozasa soran eldkeriilt dokumentumok
illetve kortarsak altal leirt torténetek segitségével probalja rekonstrudlni 1911-t61 kezdédéen
azokat a személyes és szakmai kapcsolatokat, amelyek segithették a konduktiv nevelés
kialakulasat, és kapcsolddasi pontokat mutatnak a szazadelé reformmozgalmaival. A
kirajzolodo  Osszefiiggések mara kultirtorténeti, orvostorténeti és  politikatorténeti
jelentdséggel is birnak, hiszen a korabeli tarsadalmi élet tobb fontos egyéniségére
vonatkozoan is taldlhatok adatok. Korvonalazddni latszik egy olyan kapcsolati halo, melyben
Pet6 professzor joval fontosabb, sokrétiibb szerepet toltott be, mint amit mai tudasunk alapjan
feltételezhetnénk.

De hogyan is kapcsolodik Ossze Peté Andras élettorténete a nevelés és a gyogyitas
magyar torténetével? Mikozben a torténelmi szereplok sokmillids tomegei névteleniil tlinnek
el az 1d6 és az események sodraban, addig masok eldtiinnek, sét kitlinnek, és az egyes
tudomanyagak, miivészeti agak megnevezett, ismert szerepldi lesznek. Személyiik ¢és
élettorténetiik szimbolikus jelentést kap, eszmék jelképévé valik (Pataki, 2011.). Neviiket,
munkassagukat olyan személyek emlitik, akik maguk 1is, egy adott teriileten nagy



hatasradiusszal birnak. Petd hatdsradiusza mindenképpen jelentésnek mondhaté a fogyatékkal
¢lok fejlesztésének tekintetében, ezt jol érzékelteti Kosztolanyi Dezsoné Harmos Ilona
visszaemlékezése. ,,Manidkus gyogyitd. Ricinusolajjal, tornaval, 1¢lekelemzéssel, flivel-faval,
hokuszpokusszal, talan — ha muszaj — még szerelemmel is gyogyitani, gyogyitani mindenaron.
A gybgyulasi aranyszama jelentékeny. O maga lidtalpu, nehézkes jarasu, de a legbénabb
bénakat is megtanitja balettancosokat is megszégyenité mozdulatokra. Amit a fejébe vesz, azt
végre is hajtja, rendkiviili akaraterdvel és kitartdssal, paranoias aktivitdssal. Az orvosok
tobbnyire ginyos hangon emlegetik, mindamellett egyre tobb betegiiket kiildézgetik hozza
gyogyulni. Petd pedig gyogyit, gyogyit, sokszor dobbenetes sikerrel. Sok szaz beteg varja,
hogy mikor keriil r4 a sor. Ugy mennek az intézetbe, mint valamikor a bucsujard helyekre.
Kétségkiviil jelentékeny hatderd”. (Kosztolanyiné, 2003.)

Petd a torténelem egy olyan korszakdban ¢€s helyszinén kezdte megalkotni rendszerét
¢s elméletét, amely fogékony volt a reformgondolatokra és reformgyakorlatokra, de egy olyan
rendszerben és orszagban fejezte be azt, amely diktatérikus viszonyai folytdn nem kedvezett
az alternativ tudomanyfelfogasnak vagy pedagogiai praxisnak. Hogy az évtizedekig fennalld
totalis hatalmi rendszerben mégis életben maradhatott a konduktiv nevelés, ma mar lathato,
hogy nagyrészt Petd szertedgazd személyes és szakmai kapcsolatainak, s persze hihetetlen
elszantsaganak volt koszonheto.

A nagy tamogatok kozé tartozott Kun Miklos pszichidter is, akinek segitségével Petd
az Orsé utcai gyermekotthonban atvészelte a nyilas uralmat. Igy emlékszik Petore:
»Meglatogattam Gdnczi Laciékat, akit Radnoti Mikloson keresztiil ismertem. A Napraforgd
utcaban, ahol szép kis hdzuk volt, ott lattam eldszor Petdt. Beszélgetés kozben egyszer azt
kérdezi:

- Mit olvasol? Eppen Thomas Mannt olvastam. Erre Pet6:

- Az méar nem aktualis!

- Hat mi az aktualis?

- Franz Kafka!
Akkor hallottam elészor ezt a nevet. Elkdnyveltem magamban, hogy Petd egy Oriilt, hogy
Thomas Mann-nal szemben egy ismeretlen ir6t ajanl, de igaza volt. Osszebaratkoztunk és
megkért, hogy mozgasterapias tanfolyamot tarthasson a lakasomon. fgy kezddott el Pesten a
mozgasterapia. A felszabadulas utan nagy gondban voltam, hogy illeszkedik be egy ilyen
szabalytalan ember, mint Petd Andras, az 0j rendszerbe? Kértem Dobszay LdszIotol, az
Allami Gyermekmenhely igazgatojatol Peté részére husz, beszéIni, mozogni, enni nem tudd
gyereket. Megkaptuk. /Néhany forrds masként emlékszik az Intézet induldséra./ Egy év mulva
elmentiink Dobszayval, és a gyerekek jartak, beszéltek, spontan ettek. Ezek utan elhataroztam,
hogy épittetek Petdnek egy intézetet”. (Kun, 2004.)

Az egyéni élettorténet mindig a mult — jelen - jovo idésikjan zajlik. Az, hogy egy adott
személynek mi a jelentOsége, sokszor csak a torténelem tavlatabol értékelhetd. Ha Petd
életére, életmiivére tekintiink, kétségtelen, hogy nagy hatassal volt kornyezetére, az orvoslasra
¢és a (gyogy)pedagogiara, sot, atugorva néhany évtizedet, a mai fejlesztd eljarasok €s az orvosi
rehabilitacio is ,,hasznaljak”, alkalmazzék a Petd altal bevezetett, akkoriban Ujitdsnak tartott
gyakorlatot.

Kortarsai, baratai Pet6t polihisztorként, ellenségei szélhamosként, csaloként, a tdle
magukat fliggének érzék magusként, mesterként emlegették. Sok jelentds személy, a
tudomanyos és miivészeti €let szereploi emlékeztek ra és emlékeztek meg rola miiveikben,
visszaemlékezéseikben. Pedig sajat bevallasa szerint nem szerette, amit csinalt. Popper Péter,



aki néhany évig Petd tanitvanya és munkatdrsa volt, igy emlékszik erré6l Holdidd cimii
konyvében: ,,Petd fiokjaban mindig volt két hatariddé nélkiili meghivo, egyik a ziirichi, masik
a jeruzsalemi egyetemre.

- Fborvos Gr miért nem utazik soha?

- En nem utazhatok, fiam, mert ha Soroksarnal messzebb megyek, mar nem tudok

visszajonni.

- Miért nem?

- Mert én annyira utalom, amit csindlok.

- A mozgasterapiat?

- Azt

Elképedésem miatt dadogva kérdeztem:
- Es akkor miért nem hagyja abba a féorvos ur?
- Mert félek, hogy valami rosszabb jon helyette”. (Popper, 2001)

Pet6é szakmai karrierje Bécsben indult, mikor a Pester Lloyd egyetemre kiildte az osztrak
fovarosba. Maig sem tisztadzott, hogy miért, de Petd az 1jsagirds helyett a medicinat
valasztotta, és az orvosi egyetemre iratkozott be. Elettorténetének késébbi mozzanatait
figyelembe véve, a multbdl visszatekintve tdvolrdl sem meglepd ez a dontés. A hozza kozel
allok koziil sokan emlékeznek Petd sorsrol, rendeltetésrdl szold gondolataira. Errdl igy ir
Németh Andor, aki szintén latogatta Bécsben, majd késobb Parizsban is a harmincas évek
kozepe-vége tajan: ,,Amikor Bécsben Osszeakadtunk, futdlagos gyermekkori érintkezésiink
utan, évek oOta az osztrak fovarosban élt, mint orvostanhallgatd és polihisztor. Mindjart az elsd
nap elvitt a lak4sara, megmutatta konyveit, akkoriban, ha jol emlékszem, féleg a keleti
vallasok érdekelték, és szamomra felettébb izgalmas dolgokrdl beszélt. Mar az elsd
mondataibol kideriilt, hogy mélyen misztikus 1élek, aki meg van arr6l gybézddve, hogy az
ember szandéka nem sokat szamit, mindig csak az torténik vele, ami rendeltetett...”.
(Németh, 1973.)

Visszatérve a kezdetekhez, Petd 1911-ben kertiilt be a bécsi szellemi élet korforgasaba,
felpezsditette az avantgarde. Az () miivészet 01j idealt alkotott, s forrongott a tarsadalom. Petd
bekapcsolddott az alakuld folyamatokba, lakasan egymast érték a titkos taldlkozok, baratsaga
ekkor kezd6dott az osztrak kommunista part egyik alapitojaval, Hans Eislerrel. A mozgalmi
élet aktiv tagjaként roplapokat sokszorositott, lakasat figyelték, ezért tobbszor valtoztatott
cimet. Otthonaban rengeteg érdekes konyvet halmozott fel és helyet adott a miivészeti és
tudomanyos élet talalkozasainak. Halalaig tartd kapcsolata itt indult Jakob Levy Morenoval is,
akivel egylitt inditottak be a spontaneitds szinhazat gyerekek, majd prostitualtak szamara.

Az egyetem elvégzése utan orvosként tobb korhaznak, szanatériumnak lett
munkatarsa, tuberkul6zis, mozgasszervi megbetegedések, elmebetegségek, majd ortopédia a
szakterilete. Az 1920-as, 30-as években a Volkssanatorium Mauer-ben kiillonb6z6
gyogymodok egyesitésével kezdett kisérletezni, az alkalmazott terapiak kozott megtalalhato
volt a napfiirdd, 1égfilirdd, kiilonbozd torndk és diéta. Ebben az id6ben kertilt kapcsolatba a
természetes gyogymodokkal, a homeopatiaval, gyogyndvénytannal, s ekkor ismerte meg a
szervezet ongyogyitd mechanizmusara épitd eljarasokat Gerhard Madauson keresztiil. Egy
masik szal szintén koti a természetes gyogyitashoz Bernhard Aschner személyén keresztiil,
aki Petd szerkeszt6tarsa volt a Biologische Heilkunst cimii folyoiratnal. Ezek, a bécsi évek
alatt szerzett orvosi- filozofiai tapasztalatok is hozzajarulhattak a késébbiekben a konduktiv
nevelési rendszer kialakitdsdhoz.



A 19. szdzad vége és a 20. szazad eleje a gyodgyitasrol, gyogyithatosagrol kezdett
masképpen gondolkodni. Egyrészt Gjra bekeriilt az emberi testtel és annak egészségével
kapcsolatos diskurzusokba az egészség- egészlegesség - teljesség fogalomkore és ezzel
parhuzamosan a test és lélek szétszabdalhatatlansaganak régi/tj gondolata illetve ismét
»divatossd” valt a természetes gyogyitd alapanyagok hasznalata, a kiilonféle terapiak
kombinalasa. Petd, aki maga is hitt az alternativ eljarasokban, a bécsi évek utan 1938-ban
Parizsba utazott. Az orvoslassal ugyan nem hagyott fel — orvos szakiroként dolgozott — de
megélhetését biztositandd, szdmos, szakmajabol nem kdvetkezd tevékenységet folytatott,
kavépotlo és kozmetikai szerekkel kereskedett. Emellett gyogyitott, felhasznalva a Bécsben
megszerzett természetes €s alternativ gydgymodokra épitd tudast, melyeket még Madaus és
leirasakor Pet6rdl is emlékezik: ,,Petd parizsi barati koriink csodabogar tagja volt. Eppen
vendégségben jart nalunk, amikor a masik szobabdl meghallotta anyam kohogését. Azonnal
szOlt Zoltannak, baj van, anyam tiidébaja kiGjult. Az orvosi vizsgdlat igazolta Petd
diagndzisat. Az orvosok a kor tudoményédnak megfelelden tiidd reszekciot javasoltak, a beteg
tiidoszarny kikapcsoléasat. Petd operacid helyett homeopata gyogyszeres kezelést javasolt, arra
hivatkozva, hogy a fél tiid6 hamar tonkre teszi a szivet. Petdnek igaza lett. A homeopata
kezelésben viszont nem biztak az orvosok”. (Mihalyi, 2012.)

Egy masik torténet, amely Vas Istvin elsé feleségéhez, Etihez (Nagy Etel,
mozdulatmiivész) kapcsolodik, szintén érzékelteti Peté egyedi, az akkori eurdpai orvosi
gyakorlattol eltér6 hozzaallasat az emberhez ¢és a gyodgyitashoz: ,Egy este a Japan
kavéhazban Eti elmesélte allapotat Dérynek és Németh Andornak. Mindketten elkomorodtak,
aztan egy kis hallgatas utan egyszerre mondtak ki: Peté! Masnap este eljott, fél oraja volt
szdmunkra. Beszdmoltam dr. Kalmar Irén diagndzisair6l — szemét félig lehunyva,
fensobbséges megvetéssel hallgatta. Aztan [élekrdl és testrdl beszélt, most, utdlag
visszaemlékezve, tigy latom, hogy egy kissé mar eldrevetitette a majdani, nagy hatdsu Zen
gondolkodasmadjat, sot, ugy lehet, a bioritmussal kapcsolatos foltételezéseket is. A lelki
utmutatas mellé azonban fizikai gyogymodot is eldirt, eléggé meglepdt: lefekvés eldtt Eti
toltson tele egy lavort forrd vizzel, egyet meg hideggel, és mind a két labat gyorsan
martogassa, hol egyikbe, hol masikba, tovabba tartson cukorkurat. Filozofia és terdpia
egylittvéve sem tartott tovabb fél 6ranal. Eti hive ember volt, igy hat komolyan vette Petd
pszicholdgiai parainézisét — az is lehet, hogy nalam fogékonyabban hamozta ki az értelmét. A
lehangol6 jelzések, a lelassudas tiinetei ugyan nem maradtak el, de Eti emeltebb fével viselte
el a lefokozas makacs mozzanatait”. (Vas, 1981.)

Mikor Petd 1938-ban visszatér Budapestre, hire mar megeldzte. Tobb szalont is
latogatott, majd maga is otthont adott kiilonféle mlivészeti, spiritualis Osszejoveteleknek, ahol
a korabeli tarsadalmi élet legkiilonb6zdbb tagjai taldlkozhattak. Intenziv kavéhazi életet élt, a
Japan, a Luxor, a Seemann és a Metropol allandé vendégei kozé tartozott. Németh Andor,
Fiist Milan, Pan Imre, Szentpadl Olga, Hauswirth Magda, Térok Sandor, Déry Tibor, Fekete
Béla, Fekete Eva, a szoros barati korhoz tartoztak. Segitette 6ket orvosilag, emberileg,
sokszor inspiralta a miivészek munkait. Gelléri Andor Endre, Tamko Sirato Karoly gyakran
iiltek kavéhazi asztalanal, ahol felolvastatott magénak a feltorekvd muvészekkel és a
legkiilonbozébb miivészeti dgakban adott tandcsokat. Egy ehhez kapcsolodo torténetet
Németh Andor idéz elénk: ,,Osszehoztam Petét ird barataimmal is. Egyszer megtortént az is,
hogy Petd, mint egy kiilonc amerikai, maga mell¢é iiltetett egy csom¢ fiatal koltot és hajnalig
verseket huzatott a fiilébe egy kavéhdzban, majd atmentiink a Japdn-ba kaposztalevest enni,



mint valami cigdnyos mulatsag utan. Gelléri Andor Endre aztan végleg rajta maradt Petén, aki
akkor koltozott Budara, egy hozza mélto, rejtelmes lakasba. (Németh, 1973.)

Peté gondosan iigyelt arra, hogy baratsagait, kapcsolatait apolja, ezt bizonyitja a
hagyatékban talalt maganlevelezés terjedelme, mely néhol cédula-szerli, egy-két soros
iizenetek, maskor tobb oldalas beszamolok formajaban vetiti elénk a professzor évtizedes
kapcsolatait. Pan Imre irta Petének: ,Nagy kar, hogy most nem jon Parizsba, és én nem
mehetek haza par hétre: terveim, programom beinditasanal, nagy sziikségem volna a
segitségére.” Fiist Mildn szintén tobbszor fordult a professzorhoz, ennek Peté egyik 1958-ban
kelt levelének diktalt piszkozatdban bukkantunk nyomara: ,,Kedves Fiist Milan! Tobb mint 20
évvel ezel6tt kiilldted meg nekem verseidet. A dedikalas egy jelenésnek szolt, amely sajnos
nem valdsulhatott meg. Verseid viszont a legszebbek koz¢ tartoznak, melyeket ismerek.”
Gyogyitoként is hirnevet szerzett, névjegyét kézrol-kézre adtak, hozza fiizodik tobbek kozott
Marai (id0szakos) gyodgyuldsa, melyrdl igy emlékszik az iro: ,,Este meglatogat P. (Petd) a
,,csodadoktor”. Karinthyra hasonlit, csak dregebb és még ratabb. Mikor beteg voltam elhoztdk
hozzédm; az orvossagait nem mertem bevenni, mert schizoid, hatareset, nem lehet pontosan
tudni, hova teszi a tizedespontot, mikor mérget ir fel; de végiil segitett, mert felrazott a
k6zonybdl, amibe akkor mar nagyon beleslippedtem. Sokat tud, kiilondsen orvostorténetrol,
kinai orvoslasrol, a titheggyel vald gyogyitasrol. Most husz nyomorék gyermekkel dolgozik
egy intézetben, csoportos jatékkal és torndkkal adja vissza paralizises, szklerotikus, béna
gyereknek a mozgashoz valo kedvet és képességet, ,,ritmust kapcsol” beléjiik, ez a modszere”.
(Marai, 1998. 76.)

A baratok koziil is sokan jartak hozza kiilonb6zd okokbdl. Vegetativ csoportjat
latogatta Pan Imre és Fiist Milan, a nbi-energiakor tagjai voltak példaul Hauswirth Magda,
Fekete Eva, Scheiber Kldara, Kardos Boske és Szentpdl Olga is, akik heti rendszerességgel
vettek részt Petd szeanszain, ahol a professzor ,rejtélyes erdkkel” gyogyitott. Torék Sandor,
aki tényként kezelte Petd természetfeletti képességeit, volt az egyetlen, aki megértette, hogy
Pet6 mennyire nehezen fért meg 6nmagaval, tudasaval, s milyen ambivalens személyiség volt.
Lényébdl fakaddan kornyezetével is hasonld volt a viszonya, folyton harcolt, kiizdott,
bizonyitott. ,,Petd tudta a szakmat normalis szinten, tehat targyaloképes volt, de amit végzett,
annak a java része nem volt normdlis. Otvozott..., de dtvozetében tilnyomd volt az értelem
alatti és az értelem feletti elem”. (Torok, 1979.) Mihdlyi Gabor, Két apa kozott cimi
konyvében szintén taldlhaté egy torténet, mely Petd ,természetfeletti” képességeirdl
tantskodik: ,,Zoltan egy nap arra tért haza, hogy az utcan talalkozott Petdvel és elpanaszolta
neki, hogy mennyire hianyolja Bandit, azaz Németh Andort. Mire Petd azt valaszolta, épen
tegnap beszélgetett vele. En kevésbé lepédtem volna meg, mint Zoltan, mert néhany évvel
korabban Baselben egy antropozofus rokonomnal idéztem, aki elmagyarazta nekem, hogy
halottakkal valo beszélgetés igenis lehetséges, csak nagyfoku koncentraciot igényel, de nem
tartozik a lehetetlenségek korébe”. (Mihalyi, 2012.)

Petd személyiségének gondoskodd része azonban kiegésziilt egy egészen mas
szegmenssel is, melybdl, az 6nmagabdl kiforduld, sokszor Osszeférhetetlen, az altalanos
emberi viselkedési normakat rendszeresen athagé kiilone, Ruffy Péter (1974) szavaival élve a
»hagyszerli mérges ember” képe tarul elénk a fellelt forrasokbol: ,,Angyalnak és 6rdognek a
keveréke. Tapintatlan; kiméletleniil rdolvassa mindenkire a gyongéjét, de ezzel a rdolvasassal
i1s gyogyitani akar. Sokszor 6rddgien, kar6rvenddn rohdg. Nem szereti az egészségeseket,
kiegyenstlyozottakat, azokat, akik nem szorulnak ra. Ozvegyasszonyokat, idegbajosokat,
bortonviselteket gyilijt maga koré”. (Kosztolanyiné, 2003.) Egy masik torténet
ontorvényliségét és sajatos felfogasat tiikrozi a tarsas érintkezési viszonyokrol: ,,Teljesen
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szabalytalan ember volt. Hogy egy példat mondjak, miutdn hazaérkezett Franciaorszagbol,
Horanyi professzor kérte 6t, hogy szeretne vele megismerkedni. Petdé elment Hordnyihoz
tizre, ahogy megbeszélték, de varnia kellet. Amikor rakeriilt a sor, Peté bement a Horanyihoz,
¢s azt mondta keményen, tagoltan:
- Haromnegyed orat {iltem az eldszobajaban, és megallapithattam, hogy maga abszolut
alkalmatlan a klinika vezetésére! — Azzal kiment és becsapta az ajtét. (Kun, 2004.)

Sarkozi Matyas visszaemlékezésében szintén talalhaté példa Petd lobbanékonysagéara,
teatralis hangvételti kirohanésaira, &m ez az idézet mar utalds arra a hihetetlen elszantsagra,
fanatizmusra is, amely Petd munkastilusdnak ¢és moraljanak alapja volt: ,,Pimpit bevittiik
Pet6hoz a Villanyi utra, aki ram bombolt, hogy menjek ki. Par perc elteltével kiragta az ajtot
és ram orditott, hogy most ezt nézzem meg! Es (az addig agyhoz kotott) Pimpi szépen ment
hat 1épést, maga eldtt tolva egy széket. Petd ezutdn elorditotta, hogy 6 gyongyot szor a
disznok elé, hogy 6t nem érdemli meg ez a hon, és vegyem tudomésul, hogy Pimpi innen a
sajat laban fog hazamenni”. (Sarkozi, 2003.)

Gyogyitoi/nevel6i koncepcidjanak alapjai mar a bécsi szanatoriumi idékben kiprobalt,
kifejlesztett aktiv napirend volt, amely a holisztikus emberszemléletbdl kiindulva, csoportos
foglalkoztatasi formdban, szinte a teljes ébrenléti idészakot lefedve biztositott keretet a
neveltek életéhez. Petd sokak szamdra meglepd moddszere, a ritmikus intendalas és a kezeldk
folyamatos jelenléte és az egyénre szabott célok, feladatok addig kiugr6é eredményeket hoztak
a képezhetetlenek fejlesztésében.

Peté rendszerét érzékletesen abrézolja Mdrai Sindor néhany sora: ,,Eppen a kezelés
orajaban érkezem. A nyomorékok csoportosan énekelnek és szamolnak, s bizonyos, ritmikus,
a régi kultikus gyogy- és vallasgyakorlatok mozdulataival mozognak. P. (Pet6) tapasztalata
szerint a csoport Onbizalmat ad a nyomoréknak, nem fél mozogni. A gorcs, ugy latszik,
egyféle ellendllas, lelki és testi egyszerre. Aki tudja mozgatni a kezét, az tudja mozgatni a
labat is — mondja P. Harom ora hosszat figyelem a kezelést. Egy pillanatra sem sz{inik meg a
nyomorékok foglalkoztatasa. Ez az alland6 zsongds, abajgés, iitemes davenolas, kétségtelentil
magaba zarja a gyermekeket és felold benniik valamit. P. nem hisz az asztméban sem; szerinte
csak ember van, aki visszafojtja a 1élegzetét”. (Marai, 1998. 120-121.)

Biichler Julia Petd elsd betegei kozé tartozott, gyermekbénuldssal keriilt az Intézetbe
1948-ban. Emlékeit Leltar a lomtarban cimii kdnyvében irta meg. Hogyan is latta egy tizéves
kislany a professzort és a keze alatt foly6 kiilonos, farasztod tevékenységet, amely néhany évre
az ¢letét jelentette? ,,Sovarogtunk a féorvos elismerésére, amit nem kdnnyen osztogatott,
nagyon ki kellett érdemelni. A délel6tti torna - amit ott munkanak neveztiink — nekem, a
,bejard” betegnek 8. 30-tol 12. 30-ig tartott. Utana kovetkezett az ebéd, majd a délutani
pihend 14 és 16 ora kozott. Ezt az id6t kizardlag fekvéssel és alvassal kellett tolteni. A
beszélgetés, olvasas is tilos volt. 16 o6ratol 18. 30-1g ismét tornaztunk. A napirend kemény
volt. Szigori szabalyok voltak: priccsre iilni tilos! Torna és pihenés kozben tilos a
beszélgetés! Minden eldirt feladatot kotelezd elvégezni! A forvos Ur szigorth ember volt, s
munkatarsaiba is beoltotta ezt. Nagyon féltiink a haragjatol. Erejét mindannyian éreztiik. A
felndttek is tartottak téle. Az erdfeszitést mindig maga a beteg tette, a segitségadasban a
sziikséges minimumra szoritkoztak, a betegek Ondllositdsa, Onbizalom, elhatarozottsag
kialakitasa, erdsitése volt a cél”. (Biichler, 2011.)

Petd rendszerének egy masik pillérét azok az 10j gondolatok jelentették, amelyek
tobbségiikben szintén kothetdk az életreform mozgalmakhoz. Petd nevelési-munka szervezési
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koncepcidjanak fontos eleme volt egy olyan kozosség és tér létrehozéasa, ahol egy
magasabbrendii célért lehet és kell munkalkodni.

Az 0j vilagbol, 1j élettérbdl levezetve Petd is eljutott az i) munkahely koncepcidjdhoz. Tobb
fronton is kiizdott azért, hogy kompromisszumok nélkiil tudjon teremteni egy helyet, ahol egy
karizmatikus vezetd a lélekre és érzelemre épitve képes mikodtetni egy olyan rendszert,
amelyben a résztvevok szenvedélye, célorientaltsaga, tudatossaga elvezet ahhoz, hogy a
nevelt a valodi akarata, aktivitasa segitségével élhesse meg sajat egészlegességét. A medicina
¢s a pedagogia Osszekapcsolasa, a ,nyomorék” emberként tisztelete, az emberben rejld
képességek ¢és lehetdségek meglétében vald bizonyossag, szintén az életreform
gondolatkorében gyokereznek.

Forster Vera pszichologus, a Mérei hazaspar segitségével keriilt az Intézetbe az
otvenes években, mint a rendszer ellensége. Konyvében hosszan ir az ott t6ltdtt id6rdl, sorai
nyoman Ujabb informacio-toredékek egészitik ki a Petd-képet. ,,Az Orszagos Mozgasterapiai
Intézet ugy mikodott, mintha Petd Andras tulajdona lett volna. Teljes egészében az
elképzelései szerint épitették és rendezték be. O maga valasztotta ki a kezelénoket, és a Part
beavatkozasa nélkiil eldonthette, hogy kit alkalmaz. Pet6 barmit megtehetett, mert azt
rebesgették, hogy valaki a felsé partvezetésbdl tamogatta. Az interjira behivott fiatal néktol
nem kivant meg formalis képzettséget. Ertelmesnek és fizikailag erésnek kellett lenniiik, és
mentesnek lenni a mozgassériiléssel kapcsolatos babonaktol. Mindenkit elkiildott, aki azzal
jelentkezett, hogy a szegény nyomorék gyerekeknek akarja szentelni az életét. Nem volt se
manko6, se kerekessz€k, mintha az intézet nem is a fizikailag megrokkant gyerekek és
felnéttek otthona lett volna. Osszecsukhaté priccseken kiviil nem volt mas butor. A priccseket
Petd leirdsa alapjan készitették el, és konnyen egymdsba rakhatok voltak. Nem volt rajtuk
matrac, faracsozatukat éjjelre csak pokroc meg lepedd boritotta. Nem volt kiilon ebédld, se
tanterem, mert az ébrenlét minden 6réjat gyakorlatokkal toltottik”. (Forster, 2012.)

A cél, az Ugy, mindennél fontosabb volt Petd szamara. Hitte, hogy a legkisebb
hanyagsag, oda nem figyelés destruktivan hat a teljes munkafolyamatra €s benne a gyogyulo
személyre. Petd sokszor konyortelen tudott lenni, ha az 4ltala felallitott munkahelyi
szabalyokat megszegték a dolgozok. Totélis intézményében a legkisebb fegyelmi vétséget
sem volt képes toleralni, tigy tartotta, minden elkdvetett vétség a gydgyulas és fejlodés ellen
hat. Errél tantskodik a kovetkezé néhany sor is: ,,Egy alkalommal felfedezte, hogy a
kopenyem legalsé gombja hianyzik. Ugy orditott, mint a vad oroszlan:

- Nem érted? Ha itt barki lezserkedni kezd, rosszabbul gyogyul a beteg! Nem érted?
Akkor nem értettem. Ma mar igen”. (Popper, 2001.)

Petd, csakugy, mint a pedagdgia reformerei, alapvetésként tekintett az emberi képességek
fejleszthet6ségére. Hangoztatta, hogy olyan, hogy fejleszthetetlen és képezhetetlen, nem
létezik. Tudta azonban azt is, hogy a koOzponti idegrendszer sériilése kovetkeztében
mozgassériiltté valt emberek ¢lete a hagyomanyos, orvosi eljarasokkal nem lesz
befolyasolhatd. Ezért dolgozta ki ujszerti, egységes ,,rehabilitacios” rendszerét, a konduktiv
pedagogiat, melynek gyokerei a 20. szazad elsd évtizedeiben kibontakozd, az egyéni és
kozosségi élet tobb szegmensére irdnyuld korabeli reformmozgalmakig nyultak vissza, s
torvényszerlien osszefonodtak a korszak 0j nevelési torekvéseivel is, melyeket meghataroztak
az Ujragondolt nevelési ideologidk, valamint az ezekbdl levezetett pedagogiai gyakorlatok.
Petd filozofidjanak egyik alapgondolata az volt, hogy az ember nem szabdalhato testrészekre,
funkciokra, ezért egységes, O0sszefliggd rendszerként kell értelmezni. Test, 1€lek, szellem
jelenti az egészlegességet, s adja az ember 1€nyegét, s ha barhol zavart szenved ez az egység,
az kihat a teljes rendszerre. Ez az egység-szemlélet munkdjanak minden teriiletét
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meghatarozta. Ezt a felfogast, melynek alapjai megtalalhatok a keleti filozofidkban, és
gyogyitasban, a humanizmusban illetve a felvilagosodas eszméiben, majd késObb a
reformmozgalmakban, a reformpedagédgidkban, a korabeli magyar egészségligyi szervek
elfogadhatatlannak, gyantisnak tartottadk. A merev rendszer képtelen volt befogadni, elfogadni
egy ennyire eltérd attitlidot és gyakorlatot. Elfogadhatta viszont a pedagogia, amely a
klasszikus értelemben nem volt tudomany. ,,A pedagoégia kibirta és elviselte, amit az
orvostudomany nem tudott elviselni, hogy az idegrost nem mikodik, és mégis lefut az
ingeriilet. Az agy parancsara bekovetkezik a mozgas — mikézben a novendék szamol -, hogy
helyet adjon szervezetében kozelebbrdl meg nem nevezhetd segitd erdknek”. (Vekerdy,
1992.) Pet6t nagyon szoros barati szalak flizt¢k 76rok Sandor ir6 antropozofushoz, aki mélto
intellektualis partnere volt. Ordkat beszélgettek Rudolf Steinerrdl, akinek vilagfelfogasat,
nevelési-oktatasi koncepcidjanak szdmos eleme megtalalhato ma is a konduktiv pedagdgia
gyakorlataban, tobbek kozott a gyermekszemléletben, a tananyag -elrendezésben, az
érzékszervek és a hozzajuk fliz0dd tapasztalatok hangstlyozasaban, valamint a tényleges
aktivitas és tevékenység kdzpontiisag megkérddjelezhetetlenségében.

Vekerdy Tamas, aki Térok Sdandor javaslatara Peténél toltott gyakorlatot, remekiil
Osszefoglalja a pet6i pedagogia l1ényegét: ,,Vildgosan lattam, hogy itt a gyereket és az embert
— az emberi természetet és ezen beliill a pszichikumot és a fizikai testet — illetd olyan
szemléletmoddal taladlkoztam ¢€s olyan sikerek altal igazolt praxissal, amelyet életemben
mindig is kerestem, és amelyrél mindig is reméltem, hogy feltaldlhat6. Ez az obskurus,
mélyen a személyiségben gyokeredzo, ,,tudomanytalan” praxis a gyerek 1ényébdl — és az élet
Iényegének ismeretébdl — indul ki, hat, gydgyit, nevel és novel”. (Vekerdy, 1992.) Torék a
kezdetekt6l kiemelkedd nevelOnek is tartotta Petot, Egy Kis Kkertet szerettem volna cimi
irasaban reflektal az intézetben latottakra: ,,Voltam egyszer kilenc-tiz évesek foglalkozéasan,
magyar-irodalom tanuloéran, de aztan az lett beldle, hogy a gyerekek elkezdtek verseket irni.
frtak a rigmusokat, éspedig csupa mozgasrol: hullimzé torodl, rohand hegyi patakrol, viragos
réten megugrd nyulrol, futdé felhdrdl...A keriiletben, az altalanos iskoldk kozott harom
egymas utani esztendében elsok lettek tanulmanyi eredményeikkel az Intézet ndvendékei;
nem, mint nyomorékok, hanem a rendes pontozas soran. Petonek volt egy alapvetd orvosi-
nevel6i elve: mindenkit feljebb kell emelni arr6l a pontrol, ahol éppen tart. Nemcsak
gyogyitani kell 6ket, hanem nevelni és tanitani is. Mindez egyiittvéve a végso cél felé kell,
hogy vezesse dket: minél inkabb énjiikkel nyilatkozzanak meg a vilagban”. (T6rok, 1979.)

Osszefoglalasként

Petd nem volt klasszikus értelemben vett reformmozgalmér, de hiszem, hogy a fenti
forrasgylijtemény alapjan belathatd, hogy munkéssagéban az életreform mozgalom hatésa,
szamos eleme megtalalhatd. Keleti filozofia, okkultizmus, holisztikus emberszemlélet,
természetes gyogymodok alkalmazéasa, az emberi képességbe vetett hit, az (1j munkahely
koncepcidja mind szervesiiltek rendszerébe. A bemutatott személyes és szakmai kapcsolatok
reményeim szerint kelléen érzékeltetik Petd forradalmi-reformeri személyiségét, s bizom
abban, hogy a kutatas elérehaladtaval ¢és a hagyaték tovabbi feldolgozasaval egy
autentikusabb Petd-kép vetiilhet elénk. Azt gondolom, hogy a még feltarasra, elemzésre vard
forrdsokat megkeriilhetetlen tényezOknek kell tekinteniink Petd nevelési koncepcidjanak
ujradefinialédsahoz.
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Molnar Krisztina

A gyermekkor mitosza és elvesztése Marai Sandor Zendiilok cimi
regényében

Az iskolai kornyezetben jatszo6dd, pedagogiai helyzeteket tematizalo, tandr-és
diakszereploket felvonultatd prézai mivek népszeriisége vitathatatlan az olvasok korében.
Gondolhatunk az ezredfordul6 kultikus sorozatara, J. K. Rowling Harry Potterére, amelynek
vonzerejét kétségkiviil a fantasztikum elemeivel atszott iskolaregény-szerkezet adja; és amely
lényegében a személyiség sokoldalti nevelésére iranyuld, kompetitiv szemléletii kollégiumi
elitképzés vilagat mutatja be az okkult tradicié kontextusaba helyezve. Felidézhetiink tovabba
olyan klasszikusokat, mint Karinthy Frigyes Tandar ur, kéremje, Ottlik Géza Iskola a
hatdaronja, Szab6 Magda Abigélje, Kosztolanyi Dezsé Aranysarkanya, vagy Robert Musil
Torless iskolaévei, Hermann Hesse, Az Uveggydngyjdték, Jean Cocteau, Visott kolykok,
illetve 19. szézadi példat is emlitve Charlotte Bronte Jane Eyre cimi regénye. Ebbe a sorba
illeszkedik Marai Sandor 1930-ban sziiletett Zendiilok cimii regénye is, amely a 20. szézad
elso felére jellemz6 lazadas-motivumra épiil, és a szerzo palyajan késobb meghatarozéva valo
polgar-mitosz sajatos — azzal mintegy szembendlld6 — darabja. Az iskolaregények
népszeriiségének ténye nyilvanvaléan magyarazhatd azzal a befogadas-1¢élektani okkal, hogy
az intézményes nevelés szinterei minden ember életében alapvetd jelentdséggel birnak, igy a
mivekben megjelend gyermek- és kamaszkori problémakkal az olvasd konnyen és szivesen
azonosul sajat tapasztalatai és emlékei révén. Ezek a torténetek kivalo lehetdséget adnak arra,
hogy bemutassak a mindenki altal atélt élményeket: a kozosségi folyamatok belsé vilagat, a
meghataroz6 emberi kapcsolatok miikddését, az iskolai csoportok litkozéseit, a befogadas-
kirekesztés dramajat, a pedagdgus-szerep Osszetettségét. Tobb esetben maguk a szerzok is
tanarként dolgoztak életiikk egy szakaszdban, azaz a gyermekkori benyomésaikon tul a
pedagdgiai munka soran szerzett tapasztalataik is inspiralhattdk Oket a torténetszovésre
(Szabé Magda: Fiir Elise; J0kai Anna: Tartozik és kovetel; Babits Mihaly: Timar Virgil fia).

De nemcsak az irodalmi szovegek, hanem a (sokszor regény-alapu) filmalkotasok is
eldszeretettel dolgoznak fel iskolai témékat mind a miivészfilmek, mind a popularisabb
miivek vonatkozasaban. Ezen beliil kiemelten foglalkoznak a felndtté¢ valas krizisével (Egy
lanyrol); a tanarszerep, a tanar-didk szerepkapcsolat sajatossagaival (Holt kéltok tarsasdga,
Mona Lisa mosolya); illetve a pedagégus-1ét tarsadalmi helyzetével (Edes Emma, driga
Bobe). Jellemzd témavalasztds tovabba a nevelés folyamata és modszertana, illetve a
tehetséges didk sajatos utja (4 korus, Whiplash); az egyén és a kozosség viszonyanak
probléméja (Szeressétek Odor Emilidt), a gyermek-kozosségek vilaga (Az osztdly, Négyszdz
csapas), valamint az iskolai konfliktusok természete (Egy botrdny részletei, Végzetes
ragalom) €s a pedagogiai eljarasok iitkozése (Koristak). Egyedi példat adnak a mifajtipusra
azok a mivek, amelyekben nem az iskolai kdrnyezet, hanem az abbol valo kilépés — amely
egyuttal a tarsadalombol, a rendbdl, a felnéttek altal szabalyozott 1étbdl vald kilépést
szimbolizalja — teremti meg a torténet alaphelyzetét. Ide sorolhaté William Golding A Legyek
ura ciml regénye (illetve a belble késziilt tobb filmalkotas), Janne Teller Semmi cimi
regénye, vagy a kiilonds hangulatt Piknik a fiiggé sziklanal cimi film: ezek mindegyikében
az iskola zart vilaganak elhagyasa generalja a tragédidba torkoll6 bonyodalmat. Ugyanakkor a
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véletlen, hogy az elitintézmény titokzatos atmoszféraja tobb alkotdsban dominans elem
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(Joanne Harris: Urak és jatékosok), és a klasszikus krimi (Agatha Christie: Macska a
galambok kozott), illetve a 1€lektani thriller miifajanak meghatarozé tényezéje (Félelmetes
folyo). A felsorolt példak tehat arra is ramutatnak, hogy az iskola témadja az irodalomban soha
Nem csupan a sz6 szoros értelmében vett szinhely, hanem olyan szintér, amely alkalmas
keretet ad a tarsadalmi folyamatok leképezésére, az emberi konfliktusok koncentralt
abrazolasara, a legitimalt és az azon tles6 — tobbnyire vilagképi vagy Osztonds-indulati —
tartalmak dinamikéjanak feltarasara.

Kiilondsen fontos, hogy sok esetben olyan irodalmi alkotdsokrol van szo, amelyek az
ifjisagi irodalom részét képezik — illetve az adott korosztaly részérdl kedvelt olvasméanyok —,
azaz nemcsak megjelenitik a gyermek- ¢és ifjukor élményvilagat, hanem a nevelés
folyamataban egyfajta orientalo, normaképzd funkciot téltenek be. Ilyen értelemben ezek a
szovegek nemcsak esztétikai, hanem tervezett pedagodgiai hatassal is birhatnak az egyes
nemzedékek szamara, €s mint az egyetemes-nemzeti kdnon részei a tarsadalmi-kulturalis
szocializacié mintdiként vannak szdmon tartva (Molnar Ferenc: Pdal utcai fiuk; Moricz
Zsigmond: Légy jo mindhaldlig). E miicsoporton beliil kiilon kategoriat képeznek azok a
regények, amelyek a szd szoros értelmében neveld célzattal sziilettek a szocialista
embereszmény ideologikus kontextusiban (Szabé Magda: Sziiletésnap; Janikovszky Eva:
Aranyeso), és a ,csikos konyvek” propaganda-jellege ellenére is a személyiségfejlodés
mikéntjére fokuszalnak. Végiil meg kell emliteni, hogy az iskolai kornyezetben (is) jatsz6do
irodalmi muvek szoros kapcsolatban allnak a kamaszregényekkel, amelyek kifejezetten a
sertildkor krizisét allitjak kozéppontba, mint Dosztojevszkij A kamasz cim( regénye, vagy
Szerb Antal kultikus miive, az Utas és holdvilag. A serdiil6kor témdja pedig kapcsolodik a
maganyos utkeresés élményét tematizald regényekhez is (Hevesi Andras: Pdrizsi esé), amely
motivum Osszefliggésben all a kamaszkor alapvetd érzésével, az identitds megtalalasanak
vagyaval — vagy meg nem taldldsdnak nyugtalansagaval, a felndtté valas elutasitdsaval, amely
Marai regényében is dominans elem.

Az egyetemes €s magyar irodalomban tehat az iskolaregény mint miifajtipus a 20.
szazadban jelenik meg, noha mar a 19. szazadi szovegekben fellelhet6k a nevelési helyzetek
tematikus elemei. Az iskola mint szintér jelentésvilaga az adott miiben mindig egyedi, de
altalaban véve kijelenthetd, hogy a mifajtipus Ilétrejotte Osszefiigg a 19. szdzadi
intézménytorténeti valtozasokkal, az oktatas széles kortivé valasanak folyamataval, amelynek
eredményeképpen az iskola szinte minden ember szamara az élettdrténeti események egyik
fundamentumavaé valt. Mindemellett a gyermek- és kamaszkor irdnti érdeklodés felerdsodése
a szdzadforduld reformpedagogiai fordulataval és azt Gvezd pszichologiai ismeretek markans
boviilésével is magyardzhatd, mindenekeldtt a pszichoanalizis emberképének a szellemi-
kulturdlis koztudatot erdteljesen meghatarozd voltaval. A korban a tudomanyos kutatdsok
nyoman kibontakozd szemléletbeli valtozas, amely szerint a gyermekkor az életidd
meghatarozo, egyedi torvényszerliségekkel bird és a felndttkori problémakat jelentsen
befolydsolé szakasza nemcsak a pedagdgiai gondolkodéas és gyakorlat tudatossagat vonta
maga utan: a gyermekkor vilaga és lélektani dbrazolasanak lehetdsége az irdk figyelmét is
felkeltette. A neveléstorténeti és gyermekkortorténeti kutatds szamara nyilvanvaldan csak
komoly modszertani megfontolasok mellett értelmezheték forrdsdokumentumként a fikcion
alapuld ¢és esztétikai kritérium alapjan szervez8dd szépirodalmi szovegek, amelyekkel
els6sorban az irodalomtudomdany hivatott foglalkozni. Ugyanakkor tekintettel arra, hogy a
prozai milivek jelentdés része valamilyen modon mindig tiikr6zi annak a tarsadalmi
kornyezetnek az életvilagat, amelyben sziiletett, ezen miivek elemzése hasznos
kovetkeztetésekkel jarul hozzd a neveléstudomany és tarstudomdnyai, mindenekel6tt a
pszicholdgia és a szocioldgia ismeretanyagahoz is. Felismerhet6k ugyanis benniik az adott
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korra jellemzd folyamatok, hierarchikus rendszerek, életmodok, csoportdinamikai vetiiletek:
altalaban véve olyan komplex pedagodgiai erdterek — és az azokra haté szellemi tendencidk —,
amelyek torténeti szinten is informativak, és a jelenkor olvasata fel6l is eredményekkel
szolgalnak.

Ebbdl a gazdag vizsgalati lehetoségbdl a jelen tanulmany Maérai Sandor Zendiilok
cimli regényének elemzését tizi ki célul, méghozzd a cimben jelzett értelmezési
tartomanyban, amelynek aktualitasa — a gyermekkorban valdé maradas vagya, a felnottség
elutasitasa — napjainkban sem lehet kérdéses. Az elmult évtizedekben megfigyelhetd
folyamat, az ¢életkori szakaszok mddosulasa az ¢életidd tekintetében ugyanis felvet bizonyos
kérdéseket, amelyekkel a Marai-regény problematikéja dsszefiiggésbe allithato, természetesen
az interpretacio ama kritériumanak fenntartasa mellett, hogy az adott miiben kibontakozd
dilemma ¢és a jelenkor tendencidja kozott s jelen tanulmany keretei kdzott nem vonhatd
kozvetlen 6sszefiiggés. Ugyanakkor az ifjukor hataranak kitolodasa a harmincas évek elejére
¢és az az altaldnos tapasztalat, hogy a felndttséghez rendelt mindségi feltételek (egzisztencialis
Onallosag, autondm életvezetés, koherens vilagkép, elkotelezddésen alapuld szakmai és
maganéleti kotddések, érzelmi biztonsag, a realitas priorizalasa a fantazia-élettel szemben, az
egocentrizmus feldl a kollektiv kihivasok fel¢ val6 elmozdulds) egyre nehezebben
teljesithetok a kamaszkorbol kilépd generacié szamdra termékeny méddon szembesithetd a
regény kérdésfeltevéseivel. Anndl is inkébb, mert egy irodalmi mii jelentése nem konstans, €s
nem is adott kort reprezentald vagy az ir6 szdndéka szerinti ,,mondanival6t” rogziti, hanem
azaltal 1étesiil, hogy az olvas6 — az egytttal mindig értelmezd olvasé — vilagaba bebocsatast
nyert. Mit jelent felndttnek lenni? Mennyiben vonzo a felnéttség, jelent-e megfelelé mintat a
fiatalok szaméra? Mi magyarazza a gyermekkor meghosszabbitdsdnak vagyat vagy az ,,0rok
gyermek™ allapot fenntartasat? Mi a viszony az érettség, az éretlenség és a felnétt-1étbe valo
formalis, illetve valodi beavatottsag kozott? A regény tematikajat a jelenkor kérdései feldl (is)
megkdzelitd olvasat képletét tovabb arnyalja, hogy férfi-regényrdl 1évén szé a felnétté valas
folyamata a fiabol férfiva érés, a nemi identitds, a pszichoszexudlis fejlodés, illetve a
tarsadalmi nemmel val6 azonosulas alakulasanak mikéntjével is Osszekapcsolodik. Marpedig
a férfiassagot konstitudld elemek 20. és 21. szazadi radikalis valtozéasa, a patriarchalis
értelemben vett férfiassag eltinése nem kevésbé aktualis kérdés napjainkban, amikor az ,,0rok
kamasz”, ,,0rok gyermek” férfiak emlegetése, a felndtt férfi-léthez tradicionalisan rendelt
szerepek vallalasi nehézsége — vagy e vallalas okafogyottd valasa — mar-mar kézhelyszamba
mend komponense a két nem viszonyat érintd kozbeszédnek. Végiil, indokoltta teszi a
problémafelvetést az interdiszciplindris gyermekkortorténet-kutatds utobbi évtizedekben
feliveld tendencidja (vo. PUKANSZKY Béla, A gyermekkor torténete, Bp., 2001.;
GOLNHOFER Erzsébet, SZABOLCS Eva: Gyermekkor: nézépontok, narrativik, Bp., 2005),
amelynek eredményeképpen a gyermekkor absztrakt vagy valdsdgos képe ujabb és ujabb
értelmezési  keretekben dekonstrudlodik; illetve amely vizsgéalati anyagként értékeli a
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A tovabbiakban tehat e tanulmany szerzdje arra tesz kisérletet, hogy bemutassa,
hogyan szervezddik, majd épiil le a regény tematikajaban a gyermekkor mitosza. A
»gyermekkor mitosza” fogalom természetesen magyarazatra szorul, annal is inkdbb, mert nem
egy kulturtorténeti értelemben vett mitoszroél van sz, és nem is a ,,romlatlan gyermek”
pedagbgiai toposzardl, hanem egy masodlagos mitoszrol, pontosabban egy mitizalt allapotrol.
A regény cselekménye 1918 majusaban jatszodik nem egészen két nap alatt, az érettségi
vizsgatol a masnap esti bankettig. Ez az idétartam nyilvanvaloan jelképes értékii, hiszen a
felndttség ritualis forduldpontjat jelold vizsga €és az azt megilinnepld vacsora tartamat dleli fel,
azaz valamiféle megrekedt, atmeneti id6t feltételez. Ennek az atmenetiségnek a jeldldje a
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bankettet megel6z0 tablo elkésziilése is, amelynek révén a fiuk is az apdk — az egykor szintén
a gimnaziumban leérettségizett fiuk — szimbolikus kdzosségébe 1épnek. De nemcsak a regény
iddtartama jelképes értékii, hanem a cselekmény szinhelyéiil szolgalé varos is, amely egy
hegyekkel koriilvett volgyben fekszik. Mivel a hegy az apak alland6 metaforaja a miiben, a
hegyekkel koriilvett varos a habora borzalmaitol érintetlen, artatlan gyermekkor szimboluma
— noha az események kibontakozasa sordn megmutatkozik, hogy ez az artatlansdg nem
létezik. A regény elbeszélése nyoman ez a megrekedt allapot igazolast nyer, hiszen a
narraciobol megismerheti az olvasé az érettségit megeldz0 hét honap eseményeit: a banda
1étrejottét, sajatos jatékait, a kiszakitott tér €s id6 vilagat, amely a felndttkorral szembeni
lazadas erejére emelkedik.

Nem a természetes értelemben vett gyermekkorrol van tehat sz6, hiszen a regény
fészerepldi tizennyolc éves fiatalemberek, akik egy a kamaszkor fejlédéspszichologiai
allomasara jellemzd banda-kozosséget hoznak létre a gimnazium utols6 évében. A banda
Marai abrazolasaban nem lasst kikristdlyosodas révén jon létre — és nem is a kamasz-
¢letszakaszban —, hanem hirtelen pattan ki a majdnem felnétt fiuk osztadlyk6zosségbdl; és
nagyon kiillonbozo karaktereket von korébe. ,,4 terem négy sarkdabol igyekeztek egymas fele,
mohon, mintha évek ota vartak volna erre, s rengeteg mondanivaldjuk lenne. Egyiitt voltak,
akik egy héttel eldtt még alig beszéltek egymdssal.” Abel érzékeny lelkii, verseket ird
,muvészlélek™; Tibor a ,,sz&pfia”, aki a sport irant mutat érdeklddést; Béla mar tobb iskolat
megjart, tompa eszli ifju; Ernd csendes ¢és akaratos természetli, Lajos, Tibor batyja mar
megjarta a haborut, hadirokkant, félig felnétt, félig kamasz tagja a csoportnak. A bandanak ez
a robbanasszer( 1étrejotte €s kiilonféle alakokat felvonultato jellege erds 1élektani fesziiltséget
kolesondz a csoportosuldsnak, noha a fesziiltség mas okbol is szdrmazik — amirdl hamarosan
sz6 esik. A regény elso fejezetében a kamasztivornyak maré palinkaja helyett a gyermekkor
italat, a tejet kivand Abel vagya arra hivia fel a figyelmet, hogy a vagy valdjiban a
gyermekkor artatlansagara iranyul, igy az a vilag, amelyet a banda létrehoz nem pusztan a
kamaszlazadas gesztusa, hanem a gyermekkor megdrzésének igénye is: Madrai szavait
hasznalva az ,,0serddbe” vald belépés helyett az ,liveghazba” vald visszakivankozase. ,, 4
lany hozzalatott, hogy rendbe rakja a szobat s 6 onkénteleniil halkitott hangon, szégyenkezve
a gyermekes kivansag miatt, egy pohar tejet kért téle. Apro kortyokkal itta a tejet, a gyerekkor
hiis, szelid italat, mert napok ota bort és pdlinkat ittak, szakadatlanul, édes, ragados
szeszeket, melyeket néma hetvenkedéssel szopott le; de gyomra nem birta és nem kivanta. A tej
Jjo volt, a masik vilag, az elveszett vilag itala volt.”

Ezt a furcsa kettdsséget mar a korabeli kritika is kiemelte (v6. SARKOZI Gybrgy, A
Zendiilok, Nyugat, 1930/14.): a regény szerepl6i olyan gyermekek, akik valdjaban felndttek
mar, ¢és nemcsak hogy visszakivankoznak a gyermekkorba, de reflektdlnak is
gyermekségiikre. Abel ,,dprilisban mult tizennyolc. Tulajdonképpen kevesebbnek ldtszott. Az
iskola folyosdjan, a tandcskozoszoba eldtt régi évjaratok csoportképei fiiggtek. Sokszor
elbamult, hogy 6 és kortarsai mily kevéssé hasonlitanak a husz, a tiz esztendo elott
erettségizett elodokre. Ezek csaknem kivétel nélkiil szdlas, férfias, hatalmas emberek voltak.
Mindegyik fiatalemberes, férfias volt. Volt olyan is, aki pederhetd bajszot viselt. Ezek mellett
ugy rémlettek, mint a gyermekek, mint a rovidnadragosak. Véznak, és arcuk is gyermekes.
Mintha minden évjarat, mely az 6vékhez kozeledett, finomodott, gyermekesedett volna”. A
generacids valtozas dnmagaban véve is fontos eleme a miinek, ugyanakkor ez a regresszio a
tudatos ladzadas helyzetében lesz cselekményszervezd tényezO, amely a természetes
nemzedéki konfliktuson joval talmutatd fesziiltséget rogzit. Ezt a fesziiltséget, amely
lényegében a polgar-eszmény ellenképeként pozicionalja a miivet a Madrai-monografidk
(RONAY Laszlo, Marai Sandor, Bp., 2005.; Marai Sandor ujratéltve, Bp., 2016.;
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SZEGEDY-MASZAK Mihaly, Madrai Sdndor, Bp., 1991.) a legfontosabb értelmezési
keretkén emlitik. Hasonléan a regénnyel foglalkozdé kovetkez6 tanulmanyokhoz:
TVERDOTA Gyorgy Marai Sandor, Zendiilok, Literatira 2004/3-4.; POSZLER Gyorgy,
Marai Sandor, A zendiilok, Liget, 2001/januar). A szakirodalmi vonatkozasok k6zott kell még
emliteni azokat a megkozelitéseket, amelyek a polgdr-tematika korabeli valtozatainak kivald
attekintését nyujtjak (GYORFFY Miklés, Polgdarok és miivészek, Bp., 1997.; NAGY SZ.
Péter, Citoyen portrék. A Nyugat ,, masodik nemzedeke”, Bp., 1989.), illetve a Mérai-regény
problematikdjanak korabeli parhuzamait az egyetemes irodalomtorténet horizontjaban
vizsgaljak (SZAVALI Janos, Visott kélykok és egy kisebb rangii préféta, pim; OLASZ Séandor,
Zendiilokrol tobbféleképpen. Cocteau- és Marai-szévegek pdrbeszéde, Irodalomtorténet
1995/2.).

A felnéttkor jelold 6serdd természetesen egyuttal a bizonytalan, veszélyes, kaotikus
vildg szimboluma 4ltalanos értelemben is — hasonlatosan a mesék erdejéhez, amelyen minden
hdssé valo szereplonek keresztiil kell mennie (beleértve sajat lelkének tudattalan, illetve
kevéssé ismert tartalmait) —, de az adott torténelmi helyzet kontextusaban is. Ezzel szemben
az liveghaz a biztonsag, a korlatolt, de egyben védelmez6 — elveszett, majd elvesztett —
gyermekkor jelképe, amelybe nemcsak a tej, hanem a jaték, a szinte ritualis értékii és a
csoportnormat képzo jaték is ,,visszahivja” a fiatalembereket. Ez esetben tehat nem csupan
regressziordl, hanem az elvesztett vilag felépitésérdl van szo, azaz a gyermekkor megalkotott,
eljatszott, mitizalt allapotként jelenik meg: a felnétt élet kapujaban all6 fiatalemberek mintegy
,»Vvisszairjak” magukat a gyermekkorba, jatszani kezdenek, majd kiszakitanak egy sajat teret a
varos terébdl — berendeznek egy raktart és gylilekezési helyet a varoson kiviili fogadéban —,
igy kiszakitanak egy sajat idot a felndttkorba valod atlépés kényszertiségébdl. A gyermekkor
tehat azért mitikus értéki, mert feliilirjak altala az életet, mintegy mesterségesen létrehozzak
azt, ami voltaképpen mar nincs, a jelenbe helyezik, ami mar elmult, kimerevitenek egy
allapotot, amely elmulasra itélt. Es ennek a maga nemében steril, hermetikus 1étezésnek az
érteke nem meriil ki pusztdin a nemzedéki szembendlladsban, vagyis az apak vilaga elleni
lazadasban. Mindenekel6tt a létezés megrontott egésze ellen irdnyul, hiszen ezekre a
fiatalemberekre nem a ,,nagybetiis ¢élet” var, hanem a ,,nagybetlis haldl”, az érettségit kovetd
bevonulds, amelynek terhe ravetiil az életiikre a fronton harcold, hidnyz6 apak sulyaval
egyetemben. ,,Negyedikben Gtvenen voltak az osztalyban. Erettségire tizenheten maradtak. A
habori, melyrdl sohasem beszéltek — mintha nem is lenne —, ldthatatlanul pusztitott koztiik is,
mélyen és rejtetten, az életnek ebben az eldugott odviban is, mint amilyen rejtekhely egy
videéki varos kozépiskoldajanak egyik osztalya volt.”

Mert a haborti nemcsak a frontokon zajlik. Hidba hasonlit a varos a gyermekkor
védettségére: ,, a varos mintegy polydaba és gyolcsba agyazottan pihent a cséndben”. Ott van a
varosban, melybdl ,,hajszalcsoveken szivja az életet”, ott van a fiik keserti 6sszeeskiivésében,
Tibor anyjanak halaltusajaban, a felndttek perverz tervében, amelyre fény deriil, a bandat
elaruldé Ernd blinében, a polgari €és a szegényebb rétegek latens Gsszelitkozésében, amelyrdl a
késobbiekben megmutatkozik, hogy az arulas mozgatérugdja volt — mint valami méreg
terjeng a regény atmoszférajaban. Azaz a haboru a Zendiilok léteseménye, mintegy
eléfeltétele: olyan evidencia, mint Camus regényében a pestis. Annal is inkabb, mert miként A
pestisben a betegség nem csupan aktualis esetként, hanem allando-lappangd koriilményként
jelenik meg, Ggy a Zendiilokben a hdbort nem csupan torténelmi hattérként, hanem egyfajta
orok harcként érhetd tetten, amelynek a fitk lazadéasa éppugy része, mint az apak vérontésa. A
habortinak ez a mérgezd hatdsa a varosban maradottak hanyatldsdban is megfigyelhetd, a
regény egyik alapmotivuma ugyanis éppen a betegség, amely megjelenik testi hanyatlasként
(Tibor édesanyja), szellemi zavarodottsdgként (Ernd édesapja), nemi impotenciaként (a
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zalogos Havas), szorongéasként (a fiuk életében, akiknek egyik jatéka éppen a félelmek
bevallasara épiil). A betegség motivumahoz kapcsolodik a biin altalanos jelenléte a miiben,
amely ott van a fitk lopésaiban, Ernd &ruldsédban, a szinész hatsé szandékaiban, Havas
terveiben. Vagyis a regényben mindenki haborat viv, egyben mindenki elszenveddje egy
masik — valojaban ugyanannak a — haborunak: a fiuk harcolnak az apak ellen, ugyanakkor a
fitk ellen is harc folyik a felndttek részérdl. A fiuk biint kovetnek el, de maguk is aldozatai
egy masik biintettnek. Es bar a torténelmi habora befejezédik, az apak hazajonnek, az arulas
leleplezodik, az aruld meghal, azaz a rend helyredllasanak lehetésége megnyilik, a regény
végén a volgybe alaszalld temetési menet — amely egyben a gyermekkorbol valod kivonulas
végleges jelképe is — korantsem katartikus €lménytl. ,, ... minden lépéssel rajzszeriibben lattak
varost, s mint egy siillyesztoen ereszkedtek le a latkép ala. Mar az utcan mentek, s a cipész
bicegé iitemben kopogott a koveken. Utcakon at nem is hallottak mdast, csak a cipész
sarujanak kopogasat és Béla iitemes csuklasait.” Tétova €s céltalan hazatérés ez, hianyzik
beldle az iniciacio feloldottsaga, az Gjjasziiletés aktusa.

A fiuk tehat egy illuziot probalnak megteremteni a megrontott egészen beliil, egy
artatlan, gyermeki ,,ellenvildgot”, amelyet infantilis jatékok szerveznek, s amelyek 1ényege az
oncélusag, az értelmetlenség, a felndttek vilagaval vald szembeszegiilés. ,,Utalom, amire
tanitanak. Nem hiszem, amit &k hisznek. Nem tisztelem, amit &k tisztelnek. En mindig egyediil
voltam a nénivel. Most nem tudom, mi lesz? De nem akarok veliik élni, az ételiikbol sem
akarok enni. Ezért vagyok itt. Mert itt meg tudom sérteni azt, ami az 6 torvényiik.” Ez a
szembeszegiilés ugyanakkor nem annyira harc, mint inkdbb védekezés. ,,Mi is felnottek
lesziink — mondta komolyan Erno. Talan. De addig védekezem. Ennyi az egész.” A
szembenallas differencialatlan jellegli: nem valamire, hanem a ,,nagy egészre” iranyul. ,,A
masik vildagot éppen annyira jelentette az, hogy az utcan nem szabad nyilvanosan
cigarettazniuk, mint mellesleg a vilaghdaboru. A sérelmek, melyeket e vilag miatt el kellett
szenvedniiik, egyforman lazitottak oket; akar arrol volt szo, hogy kenyérjegy nélkiil nem lehet
kenyérhez jutni, akdr a latintandr igazsagtalan osztalyzatarol, vagy arrol, hogy a csaladtagok
koziil elesett valaki, vagy hogy nem szabad tanari engedély nélkiil szinhazi eléadasokat
latogatni. Ugy érezték, a rendszer, amely elleniik tor és fékezi Gket, ugyanolyan szigorral
nyilatkozik meg a jelentéktelen s a nagy eseményekben.” Azok, akik ellen a lazadés szorosabb
értelemben szervezddik — a fronton harcol6 férfiak — nincsenek jelen a regényben, ahogyan a
tanar-alakok sem jatszanak semmiféle szerepet a fiuk életében. S6t, valojdban az érettségi
vizsga is, amely az adott korban hatalmas jelentdségli megmérettetés volt, belépd a
tarsadalomba, az uri rendbe mellékkoriilményként nyer jelentést. Az apai mindség, a felettes
én mércéje tehat hidnyzik, és ez hiany a légiires létezés helyzetét teremti meg: a
meghoditatlan, interiorizalhatatlan feln6ttség tragikumat. Hozza kell tenni azonban, hogy az
apak bar nincsenek jelen, a fiuk szinte mindig réluk beszélnek, rajuk gondolnak, almodnak
velliik: egyszerre félelmetes €s biztonsdgot add emlékiik egy folytonos odaértettséget
kolcsonodz nekik.

Az apak iranti ambivalens érzésekben megjelend Odipalis mintdzat mellett nem
kevésbé ellentmondésos a varosban jelen levd felndttekkel valo kapcsolat. Volpay Amadé, a
szinész, Havas, a zalogos és a Zakarka, a cipész, aki Ernd édesapja nem tartoznak a polgari
rend, az uri kozéposztaly tarsasdgaba sem szakmajuk, sem tarsadalmi helyzetiik révén. Az
apak tavoli, rideg, ugyanakkor stabil mindségével szemben mindharman a rendezetlen, nem
teljesen legitim tarsadalmi szféra képviseldi, és személyiségiikben is a normatol valo eltérés a
f6 elem, amely megjelenhet testi szinten (Havas koros elhizottsaga), pszichés szinten
(Zakarka zavarodott elméje) és moralis szinten (Volpay szélhdmossaga). A harom alak
mindegyike egyarant lényeges, hiszen mint kidertil, egyiitt sz6nek egy 6rdogi Osszeeskiivést a
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fiak artatlan viladga ellen, de a szinész alakja kiilon figyelmet érdemel, mert 6 az egyetlen, akit
a banda befogad, ¢és méghozza azért, mert (latszolag) nem tartozik a felndttek vilagahoz.
»Meg kellett tudniok, mit keres kozottiik a szinész? Finom hallasuk érezte, hogy a szinész
hangja észinte. O, aki minden kiilsé jel szerint csalhatatlanul az ellenpdrthoz tartozott,
egyetlen hibat nem csinalt, egyetlen hamis hangot nem hallatott. Nem volt leereszkedd sem
tulsdgosan elfogulatlan, sem kozvetlen. Erezhetd volt, hogy a nagy utat, mely a két vildg
partja kozott vezet, faradsag nélkiil jarja meg, ha el akar jutni hozzdjuk. (...) A szinész
jatszott, ugyanazzal a kényszerrel, ahogy ok jatszottak, a valosagot eltorzitva egy alak, egy
dlarc fajdalmas fintorai moge. A jaték kényszer volt szamdra, mint ahogy térvény volt
szamukra is. Lehet, hogy élete igazi mozdulatait csak akkor élte meg a szinész, mikor jatszott;
mint ahogy 6k igazibbnak érezték a maguk valosag mogotti életét minden valosdagnal.”

Nyilvanval6, hogy a szinész és a jaték olyan tényezdk a regényben, amelyek
szertedgazd szimbolikus asszociaciokat keltenek, és amelyeknek kétélli természetiik van.
Hiszen a jaték — ugy is, mint a gyermekkor alapvetd tevékenysége, tigy is, mint a korban
kultikus rangra emelkedett 1étforma (gondolhatunk a Kosztolanyi-életmi jaték-motivumara) —
egyfeldl a szabad, kreativ 1étezés lehetdsége és mint ilyen értéktelitett aktivitas; ugyanakkor
az alakoskodas, a képmutatds, a csalds mordlisan terhelt mentalitdsat is jelentheti. Az
Osszefiiggés fennall a fitk gyermekes jatékainak esetében is: a folosleges targyak beszerzése
¢s felhalmozasa, a céltalan udvariassdg modordnak alkalmazésa a tanarokkal vald
kommunikécioban, a fiktiv torténetek kitalalasa €s kovetkezetes végigmondasa egyfeldl
artalmatlan szorakozas, masrészt azonban a haszontalan és értelmetlen, s6t a hazug életmod
megvaldsitasa. Magukban rejtik az elfajulas lehetdségét, ahogyan ez meg is torténik, hiszen
mar a regény elsd fejezetében kideriil, hogy valaki csal a kartydban, azaz megszegi a jaték
tiszta szabalyait: jatszik azokkal, akik vele jatszanak. Hasonloképpen a szinész — aki a
regényben inkabb a ripacskod6é harmadrangt komédias tipusaként jelenik meg — az atvaltozas
embere, amely képesség éppugy lehet az alkalmazkodas, a talélés eszkoze, a sokarcusag
gazdagsaganak adottsdga, mint a szélhdmossag, a szabélyokat felrugo, fondorlatos biin6zo
kompetencidja. Jegygyliriit hord, noha nétlen; negyvenodt éves, de harmincétnek mondja
magat; nagydarab ember, de fiiz6vel ardanyosnak hat; az ablakon 4t kozlekedve elnyeri a fiuk
bizalmat, mert gyermeknek hat; noha 6 lesz az, aki egy 6rdogi €jszaka szinhdzi produkcidjaba
vonja be oket. ,,Harmincnégy arcom van... Vagy harminchat? Ki ismer? Eltiinék, mint a
lathatatlan lélek, kisiklom kezeik koziil. Vilagom a halhatatlansag, mert eltiinék a halal kezei
koziil is. Nem ismeri arcomat. Ha egyediil vagyok, akkor sem taldlja otthon az igazit.” Nem
véletlen, hogy Volpay — a fitk megrontasaban tettlegesen blinds felnétt — az egyetlen, aki
elkeriili a feleldsségre vonast, eltlinik a varosbdl, nyoma sem marad, mig a kamasz-biintars
Ernd, agyonldvi magat.

Eppen a gyermekkort mitizalo jaték, pontosabban e jaték eme kiszamithatatlan
természete lesz tehat a fiuk veszte, és nemcsak Volpay és a vele szovetkezé Havas terve miatt,
aki a sotét szinhdz paholyabdl titokban végignézi a felndtté maszkirozott, leitatott fiuk
produkciojat, valamint a nének oltdzetett Tibor és a szinész erotikus jelenetét. Hanem mert
még valaki szinlel: Erné a bandabdl, aki csak eljatssza, hogy odatartozik, mikdzben kiadja
titkaikat. De a banda mitizalt gyermekkoranak elvesztéséhez mas is kell: magébdl a bandabol
indul el az erjedés, amelynek eredményeképpen a blinds felndttkor hatalmaba hanyatlik a fiuk
mesterségesen kialakitott paradicsomi allapota. Marai 1élektani precizitassal abrazolja, hogyan
alakulnak a csoportfolyamatok az apak elleni Oncéli, oOdipalisan vezérelt stddiumbodl a
kovetkezd fazisba, az egynemili kamaszkozosségekre jellemzé homoerotikus szakaszba —
amelynek keretében mindannyian a csinos Tibor kegyeiért versengenek —, illetve a kdzds biin
szakaszaba. A banda-élet els@ szakaszaban ugyanis még pénz nélkiil jatszanak a fitk, de
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amikor Osszejoveteleiket kihelyezik a varoson kiviili fogaddba és 1étrehozzak a banda ,,targyi
vilagat”, sziikségessé¢ valik a lopas, illetve a csaladi eziist elzdlogositdsa. A rejtekhely
nemcsak a felhalmozott targyak raktaraként szolgal, egyben a csoportfolyamat ama allomasat
rogziti, amikor félelmeiket, életiik titkos torténeteit megosztjak egymassal. A hatarok
fellazuldsa a szinész befogadédsaval veszi kezdetét — latszolag, hiszen Ernd kezdettdl fogva
elarulja a bandat —, végiil bekovetkezik a széthullas: fény deriil a feln6ttek 6sszeeskiivésére, és
a judas személyének leleplezddése — €s halala — véget vet a tobb szinten zajlo jatéknak.

A szinész ,minden csak dalarc”, ,minden viszonylagos” komponensekre épiild
elobbiekben idézett kismonologja tehat nem pusztan egy dnjellemzés: szoros kapcsolatban all
a regény szovevényével, amelyben — mint kideriil — valdoban minden viszonylagos ¢és
mindenki alarcot visel. Ez az 0sszefiiggés pedig az erkdlcsi tanulsagon tal egy filozofiai €t
kolcsondz Volpay egyébként ellenszenves, a ,,negativ hds” figurajat bevond alakjanak; annal
is inkédbb, mert ebben a folyamatos metamorfozisban, amelynek szdévetébe nem épiil a
személyiség konstans vezérfonala, nemcsak a simulékony, rugalmas hamissadg eleme jelenik
meg, hanem az atvaltozo-miivészet valodi oka is, amely egyszersmind a felndtt-lét
legnehezebb feladata: az élet végességének elfogaddsa. Ebben a megkiizdésben pedig
talalkozik a fiak szituativ zendiilése a szinész — altalaban a milivész — 6rok lazadasaval, vagyis
a halal legy6zésének, a halhatatlansag elnyerésének vagyaval. A regény fesziiltsége tehat
nemcsak a torténelmi kornyezet tragikuma vagy a természetes nemzedéki konfliktus feldl
értékelhetd, hanem a korban ugyancsak domindns polgar-miivész szembenallas feldl is,
amelyben a miivész rendelkezik a tulélés képességével, szemben a fronton életiiket
veszélyeztetd vagy vesztd polgar-apakkal, altalaban véve a ,nagyhdboruba” beleveszd
europai polgari értékrend stabilitdsaval. A megjelenés-eltiinés biivészetében tobzodo, mindent
tuléld szélhamos magatartasformdja ezért destruktiv erd a regény cselekményében, de nem
csupan destruktiv tényezd a regény gondolatvilagaban. Hiszen a szinész, a folyton alakot
valto, arcnélkiili Nagy Jatékos, aki varosrol varosra utazik, felbukkan, majd eltlinik
nyilvanvaléan a Nagy Kisértd, a luciferi elv képviseldje is egyben, aki mintegy beavato
mesterként 4ll a fitk mellett az érettségit kovetd alvilagi éjszakan.

Sotét tonusu, groteszkbe hajloan fojtott atmoszféraju regény a Zendiilék, amely a
felndttségbe vald torz beavatast arra a szembesitésre futtatja ki, hogy artatlansag nem létezik,
¢s a fiak altal 1étrehozott miivi édenkert sziikségképpen elvész az emberi természet blinds
utvesztdjében, amelynek az apak vérszomjas halaltanca épplgy része, mint a harom felndtt
Osszeeskiivése — de a banda moralis leépiilése és a gyermek-aruld alakoskodasa is. A biinnel
terhelt emberi élet megtisztuldsdnak motivuma azonban athatja a regényt, elsésorban Ernd
apjanak bibliai izi prédikéacioi révén, amelyek a ,,mind biinésék vagyunk..., csak az tisztul
meg, aki biinozik” gondolat koriil szervezddnek. A latszolag zavart elméjli suszter
apokaliptikus eszmefuttatasai ugyanakkor nem valamiféle transzcendens biindsségre-
artatlansagra mutatnak rd, hanem a tarsadalmi kiilonbségek atjarhatatlansagara, hiszen — Ern6
halala el6tti szavaibol kideriil — ez volt az arulas kivalto oka: a kirekesztettség miatti
keseriiség, a szegény fii bosszlja az uri sarjakon. ,.En nyomorult vagyok, s a masik partrol
jovok, s nincs semmi utam a ti vildgotokhoz, s nem is volt soha és nem is lesz soha, sohal... En
gyiilollek benneteket. Pusztuljatok el, de eléebb meghurcollak benneteket. Abban a vilagban
hurcollak meg, amely nektek fontos, ha megtagadjatok is. En csaltam. En hazudtam. En
drultalak el benneteket. En csaltam a kdrtyaval is, mindenben, minden szavammal” A
gyermekkor mitoszdnak elvesztése tehat az altal kovetkezik be, hogy kideriil: még a
gyermekkor mitosza sem irja feliil a tarsadalmi valdsagot, a szegények és gazdagok o6rok
harcat. Ily modon a zendiilés valddi értelme csak a regény végén valik vildgossa: a lazadas
statusa valdjaban nem (csak) torténelmi, nem (csak) pszicholdgiai, és nem is csupan a polgar-
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miivész szembendllast jelzi, hanem a szociologiai fesziiltséget, amelyet még az Uri rendbe
avatd gimnaziumi végzettség esélyegyenlésége sem torol el. Az iskola, amely ebben az
értelemben arra hivatott, hogy kiegyenlitse a szarmazési kiilonbségeket, nem tolti be eme
funkciojat, és bizonnyal ezért van az, hogy az leérettségizés ténye mellékkoriilményként van
csupan jelen (ahogyan Tibor bukasa is), és mikdzben zajlik a bankett, a fitk — bandatarsuk
holttestével — csendben kivonulnak a vendéglobdl a regény zaro jelenetében.

Az apék ellen lazado fiuk k6zos zendiilése mogott tehat ott van a gazdag polgarfiuk
ellen lazado szegény iparosfi maganyos zendiilése, amely mindvégig mozgatja a széalakat, és
amely a gyermekkor mitoszanak elvesztése mogott 1ényegében a nemzedéki egység ¢és
mert te az voltdl, aki vagy, s én az apam fia vagyok, és a bérombdl ki nem bujhatok. En
szerettem volna a bardtod lenni, de az anyad nekem josdagosan egy par cipot adott késo
delutan, évek elott, mikor nalatok jartam, hogy vigyem haza megtalpalni, mert segiteni akar a
munkaval szegény, beteg apamon. (...) Ezer nap és minden nap ezer perc, mikor valamivel
rugtatok rajtam.” Ez a tarsadalmi fesziiltség Ernd szavaiban a megaldzottsdg élményével, a
megtlrt személynek kijard jotékony leereszkedés kényszerti elviselésének fajdalmaban
Osszpontosul, amely fajdalom elég erds ahhoz, hogy a felndtteket is eszkozként hasznalod
bosszu hideg tudatossaganak szintjére emelkedjék, amelynek komolysagahoz képest nemcsak
a banda alomvilaga, de Havas leskelddd perverzitasa és Volpay hiu alattomossaga is szinte
csak gyermeki csinynek tlinik. Marai mesterien csusztatja egymasra a nemzedékek ¢és a
tarsadalmi osztdlyok, a varosi milid rétegeinek kiils6-belsd konfliktusait, de a vélasztott
elemzési szempont feldl nézvést nem kevésbé nyugtalanitd lizenetet sugall: az 6rok harccal
szembeszegezett Oszinte gyermeki testvériség csak Ondltatds, a felndtt élet pedig szinjaték
csupan. Az apak és az apai szerepet betoltd tanarok altal képviselt, valamint az iskola altal
szimbolizalt tarsadalmi rend tehat nem j6 és nem alkalmas arra, hogy az légy, aki lenni
akarsz. Ezzel a korlatoltsdggal all szemben a szinhaz és a szinész viladga, aki az egyetlen
bizalmi személy a fiuk szdmara, és aki a korlatlan szabadsag, a barmivé valas lehetdségének
egy ¢jszakanyi tapasztalataval ajandékozza meg a fiukat egyfajta alternativ érettségi szituacio
keretében. Csakhogy ez a vilag éppugy: csapda. Erné — a szinhdzi éjszaka jelmezét még
mindig viseld Ernd — ongyilkossdga tehat egyszerre valaszol mindkét lehetdségre; €és ez a
tragikus nem mélyen elgondolkodtatd, feloldhatatlannak hatd szakadékot feltételez a
gyermekkor mitosza és a felnétt élet valosaga kozott.

Hogyha felidézziik néhany gondolat erejéig a sok olvaso altal rajongésig szeretett Utas
és holdvilagot, amely Marai regénye utan hét évvel jelent meg, hasonld képlet mutatkozik
meg a céltalan és haszontalan — ugyanakkor kreativ és pszichésen konstruktiv — gyermekkori
jaték-kultusz vilagatol elszakadni nem tudé Mihaly utkeresésében, aki ugyanezen
életlehetéségek bejarhatatlansaganak krizisében vesztegel. Es ezek az életlehetéségek
nemcsak az elsé és masodik hébora kozotti évtizedek dekadencidjanak keretében
értelmezhetok. Ki legyek, ha az ,,apak vilagat” nem tudom kovetni? Legyek szélhamos, mint
Szepetneki Janos (Volpay Amadé)? A vilagtdl elvonult tudos (Waldheim) vagy szerzetes
(Ervin)? Ki legyek? A 19. szézadi regényalakok hus-vér alakjai helyett a 20. szazadi
regényalakok szimbolikus konstrukcidira épiild opciok mindegyike a hétkdznapi valosag
feliilirasat jelenti: legitim vagy illegitim formdban, de a szabadsag valasztasat az élet sziirke
torvényszerliségei helyett. Ez a dilemma Mihaly kamaszkori regressziojanak tétje, azaz hogy
képes-e visszairni magat a gyermekkor mitoszaba, amelyet elvesztett. Tudjuk: nem képes, és
az apa figurdja az, aki — ahogy a Marai-regényben is Tibor apja — végiil pontot tesz a lazadas
végére ¢s ,,elrendezi a dolgokat”. Ugyanakkor a Szerb-torténetben is van egy masik lehetdség:
Ulpius Tamasé, aki éppugy a halalt valasztja, mint Ern6 a Zendiilokben. A végs6 lazadas
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tehat a felndttségnek az élet aran vald elutasitisa, és mindkét torténetben a ,,vagy meghalsz
idejekoran, vagy soha nem taldlod meg a helyedet” dilemma mutatkozik meg. Az utkeresés
szereplokben megtestesiilé valtozatai a Szerb-regény esetében inkabb archetipikus mintakat
jelentenek, illetve a racionalis-moralis polgari életforma tudatos részébdl az egyéni és
tarsadalmi psziché arnyékba szamizott aspektusait képviselik, amelyeknek vonzasterét
Mihaly bejarja ¢életkozépi valsaga feldolgozasa soran. Ily médon Ulpius Tamdas halala nem
feltétleniil az egzisztencidlis értelemben vett haldlként, hanem Mihaly lelkében a tamasi ut
egykori elengedéseként, a halalvagy elfojtasaként interpretalhatd. A Zendiilékben viszont a
polgari rend részét nem képezd életforméak explicit modon jelennek meg, és 1ényegében a
polgari rendhez tartozok ellen viselnek hadat. Erné 6ngyilkossaga tehat nem jelképes értéki,
hanem valodi halal, valodi tragédia, egy olyan fiatalember valasza az életre, aki megaldzott
szegényként nem tud €lni a jomoduak kozott, ugyanakkor iskoldzottsaga révén a szarmazasi
osztalyaban sem tud tovabb élni.

Az ¢élet-halal kérdése Marai regényében tehat erdteljesen szociologikus €It kap, azaz a
felndtt élet vallalasanak nehézsége a tarsadalmi egyenlStlenségbdl szdrmazd blindsség
problematikajaban Osszpontosul végiil, amelyen még az idealizalt gyermekkdzosség is
fennakad — azaz gyermekkor-torténeti szempontbol ahhoz a narrativahoz kapcsolodik, amely
szerint a gyermekkor eszményitése valdjaban a felndtt (vagy ez esetben a majdnem-felnott)
vagyakozasaval azonosithato. Mint arr6l ugyanis mar szo esett, az elmult évtizedekben
definidlt posztadoleszcencia-jelenség és a Zendiilokben abrazolt kamaszkor-hatarok labilitasa,
a felndttség elutasitasanak tlinete kozott kozvetlen Osszefliggés nem vonhatd e tanulméany
keretei kozott. Ugyanakkor a gyermekkor-kutatas korabbiakban felvetett szempontja
tekintetében igen hatarozott eredmény rogzithetd. A gyermek-felnétt mindség viszonya a
gyermekkor-narrativak, pontosabban a gyermekképpel kapcsolatos nézetek korében
lényegében két valtozatban jelenik meg a neveléstorténet soran. Az egyik a Rousseau-hoz,
illetve a romantika korbeli nézethez — tovabba az evangéliumi hagyomanyhoz — kothetd
valtozat, amely szerint a gyermek eredendden jo, romlatlan teljességét a hierarchikusan
korlatolt tarsadalmi egyiittélés veszélyezteti. A masik formécid szerint a gyermek eredendden
nem bir moralisan értékelhetd mindséggel — illetve természete rosszra hajlo —, és a tarsadalmi
egylittélés teszi jova, illetve moralis 1énnyé. Ez a két pozicid tobb esetben szélsdéséges modon
— az "angyali gyermek" és a "Ordogi gyermek" tipusaban — jelenik meg az
irodalomtorténetben, noha a "josag" és a "rosszasag" mindig az adott mii kontextusaban nyer
jelentést. A gyermek démonikus karaktere példaul a Végzetes rdagalom cimi filmben a
szandékosan gonosz (hazug, ragalmazo, kegyetlen) gyermek képében 0lt testet; a kis Jane
Eyre "6rdongossége", "boszorkanysaga" inkdbb — a mesékhez hasonléan — a férfiasnak tartott
tulajdonsagok (€les észjaras, autondm termeészet, erés Onérzet) révén magyarazhatdé a
viktorianus mérce alapjan.

A Zendiilok gyermekképe az eldbbiek nyoman az els§ motivumhoz kapcsolhato,
amely szerint a gyermekkor artatlansdgat a tarsadalmi egylittélésbol szarmazo bilindsség
rontja meg, szorosabb értelemben a cselédek és urak vildgara ¢épiild civilizacid, még
szorosabb értelemben a megalazottsag €lménye. Marai végsd soron ezt az emberi dramat teszi
regénye alapképletévé — mikozben a romantikus gyermekkép demitizalasat abrazolja a
korabeli lélektani tapasztalatokkal és a nemzedék torténelmi traumajaval 6tvozve —, hasonloan
Kosztolanyihoz, aki tizenot évvel kordbban ugyancsak az embertelen banasmod
kovetkezményét mutatja be az Edes Anndban, és a szegénység megnyomoritottsagat éppugy
feloldhatatlannak itéli tarsadalmi szinten, mint kortarsa. Innét nézve a Zendiilok kulcsfiguraja
valojdban a tarsadalmon kiviili szinész, mert csak ¢ maradhat identitds nélkiil egy olyan
vilagban, amely az identifikdciot tarsadalmi helyzet szerint hatdrozza meg. A szinész
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tarsadalmon kiviilisége azonban nem jar moralis felsébbséggel a regényben, a torténet masik
szinésze pedig — Ern6 — a sajat élete aran latja be, hogy minden jaték véget ér egyszer, akar a
felnbttség alarca mogott rejt6zé gyermekek, akar a gyermekség alarca mogott rejtdézd csalok
vagyunk. De ami talan ennél is fontosabb, az az a belatas, amellyel e tragédia folytan az
olvaso szembesiilhet: a megaldzottsag vilagaban csak blinosoknek és csak aldozatoknak van
helyiik.
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Szoljar Fanni

A Korai fejlesztésben résztvevo csaladok pszicholégiai vizsgalata

Absztrakt

A konduktiv pedagdgia komplex ¢s kedvezd hatdsainak igazoldsa kiemelt fontossagu
célkitlizése a szakmanknak. Kutatdsomban a Petd Intézetbe jard gyermekek csaladjait
hasonlitottam Ossze: a konduktiv pedagdgiaval rendszeresebben €s mennyiségileg is tobbet
talalkoz6 Korai Fejlesztobe jard csaladokat a 3 hetes fejleszté blokkokban jar6é Mamas
Csoport csaladjaival. Osszességében 28 csalad toltotte ki a csaladi rendszer egészségét mérd
Olson-tesztet, ami a csaladi rendszerre jellemzé Kohéziot, Flexibilitast és a Kommunikacio
mindségét méri.

Eredményeim alapjan az enyhébb diagnozisi gyermekek csalddjai kevesebb
probléméaval kiizdenek, mint a sulyosabb mozgésallapoti gyermeket nevel6k. Az ambuléns
csoportunkba jaro, tehat a konduktiv neveléssel tobbet taldlkozo csaladok minden vizsgalt
mutatoban (Kohézid, Flexibilitdas, Kommunikécio, hdzassagban €0k ardnya, par eréforrasok)
feliilmultak a Mamas Csoport csaladjait.

Osszefoglalasként kijelenthetjiik, hogy a gyakori és rendszeres konduktiv nevelés nem
csak a gyermek testi-lelki allapotara van kedvezO hatassal, hanem a gyermek tagabb
kornyezetére is. A konduktiv nevelés a csalddok érzelmi légkorére, rugalmassdgara —
alkalmazkoddképességére, kommunikacidjara ¢€és a parkapcsolattal valdé szubjektiv
elégedettségre is kedvezd hatéast gyakorol.

Bevezetés

frasom célja a korai fejlesztésben résztvevé csaladok pszichologiai megfigyelése, valamint a
csaladi rendszert leir6 dimenzidk vizsgalata volt. Fontosnak tartom ennek a témaénak a
kutatasat, ugyanis napjainkban folyamatosan valtozik a csaladszerkezet. A ,csalad
valsaganak” okai egyfeldl kiilsd hatasok, pl. gazdasagi valtozasok, masfeldl a belsd hatasok,
mint példaul a csalad normativ krizisei.

Napjainkban a korai fejlesztés megitélése is valtozik, egyre tobben felismerik a
jelentdségét. Bar a fejlddd orvostechnikdnak ¢és a koriiltekintd terhesgondozasnak
koszonhetéen egyre kevesebb kdzponti idegrendszeri sériilt gyermek sziiletik, tonuseloszlasi
zavaros csecsemOvel egyre tobbet taldlkozhatunk a korai fejlesztés teriiletén. Megjegyezném
tovabba, hogy a fejlddé orvostechnikdnak koszonhetden, egyre tobb korasziilott marad
¢letben, szamukra azonban kiemelt jelentdségii a korai fejlesztés.
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Fogyatékos gyermek a csaladban

A csaldd komplex, sokfunkcidju pszichoszocidlis kapcsolati rendszer. Ez az els6dleges
csoport, egy specialis kapcsolati halo, melynek tagjait erds, kolcsonds, intim, érzelmi és
anyagi kotelékek flizik Ossze. A gyermek szamdra az elsddleges szocidlis kozeg. (Horvath-
Szabo, 2007)

Azonban, ha egy csaladba eltérd fejlodést gyerek sziiletik, az megterhelés a sziiloknek
¢s a csaladnak. Megemliteni, hogy az eltérd fejlodésti gyermekek sériilése biologiai eredetii, a
tarsadalom elditélete az, ami fogyatékossa teszi 0ket. A csaladnak mégis fokozott nehézség a
sériilt gyermek érkezése, mert nincsenek mintaik arra vonatkozoéan, hogyan kell nevelniiik
sériilt gyermekiiket. Nincsenek felkésziilve a sziiletendd sériilt gyermekkel kapcsolatos
teendOkre €s hianyzik a szocidlis és tarsadalmi tdmogatas. Caplan szerint ez egy krizis a
csaladnak, tehat egy lelki egyensulyt veszélyeztetd koriilmény. (Kdlman, 1997; Radvanyi,
2013)

Kiibler és Ross 1988-ban azt a felismerést tette, hogy a sériilt gyermek érkezésekor a
szlilok bucsut mondanak a megalmodott gyermekiiknek, ezzel egy gydszfolyamatot élnek at,
végighaladva a gyasz fazisain, melyek a tagadas, diih, alkudozas, depresszid, végiil pedig a
belenyugvas. Schmutzler (1995) is végzett kutatasokat a sziildknél fogyatékos gyermek
szliletésekor, mely alapjan hat sziil6i reakcio tipust allitott fel, melyek a bizonytalansag,
bizonyossag, lazadés, egyezkedés a sorssal, szomorusag €s a tudatos elfogadas. Kiemelném,
hogy a férfiak és a n6k megkiizdési modjai is kiillonboznek. A csalad eltartasara hivatkozva a
férfiak a munka vildgdba menekiilnek, igy a problémakat aranytalanul a ndk cipelik a
vallukon, amit6l olykor depresszidssa valnak. Gyakori tovabba, hogy a sziilok talterheltek,
blintudatot éreznek, és ezért rejtett harag alakulhat ki benniik, egymadssal szemben.
Elfordulnak tarsuktol, mely a folyamatosan megujuld krizisekkel egyiitt gyakran valashoz
vezet. Emiatt szakemberként torekedni kell arra, hogy a sériilt gyermek oOnallosagat
serkentsiik, ezzel levéve a sziilok vallarol a terhek egy részét. Fontos tovabba, hogy a csalad
batran forduljon a tdmogatd szervekhez, és a szakemberekhez. Ezek a kiilsd segitségek is
kiegyensulyozottabba tehetik a mindennapjaikat. (Radvdnyi, 2013; Kdlman, 1997)

Korai konduktiv nevelés

A korai fejlesztés komplex ellatast nytjt azoknak a csecsemdknek és gyermekeknek, akiknek
kozponti idegrendszeri karosodasa, izomténus eltérése van, vagy mozgasfejlddése nem felel
meg életkordnak. A konduktor, az a specidlis szakképesitésii pedagogus, aki a konduktiv
nevelés minden pillanataban ravezeti a sériilt gyermeket a feladatok 6nall6 megoldasara, ezzel
alakitva ki az 6nallosagot és az aktivitast.

A sériilt gyermeket neveld sziilok gyakran elkeseredetté valnak €s elzarkoznak a vilag
elél, igy azonban fokozottabban szembesiilnek a problémdajukkal. A konduktiv nevelés
ezeknek a sziiloknek abban jelenti a legnagyobb segitséget, hogy talalkozhatnak
sorstarsaikkal, és batrabban mernek segitséget kérni. A korai konduktiv nevelés kiemelt
feladata a sziil6 tanitasa. Igy megtanuljak a gyermekiikkel valo otthoni foglalkozast, valamint
az intézetben tanultak otthoni alkalmazasat. A fejlesztés akkor sikeres, ha a feladatok
beépiilnek a gyermek €s a csalad életébe, és a mindennapokban alkalmazzak.
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A Petd Intézetben 3 teriileten folyik korai fejlesztés. A Korai Fejlesztobe Budapesten
¢l0 csaladok jarnak heti rendszerességgel, 0-3 éves kort gyermekiikkel, elsdsorban
tonuseloszlasi zavarral. A Bentlak6 Mamas-csoportban évi 1-2 alkalommal vesznek részt a
csaladok 3 hetes intervallum fejlesztésben, ahol a csoportok életkora és esetenként diagnozisa
is vegyes. Az Intézetben lehetdség van még egyéni fejlesztésre is, ahova azok a gyerekek
keriilnek, akik életkoruk szerint a korai fejlesztés teriiletére tartoznak, azonban alacsony
¢életkoruk, vagy diagnozisuk stlyossaga miatt még nem idedlis szdmukra a csoportos
fejlesztés.

Hipotézisek

1. A sulyosabb diagnézisu gyermekek csaladjaban erdteljesebben sériil a csaladi Osszetartas,
mint azoknal a csalddoknal, ahol a mozgasfejlédés enyhe tonuseloszlasi zavar miatt marad el.

2. Azoknal a csaladoknal, akik a Korai fejlesztoben heti rendszerességgel vesznek részt
konduktiv fejlesztésben, erésebb a csaladi Osszetartas, mint a bentlakd Mamas-csoportban,
ahol évi 1-2 alkalommal kapnak 3 hetes intenziv konduktiv fejlesztést.

3. Ha a csalad tobb tdmogatast kap a konduktiv nevelés altal, rendszeresebben tudnak részt
venni fejlesztésben, a par kapcsolata jobb mindségii.

4. A bentlakd6 Mamads-csoportba jarok korében, ahol elsdsorban stlyosabb diagndzisu,
tobbségében kozponti idegrendszeri sériilt gyermekek vannak, kevesebb a hazassdgban é16
csalad.

5. A gyermekek neme ¢és kora nem befolyasolja a csaladi problémak el6fordulasat.

Résztvevok és modszerek

Vizsgalatomban a Bentlak6 Mamas-csoportba és a Korai Fejlesztdbe jar6 csalddokat
hasonlitottam 0ssze. Kutatdsom soran 28 kitoltott kérddivet kaptam vissza. A kitolté csaladok
gyermekei 0-6 éves koru voltak, és nagyobb aranyban voltak a lanyokat neveld csaladok,
mely arany az Intézet korai fejlesztd részlegén altalanosan is megfigyelhetd. Vizsgalatomat
holabda moédszerrel végeztem, igy a fejlesztd csoportokba, valamint az internetes forumokra
is felkeriiltek a kérddivek. A kutatds sordn végig kiemelt figyelmet szenteltem az anonimités
megtartasanak. Kérdéivem egy gyorsan kitdlthetd papir-ceruza teszt, melynek egyszerii
kitolthetdségét azért tartottam szem eldtt, mert célcsoportom az ideje nagy részét a
gyermekével tolti.

HFi0 ®mLlany
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1. abra: Gyermekek nemének megoszlasa

0-12ho W13-24ho W 25-36ho W 37-48ho
W 49-60ho 61-72ho W 73-84ho

2. abra: Gyermekek életkoranak (honap) megoszlasa

A vizsgalat els@ részében az Olson-teszteket alkalmaztam, mely feltérképezi a csaladi
rendszer miikodésével kapcsolatos alapvetd jellemzoket. Az itemeket 5 foku Likert-skalan
értekeltem, majd dimenzidba sorolva elemeztem. A Faces IV. (2006) 3 dimenzi6t kiilonit el,
melyek a Kohézid (érzelmi kotddés), a Flexibilitas (rugalmassag, alkalmazkodd képesség),
valamint a Kommunikacié. A kérd6iv masodik részében egy sajat kérdéssort allitottam 0ssze,
melynek célja egy altalanos tdjékozdodas volt a gyermek diagnozisarol, valamint a csalad
kapcsolatardl és véleményérél a konduktiv neveléssel kapcsolatban, tobbek kozott, hogy
mennyi ideje, milyen rendszerességgel vesznek részt fejlesztésben.

Vizsgalat és eredmények

Korrelaciot szamoltam, mellyel a csalddi rendszert jellemzd dimenzidk és a sajat kérdéssorom
kozotti Osszefliggéseket vizsgaltam. A kapott eredmények kozil azt a pozitiv korrelaciot
emelném ki, mely szerint az enyhébb diagnozisii gyermeket neveld csaladok rendszeresebben
vesznek részt fejlesztésben (r = 0,44; p < 0,05). Ugy gondolom, hogy ez a vizsgalati
eredmény lehet az Intézet csoport Osszeallitasi-gyakorlatanak a kovetkezménye.

Az 1. hipotézisem szerint az enyhébb diagndzisu gyermekek csaladjai jobban
funkciondlnak. Ezt a feltevésemet sikeriilt igazolni: az enyhébb sériiléssel valé megkiizdés
kevésbé kezdi ki a sziil6k parkapcsolatat. Szignifikdnsan magasabb Kohézio (1=0,55; p< 0,05)
¢s Flexibilitas (r = 0,44; p<0,05) jellemzi a kevésbé sulyos allapoti gyermekek csaladjait.
Tehat a csaladi rendszer épsége erdsen fligg a gyermek éallapotatol: eredményeim szerint a
jobb testi allapoti gyermekek csaladjai is egészségesebbek.

A 2. hipotézisem szerint a Korai FejlesztObe rendszeresen jar6 csalddoknal erdsebb a
csaladi Osszetartds, mint a Bentlak6 Mamas-csoport csaladjai korében. Ennek vizsgélatara
kétmintds t-probaval végeztem Osszehasonlitdsokat, melynek eredménye aldtamasztotta
hipotézisemet. A 3. dbra eredményei mutatjak, hogy a mamas csoportba a gyermek késdbbi
¢letkoraban keriilnek a gyerekek, pedig 6k azok, akik legalabbis a mintdmban, stlyosabb
allapotiak. Az ambuléns csoportba jar6 gyermekek korabban, rendszeresebben és hosszabb
1don keresztiil részeslilnek a konduktiv nevelésben. Azt gondolom, hogy esetiikben a
konduktiv neveléssel vald intenzivebb kapcsolat hozzéjarul a csaladi életiik harmonidhoz, ami

29



szignifikdnsan magasabb Kohézidt, Flexibilitdst és jobb Kommunikaciot eredményezett a
méréseim szerint is.

Valtozok, amiben a két csoport ~ Atlag +szords  Atlag +sz6ras t-érték p-érték

szignifikansan kiilonbozik Amb. csoport  Mamds csoport

Gyermek életkora (ho) 22,0 £ 10,69 54,43+16,04 6,29 0,000
Gyermek diagnozisa: 2,66 £ 0,78 1,83 +£ 0,83 2,53 0,019
3:

hypoton/spasztikus/megkésett

fejlodes;

2. oxigénhiany,
1: ICP/agyi bénulas

Kohézio a csaladban 33,43 +2,59 27,64 £ 5,67 3,45 0,002
Flexibilitas a csaladban 20,71 + 1,54 18,21 £3,42 2,49 0,019
Kommunikécio6 a csaladban 21,43 £2,31 16,71 £ 5,66 2,88 0,008
Konduktiv nevelés 3,00 + 0,39 2,36 +£1,08 2,09 0,047

rendszeressége A nagyobb
érték rendszeresebb fejlesztést
jelent.

3. dbra. Az ambulans és a mamds csoportok dsszehasonlitasa kétmintas t-probaval. A tablazat
csak a szignifikans kiilonbségeket tartalmazza. A szignifikansan magasabb eredmények
vastagitassal vannak jelolve. Mdas valtozokban nem taldltam kiilonbséget a csoportok kozott.

A sziil6k parkapcsolatat, a csaladi statuszt is 6sszehasonlitottam az ambulans Korai Fejleszto
Csoportban és a Maméas Csoportban (5. és 6. dbra). Az 0sszehasonlitas bizonyitotta, hogy a
Korai Fejlesztd csoportba jard csaladoknal erdsebb a sziilok parkapcsolata: koriikben tobb a
hazassagban €10 csalad, és kevesebb az ¢€lettarsi kapcsolat. Eredményeim alatdmasztottak a 3.
¢s 4. hipotézisemet.

30



W hazas M élettarsi kapcsolat W egyedUlallo

5. abra: Csaladi statusz eloszlasa a Korai Fejleszto Csoportban

M hazas M élettarsi kapcsolat M egyedulallo

6. abra: Csaladi statusz eloszlasa a Bentlaké Mamdas-csoportban

5. hipotézisemben korreldciovizsgalattal kerestem Osszefliggést a gyermek neme és
¢letkora, valamint a csaladi problémak eléforduldsa kozott. Egyetlen Osszefiiggésként egy
negativ korrelaciot talaltam, mely azt mutatja, hogy minél iddsebb a sériilt gyermek, annal
kevésbé flexibilis a csaldd, tehat annal kevésbé tud valtoztatni a mar bevalt szabalyokon,
szokéasokon (r = -0,43; p < 0,05). Nem biztos, hogy ez az eredmény Osszefliggésben van a
gyermek sériiltségének tényével. Elképzelhetd, hogy iddsebb gyermeknek iddsebb sziilei
vannak, akiknek kialakult napi rutinjaik, attitidjeik vannak, melyeken ugyanigy nehezen
valtoztatnak, mint az egészséges gyermekeket neveld csaladok.

A csaladok Osszehasonlitasakor tovabbi érdekes eredményeket is kaptam, melyeket
fontosnak tartok kiemelni. A fitikat és a lanyokat neveld csaladok Osszehasonlitdsakor egy
tendencia szintli kiilonbséget talaltam, mely esetben arra az eredményre jutottam, hogy a
lanyokat neveld csalddok inkabb hajlamosak arra, hogy tobb szakember (pl. neurologus,
konduktor) segitségét vegyék igénybe (Mpw= 1,53 + 0,83; Misnyok= 2,11 £ 0,96; t=-1,82;
p=0,08). Felmeriil a kérdés, hogy lehet-e ez egy sztereotip szerepelvaras kovetkezménye,
hogy a fiuknak erésnek kell lenniiik, nem lehetnek betegek.

Az éltalam Osszeallitott kérdéssorbol arra az eredményre jutottam, hogy a résztvevok
csupan 43%-a konzultalt konduktorral az intézetbe vald eljutéas eldtt. A Budapesten €16, Korai
Fejlesztobe jard csaladok 57%-a konzultalt korabban konduktorral, mig ez az arany a vidéki
csaladok esetében csupan 29%.
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Osszegzés, javaslatok

Kutatasom aladtamasztotta, hogy azokban a csalddokban, ahol a gyermeknek csak enyhébb
foku sériilése, pl. tonuseloszlasi zavara van, szignifikansan nagyobb a csaladi kohézio, mint a
sulyosabb diagnozisu csalddoknal. A tovabbiakban bizonyitotta valt, hogy azok a csaladok,
akik heti rendszerességgel vesznek részt gyermekiikkel konduktiv fejlesztésben, azoknak
erosebb a csalddi Osszetartdsa. Kiemelném tovabba, hogy a korai konduktiv fejlesztésben
résztvevO csaladok jelentds tobbsége a mindennapokban is elégedetten alkalmazza a
konduktiv nevelésben tanultakat. Kutatasom egyértelmiien kimutatta, hogy a gyermek gyakori
¢s rendszeres konduktiv nevelésbe vétele kedvezden hat a csalddi rendszer egészére.
Igazoltnak tekintem, hogy a konduktiv pedagogia a komplex megkozelitése altal nem csak a
gyermekekre, hanem a gyerekek tagabb kornyezetére, egész csaladjara képes kedvezd hatést
gyakorolni.

A kutatési eredmények alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy sziikséges lenne a
szlrési rendszer bovitése és minél tobb konduktor bevonasa a feladatba, hogy a célcsoport
minél t6bb tagja megkaphassa a sziikséges fejlesztést. Ugy gondolom tovabba, hogy a vidéki
régiokban is fontos lenne, hogy a sziilok rendszeresen konzultidlhassanak konduktorral, és
rendszeres konduktiv fejlesztésben vehessenek részt. Az eredmény felhivja a figyelmet a
csaladsegitd rendszer bovitésének sziikségességére, hogy a sziilok megkaphassak a megfeleld
tajékoztatast, timogatast és tanacsadast.
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Torok Blanka

A médiaban megjelend tarsadalmi nemi sztereotipiak hatasa a
Mmozgassériilt, serdiilokoru gyermekekre a Pet6 Intézetben

Absztrakt

Egyre elterjedtebb nézet a gender ideologia, mely a tarsadalmi nemi szerepek kialakulasat,
megjelenését, alakuldsat vizsgéalja.Acimben jeldlt kutatasi téma aktualitdsa a 21. szézad elején
egyértelmli, nem mellesleg a pedagdgiai irdnyu gender kutatdsok egyik velejardja, hogy
amennyiben lehetséges, akkor megfogalmaz a praxispedagodgia szdmara is instrukciokat,
észrevételeket, javaslatokat. A gyermekek életében igen nagy szerepet betoltdé médianak,
valamint a gyermekekre valo hatdsdnak vizsgdlata nagyon fontos tarsadalmi és pedagdgiai
szempontbol is. Ennek részét képezi az is, hogy kideriiljon, vajon a gyermekek korében
népszerl televiziés musorok milyen iizeneteket kozvetitenek tarsadalmi nemi szempontbol,
valamint milyen hatdsa van ezen sztereotipidk jelenlétének a gyermekekre. A kutatés kiterjedt
a gyermekek tévénézési, valamint internetezési szokasaira, kedvenc musoraik gender
szempontbol torténd tartalomelemzésére, tovabba arra, hogy ezen tartalmak altal kozvetitett
sztereotipidk mennyire vannak hatassal a gyermekekre.

I. Bevezetés

A mai modern tdrsadalom egyik meghataroz6, véleményformald részét képezi a média. A
mindennapok soran az utcan, a boltokban, otthon, gyakorlatilag allandoan ki vagyunk téve a
média hatdsanak. Ez alol a serdiilok sem kivételek. A Petd Intézetbe jard serdiilok tobbsége
tavol otthonatdl, kollégiumi koriilmények kozott nd fel,igy az sem ritka, hogy egy
novendékiink 6vodaskoratol kezdve egészen 15 — 16éves kordigaz intézmény falai kozott
ndjon fel. Ez fontos informdacio, mégpedig azért, mert a gyermekek tobbségének nem biztos,
hogy a csalad lesz az elsédleges szocializacids szintér. JeromeKagan® szerint, bar a
gyermekek vilagban val6 alkalmazkodasdhoz tobb tényezd gondos 0sszehangolasa a feltétel,
mégis elsddlegesen a sziild viselkedése és személyisége a meghatarozo. Szerinte a kortarsak
csak 5-6 éves kortdl valnak jelentds tényez6vé. Ezzel szemben Judith Rich
Harris’(véleményét kutatasokra alapozva) azt irja, hogy a sziileikkel lengyeliil, de az
iskolaban angolul beszéld gyermekek felndttkorban angol anyanyelviiek lesznek, tehat az
iskolaban hasznalt nyelv feliilirja a sziil6i hazban hasznaltat. Azt mondja, a gyermekek hamar
megtanuljdk, hogy hogyan kell viselkedni otthon €és hogyan kell viselkedni mashol. A
gyermekeknek nem az a célja, hogy a sziileikhez hasonlova valjanak, hanem az a céljuk, hogy
sikeres gyermekek legyenek.> Az Intézetbe jaro gyermekek egy részénél(szociokulturalis,
tarsadalmi, egzisztencialis okok miatt) nem biztos, hogy a csaldd lesz azelsOdleges
szocializ4cids szintér, valamint lehetséges, hogya késObbiek folyaméan az iskolai ¢lmények,
tapasztalatok a petds gyerekek esetében nagyobb mértékben fogjdk meghatarozni késébbi
¢letiiket, mint mas oktatasi intézményben tanuld nem mozgassériilt tanulok esetében.

Atkinson R. C., Hilgard E., 2005. Pszichologia. Harmadik, atdolgozott kiadas. Osiris kiado, Budapest

2Atkinson R. C., Hilgard E., 2005. Pszichologia. Harmadik, atdolgozott kiadas. Osiris kiadd, Budapest
3Atkinson R. C., Hilgard E., 2005. Pszicholdgia. Harmadik, atdolgozott kiadas. Osiris kiado, Budapest
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A serdiilékor egy olyan szakasz az ember fejlédésében, amelyben a személynek a
legnagyobb szakitast kell megélni az addig megszokott ¢€letével kapcsolatban. Nemcsak az
emberi testen mennek végbe nagy valtozasok, hanem olyan stlyos kérdésekben is dontenie
kell a serdiilének, hogy mely szerepek felelnek meg a sajat identitasanak. Eriksonszerint*, ha
nem sikeriilt megszilarditani az énérzést, akkor szerepkonfuizio johet létre, ami oda vezethet,
hogy a serdiild példaul nem képes megfelelé hivatast valasztani, inkabb népszerii
csoportokkal, sztarokkal probal majd azonosulni. Ezért fontos megvizsgalni, hogy miként
alakul a gyermekkorban a modellkdvetés, valamint a nemi szerepek elsajatitdsa. Nemcsak az
¢l6 modellek jatszanak nagy szerepet a nemi szerepek alakuldsaban, hanem a szimbolikus
modellek is.® Ezért nagyon fontos, hogy a média olyan szimbolikus modelleket allitson a
gyermekek elé, amelyek segitik 6ket abban, hogy a (tarsadalmi) nemi szerepekben ki tudjanak
teljesedni. A serdiilokor egy olyan valtozasokra ¢és hatdsokra érzékeny iddszak, amikor
nagyon fontos lenne az, hogy megfelelé mintdkat lassanak a médidban.

Sok egy¢éb értékes iizenet mellett fontos lenne az is, hogy ezek a média altal 1étrehozott
modellek mentesek legyenek példaul a tarsadalmi nemi sztereotipidktol. A gender nem
pusztan a ndi és férfi kozti kiilonbséget jelenti, nemek szerint. Tobbet hordoz magéaban a
biologiai kiilonbségnél. A WHO tigy fogalmaz®, hogy a gender utal a ndk és a férfiak
tarsadalmilag felallitott ismertetdjegyeire, mint példaul normdk, szerepek, kapcsolatok.
Nagyon fontos tény, hogy kultiranként és korszakonként is valtozd és valtoztathato.
Manapsag, ha az egyén nem illik bele az elvart tdrsadalmi nemi norméba, akkor
megbélyegzéssel kell szembenéznie, diszkriminaljadk. Ennek elkeriilése érdekében nagyon
fontos, hogy érzékenység alakuljon ki a kiilonboz6 identitasokkalkapcsolatosan, valamint
azokkal az emberekkel kapcsolatban, akik valami miatt nem illenek bele a
mainstreamtarsadalmi normakba. A tarsadalmi nemi egyenldség mellett valo kidllas esetén
nem az a cél, hogy elmosddjanak a nemi szerepek hatarai, hanem hogy valasztasi és dontési
lehetdséget kapjanak az egyének abban, hogy személyiségiiket megbélyegzés €s kirekesztés
nélkiil ki tudjék bontakoztatni.

1. A kutatas

I1.1. A mintavétel, a mintavételi eljaras

A kutatasban 36 gyermek vett részt. Ebbdl 16 lany és 19 fia. A gyermekek 5. — 8. osztalyosok
voltak. A kutatas kérddivvel valamint a kérddivek kitoltése utdn félig strukturdlt interja
segitségével tortént. A két modszer jol kiegészitette egymast, mivel a kérddiv valaszait
arnyaltak a gyermekek szobeli megnyilvanulasai, valamint tobb gyermeknél akadalyozott az
iras, ezért korrektebb valaszokat tudtak adni aszobeliinterjuk soran.

I1.2. A tévénézési és internetezési szokasok vizsgalata

A kérdéivek elemzése ravilagitott arra, hogy a gyermekek 85%- a televiziot, 75%-a pedig az
internetet szinte teljesen kontroll nélkiil hasznalja. Ez a két adat megddbbentd és
elgondolkodtatd. A gyermekeket gyakorlatilag teljesen sziiretleniil érik a médiabol aramlo
hatdsok, legyen sz6 tarsadalmi nemi sztereotipidkrol, politikai megnyilvanulasokrol,

4Carver C.S.,Scheier M.F., 2006. Személyiségpszichologia. Masodik, atdolgozott kiadas. Osiris kiad6. Budapest.
SCarver C.S.,Scheier M.F., 2006. Személyiségpszicholdgia. Masodik, atdolgozott kiadas. Osiris kiadd. Budapest.
Shttp://www.who.int/gender-equity-rights/understanding/gender-definition/en/
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vilagnézetekrdl, nemi szerepekrdl stb. Nem beszélve az interneten is megjelend veszélyekrol:
elektronikus zaklatas, online csalasok. A gyermekek maguktol ezeket a hatasokat nem tudjak
megsziirni, szelektalni. A gyermekek sziileinek és a veliik foglalkoz6é pedagégusoknak a
felel0ssége az, hogy ezt a kontrollt megvalositsak. Példaul olyan miisorok, internetes oldalak
ajanlasaval, melyek pozitiv értékeket kozvetitenek. Nem az a cél, hogy a gyermekek
egyaltalan ne nézzenek televiziot, vagy ne hasznaljak az internetet (kiilondsen gondolva itt az
Intézetben tanuld gyermekekre), hiszen informécio-szerzésre, kapcsolattartasra ¢és
tapasztalatok szerzésére tokéletesen megfeleld feliilet, valamint konnyen elérhetd. A cél az,
hogy olyan tartalmak jussanak el a gyermekekhez, amelyek segitik személyiségiik fejlodését.

A kutatds masik fontos eredménye, hogy a gyermekek csatornavalasztasaban
megjelenik egy életkori hatarvonal. Otddik osztaly utan a gyermekek érdeklédése elfordul a
mesecsatorndk (Disney Channel, Nickelodeon, Minimax) ¢és a valosziniileg sziileik altal is
nézett kereskedelmi €és kozszolgalati csatorndk feldl (M1, RTL Klub, TV2) és megjelennek
valasztasaikban az egyéni preferencidk. Hatodik és hetedik osztaly kozott ez a valtds még
élesebben  kimutathat6. Ugy tiinik, hogy a gyermekek egyéni érdekldése
csatornavalasztasaikban is megjelenik. A hetedik és nyolcadik osztalyos gyermekek szivesen
valasztjdk mar példaul az ismeretterjesztd csatorndkat (National GeographicChannel), sport
csatornakat (Sport 1, Sport 2, Eurosport) és filmes csatornakat is (Film+). Erdemes erre
figyelni, hiszen ez az az életkor, amelynél értékes miisorokat, csatorndkat, filmeket ajanlva
segithetjiik a gyermekek érdeklédési korének kialakitasat, alakithatjuk tévénézési és
internetezési kultirdjukat, nem utolsé sorban pedig megtanithatjuk nekik azt, hogy milyen
szempontok mentén érdemes az Oket érd, folyamatos hatasokat megszilirni, értékelni.

I1.3. A tarsadalmi nemi sztereotipiak megjelenése, hatasa

A kutatas egyik fontos részét képezte, hogy azok a misorok, amelyeket a gyermekek
rendszeresen ¢€s szivesen néznek, vizsgalatra kerililjenek tarsadalmi nemi sztereotipiak
szempontjabol.

A gyermekek korében is azok a miisorok a legkedveltebbek, amelyek orszagosan is a
legnézettebbnek szamitanak. A harom legnézettebb miisor: Ejjel-nappal Budapest, Baratok
kozt, valamint a kiilonbozé tehetségkutatd miisorok. Erdemes megemliteni, hogy mindhdrom
abban az iddsavban keriil vetitésre, amelyet a gyermekek ugy jeldltek meg, hogy ekkor
szoktak televiziot nézni (18:00-22:00). A tartalomelemzés tizenkét, egymast kovetd rész
megtekintése alapjan tortént.

Az Ejjel-nappal Budapest esetében a kéovetkez6 megallapitasokat lehet tenni tarsadalmi
nemi szempontbol:
- A férfiak altalaban ,,férfias”, a nék ,,ndies” munkat végeznek: pl. a férfiak- tetovalok,
szorakoztatoipari egység vezetdi; a n6k — mitkormosok, kozmetikusok, fodraszok.
- A ndk azok, akik a konfliktusokat okozzak, pletykasak, érzelmesek.
- A férfiak sokszor felszines kapcsolatokba bonyolddnak.
- Azt a férfit, akinek nincs sikere a holgyeknél, ligyetlennek, kétbalkezesnek tartjak.

A Baratok kozt esetében a kovetkezé megallapitasokat lehet tenni:
- A sorozatban 1év6 gyermek karakterek koziil a fitk személyiségérél nem sok mindent
tudunk meg, keveset jelennek meg, a lanyok abrazoldsdban nagy hangsulyt kap, hogy
szeretnek tanulni, olvasni, balettre jarni, kedvelik a ,,Janyos” dolgokat.
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- A sorozatban szerepl6 serdiilékoru karakterek k6zott van egy lany, aki nem illik bele a
tarsadalmi elvarasokba, mert ,,fias” dolgokat kedvel, a kornyezetében €10k és 6 maga
is rebellisnek, ldzadonak tartja magat.

- Vezet6 pozicioban altalaban férfiakat abrazolnak.

- A gyermekszereplok leggyakrabban néi karakterekkel egyiittjelennek meg egy-egy
jelenetben.

Mindkét miisor esetében elmondhatd, hogy megjelennek benniink a tarsadalmi nemi
sztereotipidk. A férfiak és a ndk &brazoldsa sztereotipikus. A szereplOk hivatasvalasztasai,
dontéseik, kapcsolataik alakulasa is a gender sztereotipiadk mentén torténnek. Nem sok olyan
jelenet talalhato az epizdédokban, amely ezekt6l mentes. Azért veszélyes ez, mert mindkét
miusor ugy van felépitve, hogy minél tobb részt akarjon a néz6 megnézni beldliik: fesziiltséget
keltenek, amelyet csak a kovetkezd részekben oldanak fel. Mindekdzben pedig szinte
¢szrevétleniil hatnak nem csak a gyermekekre, de mindenkire, aki bekapcsolodik a miisorok
megtekintésébe.

A kutatds idGszakédban nem zajlott tehetségkutato miisor a hazai televiziokban, de
akorabbi ilyen tipusu miisorok nagy hatdssal voltak a gyermekekre, nyomot hagytak benniik.
Gender szempontjabdl a kovetkezdket lehet elmondaniezen miisorokrol:

- A nyertesek nem szerinti megoszlasa koriilbeliil azonos.

- A misorokat altalaban egy no ¢s egy férfi vezeti.

- A részvevok nemi ardnya is koriilbeliill megegyezo.

- A zsliriben kevesebb nd kap helyet, mint férfi.

A tehetségkutatd miisorokban altaldban figyelnek arra, hogy a nemek aranya
megkozelitdleg azonos legyen a részvevok és a nyertesek tekintetében. A zsiiri tagjai kozott
viszont kevesebb n6 kap helyet, mint férfi. Ez a jelenség felveti a kérdést, hogy miért lehet
ez? Vajon a ndket nem gondoljak olyan kompetensnek egy ilyen verseny birdiként, mint a
ferfiakat? Sajnos ugyanis azt az iizenetet kozvetitik ezzel, hogy tobb olyan férfi van, aki
megfeleld erre a posztra, mint nd. A szaktudas, a szakmai kompetencia férfiprivilégium. Nem
beszélve arrol, hogy a néi zstliritagok képviselik altalaban az ,,érzelmes” oldalat a zsiirizésnek:
tobbszor elsirjdk magukat, védelmiikbe veszik az elesettebb versenyzdket. Ezzel szembena
ferfizstiritagok koziil kertil ki a nagyon kritikus, mar-mar durva kritikdkkal €16 szakember.
Kiilf6ldon a nemi egyenlStlenség miatt kialakult nyomds hatdsdra mar van olyan
tehetségkutaté miisor, amely egyenlden szerepeltet ndket és férfiakat a zstiriben is.’

A kutatas kovetkezd 1épése az volt, hogy kideriiljon, a gyermekek kiket valasztanak
kedvenc szerepldiknek, és ezen valasztasaikra milyen hatassal vannak a tarsadalmi nemi
sztereotipidk. A kérdoiv egyik eleme az volt, hogy soroljanak fel a gyermekek kedvenc férfi
és ndi tévés szereploket, majd indokoljak meg, hogy miért Oket valasztottdk. A valaszok
alapjan az els6 szembetiinG eredmény az volt, hogy megkérdezett gyermekek tobb férfi
szereplSt soroltak fel, mint néi szereplSt. Altalaban filmszereplSket, vagy egy-egy nézettebb
csatorna miisorvezetdjét valasztottak; legtobben pl. Sebestyén Balazst, Adam Sandlert, Orddg
Norat. Valasztdsaikat ezutdn indokolni kellett, mégpedig ugy, hogy elére megadott
tulajdonsagok koziil valaszthattak, majd ezt kovetden sajat maguk is sorolhattak fel
tulajdonsagokat. Az eldre megadott tulajdonsdgok alapjan torténd valaszok elemzése alapjan
nem lehet egyértelmiien megallapitani, hogy a gender sztereotipidk milyen hatdssal vannak

"http://my.xfinity.com/blogs/tv/2013/03/22/the-voice-bosses-reveal-why-the-show-only-has-one-female-
mentor/
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rajuk. Nem volt szignifikans kiilonbség arra vonatkozdan, hogy milyen szempontok alapjan
valasztottak maguknak szimpatikus szerepldket: a kedvenceket hivatassal kapcsolatos
tulajdonsag (okos, gazdag, magabiztos), kiilsé tulajdonsag (szép, joképli, izmos), belsd
tulajdonsag alapjan (kedves, beszédes)nagyjabol egyforma ardnyban valasztottak. Az eldzetes
feltevés az volt, hogy a kiilsd tulajdonsadgok lesznek a legszamottevébbek az indoklasokban,
de nem igy tortént. A gyermekeknek nagyon fontosak azok a tulajdonsagok a valasztasaikkor,
amelyek valakit sikeressé tesznek a hivatasaban.

Férfiak

M Klls6 tulajdonsag

M Hivatdssal kapcsolatos
tulajdonsagok

W Belsé tulajdonsagok

1. diagram - Kedvenc férfi szereplok valasztasanak indoklasa

N6k

W Kiilsé tulajdonsagok

W Hivatassal kapcsolatos
tulajdonsagok

M Belsé tulajdonsagok

2. diagram — Kedvenc néi szereplék valasztasanak indoklasa

Gender sztereotipidkra utald jeleket a gyermekek sajat maguk altal megfogalmazott
valaszaik esetében azonban mar fel lehet fedezni. A ndi karakterek esetében a kovetkezd
tulajdonsagokat soroltdk fel a gyermekek: bombéazo, bator, j6 szinész, j6 dalokat énekel,
érzéseket kozvetit, sz€p a hangja. A férfiak esetében: vicces, harcias, bator, erds, mend,
kitart6, aranyos, jo dalokat énekel, jo irdnyitd, szigor, mosolygos, laza. A felsoroldsokbol két
gender sztereotipiak szempontjabdl érdekes jelenségre figyelhetiink fel. Az egyik, hogy a
férfiak esetében tobb tulajdonsagot tudtak a gyermekek felsorolni. A kérddivek és az interjuk
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alapjan az az altalanos benyomds, hogy a gyermekekben arnyaltabb kép ¢l a médidban
megjelend férfiakrol, mint nékrél. Megfigyelhetd, hogy tobb kompetens férfi példaképet
allitanak a nézdk elé, olyanokat, akiket példaképnek lehet valasztani. Még emlitésre méltd az
is, hogy a ndk esetében megjelent a batorsag is, mint tényezd. Ez annak kdszonhetd, hogy a
koézelmultban egyre tobb olyan filmes alkotés jelent meg, amelyben a ndi karaktereket allitjak
a kozéppontba, olyan, sajat sorsukért és masokért is tenni akard, heroikus szerepbe, amely
altal példaképpé valhatnak: példaul a Jégvarazs cimi animacids film, vagy a Madmax — A
harag atja cimi akciofilm. Azért fontos ezeknek a megemlitése, mertezek azok az alkotéasok,
amelyekeljutnak a serdiilokhoz, gyermekekhez, és igy valosziniileg nyomot fognak benniik
hagyni.

111.0sszegzés, kitekintés

Osszefoglaldan elmondhat6, hogy a médiaban jelen vannak a tarsadalmi nemi sztereotipidk,
viszont egyre tobb olyan torekvés van, amely ezeket a sztereotipidkat igyekszik leépiteni és a
tarsadalmi nemi egyenldség felé haladni. A gyermekek szobeli megnyilvanuldsai erdsen
sztereotipikus jeleket mutatnak, viszont nem lehet egyértelmiien meghatarozni, hogy a
médianak mekkora hatasa van ebben a tekintetben rajuk. Nagyon nehéz ennek a vizsgalata,
hiszen ezen sztereotipidk kialakuldsa tobb tényezd altal alakitott folyamat, amelyben szerepe
van a csaladnak, a kortarsaknak, a kornyezetnek.

A kutatast érdemes lenne az alsobb osztalyokban is elvégezni, akar 6vodaskoruakkal
is, hogy meg lehessen allapitani, hogy mely az az ¢életkor, amelynek elérésével egyre erdsodik
a gender sztereotipidk jelenléte a gyermekek életében. Ezzel pedig lehetdség nyiljon arra,
hogy preventiv jelleggel olyan nevelési célokat tlizzliink ki, valamint olyan nevelési
feladatokat hatarozzunk meg, amelyek elésegitik az egyenldség 1étrejottét. A kutatas alapjan
elmondhatd, hogy pedagdgiai feleldsséglink van abban, hogy a gyermekek olyan hatasokkal
talalkozzanak, amelyek értékes alapot biztositanak a személyiség egészséges fejlodéséhez és
kiteljesitéséhez, valamint, hogy eldrelépés torténhessen a tarsadalmi nemi egyenldség
elérésében. Nevelési feladatunk nemcsak a gyermekekre, hanem azok sziileire és a sajat
kornyezetiinkre is kiterjed. Fel kell hivni a figyelmet arra, hogy fontos, hogy a gyermekek ne
kontrollalatlanul hasznaljak a média feliileteit, hiszen nem csak tarsadalmi nemi szempontbol,
de egyéb szempontokbdl is negativ hatasok érik dket. Valamint k6zos feladatunk az, hogy a
kovetkezd generaciok ugy tudjanak dontéseket hozni a sajat életiikkel kapcsolatban, hogy ne
érje Oket megbélyegzés, megkiilonboztetés a tarsadalom részérdl a gender sztereotipidk
megléte miatt.

Irodalomjegyzék:

Atkinson R. C., Hilgard E., 2005. Pszichologia. Harmadik, atdolgozott kiadas. Osiris kiado,
Budapest

Carver C.S.,Scheier M.F., 2006. Személyiségpszichologia. Masodik, atdolgozott kiadas.
Osiris kiadd. Budapest.
http://www.who.int/gender-equity-rights/understanding/gender-definition/en/ megtekintve:
2016. 03. 02.
http://my.xfinity.com/blogs/tv/2013/03/22/the-voice-bosses-reveal-why-the-show-only-has-
one-female-mentor megtekintve: 2016. 03. 04.
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SZAKMAI MUHELY

Bacskai Erzsébet

A pszicholégia sajatos szerepe a petés képzésben - mult és jovo, hagyomany
és innovacio

Jelen irasomban elkezdem Osszegezni negyven ¢€v pszicholdgia tanitasi tapasztalatit a
felsGoktatasban, amelyb6l kozel husz esztendét a konduktorképzésben toltottem, a
kilencvenes évek legelejétél (MPANNI), azaz az 06nalld képzoéintézménnyé valasatol a
kozelmultig (Petd Andras Foiskola).

1) Minden hallgatdjelolt életvitele, ¢életmddja, korilményei, értékei és szokasai
atalakulnak, amikor felveszik egy felsdoktatasi intézménybe. Kezdetektol nagy jelentdséget
tulajdonitottunk annak, hogy sikeriiljon elo- és felkésziteni a jelolteket foiskolai életiikre.
Rovid bevezetd ,,el0szocializacidjuk™ soran jelentds szerep harult azokra a személyekre, akik
a képzd intézmény ,hirnokeiként” fogadtak a hallgatokat, hiszen fontos elem a mindenkori
elsé benyomas kialakitasaban az, hogy pozitiv megalapozasa legyen a kezdeteknek, s erre
lehessen felépiteni a tovabbiakat. Tehat: fontos, hogy ebben a folyamatban az elejétol részt
vegyen pszichologus — pozitiv, elfogado 1égkor-teremtd képessége alapvetd fontossagl ebben
a szakaszban.

2) Evtizedek 6ta zajlik egy specialis ,,rivalizalas” a tudomanyok terén a pedagogia és a
pszichologia kozott. Ennek szamomra egyetlen elfogadasi lehetdségeként jelentkezett mindig
is az a szemlélet, hogy a pszichologia tudomany oktatdsanak a pedagogia gyakorlati
problémaibol kell kiindulnia, azok elemzésével kell eljutni egy adott probléma feltarasaig, s a
mar felismert/azonositott feladatokka fogalmazott probléma megoldasat a folyamatban
érdekelt feleknek kozosen kell megtenniiik. A hallgatok gyakorlati képzési folyamatanak
indulasakor zajlik a konduktiv pedagogia elméleti oktatdjanak, a pszicholdégus oktatonak és a
gyakorlatvezetd konduktorok kézos hospitaldsi tapasztalatgyiijtése — alkalmanként egy-egy
elsds foiskolai hallgatdi csoporttal. Fontos a ,,kdz0s szem” kialakitasa: ugyanazt a folyamatot
latjadk a szakemberek és a hallgatok, az események, helyzetek és reakciok ugyanabban a
pedagbdgiai  térben  zajlanak, s a  kialakitott vélemények megalapozzdk a
latottakbol/megfigyeltekbdl torténd tanulsdgok, tapasztalatok levonédsaval a konduktiv
pedagdgia holisztikus szemléletének értelmében a kozos gondolkodast és szemléletet, amelyet
a pszichologus felhasznalhat hallgatdival egyiitt a konduktori pdlyaszocializacids
folyamatukban, elsés és harmadéves korukban erre kiilondsen jelentds hangsly esik.

3) Ez feltételezi azt a megkozelitésemet, amelynek soran még a 90-es években jelentdsen
megnovekedett a gyakorlatok, szemindriumok szerepe az elméleti képzéshez képest,
amelyhez lehetdveé tehettilk hallgatéink gyermekcentrikus szemléletének kialakitasat — a
rogersi elfogadésra, ¢szinteségre, bizalomteli 1égkdr kialakitdsanak feltétlen megjelenésével,
amelyben elfogadva a masikat olyannak, amilyen, empatikusan megértve Ot, szembenézd
magatartdsra  0sztonozhetjilk, amelynek kovetkeztében a viselkedés-visszajelzésiink
eredményeként hozzésegithetjiik ahhoz, hogy 6 maga valtozzon. Az utdbbi évtizedben a
gyakorlati jellegli tapasztalatszerzésre, onmagukkal kapcsolatos elfogadasi vagy onértékelési
problémikkal valé szembenézésre €s feldolgozasuk elkezdésére hallgatdéinknak a pszicholdgus
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tamogatasaval elsdsorban szabadonvalaszthatd kurzusok keretében nyilik lehetosége
(Onismeret, Pszichodrama, Szervezet-és vezetéspszichologia, valamint Kortarssegitd tréning).

4) Az elmult évek nagy valtozasokat tiikroztek, s benne a pszicholdgia tudomanyanak
fejlodése a korabbi, a tanitoképzésben egységesen hasznalt jegyzetek helyét (pl. Geréb
Gyorgy: Pszicholdgia) szines, olvasmanyosabb, a tudomany fejlodését hatarozottabban
kovetd tankonyvcsaladok vették &t (az Osiris Kiadd révén Atkinson ¢és munkatarsai:
Pszicholégia, Cole: Fejl6déspszicholdgia stb). Ezért az elméleti anyagban valo elmélyedésre mar
nagyobb hallgatoi ontevékenység keretében keriilhetett sor, s a rendelkezésre allo orak egy
rész¢Et sikeresen lehetett

e a hallgatok egyéni és kozOsségi azonossagtudatanak formalasara forditani,

boviteni gyermek- és tarsismeretiiket,

kiépiteni a csoportdinamikai valtozokkal vald eredményes foglalkozast,

sort lehetett keriteni az értékekkel, attitidokkel valo foglalkozasra,

a konfliktus- és stresszkezelésre,

a meggy6z6 kommunikacio kialakitasara,

az er0szakmentes kommunikacid eszkoztaranak megismerésére és hasznalatara,

az egyiittmiikodés lehetdségeinek feltarasara €s mindennapi alkalmazésara,

egységes hallgatoi elképzelések gyakorlati visszajelzésének kialakitasara,

a megkiizdési stratégidk jellegzetességeinek feltdrasara, ¢s alkalmazasi lehetdségeinek
megismerésére,

e az ¢érzelmi intelligencia jellegzetességeinek felismerésére és mitkddtetésére hasznalni.

Ezen fentiekre a Pet6 Andras Foiskolan azért is van fokozottan nagy igény, mert sok szintéren

kell a konduktornak a ,,valo életben” helytallnia, s hallgatdinknak nemcsak nyitottnak kell

lenniiik ezen jovobeli feladataik megismerésére, de alkalmassa kell valniuk konduktorra

valasuktol kezdve ezeken a szintereken az eredményes helyzetfelismerés utan a probléma

adekvat kezelésére is. A legfontosabbak koziil kiemelenddk:

e asziilékkel, nagysziilokkel a testvérekkel valo foglalkozas,

belsd és kiilsd partnerintézményekkel valé eredményes kommunikacio,

,,Zyogyitd”-teamekkel valo egylittmiikodés kialakitasa,

gyermekeink/serdiildink jovoképével, palyaorientalasaval valo foglalkozas,

tartalmas, mindségi szabadidd-eltdltés alternativaival valdo megismertetése klienseinknek —

pl. a sport segitségével,

e Onkifejezési formdk megkeresése gyermekeinknek — a miivészetek segitségével (vizualis
szakkor/muvészettel nevelés, illetve Didkszinjatszas, drdmapedagogia),

e tehetséggondozas.

Ezen fentiekkel is alapvetden a hallgatok szabadon valaszthaté kurzusok keretében valhatnak
alkalmassa. Pszichologus vezeti pl. a Fiatalok palyaorientacidja kurzust.

5) A mindenkori pszichologusok részben felelnek az intézmény pszichés klimdjaért, a
konduktor ,,hivatasszemélyiség”, s mint ilyen, méasképp kell mozgdsitania az 6t beliilrdl is
mozgositd énerejét. Ennek érdekében kordbban ,beszélgetd korok™ inditasara kertilt sor,
amely lehetett tematikusan meghirdetett beszélgetés-sorozat, amelyet pszichologus tartott,
majd konduktorokkal és oktatokkal, valamint végzOs hallgatokkal folytatott beszélgetések
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konnyitették meg a mindennapokban val6 eligazodast, a segitd beszélgetések pedig specidlisan
er@sitették a ,,mi-¢lményt”, amely kiskdzosségek alakulasdhoz vezetett. Ennek Gjra inditasa
lehet egy valodi partneri kapcsolat megerdsitésére iranyuld kezdeményezés. Ez egyrészt a
kooperacids kényszer helyett valodi egylittmiikddést alapozhat meg, masrészt a szervezet
egészének presztizsét megemelheti. A sajat (0n)értéktudatunk ugyanis az intézményen kiviilre
is kedvezo profilt alakit ki, ez pedig piacnyeréshez vezet hosszabb tdvon, amelyet nyilvanos,
egyértelmit kommunikaciora épitd, a valtozasokat ismerd, azokat eclfogadd és a fejlodés
mellett elkotelezett kollegdk tudnak csak megteremteni. Ebben is nagy szerep harul a
pszicholdgusokra, akik a mentalhigiénés szakemberekkel egyiitt képessé valnak a ,,petOs
arculatot” ujrafogalmazva a kozvéleményt is kedvezden alakitani.

6) Mindennek jegyében a jové alakitasanak célja és tartalma lehet:

e szakmai ismeretek bdvitése és frissitése a pszicholdgia ¢és a konduktiv pedagogia
teriiletérdl

e folyamatos informaciogylijtés a hazdnkban mikodé konduktiv — pedagogiai
ellatorendszerrdl, az dket szolgdlo pszicholdgiai/szupervizids lehetdségekrol

¢ informacionyujtas a rendelkezésre all6 mentalhigiénés segitségnyujtas lehetéségeirdl

kapcsolatépités a klienseink és csaladjaik szamara elérhetd intézményekkel, korhazakkal,

civil szervezetekkel, onsegitd csoportokkal

felvilagositas szakmai konferenciakrol, tovabbképzésekrol

eldadasok, mithelybeszélgetések a fenti témakordkben

Onsegitd csoportok kihelyezett gytilései

szakmai problémadkkal foglalkoz6 publikaciok feldolgozéasa

tapasztalatcsere, esetmegbeszélés

intézmény-latogatasok

filmvetités, feldolgozas.
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Pintér Henriett

Mit rejtenek az apro szovegek?
Néhany példa a gondolkodas és az olvasova nevelés fejlesztésére

Az olvasova nevelésnek €s az olvasasi képesség fejlesztésének nemcsak a hosszu, terjedelmes
szovegek befogadasa a célja, mint példaul a regény elolvasasa, olvasonaplod vezetése stb.,
hanem az igényes szoveg iranti fogékonysag fejlesztése és elemzése is. A gondolkodva
olvasas egyszerre fejleszti az irodalmi érzékenységet és a szellemi tevékenységet is. A
fokozatossag mint fontos nevelési elv nem nélkiilozheti a rovid, csattanos, olykor humoros
egy-két soros szovegeket sem. Ezek a rovid terjedelmii szovegek altalaban kellemes
olvasmanyélménnyel gazdagitjak az olvasé gyermeket, nem lesz unalmas szamara az olvasas,
ezenkiviil izgatja a szoveg mogott megbuvo probléma, rejtély, taldny vagy rébusz is. Az
olvasés irdnti kedv felkeltése a legfontosabb utja a konyvolvasas megszerettetésének.

Amikor a gyermek tljut az olvasédstechnika nehézségein — amikor még az olvasas
szamara komoly szellemi ,,gydtrelem” --, akkor lehet a pedagdgusnak érvényesitenie azokat
az esztétikai tartalmakat mint humor irénia, giny ,tréfa. A humor és az irdnia megértése fejlett
gondolkodést -- absztrakciot és asszocidciot — kivan az olvasotol. A tanuldok szamara az
olvasés eszkdzszintli hasznalatat izgalmas €s vonz6 szovegekkel lehet felgyorsitani, és ezaltal
a valodi, élményszer(i olvasast megszerettetni. A személyiségformalas nem képzelhetd el a
kozmondasok talalos kérdések, mondokak szelleme nélkiil. Az e6tvosi népiskola kezdeteitol
mintegy haromszdz elemi ¢és altalanos iskolai olvasokonyv tartalmazza ezeket az aprd
szovegeket, és ezaltal nagyra becsiili e kis szovegek irodalmi és kulturalis értékét, fontossagat,
valamint sokféle tantervi funkciojat. Ezek a rovid szovegek tanitasi oran vagy mas
foglalkozason egyarant biztos sikert, feloldast jelentenek . Oranak, vidam miisornak egyarant
fiszere az efféle szoveg. Legizgalmasabb talan a talalés kérdések csoportja. Ezek orai
felhasznalasara javaslok néhany feladatot.

A verses és prozai valtozatok minden eddiginél teljesebb gylijteménye a Sz6 fon , nem
takacs. Mi az? cimli valogatasnak nyolcadik, bdvitett kiadasa Varga Ferencné
Osszeallitasabol (1111 talalos kérdést tartalmaz).

A népi rejtvények mindig miivelodéstorténeti ismerettel, érdekességgel is szolgéalnak.
Kiilondsen akkor, ha mar nem hasznalt targy, eszkdz vagy szerszdm a megfejtés. Letlint
szerszamok felidézésére alljanak példaként az aldbbiak. (Természetesen ehhez a képi
szemléltetés és a magyarazat is indokolt.)

1. A fonas mint munka sok mesében el6fordul (Csipkerozsika, Holle anyo, A lusta
lany stb.) , ezért utalasképpen is beilleszthetiink egy-két, a fonds munkamenetével kapcsolatos
talalos kérdést. Mivel e munka mar nem hasznalatos, igy kitérhetiink roviden a néprajzi
vonatkozasaira is.

Fut, fut, ficereg,

ugy tolti horpaszat... (Orso fonas kézben)

Csitteg-csattog,
zerreg a zar,

ezernyolcszaz madzagon jar. (Osztovata, sz6viszék)

Nyifit-nyafot,
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félfont gyapot,

Ma felteszem, holnap lefogy. (Szovdszék)

Erdén vagjak,

mesterek kifaragjak,

falun ugrattatjak. (7ilo. Len, kender, tiloldsdra valo eszkéz.)

2. Aratassal vetéssel, szantassal kapcsolatos eszkozok szintén megjelennek a
népdalokban és a népmesékben is (4 szélkoté Kalamona, Az okos Kati cimlii mesék, A
haromlabu szék cimi népdal). Szamos talalos kérdés is ezekkel a szerszamokkal kapcsolatos.

Fiivet eszik, fara szall,

Harkalyorrin, nem madar, (Kasza)

Hegyen-volgyon tancot jar,
Hazaviszik, szegen all. (Kasza)

Nékem olyan kisfiam van, aki a fold ala jar fésiilkodni. (eke)

Melyik mesterember csindlja a legtobb lyukat? (Az araté a buzakaldszon)
Ma is hasznalatos eszkozokkel, szerszamokkal kapcsolatos talalos kérdések is figyelmet
érdemelnek.

Ha a koma munkéba fog,

dudol, visit, nydg és nyafog.

Tolgy és fenyd mind dblni fog,

ha belemart a fog, a fog.(Fiirész)
A kovetkezo6 talalos kérdés komolyabb fejtorést kivan a gyerekektdl felndttektdl egyarant. A
tanit6 hazi feladatképpen adhatja oda a tanuloknak.

Elso6 két betimnek oriil gazda €s nydj,

altala vidam lesz a mez0 ¢és a taj.

Nagyvaros utcain nemigen nézheted,

de hervadtan annal dragabban fizeted.

Végso négy betlim nem tesz soha egészet,

de a végsd harom anndl tobbre vezet.

Ez ura mindennek, jot, szépet, dicsot sziil,

csillagot mér, s batran vilagokat kertil. (Fiirész)

Fog nélkiil is harapds. (Harapdfogo)

Vas a feje, fa a laba,
tancol az ember markaban. (Kalapacs)

Keskeny, hossza, mint a karom,
zsebre vagom, Uigy hordozom.(Mérdszalag)

Foldon fa, vason ko,
kovon vas, vason hus. (Kdszorii)

Szaz szeme van, mégse lat, mi az? (Lanc)
Ha felteszem, sir, ha leteszem, sir. (Ldnc)
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Ma mar csak a huszadik szdzad elején és még kordbban irt elbeszélésekben, esetleg
versekben talalkozhatunk olvaséssal ¢és irdssal kapcsolatos eszkozokkel, targyakkal (Mora
Ferenc, Moricz Zsigmond novellai, esetleg Zrinyi Miklos Nem irom penndval...ciml
versében). Ezek a szavak szintén kikoptak, vagy a passziv szokincsiinkbe vandoroltak, mivel
ma ezeket az eszkozoket nem hasznaljuk. Ilyen szavak mint penna, iron, irka, st ma mar a
feledés homalyaba merilt palatabla, palavesszo, spongya szavak is. Ritkdn még eléfordul a
toltététoll szavunk, de alig-alig tudjak a gyerekek, hogy ez mit is jelent, illetve hogyan is néz
ki. Amikor a gyerekek elkezdik az irasbeli szovegalkotast, néhany szo erejéig kitérhetlink
ennek az irdeszkdznek a hasznalatara is, akar ugy is, hogy talalds kérdések keretében beszél
rola a tanito. (Példaul ilyen beszélgetést inditvanyozhat: Tudjatok-e, hogy melyik ironk
irhatott toltdtollal? Hogyan hasznaltdk a t6ltétollat?) A talalos kérdések koziil szamtalan
irassal és eszkozeivel kapcsolatosak lelhetok fel. Néhanyuknak ezek koziil igen gazdag az
asszociacios tartalma. Az aldbbiak kitaldlasaban segitségiil szolgalhat két koltemény idézett
sorais: ,, Melyen a levagott sarju-rendek,

Mint kényvben a sorok hevertek.” (Petdfi: A Tisza)

Megy az eke, szaporodik a bardzda,
mintha egy nagy kényv irodnék olvasdsba. (lllyés : Megy az eke...)

Tagas, fehér mezén sok fekete utat vernek. ([rds)

Fehér mezdben fekete vetés,
harman dolgoznak, kett6 pedig henyél. (Papir, iras, ujjak)

Fekete poharbol iszik egy holt madar,
fekete a nyoma, ha fehér mezon jar. ( Tinta, toll, papiros)

Az irdsnak mint tevékenységnek kiilon kultartorténeti érdekessége, hogy
évszazadokkal ezel6tt ludtollal, késobb tintaba martott tollszarral irtak. Ezekkel kapcsolatosak
a kovetkezd talalos kérdések.

Husbdl lettem, hiis nem vagyok,

fehér f61don tancolgatok,

urak eldtt kedves vagyok,

sok hamissagot csinalok,

de oka egynek sem vagyok. ([rétoll, Lidtoll)

Keze nincs, mégis fog,

Léba nincs, mégis jar,
Minden percben meg-megall:
Egy-egy csepp iddogal.

Ha megmondod, mi lehet,

A kezedbe veheted. (Tollszar)

Lud széntja,

ember hajtja,

fehér a foldje,

fekete a magja,

gonddal vetik bé.(Ludtoll, papir, irads, betii)
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A természeti jelenségek koriilirasa asszociativ szépségii és talanyos izgalmakat rejto.
Ha a négy Oselemet verseken keresztiil megbeszéljik (Szabé Lérince Ima a gyermekekért,
Weores Sandor Mi volnék? cimli verseire gondolhatunk), akkor egy-két talalos kérdést
hogy ezt a gondolkodasmenetet 6k is képesek lesznek alkoté moédon alkalmazni. A tiz
izgalmas pillanatait T6th Arpdd Lang cimii versén keresztiilismerheti meg a gyerek.
A tlizzel és jelenségeivel kapcsolatos talalos kérdések:

Senki sincs hasznosabb nalam a vilagon,

Artalmasabb sincsen hetedhét orszagon.

Ejed felderitem, étked elkészitem,

de ha elszokhetem, rengeteg a kdrom --

Mi az? (Tiiz)

Megnd kinn is benn is szépen,
Szobaban, vagy messzi réten.
Szelld éri, hajladoz,

Szine sarga és piros.

Etetni kell, hogy megéljen.
Suttog, roppan, fagyot iz,

Ha itatod, alszik mélyen.

Nevét tudod-e? (Tiz)
Fekete bika voros nyelvét nyujtogatja, mi az? (Tiz)

Ha vizet iszik, rogton meghal. (7%iz)

Alighogy meglett az apa,
mar fején tancol a fia. (4 tiiz és a fiist)

Mihelyt megvan, megmar,
mikor megmar, meghal. (Szikra)

Hiaba latsz, nem foghatsz meg,
Hunyd be szemed, vagy sirass meg! (Fiist)

A vizzel és jelenségeivel kapcsolatos talalos kérdések:
Fenn is van, lenn is van,
néma is, zenél is,
lagy is és kemény is,
fehér is, sziirke is,
lomha is, fiirge is. (Viz)

Hajot hordok hatamon, megtorpanok gatakon,

gépet, hajot, kereket, hugaim a fellegek.

Tiszta forras az anyam, hompolydg a vén Dunén.
partot mosva, fecsegve, sietek a tengerbe.

Aki utanam kutat, fur a foldbe mély kutat.

Harmat vagyok fliszalon, a kovet is kivdjom, zubogok,
ha forr az iist, tiindoklok, mint az eziist. (Viz)
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Vagyon olyan allat, ki sziili 6 fiat,

A fiu azutan sziili az 6 anyjat.

Hogy lehet az, mondd meg nékem annak okat,
Megnyitom érette erszényemnek szajat. (Viz, jeg, viz)

Mikor lehet a vizen szaraz labbal atmenni? (Ha megfagy.)
Mikor lehet a vizet szitdban vinni? (Ha megfagy.)

Labat rajtam ne keress, 1éptem mégis oly sebes;
¢jjel-nappal szaladok, s mégis dgyban maradok. (Folyo)

A folddel ¢s jelensegeivel kapcsolatos talalos keérdesek:
Ejjel-nappal mindig forog, mégse szédiil el. (4 Féld)

Aranydiodt gylijt a hajnal eziist kosaraba,
hogy az este folhordja majd sotét padlasara. (A csillagok)

Nappal nem lattok,

¢jjle vilagitok,

Sotétben ragyogok,
korilottem csillagok. (A Hold)

Kettd jol all,
Kett6 jol jar,
Kettd nem egyezik. (Az ég és a Fold, a Hold és a Nap, a viz és a tiiz.)

A levegovel és jelenségeivel kapcsolatos kozmondasok:
Mi az, ami nélkiil senki sem tud €Ini? (Levego)

Mi van az iires kancsoban? (Levego)

Noha kézzel, labbal én nem teremtettem,

sem csontom, sem bérdm, mégis megsziilettem:
Meégis mindeneket taplaltam, s éltemben
Késziklakon, erddn, hegyen elszéledtem. (Levegd)
Veheted a boltban, veheted az utcan,

veheted vasarban, veheted a pusztan,

veheted napkozben, €s nem veheted este,

de nem fizetsz érte soha egy fillért se. (Levegd)

A széllel kapcsolatos talalos kérdéseket megeldzhetik Wedres Sandor Kis versek a
szelrol cimi versel, vagy Gyulai Pal A Szél és a Nap, vagy Szabo Lorinc A Szél meg a Nap
cimi kolteményeinek megbeszélése is. Elsd €s masodik osztalyban kitérhet a pedagdgus
Mora Ferenc Télapo haragja cimii elbeszélésére is. A talalos kérdés kitalalasat segitheti a
hang ¢és a levegd kapcsolata.

Se keze, se laba, fiitylilve jon a vilagra. (Szél)

Finom legény vagyok, tii fokan atbuvok,
de ha megharagszom, tenger vizét megszalasztom,
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fat tébol kicsavarok, ugyan bizony mi vagyok? (Szél)

Ha kedvem jo, simogatlak, szép gyengéden atkarollak.
De ha kedvem végleg oda, beletépek a hajadba.
Megcibalom a ruhadat, a szemed is konnybe labad. (Szé/)

Honnan jon? Senki se tudja,

azt se, merre visz az utja.
Kéményeken furulyaz,

téle lobban a parazs.

Hétéan felhd lovagol,

nad eldtte meghajol,

a fak rola beszélnek,

minek hivjak, no: (Szélnek.)

Szamos taldlos kérdés testrészekkel és érzékszervekkel kapcsolatos. A testséma
kialakitasat és fejlesztését talalos kérdések beillesztésével is dusithatjuk és szinesithetjiik

Tatogdba szuszogd

szuszogoba pillantd

pillantéba kopogo,

kopogdba sik mez06,

sik mezdbe cserbokor. ( Szdj, orr, szem, szempilla, homlok, haj)

Kicsi hazikonak két kerek ablaka,
este betablazzak, reggel kitablazzak. (Szem)

Két szomszéd lakik egymas mellett.
Mindenkit latnak, csak egymast nem lathatjak.
Ha tiikorbe pillantasz, kitalalod. (Szem)

Egy pajtaban harminckét tehén,
csak egy lapattal lapatoljak. (4z ember szdja, fogai és nyelve)

Voros kemencében vords lepény. Mi az? (Nyelv)
Az alabbi talalos kérdés egy kozmondasra is utal. fgy dupla is az asszociacio.
Az alakja valtozatos,
Két kis lyuka hasznalatos.
Nem jo, mikor nagyon tele,
Mas dolgaba ne iisd bele! (Orr)

Girbe-gurba tekervényes,

a zajokra nagyon kényes.

Jobbrol balrél hirt hoz neked,

megkonnyiti az életed. (Fiil)
A talalos kérdések stilisztikai szempontbol is kiemelt figyelmet érdemelnek. Gyakran
taldlkozunk a megszemélyesitd behelyettesités koltoi példajaval.

Madarak széllnak szarnyak nélkiil,

Féra iilnek labak nélkiil

Jon egy kiraly napkeletrdl,

Mind megeszi szaja nélkiil. (4 ho és a Nap)
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Kerek ¢let faja,

sz€p tizenkét aga,

sz¢ép tizenkét 4gan

otvenkét viraga,

otvenkét viragan

hét gyongy levelecske,

gyongy levelecskéin

huszonnégy erecske. (Ev, hénapok, hetek, napok, ordk)

Négykereki szekerét tizenkét 16 vonja,

A tizenkét 16nak otvenkettd laba,

haromszazhatvanhat patk6szeggel rakva.

A kocsis, a fullajtar egymast ugyan tizik,

szekerében az ember hol izzad, hol fazik. (Esztendd, honapok, hetek, napok. A kocsis
és a fullajtar a Nap és a hold)

A metaforizal6é attétel gyakori jellemzdje a talalos kérdéseknek. Kedveltsége a
gyermek képi gondolkodasanak bizonysaga. Bevezetés a képalkotasba, a ,,valamit valamivel”
poétikai rejtelmébe. A gyermek ezt a koltoi attételezést egyszeriben megérti.

Levelet hoz, de nem postas,

asoOja nincs és mégis 4as.

Laba lent a foldbe tur,

korongja van - nagy ur.

Karjaival integet,

mondd meg gyorsan: mi lehet? (Fa)

Z061d istalloban fekete lovak vannak,
piros szénat esznek. Mi az? (Gorogdinnye)

Fejjel al4, 1abbal fel,
a kis agyba ugy all fel. (Hagyma

Kis malacom zo6ld kotélen hizik. Mi az? (T6k)

Erd6be, mezdbe vasvillas legények cirkalnak. Mi az? (Kecske)

Olyan tytikom van, amelyik a f6ld ala jar tojni. Mi az? (Krumpli)

A nehezen megkozelithetd talalos kérdések koziil igen erds képzettarsitast kivan ez a
népi-sziirrealisztikus példa.

Sir-ri a kis récike

Mér sir a récike?

Mert nincs vér az oldaléba.
Viz nincs valyujaba. (Hegedii)
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Fényt vet a népi talanyok képalkoto technikajara a csaladi fogalmakkal valo gyakori
elképzeltetés, megvilagitds. A népi vilag megszemélyesitd latasmodja, hogy emberben
gondolkodnak a természeti és targyi jelenségekrdl szolva is. Az alabbi taldlos kérdés ezt
tamasztja ala:

Mig az anyja novekedik,

a lanyanak hasznat veszik. (Hal a haloban)

Nincs pataja, mégis nyargal,

nincs szdja, de siivolt, besz¢€l,

¢lete sincs, de mégis €l.

Panasza sincs, mégis zsémbes,

nem bosszantjak, mégis mérges. (Szélvihar)

A talalos kérdés az olvasova nevelésben rangos helyet vivhat ki maganak, ugyanis
joval nagyobb a hatasfoka szovegterjedelménél. Szdmos népmese, népdal beleszéheti sajat
szOvegébe a talalos kérdéseket. Ha a gyerekekkel sok taldlés kérdést beszélink meg,
értelmeziink, elemziink, olyanfajta gondolkoddsmodot sajatithatnak el, amellyel
fogékonyabbak lesznek a groteszk, €s az abszurd humor irant.
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Varga Veronika
A masszazs alkalmazasa a konduktiv pedagogiaban

A konduktorok korében egyre elterjedtebb a kiilonféle masszas technikék elsajatitdsa és
alkalmazdsa. A masszdzs egy Osi természetes gyogyitd modszer. Tobbféle fajtajat
alkalmazhatjak, amik jotékony hatassal vannak a mozgassériilt gyermekekre és felnottekre
egyarant.

Minden masszazs alapja a kézzel torténd érintés, célja a szervezet altaldnos
allapotanak javitdsa, az izomténus normalizdldsa, a szoveti oxigenizacié és anyagcsere
fokozésa. FO szabaly a fokozatossdg és a szimmetria elve. Fokozatosan kell a szervezetet
hozzaszoktatni a kezeléshez és mindig azonos testrészt kezelni. Soha nem szabad csak az
egyik alsovégtagot vagy csak a hat egyik oldalat megmasszirozni, mindig két végtagot és
teljes testfeliiletet sziikséges kezelni. A masszirozdsnak kiilonféle fajtdi vannak, de ezek
koziill kett6t szeretnék kiemelni, amit a Peté Intézetben is alkalmaznak a konduktorok.
Az els6 a Thai masszdzs. Ez egy Tavol-keleti, 6si, tradicionalis masszazsfajta, amely tobb
ezer éves hagyomanyokon alapul. Célja az izmok nyujtdsaval, nyomasaval, kiilonb6zo
testhelyzetek felvételével a szabad energiadramlas biztositdsa, fajdalmak és merevségek
oldasa, rugalmas, hajlékony, elengedett allapot 1étrehozasa. A Thaifoldon gyakorolt gyogyito
masszazs gyokerei Indiaba nyulnak vissza.
A masodik pedig a svéd masszazs, ami kézzel végzett, az emberi szervezetet mechanikai
ingerek altal befolyasold kezelési technika. Egyes keleti masszdzsoktdl eltérden kozvetlen
fiziologiai hatasokra épit, am a személyes torodés érzete a lelki egészségnek is jot tesz. A
masszazst ruhdtlan testfeliileten, vivOanyaggal (krém) vagy anélkiil végzik. Az éppen nem
kezelt testrészeket betakarjak. A vendég jellemzéen masszazsagyon fekszik vagy
masszazsszéken iil. Lehet masszirozni kozonséges agyon és foldon is, &m ez a masszOr
szamara jobban megterheld.

Az orszagban tobbféle képzés koziil valaszthatunk, lehet egy, kettd vagy néhany hetes
tanfolyamra is jelentkezni. A hallgatok korében a legnépszeriibb a Pannon Kincstar Tanoda és
a Szinergia masszazsképzé kozpont. Ezek a tanfolyamok rovid id6 alatt, alapos tudast
nyUjtanak, magas Oraszdmu gyakorlattal. A gyakorlatok fontossdgat mar a Petében is
megtanulhattuk, ennél a szakmanal is elengedhetetlen a sok  gyakorlas.

A gyermekekkel vald foglalkozas soran mindenképpen nagy elony, ha valaki a
masszirozas technikdjanak a birtokdban van. Hasznosithatja az ott szerzett ismereteket a
fekvok alatt, de leginkabb a zsalyazasnal, amit minden csoportban fontosnak tartanak.
A zsélyazas sordn a gyermekek a szOnyegen fekvd helyzetben, mezitldb vannak. A
zsalyakrémes bedorzsolés utan a kimozgatast a nevel6k passzivan végzik. A feladatokat
dalokra, mondokakra, lassii litemben csinaljak, legalabb 2X-3X megismétlik. A dalok,
mondokéak kivalasztasanal torekednek, hogy azok kapcsolodjanak az aktudlis projekt
témakoréhez. A zsalydzds végére hatdrozottan allitjak a konduktorok, hogy a gyermekek
nyugodtabbak, és nagyobb eredményeket tudnak elérni a fekvd feladatsorok alatt. Sajnos
sokszor kellemetlen a gyermekek szamara, ugyanis a feszes izmok nyujtasa és igénybe vétele
fajdalommal jarhat. A zsalydzasnal is elengedhetetlen a rendszeresség €s a fokozatossag. A
zsalyazast lehet krémmel, vagy meleg flirddben, zsalya hatéanyagu készitményekkel végezni.
A firdd soran a gyermekek kéz és lab gyakorlatokat tudnak végezni eredményesebben,
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ugyanis izomzatuk lazabb lesz. A zsalyakrém haszndlatanak csupédn egyetlen hatrdnya van,
hogy nagyon szaritja a gyermekek borét, de szerencsére mas hatdéanyagok, példaul levendula
vagy kiilonboz6 illdolajokkal kevert krémek segitenek ezt a problémat megoldani.

Végiil egy javaslat a konduktorok érdekében. Ok azok, akik nap, mint nap emelik és
jaratjdk a gyermekeket, cipekednek, guggolnak, hajolnak és térdelnek, igénybe veszik
testiiket. Szamukra is ugyanolyan fontos lenne, ha testiiket karpotolndk a megprobaltatasok
miatt. Sziikséglik lenne a rendszeres masszazsra. Manapsag egyre tObb munkahelyen tartjak
fontosnak dolgozoik egészségének megdrzését, amely magaba foglalja a rendszeres
masszazst.
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INTERJU

»Ez egy nagyon nagy elkotelez6dés” — interju dr. Tenk Miklosné dr. Zsebe
Andrea rektorral (készitette Dénes Déra, Varga Veronika, Winkler Petra)

Miért dontott a konduktori hivatas mellett?

Ez egy nagyon régi dontés, ahogy altalaban az lenni szokott. K6zépiskolas koromban alakult
ki egy kép bennem, és nem feltétleniil a konduktiv hivatdsban gondolkoztam, hanem segitd
szakmaban. A kozépiskolaban modom volt gyogypedagogiai specializaciot felvenni, annak
keretében az 0sszes gyogypedagdgiai teriiletet végigjartuk, és minden teriileten egy-két hetet
eltoltottiink, mint kdzépiskolas. Ez egy nagyon j6 felkészités volt, hogy az ember atgondolja,
tényleg ezzel szeretne-e foglalkozni. Arra is j6 volt, hogy ez alatt az id0 alatt jelentdsen
szukilt a fejemben a kép, ugyanis biztos voltam benne, hogy olyan sajatos nevelési igényii
emberekkel szeretnék foglalkozni, akikkel kapcsolatot tudok teremteni. Ezek alapjan egyre
inkabb korvonalazodott, hogy a mozgassériilés, hallassériilés felé mozdulnék el. Kerestem,
hol foglalkoznak veliik, hol van intézetiik, igy akadtam rd sajat magam a konduktiv
pedagbgiara €s a Petd Intézetre. Amiért a konduktori hivatds mellett dontottem, az mar az itt
toltott éveim miatt volt. Képzésiink ugyanolyan szigoru, vagy még szigorubb volt, mint most.
A sok nehézség és probatétel miatt sokszor elgondolkodtam, ezt akarom-e vagy mast. Mindig
megkérdeztem magamtol, hogy miért is akarom, mert a barataim, akik mas egyetemekre,
foiskolakra jartak mar vigan szabadok voltak, mikor én még mindig a motivaciogyartassal, az
év végi feladatokkal foglalkoztam. Szoval, alig maradt néhany hét a nyarbol, amikor tényleg
egy kicsit pihenhettem, és a csaladommal lehettem. Visszatérve a kérdésre azért dontdttem
még emellett, mert szerintem ez a szemlélet nagyon életszerli. Nekem tetszett az, hogy nem
rugaszkodik el a gyermek vagy a felndtt mindennapi életétdl; folyamatosan épitkezik;
csapatban kell dolgoznunk; tervezést és eldrelatast igényel. Szerintem ezek nagyon fontos
dolgok egy sajatos nevelési igényl életében, mivel azt akarjuk, az a célunk, hogy a
tarsadalomban is megtalalja a helyét.

Volt olyan tehetséggondozoja, mentora, akire maig halaval gondol?

Szerencsére volt. Egészen kozépiskoldig mennék vissza, ahol egy pszicholdgiat oktato
(tulajdonképpen biolégia tanar) volt az én mentorom. En ott ismerkedtem meg az emberrel
foglalkoz6 tudomanyokkal, ami nagyon-nagyon tetszett. A tanar, aki ezt tanitotta, nem csak a
definiciokat mondta el, hanem azt is, hogy egy pedagogusnak ¢és egy olyannak, aki
emberekkel akar foglalkozni, miért fontos ez. Ugy gondoltam, nekem erre sziikségem van.
Ahogy 6 tanitotta, elmondta, nekem az nagyon el6remutatd volt. Az O neve egyébként,
Bihariné Kreko Ilona. A sors pedig gy hozta, hogy mint a Humantudomanyi Intézet vezetdje,
megkértem, j6jjon ide tanitani. Tehat ez egy nagyon szép torténet, €s azt gondolom, hogy 0 is
biliszke lehet ilyen modon a tanitvanyara. Egy egészen maés helyzetben is remek
munkakapcsolatot alakitottunk ki. A masik ilyen mentorom, aki nagyon fontos volt az
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¢letemben, az egy itteni tanar, Bir6 Katalin. O tanitotta a neveléselméletet, amikor én
idekeriiltem. Mellette lettem tanarsegéd, és a doktori dolgozatom témavezetdje is 6 volt. A
mai napig tartjuk a kapcsolatot.

Mik azok a kiilonbségek, amit az On képzése és a jelenlegi kozott a legjelentésebbnek,
legkiemelkedébbnek tart?

Két nagy dolgot latok: az egyik az, hogy egészen mas a mai tarsadalmi kdvetelmény, mint
ami husz éve volt, amikor én végeztem. Ez nagyon megneheziti a hallgatok dolgat. En a négy
¢v alatt csak a képzésre tudtam koncentralni, amit a csaladi hatteremnek koszonhetek. Nem
kellett azzal foglalkoznom, hogy munkat keressek, dolgozzak a nem Iétez6 idémben. Azon
sem kellett aggdodnom, hogy hogyan tudnék mast is tanulni, mert attol félek, hogy ez kevés
lesz. Tehat annak ellenére, hogy a mi konduktori BA-nk tulajdonképpen egy munkalehetdség,
ezzel azonnal munkaba lehet allni, a mi hallgatdéink abban a félelemben vannak, hogy még
kell valami, mert ez kevés lesz. Ilyen a mi képzésiink sordn nem volt. Nekem is voltak olyan
¢vfolyamtarsaim, akik az iskola mellett dolgoztak, s6t olyanok is, akiknek csaladja is volt, de
nem volt ekkora nyomas rajtunk, mint a mostani hallgatokon. Ebbdl adodhat az, hogy a mi
napirendiink, munkahoz és gyakorlathoz val6 hozzaallasunk egészen més volt, mint a mostani
hallgatoké. Tehat én a hétvégéimet is itt toltdttem a bentlakd gyerekekkel, és a nyari
szlinetnek legalabb harom hetét is.
Arra sem vettem volna a batorsagot, hogy diploma utan rogton elmenjek kiilfoldre dolgozni.
En mindenképp Magyarorszagon, ¢és ha lehet az anyaintézetben, vagy valami altala fenntartott
intézetben szerettem volna néhany évet dolgozni. Ezt ma mar nem latom a mostani fiatalokon.
Egyrészt van egy nyomas rajtuk, hogy mas is kell; masrészt meg kell éljenek, mert sokkal
kevésbé latom, hogy a csaldd nagymértékben segiteni tudna Oket, ami valoszinli a draguld
életszinvonalnak i1s koszonhetd. Illetve a munkdhoz és a gyakorlathoz vald hozzaallasrol
masként gondolkodtunk, mint a mai hallgatok.

Mely nehézségek voltak a legemlékezetesebbek, amelyek palyaja soran az utjaba
keriiltek?

Az elsé ilyen nagyon emlékezetes nehézség az elsé évhez kapcsolodik, amikor bekeriiltem a
nagy fitk csoportjaban. En tényleg egy rendes, konzervativ értékrend szerint nevelt fiatal
voltam, eleve megviselt az, hogy ilyen nagy gyerekek ram ugy tekintettek, egy vadidegenre,
mintha mindig is ismertek volna. Els perctdl mindent csinalni kellett veliik: vetkdzetni,
oltoztetni, fiirdetni, pisiltetni. Nekem azért ezen tul kellett magam tenni, hogy én egy segitd
szerepben vagyok, €s hogy 6k egybdl szamitanak ram, pedig egy hete ismernek, mégis olyan
helyzetben vannak, hogy azt kell gondoljak, én a leheté legjobban csinalom. Azon kellett
taltennem magam, hogy amit csindlok azzal nem artok nekik, hanem segitem Oket.
Egy masik nehézség, amivel szembe kellett néznem azoknak a gyerekeknek a helyzete volt,
akiknek nem volt csaladja, és a hétvégeken visszakertiltek az allami gondozésba, vagy akar az
egész tanévet az intézetben toltdtték. Néhany alkalommal, amikor volt lehetéség haza is
vittlink ilyen gyerekeket, de utana nagyon nehéz volt azt a dontést meghozni, hogy
visszaengedjiik 6ket, mert ennél a pontnal el kellett donteni, meddig tart a mi hataskoriink,
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meddig segitek, és mikortdl probaljuk meg letenni a munkat. Egy nehézség, ami mar a
kés6bbi palyam soran jelentkezett, hogy itt a legtobben lanyok vagyunk, nekiink el6bb-utobb
azon is el kell gondolkoznunk, mikor lesz az embernek csalddja. Amint ezt eldonti az ember,
egy nagyon nehéz dontést kell meghoznia: mennyi id6t tolt a munkaval és mennyit a
csaladjaval. Tehat szerintem e mellett a hivatds mellett ez egy valddi nehézség, foleg ha
vezetdi feladatokat vallalunk és csaladcentrikusak vagyunk.
Szamomra ezek voltak a fobb nehézségek, amikkel meg kellett kiizdenem, mig hallgatobol
eljutottam a rektori székbe.

Véleménye szerint, mik azok a képességek, adottsagok, amelyek hozzasegitették ahhoz,
hogy rektorra valjon?

Ez egy Osszetett kérdés, mert én az elmult huszondt évemet itt toltdttem, a kdzépiskola utan
egybdl idejottem. Ez egy nagyon nagy elkotelezddés, talan ez kellett leginkabb ehhez. Egy
masik fontos dolog a céltudatossag. Példaul, amikor a szeretett barataim teljesen mas irdnyba
mozdultak el, nekem akkor nagyon kellett tudnom, hogy ez a munka j6 nekem, én a
konduktori hivatast csindlni akarom. A képzés alatt kihoztam magambdl a lehetd legtobbet:
becsiiletesen tanultam, minden véazlatot megirtam, a gyakorlatokra felkésziiltem. Ez a
megalapozas késobb, példaul a jelen helyzetben is, egy magabiztossagot ad. Ami engem
ebben a palyaivben segitett, az a j6 emberismeret. Hamar felismerem, hogy kire, miben és
milyen mélységig szamithatok, kinek mi lenne a legjobb feladat, amit rabizhatok. Ezeken
kiviil sziikség van teherbirdsra, mert nincs olyan nap, amikor ne kéne valamivel foglalkozni.
Ez egy tizenkét-tizennégy Ords munka, ami folytatodik otthon, anyaként. A csaladi
hatteremnek koszonhetéen nagy teherbird képességem van, mert mindig volt feladatom.
Mindezek nem tudnanak megvaldsulni, ha nem allna mogottem egy biztos csalad, egy
tamogatd férj. A négyéves konduktorképzés utan ugy éreztem sziikségem van néhany év
pithendre, de a férjem volt az, aki beiiltetett az autdba, €s elvitt a specialis pedagogia
felvételire, ami utan ment is a dolog. Ha nincs ez a loket, lehet, hogy most én is
konduktorként dolgoznék valahol. Még egyet gondolok, a jovobe vetett hitet. Nagyon hiszek
abban, hogy az intézménynek van jovdje, font kell maradnia, és a mi pozitiv tarsadalmi
megbecsiilésiinkkel élniink kell.

s rer

legfontosabbnak tart a féiskola jovéjére nézve?

Alapvetden jol érzem magam. Ez egy nehéz kérdés, ha az ember jol végzi a feladatat, akkor
gondolkodik, hogy mit lehetne jobban. Ami nekem nagyobb nehézséget okoz, mint
gondoltam, az az, hogy mindig mindennel képben kell lenni. Nagyon nehezen engednek el
egy-egy kérdést, feladatot, problémat, de én mindig szeretem latni a végét is, amire egy
rektornak nem minden esetben van ideje. Talan ez okoz némi fesziiltséget. A fdiskola
szempontjabol, amit a legfontosabbnak tartok, amit mar emlitettem, a tarsadalom
megbecsiilése. Szerintem nekiink nagyon kell figyelniink arra, hogy a tarsadalom tudja, hogy
vagyunk, tudja, hogy jot tesziink, annak ellenére, hogy mindig vannak olyan pontok, ahol
megprobaljak ezt a sok jotéteményt valamilyen moédon megkérddjelezni. Sajnos vannak olyan
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ujsagcikkek, internetes portalok, levelek, amik a rektorhoz érkeznek, amelyek probaljak ezt
gyengiteni. A legtobbel, amig nem muszaj, nem foglalkozom, azt gondolom nekem nem ez az
els6dleges feladatom. Helyette inkabb a szakmai kihivasokra koncentralok, hogy a mi
képzésiinket a jovO évi akkreditacidig ujra gondoljuk, hogy ma mire van sziikség. Lehet, tobb
gyogypedagogiai ismeretre van sziikség; lehet, nem kell ennyire szétvélasztani a gyakorlatot;
lehet, nem ennyire elszeparaltan kellene a diagndzisokat oktatni; lehet, hogy még tobb kiilsds
gyakorl6 teriiletet kellene biztositani. Igyekszem arra torekedni, hogy azokat megvaldsitsuk,
ami az intézménynek leginkabb jo.
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A konduktiv pedagogia és a zenei nevelés — interju dr. Matos Laszlo
foiskolai docenssel (készitette Dénes Dora, Varga Veronika, Winkler Petra)

Dr. Matos Laszl6 foiskolai docenssel beszélgettiink az ének-zene fontossagarol a konduktiv
nevelésben, a hagyomanyo6rzés és a modernizalas kérdésérél ebben a témakorben, illetve a
hallgatok hozzaallasarol az ének-zenéhez.

A legtobb hallgaté tudja, hogy fontos része a konduktiv nevelésnek az ének-zene, de
valészinii, hogy joval kevesebb tudna megfogalmazni, hogy miért. On miért tartja a
konduktiv nevelés elengedhetetlen részének az ének-zenét?

Tényleg elengedhetetlen! Amikor én idekeriiltem, sok évvel ezeldtt, én magam sem voltam
tisztaban azzal, hogy ennyire elengedhetetlen. Aztdn az évek alatt megtanultam, hogy
tulajdonképpen az egész Petd-modszer - modszernek szoktak hivni, de ez annal sokkal tobb —
szoval inkabb Peté komplex pedagdgiai rendszere és a Kodaly-koncepcié nagyon-nagyon sok
elemében hasonlit egymashoz, annak ellenére, hogy a két zseni, Kodaly és Petd, legjobb
tudomasom szerint soha nem taldlkoztak egymassal. Mégis nagyon hasonld dolgokat
fogalmaztak meg, ha csak a holisztikus szemléletre gondolok. Visszatérve a kérdésre,
elképzelhetetlen barmiféle mozgasfejlesztés - igy az a fajta is, amit Pet6 megalmodott - egy
allando liiktetésti zene, dallam, ritmus nélkiill. Ennek komoly orvosi és pszichologiai
magyarazata van. Ebben a Magyarorszdgon haszndlatos Kodaly-koncepcio egyértelmiien
partner. A Petd Intézet falai kozott valoban reggeltdl estig énekelnek. 1-2 évvel ezel6tt
szililetett olyan zaré dolgozat, amelyben felndttek stroke utdni beszéd-allapotot vizsgaltak. A
kutatasokbol kideriilt, hogy a beszéd fejlodése ugrasszeriien felgyorsult akkor, amikor a sériilt
altal, gyermekkordban tanult mondokékat, gyerekdalokat, népdalokat vették eld.

Minden téren, igy itt is fontos a hagyomanyérzés, de a régi "klasszikusok" mellett
mennyire tartja fontosnak, jonak a modernebb gyerekdalok integralasat a gyerekek
nevelésébe?

Nem tartom magamat mereven, rossz €rtelemben vett, ortodox Kodalyosnak, tehat semmi
problémam nincs a mai gyerekdalokkal (példaul Halasz Judit, Alma egyiittes). Az egyetlen,
amit szeretek kérni a gyakorlatok sordn, ha taldlkozom az d6vodan vagy az iskolan
konduktorokkal, hogy ne kezdjenek dominalni, mondjuk a Gryllus-dalok a zenei
fejlesztésben. Olyan hihetetlen gyermekdal, népdal kincsekkel rendelkeznek a magyarok,
hogy erre tényleg legyiink biiszkék! Emellé abszolut befér az, hogy egy gitarral a kezemben,
vagy furulyan, vagy CD-r6l, vagy egyszerlien csak énekelve megmutatom a gyerekeknek
Haladsz Juditot vagy Gryllus Vilmost, hiszen ezek is fantasztikusan igényes, gyerekeknek
sz016 zenei csemegék. De probaljunk meg elsdsorban a népi eredetli gyermekdalokbol,
korjatekokbol valogatni, és emellé hétrél-hétre meglehet mutatni az elébb emlitettekbdl egy-
egy dalt.

Véleménye szerint, idésebb korban tovabbra is motivalhaték-e a gyermekek a
népdalokkal? Egyiittmiikodéek-e tanulasuk, éneklésiik soran?
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Azért nehéz a kérdésre valaszt taladlni, mert a munkamnak van egy masik része, a Magyar
Réadi6 Gyermekkorusanak vagyok a vezetdje, ahol olyan gyerekekkel dolgozom, akik a
tehetségesek koziil is a legtehetségesebbek. Illetve egy zenetagozatos iskoldban dolgozom
még, ahol szintén imadjdk a zenét. Tehat, ha Orajuk alapozom a kérdést, azt mondom,
természetesen igen. Nem tudom, hogy ha elmennék egy faluba, vagy egy nyolcadik kertileti,
nagyon nehéz szocialis hatteri gyerekeket neveld intézménybe, ott mit mondanék. Ha negativ
akarok lenni, akkor azt mondanam, hogy a nem kiemelten zenével foglalkozo
intézményekben, a kamaszkor kezdetétdl illik utalni az éneket és az éneklést. Ennek nagyon
sok Osszetevéje van. Ugy gondolom, hogy a probléma gyokerét, azt a hozza nem értd
pedagogusban kell keresni, aki neki all a szolmizalassal és egyéb dolgokkal gyotorni a
gyerekeket. Ehelyett abban a heti egy énekdérdban meg kellene probalni elérni, hogy a
fiatalok, ne feltétleniil az éneklést, de a zenét, az igényes zenét szeressék. Osszességében az a
véleményem, hogy tényleg az adott pedagéoguson mulik, az & pedagdgiai, szakmai
felkésziiltségén, hogy egy osztalynyi gyerek mennyire szeret énekelni, szereti-e a zenét,
utalja, ellogja, mert sajnos van ilyen is.

Heti egy énekéra mellett On milyen lehetéségeket lat a gyermekek tovabbi fejlesztésére
és ének-zene iranti érdeklodésiik, szeretetiik kialakitasara, novelésére?

Heti egy énekora gyakorlatilag semmi. Amit az 1950-es években Kodaly kitalalt, azt
kiilfoldon tanulméanyozzak, nadlunk meg kezdik elfelejteni. Mégpedig azért, mert ez nem heti
egy énekorara volt tervezve, hanem heti minimalisan haromra.Tudomasul kell venni, hogy a
képességfejlesztés ilyen minimalis 6raszam mellett nem miikodik. Ha nem is mindennapos
énekordkat vezetnének be, de legalabb ezt az egyet felemelnék haromra, csodakat lehetne
tenni. Fontos tudni, hogy Kodaly allitotta, és ezt én is tObbszor bebizonyitottam mar a
pedagdgiai munkdm sordn, hogy nem csak a valogatottan jo fiillii gyerekeket lehet szépen
megtanitani énekelni. Ha példaul egy hat éves gyereket, aki nem tud szépen énekelni,
beiiltetek két olyan gyerek kozé, akiknek kristalytiszta hangja van, garantalt, hogy nem egész
egy €v alatt a ,,botflilinek™ titulalt gyerek szépen, tisztan fog énekelni. Felndttkorban ez mar
nem miikddik. Fontos lenne még azt is tudni, hogy a zenei nevelés bizonyitottan fejleszt mas
tertileteket, mint példaul a magatartast, a fegyelmet, a koncentraciot, a logikai készséget. Ezért
biin, hogy koriilbeliil a *90-es évek ota a Kodaly-modszer mélyrepiilésben megy lefelé.

Hogy latja a hallgatok hozzaallasat az ének-zenéhez? Véleménye szerint kihasznaljak-e
a gyakorlat adta lehetoségeket? (Eneklés a gyermekekkel kozlekedéskor,
mozgasfejlesztésen stb.)

Nagyon valtoz6. Hogy mikor melyikkel van dolgom, ezt sokszor én magam sem tudom
eldonteni. Valamikor azt érzem, akar egy egész évfolyamnal, hogy minden lepereg. Ezt
ilyenkor az ember nyilvan egy kicsit kudarcként €li meg, és nincs is gy kedve 1j dolgokat
mondani. Aztan van olyan évfolyam, példaul a mostani negyedik évfolyam, ahol hatan irnak
zenei témabol zard dolgozatot. Nem hiszem, hogy ez azon mulik, hogy egy adott
¢vfolyamban hanyan tanultak zenét vagy hanyan nem. Ez inkabb beallitottsag kérdése. Sajnos
altalanos tapasztalat, hogy minden évfolyamban vannak néhanyan, akik rossz élmények miatt
frusztralva éallnak az énekléshez, a zené¢hez. De szerencsére nem ez a jellemzd. Sokkal inkébb
azt érzem jellemzOnek, hogy egy adott 60-70 fos évfolyamnak a kétharmada az, akiket
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érdekel, akik megprobalnak tenni, hogy fejlédjenek, vagy akar az is kideriil, hogy jobban
érdeklodik a zene irant, elkezd hangszert tanulni, ebbdl ir zard dolgozatot, hogy kitalal
dolgokat, és a gyerekeknél egy tandra vagy ovodai foglalkozas kdzben megprobal 1) otleteket
hasznositani.
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KRITIKA

Winkler Veronika

Recenzio Kadar Annamaria Mesepszicholégia cimii konyvérol

Dr. Kadar Annamaria, pszichologus, egyetemi adjunktus, Mesepszicholdgia cimii konyve
2013-ban jelent meg. A konyv célja bemutatni, miképp fejlesztheté a gyermekek érzelmi
intelligenciaja a meséken keresztiil. A konyv azonban sokkal inkabb segitséget nytjt, hogy az
olvasé megértse a gyerekek lelkivilagat, érzelmeit, gondolatait. Recenziomban megprébaltam
kiemelni azokat az elemeket, gondolatokat a konyvbdl, amik egy konduktor, vagy egy
konduktor-hallgatd mindennapjaiban segitséget nyujthatnak.

Az elészoban ismerkedhetiink a szerzovel, leirja, mit szeretne elérni a konyvével, és
személyes tapasztalatokkal, példakkal alatamasztja azt, amiben hisz. Szdmomra nagyon
szimpatikusak voltak az ir6né megnyilvanuldsai, hozzaallasa az élethez. Elmondasa szerint
szerendipikusan® ¢1, vagyis képes megtalalni és alkalmazni olyan dolgokat, amelyeket nem is
keresett. Azaz megtalalja a csodat!

Tovabb olvasva a konyvet, az elso fejezet, els6 mondata maris bebizonyitotta, hogy ez a
konyv bizony nagy igazsagokat fog megfogalmazni: ,,A gyermek nem kicsinyitett, tokéletlen,
félig kész felnott, hanem életkoranak megfeleléen egy teljes és egész 1ény, akinek vilaglatasa,
gondolkodasa és itéletalkotasa sajatos, és nem mérhetd felnott mércével.”® Ez lett a kedvenc
mondatom a kdnyvben (€s ugy altalaban is). Ebben a részben tudhatjuk meg, hogyan latjak a
gyerekek a vilagot. Az 6vodas gyerekek gondolatait az érzéseik vezérlik, szamukra a vilag a
csodak szintere, ahol barmi megtorténhet, ha gondolnak ra. Az is kideriil, hogy ez a fajta
felfogas nem nélkiilozi a logikat, csupan egy sajatos logikaval dolgozik.

A mesék azért fontosak a gyerekek szamara, mert képi vilaguk megfelel a
gondolkodasmodjuknak, és mert ugy mutatjadk be a vilagot, ahogyan azt a gyermek
megéli.Szamukra a mese fesziiltségteremtd és fesziiltséglevezetd', mivel hitiik alapja, hogy a
vildgban rend van, és ha ez fel is borul, a rend visszaall. A mesékben ugyanez a helyzet, a jo
mindig elnyeri méltd jutalmat, a rossz pedig a biintetését. A gyerekek tudjak, hogy ami a
mesében torténik, az a valésagban nem gy mikodik, mégis elfogadja. Csak atalakitja a
valdsagot pillanatnyi allapota szerint.

A gyerekek, és nem mellesleg, a felndttek életében is jelentds szerepet jatszik a belsd
képalkotds. Ez kreativitasunk alapja, de noveli onbizalmunkat, 6nazonossag érzésiinket, €s
fesziiltségesokkentd hatassal bir. A mese segit a gyerekeknek a belsdé képek létrehozasaban.
Fontos, hogy a sziild, a pedagogus is segitse ezt a folyamatot azaltal, hogy beleéli magat a
torténetbe, dallamosan, helyes hanglejtéssel mesél. Hat-hét éves kortdl tudja a gyermek
elkiiloniteni a mesetudatot a valosagtudattol. Ha megfeleld tapasztalatot szerzett a gyerek a
belsd kép készitésében, akkor valhat jo olvasova. A belsd kép kialakitasanak képessége a
jatékban is fontos, mivel a gyermek belsd képeit felhasznalja a jaték soran.

8Kadar A. (2013): Mesepszichologia. Kulcslyuk Kiado. 12.0ldal
9Kadar A. (2013): Mesepszichologia. Kuleslyuk Kiado. 19.oldal
10 Mérei F., V. Binét A. (2006): Gyermeklélektan. Medicina konyvkiado, Budapest.
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Ezutan érkezik valasz arra a kérdésre, ami valdsziniileg az egyik legmegosztobb téma
napjainkban: televizid kontra meseolvasas. Mindenki sejti, hogy nem a legjobb megoldas a
gyereket a képernyo elé letiltetni, mégsem tesznek ellene semmit. Tévénézés kdzben hatalmas
mennyiségli informaciot kap a gyermek, ami rendkiviil megterhel$ az idegrendszer szamara.
Ha ezt az informacid6 mennyiséget nem sikerilt feldolgozni alvas kozben, megjelenhet a
szorongas. Mivel feldolgozas szintjén habzsolja az informacidt, a gyermek megrekedhet az
infantilis befogadasi szinten, hiszen nem kell gondolkodni, elképzelni a jeleneteket, mindent
készen kap a televizié néz8.1t A tévénézés hatalmas problémaja, hogy nincs meg benne az a
meghitt kapcsolat, ami a gyermek és a mesélé kozott 1étrejon. Fontos, hogy ha tévét is néz a
gyermek, azt a sziilével egyiitt tegye, hogy lehetdség legyen a felmeriilé kérdések azonnali
megbeszélésére, illetve, hogy a sziil6 lassa a gyermek reakcioit. Iskolaskor eldtt nem szabadna
a gyerekeknek fél 6ranal tobbet a tévé eldtt tolteniiik naponta.? Szamomra ez megdobbentd
volt, ugyanis a kornyezetemben ¢16 gyerekek joval meghaladjak ezt a limitet, és sziileik még
csak nem is sejtik, milyen kdvetkezményi lehetnek.

A gyerekek ¢letében fontos szerepet jatszanak az tgynevezett dtmeneti targyak, amik
segitik az anyatol valo elszakadast. Az dtmeneti targy funkcigjat altaldban valamilyen pliiss
allat tolti be, de lehet akar a gyerekszoba, egy gyermekkori altatddal, mentalis kép. Vagyis a
mese altal kialakitott belsé kép is szolgalhat atmeneti targyként, ami érzelmi biztonsadgot nyujt
a gyermeknek.

A konyvbdl megismerhetjik a gyermekkori mesekorszakokat. Véleményem szerint
ezeknek a szakaszoknak az ismerete fontos ahhoz, hogy a meséket megfeleléen
alkalmazhassuk, €s ne csak lekapjunk egy konyvet a polcrol. A mdsfél éves, beszélni még nem
tudo gyermeknek is mesélhetiink, ugyanis az ismerds kifejezések segitségével akkor is
megfejti a torténetet, ha nem is érti még a teljes szoveget. A kétéves gyermek a mesékben még
nem a vardzslatot keresi, hanem az ismerdset, ami segit neki a napi torténések
feldolgozasaban, rendszerezésében. Fontos, hogy ekkor még ne legyenek a mesékben gonosz
szereplok. Haromévesen a rovid, egyszerli cselekményti, kevés konfliktust tartalmaz6 mesék a
legmegfeleldbbek. A négy-otéves kor a mérfoldkd a mesei érdeklodés szempontjabol, ekkor
ugyanis kialakul a mesetudat, és a gyermek el tudja kiiloniteni a mesei elemeket a valosagtol.
Ezért ebben a korban vonzoak a tiindérmesék. De fontos, hogy a cselekmény még mindig
viszonylag egyszeri legyen. A terjedelmesebb, bonyolultabb mesék ot-hétéves korban
kertilhetnek elS. Nyolc-kilenc éves korig tart a mesére vald beallitottsag. Persze ezek a
szakaszok csak iranyaddak, mivel nincs két egyforma gyerek. Fontos, hogy a gyermek egyéni
igényeit is szem elOtt tartsuk a mesevalasztasnal.

A konyv ramutat egy igen fontos tényre, mégpedig arra, hogy a meseolvasas mindségi
1d6toltés. Csakhogy manapsag egyre kevesebb ideje jut a sziiléknek leiilni, és nyugodtan
elolvasni egy mesét gyermekeiknek. Sok sziilo kotelességként éli meg a meseolvasast, ezért
esténként gyorsan egy-egy rovid, par perces mesét olvas gyermekének, amivel le is van tudva
a kotelezettség. Ezt a gyermek fajdalmas érzésként €lheti meg, hiszen gyorsan lerazzak, csak
kotelességbdl foglalkoznak vele. Soha ne becsiiljiik ala a gyerekeket, ha ilyen torténik, 6k ezt
pontosan tudjak, érzik.

Szdmomra hasznos volt megtudni, hogy mit jelent az, amikor egy gyermek ujra és ujra
ugyanazt a mesét akarja hallani, sokszor taldlkozhatunk ilyennel, sét, ha visszagondolunk

1K adar A. (2013): Mesepszichologia. Kulcslyuk Kiado. 61. oldal
12 K4dar A. (2013): Mesepszichologia. Kuleslyuk Kiado. 61. oldal
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gyermekkorunkra, valdsziniileg mindenkinek volt egy ilyen meséje. Ilyenkor a gyermeknek
egy olyan feldolgozatlan problémaja van, amire a mesébdl kap segitséget, ennek segitségével
oldja fesziiltségét.

A mesék pszichologiai hatdsa a hdsokkel vald azonosulasban rejlik. Ezen azonosulasok
tanitjdk meg a gyermeknek, hogy hogyan kell az életben atalakulnia kiviil-beliil egy-egy
probléma megoldasahoz tgy, hogy kozben oOnmaga maradjon. Sokat megtudhatunk a
gyermekrol, ha megtudakoljuk, ki lenne szivesen, illetve ki nem lenne a mesehdsok koziil. Az
azonosulasi példa azt mutatja, hogy milyen szeretne lenni a gyerek, milyen értékek hatdrozzak
meg magatartasat. Az ellenazonosuladsi példa a meglévo, de elutasitott értékeket, hibakat
mutatja, amik szintén iranyitjak a magatartast, de amiktdl a gyermek fél, amiket nem szeret.'®

A konyv olvasdsaig nem is gondoltam arra, hogy a mindennapi beszélgetések, torténet
mesélések ugyanolyan hasznos szerepet tdltenek be mindennapjainkban, mint a konkrét
meseolvaséds. Pedig teljesen egyértelmi, hiszen életiink torténéseit, kalandjait elmeséljiik
masoknak, mi pedig meghallgatjuk masokét, és megismerjiik egymast. Eppen ezért fontos,
hogy meghallgassuk a gyermeket, hagyjuk beszélni, ezzel fejlédik meséld, torténetmondo
képessége.

Ugy gondolom a mesék egyik legnagyobb ereje a rezilenciaban'® rejlik a gyerekek
szamara. A rezilens személy sokfajta tulajdonsaggal bir, de 6sszességében arr6l van szo, hogy
képes a kihivasokkal szembenézni, megoldani a problémakat nehéz koriilmények kozott is.
Meégis hogyan segithetnek nekiink ennek elsajatitdsdban a mesék? A kulcs a mesehds, aki
kezdetben valamilyen megoldhatatlannak tiind problémaval taldlja szembe magat, ennek
ellenére elindul, és az Ut soran dontések sorozataval talalja szembe magat (akarcsak mi). Ezzel
egy Utmutatadst nyujt a gyermeknek a vildgban vald eligazoddshoz, a nehézségek
lekiizdéséhez.

A konyv masodik fele az érzelmi intelligenciaval foglalkozik. A kényv célja bemutatni
hogyan fejleszthetd az EQ gyermekkorban, hogyan fejleszthetdé mesék segitségével. Az
érzelmi intelligencia fogalmat és azt, hogy mibdl tevddik Ossze nehéz meghatarozni, de
kutatasok soran igazoltdk, hogy az érzelmileg intelligens személyeknek fejlett az empatids
készségiik, tobb és jobb mindségli barati kapcsolattal rendelkeznek, ritkdn érzik magukat
maganyosnak, kevésbé szoronganak, magasabb az Onértékelésiik, jobb a megkiizdési
képességlik. A gyerekekkel vald szoros kapcsolat, az érzelmi intelligencia fejlesztése egy
folyamatos ,,munka” a fogamzastdl a serdiilokorig. Ha barmelyik szakasz kimarad, az utolag
mar nehezen hozhaté be. Ezért nagyon fontos, hogy sok idot, mindségi idét, toltsenek a
sziil6k gyermekeikkel.

A szerzond ravilagit arra, hogy milyen fontos szerepet jatszik az életiinkben az érzelmi
intelligencia, és hogy a fejlesztése milyen fontos mar egész kiskortol kezdve. Tudatosan
figyelniink kell arra, hogy szavainkkal, tetteinkkel ne késztessiik a gyermeket érzelmei
elfojtasara. Mindenkinek joga van az érzelmeit megélni. Fontos, hogy sokat beszélgessiink a
gyermekkel, segitsiink neki megérteni, hogy éppen milyen érzelmek dulnak a kis lelkében.
Nem szabad elbagatellizalni az érzelmeit, hiszen annak mi, felndttek sem oriiliink.

18K adar A. (2013): Mesepszichologia. Kulcslyuk Kiado. 141-144. oldal
14 Kadar A. (2013): Mesepszicholdgia. Kuleslyuk Kiado. A reziliencia, vagyis a rugalmas
alkalmazkodoképesség mint hétkdznapi magia
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A mese rendkiviil fontos szerepet tolt be az EQ fejlesztésében. A gyermeknek nehéz és
félelmetes megélnie negativ érzéseit, ezért nagyon megnyugtatd szamara, ha a mese soran
kivetitheti felgyiilemlett indulatait egy negativ szerepldre. A mesék 4altal megtanulja
felismerni és kezelni érzéseit.

A mesélés nagy eloénye, hogy a mesehallgatds soran mindkét agyfélteke dolgozik, ez

nyujtja a teljes atélés ¢lményét, mert egyszerre mitkodnek az intellektualis és az érzelmi
funkciok.

Szamomra nagy élményt nyuljtott a konyv olvasasa, ezzel egyiitt pedig rendkiviil
tanulsdgosnak tartom. Meleg szivvel ajanlom (és ajanlani is fogom) mindenkinek, kiilondsen
olyanoknak, akik napi szinten foglalkoznak gyermekekkel. Recenziomban csak a fobb
gondolatokat, érdekességeket emeltem ki, sokkal gazdagodhat a kedves Olvas6, ha kezébe
veszi a konyvet, és egy kicsit elmélyiil benne. A konyv egyik erdssége abban rejlik, hogy
gyermeknek, felnottnek egyarant segitséget nyljt, €s megmutatja a helyes utat az €let nehéz
iddszakainak sikeres tulélésére.
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Dénes Dora

Recenzio a Virdgot Algernonnak cimii musicalrol

Daniel Keyes vilaghirii regénye sok adaptaciot megért mar. Ezek koziil is a legujabb a
Budapesti Operettszinhaz altal szinpadra allitott ,,Viragot Algernonnak™ cimii musical, amely
alapjat Keyes azonos cimii regénye adja.

A mu foszerepldje Charlie, egy fiatalember, aki 70 alatti 1Q-javal egy értelmileg
visszamaradottak szadmdra fenntartott intézetben ¢li mindennapjait. Charliet hihetetlen
tudasvagya, kitartasa és kivancsisaga az élet dolgai irant kiillonbdzteti meg sorstarsaitol az
intézetben, amely tanarndje, Miss Kinnian érdeklddését is felkelti, aki beajanlja egy kisérleti
kezelésre. Dr. Strauss ¢és Dr. Nemur egy Uj moédszer kidolgozasan faradoznak, egy Ossejt
beiiltetéses miutét tokéletesitésével probalkoznak, amellyel képesek az agy addigi
kihaszndlatlan, inaktiv részeit aktivitdsra birni. Ezaltal segitve nem csak az értelmileg
visszamaradottakon, de az Alzheimereseken is vagy barmely idegrendszert érint betegségben
szenveddknek. A mitétet eddig csak egereken tesztelték, legutobbi ,,paciensiik” Algernon,
egy fehér egér, aki elséként élte tul a beavatkozast ugy, hogy hossza tavi, maradandonak tiind
intelligencia névekedést mutattak ki nala.

Charlie vilag életében egy dologra vagyott csak, hogy okos lehessen, egy zséniusz,
ezaltal az emberek elfogadjak ¢és végre édesanyja is biiszke lehessen ra, igy azonnal rabolint a
miitétre. A beavatkozast tuléli és intelligencidja is fokozatosan névekedni kezd, mig el nem ér
mar egy olyan szintre, amely orvosaiét is meghaladja. Charlie felnd, felnyilik a szeme,
realizalja, hogy addigi ,baratai” csak kihasznéltdk ¢és glnyt lztek beldle. Korabbi
»anyapotlékara” és tanarndjére mar noként tekint, akivel kdzdsen probaljak feldolgozni és
megérteni Charlie mindennapos véltozasait. Am a beavatkozas éltal 1étrejott valtozasok nem
maradandoak, eldbb Algernon, majd Charlie intelligencidja kezd visszasiillyedni eredeti
szintjére, amely folyamatot sem az orvosai, sem Charlie nem képes megéllitani.

A mi elképesztden sokoldali. Mig els6 ranézésre mondhatnank, hogy ,,csak™ azt a
rendkiviill érzékeny témat boncolgatja, hogy kisérletezhetiink-e embereken? Eldrébb
helyezhetjiik-e a ko6zjo érdekét, mint az egyéni életeket? Jogunk van-e megtenni mindezt
akkor, ha beleegyezik a paciens? Beleegyezésnek vehetd-e Charlie nyilatkozata? Hisz akkori
intelligencia szintjével fel sem fogta, mihez jarul hozza, milyen kovetkezményekkel jarhat
egy ilyen beavatkozas. Am ez a darab ugyanannyira Miss Kinnian dramaja is, mint Charlie-¢é,
akinek latnia kellett, hogy a tarsava érett férfi, hogyan fejlédik vissza ujra egy kisfit érzelmi
és értelmi szintjére.

A musical — hiien a kdnyvhoz — kékemény tarsadalomkritika, amelynek befogadasat
kivalo diszlettel, koreografiaval és zenei betétekkel konnyiti meg az Operettszinhdz csapata.
Aki kicsit is ismerds a szinhazzal, az tudja, hogy Kerényi Miklos Maté vagy Szabo P.
Szilveszter neve mar Onmagaban garancia a mindségre €s arra, hogy szem ne maradjon
szarazon egy drama soran. A nézd6téren kivétel nélkiil mindenki megkonnyezte a darabot,
amely konduktorként, konduktor-hallgatoként nézve ugy vélem még mélyebb tartalmat és
érzelmi telitettséget kap.
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MUVESZETI KOZLEMENYEK

Szasz Anna

Egy idegen hidon

Kétségek, ¢és félelmek kozt alltam azon a hidon akkor. Alig léptem ra, a fa vészjoslon
felvonyitott, mint egy kutya, amikor a farkara 1épnek. Nagyon megrémitett, egy pillanatra
fagy nyilallt a testembe, ¢s mintha a tél csontos kezét éreztem volna a szivem koriil. ,,Mit
tettem? Mégis mit gondolok?” — suhant 4t fejemen a gondolat, de a ldbam megtette a
kovetkezo 1épést is.

Most halkabban reccsent a hid gerince, mintha azt mondand, nem banja. Es én? Lenéztem az
alattam kavargd jeges folyora, ami tajtékozva rohant tovabb, nem térédve semmivel, ami
belezuhant. Engem is elnyel, ha valamelyik deszka ugy dont, hogy nem hajlandé a talpam
alatt maradni. Nem akartam a vagtazo vizzel 6lelkezni, didergett t6le a lelkem. Osszetorne.

Ujabb 1épés, csak a lendiilet visz tovabb. Belekapaszkodom a hideg korlatba, a halott faba, és
megborzongok a keményen testemnek csapodo szélben. Eldre néztem, a célom felé, majd
tekintetemet a mogottem 1évo utra szegeztem. Biztos, hogy el kell hagynom azt a partot?
Végiil is nem volt olyan rossz ott nekem. Ugyanakkor biztosan tudtam, hogy nem mehetek
vissza, hiszen eljéttem onnan. Pedig kényelmes volt nekem ott is, csak éppen nem nekem
valé.

Eltokélten visszaforditottam a fejemet a talsé oldal felé. Még sejtelmes kdd tancolt a hid
végében, rejtelmes ismeretlenségbe burkolva utam holtpontjat, egy jabb kezdd és végpontot.
Hidba erdltettem a szememet, tovabb kellett 1épdelnem, hogy lassam, mit takar a hideg para
fliggbnye, mit tartogat nekem a jovo?

A hid mar teljesen néman tiirte, hogy athaladjak rajta. Inkabb azt éreztem, hogy csendben

marad, nem tanacsol, és nem iranyit, nem akar befolyasolni. Félelmem azonban nem mult el
ettél, tovabbra is remegett a gyomrom, mint arva 6szi levél a faagon. Ugy éreztem, valami
elszakad bennem, talan a levél eresztette el behunyt szemekkel az éltetd anyafat.
Eldttem korvonalazddni kezdett valami a kodtiindér fatyla mogott. Bizakodva tettem egy
ujabb Iépést eldre, magam mogott hagyva a vagtazo viz képét, és a hideget. Langyos szelld
simogatta meg az arcomat, régota el@szor azt éreztem, hogy valami jo dolog fészkelddik
bennem. Lagy mosolyra késztetett ez az érzés, és békével toltotte el sosem nyugvod
szellememet. Ha lehetett volna, kezemet nydjtottam volna az ismeretlen fel¢, de most inkabb
egy bucstpillantast vetettem a labaim alatt szundité hidra.
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Dénes Dora fotoja

Winkler Petra fotoja
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Vajdané Kondor Csilla

Siit a PEK: A Peté Andras Foiskola hallgatéinak el6adasa a
neveléstudomanyi konferencian

A képen: dr. Pintér Henirett foiskolai adjunktus, a hallgatok témavezetoje; Vajdané Kondor
Csilla, Resli Mirjam, Jozsa Krisztian a Szegedi Tudomadnyegyetem foiskolai docense, Juhdasz
Monika és Nagy Anna

A Pedagogiai Ertékelési Konferencia 14 éves multja soran sok tjitason, 4talakulason ment
keresztiil. A Csap6 Ben6 altal inditott neveléstudomanyi konferencia 2003 6ta kindtte magat.
Ma mar nem csak a szegediek szakmai forumaként mitkddik, s6t nem is csak a hazai, hanem a
kiilfoldi szakemberek harom napos taldlkozdjava valt. A programnak otthont adé Szegedi
Akadémiai Bizottsag Székhaza patinas épiilete méltd helyszint biztosit a parhuzamosan fut6
magyar €s angol nyelvill plenaris iiléseknek, és a szimpo6zium eléadasoknak.

Az idei XIV. konferencidn résztvevd kiilfoldi neveléstudoméanyi szakemberek
Helsinkibdl, Luxemburgbdl és Hongkongbdl érkeztek, akik a metakognicioval (a tanulds
tanuldsa), a nemzeti ¢értékelési rendszerekkel, a fenomenografia alkalmazasanak
lehet6ségeivel kapcsolatos kutatasaikat tartak a magyar kozonség elé. A magyar tematikus
szekciok el6adasai olyan aktualis témakat boncolgattak, mint az oktatas fejlesztési
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lehetdségei, a gyermekek szocidlis képességei és pszichés jolléte az iskoldban, a tanulési
kornyezet szerepe a 21. szazadban.

A konferencia a Peté Andras Foiskolanak is hatalmas ujdonsagot hozott, ugyanis négy
konduktor-tanito specializacios hallgatd — oktatojuk és kutatdjuk vezetésével — adta el6 kozos
kutatasukat. A szimpozium eldéadas dr. Pintér Henriett rovid bevezetdjével indult, majd
negyed ordban Vajdané Kondor Csilla, Resli Mirjam, Nagy Anna és Juhiasz Monika
szamoltak be kutatasukrol. Végiil Jozsa Krisztian, mint opponens értékelte a kutatasokat.
Vajdané Kondor Csilla az iskolai és iskolan kiviili tudas hatasat vizsgalta8. osztalyos normal
fejlodésti tanulok korében. Az altala tervezett 3 tanitdsi 6ra a hangz6 popularis kultara
elemeit: a dalszovegeket hasznalja fel annak érdekében, hogy az elsajatitandd tananyag
elemeit a kiskamaszok szamara ,konnyebben emészthetové” tegye, illetve szovegértési
képességeiket fejlessze. Resli Mirjam az absztrakcid szintjeit vizsgalta 8. osztalyosok
korében, mind normal, mind mozgassériilt tanulok korében. Az altala 6sszeallitott mérdsorban
a tanulok tobbféle koltéi képet, alakzatot értelmeztek. Kutatdsanak bazisat az a markans
kérdés adta, hogy a Nemzeti Alaptanterv képesség szintli absztrakciot var el a tanuloktol
ebben az életkorban, ugyanakkor még egy kutatas sem vizsgalta ennek realitasat. Nagy Anna
5. osztalyos ép fejlodésti tanulok korében végzett vizsgalatokat arra vonatkozdan, hogy a
szovegértés milyen ¢és mekkora befolydssal bir a matematikai szoveges feladatok
megoldéasakor. Eredményei nagyon érdekesek, hiszen a szdveges feladat szovegét magyar
oran elézetesen feldolgozo csoport kevésbé jo eredményt ért el, mint az a csoport, amelyik
,csak” matematikai problémaként talalkozott a feladattal. Anna kutatasahoz szorosan
kapcsolodott Juhdsz Monika prezentacidja, aki szintén a szoveges feladatok kapcesan végzett
vizsgalatokat 7. osztalyos CP-s tanuldk korében. Elsdsorban azt vizsgalta, hogy a feladatok
megoldasakor milyen Osszefiiggés mutathaté ki a tanulok szovegértése és a stratégia
hasznalatuk kozott.

A szakmai kozonség nagy szamban vett részt az elfaddson, nagy érdeklddéssel
fogadtak hallgatoink beszamoloit. Jozsa Krisztian értékelésében hangsulyozta a hallgatok
kivald6 és magas szakmai szinvonalu eléaddsmoédjat, kiemelte a kutatdsaikban rejlé 1j
szemlélet-, és megkozelitésmodot. Sok hasznos tanaccsal segitette a fiatal kutatokat abban,
hogy melyek legyenek kutatasaik tovabbi lépései. Ezen kiviil kifejezte abbéli reményét is,
hogy a kovetkezd konferencian ismételten eléadoik koézott tudhatja a Petd Andrés Fdiskola
hallgatoit.

A konferencian részt vett hallgatok igyekeztek a Fdiskola nagylelkli tdimogatasat a
lehet6 legnagyobb mértékben kihasznalni: tobb eléadast meghallgatva szélesitették szakmai
tudéasukat, a sziinetekben pedig a szegedi és fOvarosi tudomanyos élet nagyjaival beszélgettek,
illetve a hozzajuk hasonld6 mesterszakos és doktori iskolat végzd egyetemi hallgatokkal
igyekeztek szakmai kapcsolatokat kialakitani. Hatalmas élmény volt szamukra nemcsak a
szakmai kihivas, hanem a tudomanyos berkekben valo elmélyiilés, a konferencia milidjében
torténd asszimilalodas is.

A Féiskola Tudomanyos Bizottsaga (tagjai: dr. Kelemen Anna, dr. Molnar Krisztina,
dr. Tenk Miklosné dr. Zsebe Andrea, dr. Franz Schafthauser, Schiffer Katalin) j6 dontést
hozott, amikor hallgatdinak biztositotta a lehetdséget arra, hogy megmérettessék magukat a
neveléstudomany tertiletén. Bizunk benne, hogy a hallgatok a mostanihoz hasonld tovabbi
nemzetko6zi és hazai viszonylatokban egyarant kiemelkedd, reprezentativ konferenciakon és
tudomanyos iiléseken képviselhetik majd a féiskolat, dregbitve ezzel az intézmény jo hirét!
Végezetiil elismerés illeti dr. Pintér Henriettet, aki a hallgatok témavezetdjeként kozos
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kutatasban segitette Oket abban, hogy munkajuk mind a tudoméanyos kereteket, mind az
eldadasok mindségét tekintve méltod lehessen a konferencia szakmaisagdhoz. A Pet6é Andrés
Foiskola tdmogatasat kdszonjiik!
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Saghegyi Diana

Szavalodélutan

A foglalkozas helye: Peté Andras Foiskola, I11-as terem

A foglalkozas idépontja:2015. majus 18., 16.30-t61

Evfolyamok, szakirany: Az sszes

Tanarok: A legkivalobbak, akik a koltészethez és a tehetséggondozashoz értenek
Tanarsegéd: Bolyos Anna Krisztina, HOK elndk

Tantargy: Irodalom

Tananyag: A lira szeretetének és a versmondas esztétikai értékrendszerének
megtapasztaltatasa

Az éra tipusa: Uj anyagot feldolgozo ora

Nevelési és oktatasi célok:
¢ A hallgaték megismertetése a versmondas varazsaval

e A hallgatok megismertetése — méltatlanul-kevésbé ismert lirai miivekkel

e Tehetséggondozas, értékkialakitas

e Altalanos élménynyujtas minden résztvevd részére

e Az Onbizalom erdsitése, a személyiség pozitiv vonasainak kiemelése és megerdsitése
e Nyugodt, érdekl6do, tamogatd 1égkor megteremtése

e Hallgatotarsak megismerése

o Kozosségépités, szocidlis interakciok kialakitdsa addig ismeretlen személyek kozt

o Miikedveldi személyiségjegyek kialakitasa, fejlesztése

e Motivacio6 felkeltése a kovetkezd alkalmak részvételére

Moédszerek: tevékenykedtetés, gyonyorkodés, atélés, radobbenés, kedveskedés és egy
csipetnyi értékelés

Eszkozok: néhany szék, hamuban siilt pogécsa, gylimolcslé (,,mi szem-szajnak ingere”)
Ulésrend, iilésmédok: Ahogy és ahol csak kényelmes

Tablakép:,,A vers néma. Te adj neki hangot”

A foglalkozas értékelése:A Kkitizott célok maradéktalanul megvalosultak. A foglalkozas
sikerességét bizonyitja a néhany konnybe labadt szem, a sok hidegrazos pillanat, az egymas
felé¢ intézett kedves és elismerd szavak, a konstruktiv, patronalis hangulat, a tehetség

sokoldalu fejlesztése. A foiskolai tanarok, a hallgatok és a kozonség is aktivan részt vett a
foglalkozasban, akar egy-egy kézfogéassal vagy egy csillogd tekintettel. Az értékelés
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konstruktiv, eldremutatd és értékeket kiemeld volt. A foglalkozas sikerességére tekintettel
altalanos igényként fogalmazodott meg egy ujabb alkalom 0Osszehivasa — immaron 1j
tehetségekkel és veterdn versenyzokkel, de mindenképp ugyanazzal a hangulattal és
¢lménnyel.
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