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Koszont6

Konduktiv kozosségiink az év elején fdjdalommal bticstizott emblematikus tagjatol,
Kozma Ildikoétol, aki mesterei nyomdokain haladva rendkiviil fontosnak tartotta a
konduktori hivatds tudomanyos igényti, a praxisb6l taplalkoz6é miivelését. A
szerkeszt6bizottsag tagjai a Tudomany és Hivatas 2021/1. szamat az O emlékének
ajanljak.

A Tudomdnyos kozlemények rovatban négy érdekes, a jelen specidlis kihivasaihoz
illeszked6 munkéat olvashatnak. Tari Ibolya angolnyelvli nyit6 tanulmanya a kon-
duktorképzésrél, a konduktori kompetencidkrol, a hallgatéi formalédé nézetekrol
kinal mindig aktudlis diskurzust. A rovat mdsodik megszolaléjaként Pintér Henriett
és Molnar Pal az egyéni tanulasi lehet6ségek koncepcidjat a tanuldsi heterogenitas
kérdéskorébdl és annak kutathatésdgabol kiindulva targyalja, kozéppontba allitva az
egyénkozponta vizsgdlati eljarasokat. Ezt kdvetéen, reagalva a vildgjarvany fels6-
oktatast is befolydsol6 hatasaira, Vissi Timea, Sipeki Iréne és Ttri Ibolya a pandémia-
helyzet miatti elméleti és gyakorlati képzést ért kihivasokat jarja korul, kiilonos
tekintettel a tavolléti oktatas bevezetésére, a képzés litemezésének atstrukturaldsara,
valamint az 1j, oktatast timogaté modszerek bevezetésére, illetve mindezek képzési
szerepl6k 4ltali megélésére. Rovatunk zarasaként ezen a gondolati Gton haladva
kozoljik Saringerné Szilard Zsuzsanna irdsat, mely Karon alkalmazott hibrid
gyakorlati oktatasi megolddsokbo6l mutat be néhdnyat oktat6i nézépontbol.

Ez a téma fut tovabb Szakmai miihely rovatunkban is, melynek els6 allomésa a
Pasztorné Tass Ildiké és hallgatdi csoportja altal bemutatott COVID pilot projekt,
amely a PAREEO klienseivel végzett , online-tér” tapasztalatokrél ad képet a kihiva-
sokhoz és lehet6ségekhez val6 alkalmazkodas tekintetében. Praxiskozponta temati-
kus blokkunk masodik irdsa, kapcsolédva a Pintér-Molnar szerz&péros altali tanul-
manyban leirtakhoz, a tanulési utak sokféleségén keresztiil fogalmazza meg azokat a
konkrét lehet6ségeket, amelyeket a differencidlt oktatas alkalmazasa biztosithat
gyermekeink szamara. Miihelymunkaink sorat Szabics Agnes képzémtivész, m(ivé-
szetpedagdgus frasa zérja, ablakot nyitva az SE-PAK Gyakorlé Ovoda és a Budapesti
Torténeti Mizeum - Budapest Galéria kozosen szervezett foglalkozasaira a kiallitas-
mese-alkotas harmasanak varédzslatos megvaldsulasdt megmutatva.

Hallgatoi tehetséggondozds rovatunkban ezuttal els6ként a 35. OTDK konferencian
bemutatott hallgat6i kutatdsokkal kapcsolatos visszajelzésekrdl tuddsitunk: Aranyosi
Zsuzsanna a tarsadalmi szemléletformalas el¢segitésének lehetSségeit elemz6, Nagy
Brigitta az augmentativ és alternativ kommunikécié konduktiv napirendbe épitésé-
nek lehetéségeit targyalé dolgozatot készitett, elismerést valtva ki a neveléstudoma-
nyi szakmai zstri tagjaib6l. Hagyomanyainknak megfelelen idén is beszamolunk a
méjus végén megrendezésre keriilt ,Ev dolgozata verseny”-rél, dijazottjaink (Kiss
David, Nagy Brigitta, Hod4szi Kata, Kal6 Lilla) munkainak 6sszefoglaléit fogadjak
idén is érdekl6déssel, szeretettel! Rovatunk célkit(izéseinek mentén, kari karakteriink
megjelenitését fontosnak tartva, az elméleti vizsgalédasok mellett bepillantdst enge-
diink a kari hallgat6i mtihelyek munkdiba is, ezattal hdrom, kurzuskeretek kozott
készitett projektet mutatunk be Dombi Anna, Kitzvéger Szabina és Gazdag Flora
tolmacsolasaban.



A Hirek, események rovatban Miklés Emese szamol be a szemeszter kiemelt tudo-
manyos/kozosségi rendezvényeirdl, illetve Interjiisorozatunkat is folytatjuk: Tari
Ibolyéval, karunk tudoményos dékanhelyettesével Vona Zsoéfia beszélgetett.

Bizunk benne, hogy ebben a félévben is sikertilt a jelen kihivasaira is reflektalo, a
konduktiv vilag sokszintiségét reprezentalo kindlatot sszeéllitanunk.

Foldesi Rendta
fészerkesztd
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Experiences of a study on views
regarding the conductor profession and conductor training
Ibolya Tuari

Introduction

The purpose of conductive education is preparation for independent life manage-
ment and for successful social integration. At the beginning the interpretation of the
necessity of integration was attached to the support of children with disabilities,
primarily in terms of education; later on this shifted towards inclusive education.!
This shift entailed an extension of the interpretation of educational integration to the
social level and at the same time an expansion of the population involved.2
Organising and supporting the training and continuing education of pedagogues
who are able to implement inclusive education for children with special needs is a
major tasks for today’s education policy.3 The group of children and youths with
cerebral pals3y (disability of central nervous system origin) represents a narrower
segment of children with special needs. Conductors have a key role in their
integration and preparation for successful inclusive education. The conductor is the
manager, leader, organiser of conductive education, the accomplishment of the task
assumes a holistic approach.* The conductor’s attitude to the student is based on the
principle of wholeness, on the integrative approach.> The conductor’s aim is not to
improve single partial functions; adopting the pedagogical approach to influence the
personality as a whole, they intend to restart the stagnating learning process through
comprehensive personality development focusing on the human being. General
pedagogical skills® are essential for the conductors’ activity as well as are certain
special capacities. All those capabilities are necessary for the conduction to be
effective and also for coping with failure and staying in the career. The pedagogue’s
expertise is closely related to these abilities, according to Csapd’s conceptual defini-
tion: “We speak about expertise in the case when knowledge is organised in comp-
liance with the logic of a particular professional domain. Thus expertise includes the
knowledge, skills and capacities required for practising the given profession.””

The conductor, who has obtained professional knowledge, attitude, abilities and
competence in the professional field of conductive education, is able to effectively
influence cerebral palsy, to teach learners, to prepare them for integration. Conductor
training prepares candidates to pursue this specific pedagogical activity. The
decision for pedagogy as a career is based primarily on the candidate’s interest, prior
personal and school experiences, positive impressions gathered in the world of
learning and school, and teacher models who set an example.8 According to the
findings of studies on career socialisation, young people may have a preliminary

Papp 2012; Giambona, Vassallo 2013; Zaszkaliczky 2013; Réthy 2013; Varga 2015; Boddi 2017
2Varga 2015, Cserti, Csapd, Orsés 2013; Szemenyei, Végh 2013; Kokas, Lakatos 2013; Horvath 2013
3Perlusz 2013; R6zsané 2013; Feketéné Szabo 2013; Mile 2016; Turi 2017b

4Hari 1991; Balogh 1998; Pintér 2002; Feketéné Szabo, Hevér 2011; Foldesi 2014

SFoldesi 2014; 2017; Balogh 2018; Schaffhauser 2016

6 Hegyi 1996

"Csap6 2004, 32.

8 Falus 2004; Dombi 1999; Kocséné 2007
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career attitude already at the moment when they choose a career which may change
during the training, and in the initial period of their practice as pedagogues, in
reaction to the impact of these.” The training, however, may mean a considerably
weaker intervention concerning the career attitude than the impact of the beliefs
originating from previous personal and school experiences.l9 All those views have
indeed a crucial effect on the way of thinking and the pedagogical practice of both
teachers and candidates.!! Personal constructs which have an impact on the receptive
and interpretive system!? affect the candidates’” way of thinking, pedagogical
judgements, acceptance of instruction contents, later practice, serve as patterns,
function as a sort of filter. While the opportunity is provided for acquiring
professional knowledge and competences transmitted by teacher training, the
candidates’ beliefs will determine what they are able to accept and integrate during
their studies.’

The possibility of the successful exploration of views is supported by a broad re-
search methodology; in addition to the traditional explorative research methods like
the questionnaire’4, the interview!®> and the depth interview® more recent methods have
emerged that make a more in-depth examination of views possible, such as the
concept mapl’, aided recall'8, metaphor analysis'®, sentence completion? and portfolio
analysis?L.

Following a review of the technical literature and on the basis of the findings of
turther two studies (Dudas 2007; Ftizi 2012) I finalised the objectives of my survey. In
her study Dudas stresses that the students have relevant views related to the training
in respect of themselves and their future profession already at their entry to the
training, while F(izi thinks that the quality of their subsequent pedagogical practice is
influenced by their personality, their technical knowledge and the role model they
play as well as the balance of those. On this basis I placed the main focus of my
research on exploring how the students participating in conductor training see the
conductor profession, how their views concerning this matter change and what they
think about the underlying conductor training. On the basis of a review of the
specialist literature, selecting research methods to be applied for the empirical survey
I built on research methodological approaches and tools known from and
successfully employed in view studies.

9 Variné1986; Kocséné 2007

10 Richardson 1996; Kocséné 2007; Rodgers, Scott 2008

11 M. Néadasi 1999; Szivak 1999; Falus 2001; Dudas 2007; Kalman 2013

12 Pajares 1992; Bullough 1997; Calderhead 1996; Richardson 1996; Falus 1998; 2001
13 Hunyadyné 1988; Falus 2001; Kimmel 2007; Dudés 2011

14 Golnhofer, M. Nadasi 1981; Johnson 1994; Nettle 1998; Szivak 1999; Kocséné 2007
15 Golnhofer, Nahalka 2001; K6cséné 2007

16 Richardson, Anders, Tidwell, Lloyd 1991; Fiilop 1993

17 E. Szab6 1996; Zantig, Verloop, Vermunt 2001; Dudas 2007; Kécséné 2007

18 Falus 1985; Kotschy 1985; Meijer, Zanting, Verloop 2002; Santha 2004

19 Vamos 2001; 2003; Kocséné 2007; Dudas 2007

20 Zanting, Verloop, Vermunt 2001

2 Bullough 1993; Dudés 2005
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Aims, issues, hypotheses of the study

At the time of their entry into the training, conductor candidates” views regarding
the conductor profession and the training and the formation of these views are not
known. The beliefs of professionals (academic staff, conductors) participating in the
training in respect of the conductor’s role and activity and the professional contents
of conductor training are not clear either. My survey was aimed to explore student
conductors’ system of views and its development according to the following points:
1) views regarding the conductor profession, specifically a) the conductor’s role and
activity, b) general and personal factors determining the choice of career as a
conductor, c) acceptance of the demand for special treatment, d) integration and
inclusive education, and
2) views concerning conductor training, including those in respect of a) the
perception of conductor training and b) whether the conductor profession can be
learned.
Issues of the study:
1. What are conductor candidates” views regarding
the conductor’s role and activity,
general and personal motives for choosing the conductor profession as a
career,
recognition and acceptance of the demand for special treatment,
. integration and inclusive education,
whether or not the conductor profession can be learned,
the contents of conductor training?
What are the views of professionals and students involved in conductor
training on the role and activity of the conductor, on the professional contents
of conductor training and its role in the process of becoming a conductor?
3. Isit possible to tackle changes in the views of students entering the training as
they progress through their studies?
4. Is it possible to capture conformities and differences between the particular
views of particular cohorts or subject to the number of years graduates have
spent in service?

S

N=+m an

Hypotheses

1. a. There are changes in conductor candidates” views regarding the conductor’s
role and activity during their studies.

b. The number of years spent in service has no impact on views regarding the
conductor’s role and activity.

2. During conductor training there is a transformation in conductor candidates’
beliefs regarding the general and personal motives determining the choice of
the conductor profession as a career.

3. Conductor candidates are sensitive towards the recognition and acceptance of
individual needs and special educational needs.

4. There are changes in conductor candidates’ views regarding integration and
inclusive education during conductor training.

13



5. Conductor candidates and experts participating in the training hold different
views on conductor training and on the role of particular training contents in
the process of becoming a conductor.

6. There are changes in conductor candidates” beliefs during the training as to
whether the conductor profession can be learned.

Introduction of research methodology, sampling and timing

For examining the issues of the study and the hypotheses formulated on that basis I
chose the mixed research approach (mixed methods), of the mixed method research
strategies I adopted the embedded mixed methods design and analysed the quantitative
and qualitative data gathered in the framework of a primarily quantitative
examination where qualitative methods (concept map, metaphor, interview) had a
supplementary, supportive role. Of the methods suitable for assessing the
hypotheses of the study I decided for using the questionnaire (self-designed 1 to 5
Likert scale), the concept map and metaphor creation as well as the semi structured
interview.

For analysing the attitude scale I employed an SPSS application. For the content
analysis of the metaphors and concept maps and for setting up a system of categories
underlying the analysis, on one hand I took studies with similar aims known from
the specialist literature as a basis (e. g. Dudés 2006; 2007; Kimmel 2007; Kocséné 2007)
and then, building on these, added two further elements, which I thought were
necessary for the conductor’s role and activity, to the categories applied in Dudas’s
study (2007); on the other hand I used MAXQDA, a software supporting qualitative
text analysis. To process the data of semi structured interviews I carried out
qualitative text analysis.

As one part of the research a cross-sectional examination was performed in order to
explore the views of all students as well as professionals participating in conductor
training in a descriptive manner. In the study:

From cohorts I, II, IIl and IV of the training (approximately 240 students)
altogether 205 persons completed the attitude scales and created metaphors. From
the 205 persons 59 were first year, 59 second year, 51 third year and 39 fourth year
students.

The views of professionals involved in conductor training (academic staff,
conductors) were also examined, 54 professionals (15 academic staff, 39 conductors)
volunteered to participate in the study. Selected were the volunteer professionals
who provided data about the time when they started their career. An aspect of
selection was also the representation of time spent in the profession, thus three
generation groups were formed: Professionals who had been in service for a) 0-6
years, b) 7-20 years, c) 21+ years.

In addition to the cross-sectional examination, I took semi structured interviews
with fourth year students at the end of their training in a convenience sampling
procedure. About 20 students from the cohort assessed were willing to participate in
the interviews.

Another part of the research involved a time series linear examination between 2013
and 2017 among conductor candidates entering the training in the autumn of 2013

14



(59 persons) The survey was then repeated every year, thus embracing the whole
period of their training.

During the survey I again adopted quantitative and qualitative methods,
employing the questionnaire (self-designed 1 to 5 Likert scale), the concept map and
metaphor creation. In order to assess hypotheses, I applied the attitude scale in respect
of all questions of the research while the metaphor and the preparation of concept
maps were used for examining the conductor’s role and activity. The results of the
attitude examination were evaluated in two phases:

First the findings of the attitude scale completed at the start of the survey by then
tirst year students were compared with responses given four years later by fourth
year students in order to examine the development in views. (N=59)

Secondly the views of a narrower sample, students who had contributed
throughout the four years (N=16) were analysed in order to reveal the dynamics of
changes in students” views from year to year.

As part of the assessment of views, in the framework of a correlation analysis 1
aimed to detect connections and interferences between the beliefs of students versus
academic staff and conductors. In the course of the correlation analysis, responses to
the questionnaires filled in during the four year survey by students, conductors and
academic staff (380 questionnaires) were analysed, thus questionnaires completed in
the frame of the cross-sectional and the time series examinations were also included
in the sample for analysis. Methods employed for the cross-sectional examination
comprised variance analysis, cross-tab analysis and correlation.

Outcomes of the survey

According to the outcomes of the attitude scale students stressed the holistic app-
roach, thorough professional knowledge, positive characteristic traits (qualities,
competences) and the conductor’s expertise as attributes of the role. In the evaluation
of the role comprehensive personality development and statements presenting the
conductor as a special pedagogue prevailed. The conductor’s activity was seen as a
comprehensive, variegated, multifaceted and complex occupation. Among the
conductor’s characteristic traits a thorough grounding, dedication, a responsible
attitude, empathy, understanding and patience were emphasised. As the special field
of the activity the pedagogical approach, as typical characteristics assistance,
guidance and control were accentuated. Among the skills observation, motivation,
cooperation and communication skills and a good grasp of situations were deemed
most important.

In the frame of a so-called simile-based metaphor collecting the students created
metaphors related to the conductor’s role and activity. Analysing the metaphors I
composed so-called meaning-related sets and attached to them corresponding or in
terms of meaning closely related expressions. When finalising the sets established I
leaned on the written explanations attached to the similes. Following the grouping,
building on the grouping scheme known from Dudas’s study (2007) I created the
major content category units and subgroups. After arrangement in category units, 1
employed qualitative content analysis as well as the programme of the MAXQDA
text analysing software for the analysis. The outcome was that the conductor’s role
was typically associated with the similes “helping professional” and “interdisciplinary
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professional” due to the wide spectrum of knowledge and competences that can be
utilised in various areas, and on the other hand stressing the supportive, assistive
character of the role.

The conductor’s activity is seen as a multifactorial, complex job where on top of
assistance, guidance and the pedagogical activity, knowledge associated with further
domains and the ability to put those jointly in practice are also present. The
interviews confirmed the interpretations of the role where the conductor is evaluated
as a supportive, creative person who promotes development and the representation
of the nature of the conductor’s activity was supplemented by the definitions ‘art-
creation” (gardening) and ‘interdisciplinary activity’ were reinforced by the
interviews.

According to the summative evaluation of the results of the attitude scale, the
metaphors and the interviews, in respect of the conductor’s role the students see the
conductor as an assistive, supportive professional and an interdisciplinary specialist who
is capable to cooperate both in homogeneous and heterogeneous teams, is open-
minded towards accepting individual demands and special educational needs and
supports integration and inclusive education. The students describe conductors and
their occupation in multifaceted, complex activities that require special expertise.

In students” opinion the general motives for choosing the conductor profession include
principally commitment to the conductor profession, working with children and the
recognition of the profession both at national and international level. Beliefs regarding the
personal motives for choosing the conductor profession are the same as those set forth
under the general motives. Students present commitment to the profession and the
disposition to work with children as the factors that had the greatest impact on their
personal choice; among the personal motives the emphasis on the positive pedagogical
approach appears as a new element in addition to the national and international
recognition of the profession.

Students have a positive attitude towards accepting the demand for special
treatment, already at entry to the training they are very open-minded and acceptive
towards individual needs and they have an acceptive attitude towards special educational
needs as well. The students” acceptive attitude towards special educational needs also
entails accepting children and young persons with cerebral palsy and other symptom
complexes. Their open-minded, acceptive approach and empathy further improves and
extends to full scale as they progress through the training.

The detection of beliefs regarding integration and inclusive education was based on
the evaluation of answers given to the 1-5 attitude scale, which did not reveal
significant differences between the opinions of students and professionals in relation to
integration and inclusive education. The outcomes reflect a strong consensus in
considering conductive education a possible path, a vehicle in preparing for
integration, participation in conductive education in a group is seen as a
precondition of successful integration for children with CP.

Concerning the issue as to whether the conductor profession can be acquired, both
students and professionals emphasise the importance of supervised practical work in
the frame of theoretical and practical training built one upon the other. According to
students” opinions, the conductor’s job can be best acquired by spending the highest
possible number of hours in the practice; on the other hand, learning from
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experienced professionals in the practice and learning from each other in task
situations during group practices are also important elements.

Our hypothesis that conductor candidates and professionals participating in the training
hold different views on conductor training and on the role of particular training contents in
the process of becoming a conductor was assessed in the scope of a cross-sectional
examination. The hypothesis was partly verified, since students and professionals hold
partly different views regarding the role of the training in the process of becoming a
conductor, significant differences were seen in half of the statements formulated in
relation to the examination of the question. The greatest difference between beliefs
emerged was manifested in the evaluation of professional course units related to
conductive pedagogy; while more than half of the professionals thought that
professional course units related to conductive pedagogy, knowledge elements
transmitted by these had the greatest contribution to the process of becoming a
conductor being successful, only one fifth of the students shared this opinion. Views
diverged also regarding the issue whether ongoing practical work should be given
greater emphasis and a higher number of lessons; while three fourths of the
professionals supported the idea, the majority of the students were rather negative.
Opinions corresponded where the three domains of the academic training
(conductive pedagogy, methodology and medical biology) were considered equally
essential in conductor training and the need for a more proportionate, 1/3 - 1/3 -
1/3 division of lessons was stressed.

Our hypothesis i. e. that there are changes in conductor candidates’ views regarding the
conductor’s role and activity during their studies was verified with the help of the
attitude scale, the concept map and the metaphor analysis.

These views are in harmony with the theoretical principles appearing as the elements
of the conductive education system and the underlying conductor training:

- comprehensive personality development, holistic approach??;

- homogeneous / heterogeneous team work 23;

- efficiency in border areas?;

- knowledge of border areas essential for the activity?;

- consolidation of acknowledging pedagogy as a primary specialist area?®.

- assistive role?’.

In respect of views concerning the conductor’s role and activity, however, we can
observe that some opinions, that are not necessarily in accord with the basic principles of
conductive education and the training it underlies, have gained strength and their
relation certainly needs clarification:

- the roles as pedagogue and movement therapist are emphasised jointly

(contrary Pet6, 1955, Balogh, 1994; Feketéné Szabo, 2013);
- evaluation of the conductor as a professional providing movement therapy
(contrary Hari, 1990);

22 Pet 1955; Hari, Horvath, Kozma, Kékuati 1991; Beck 2008; Feketéné Szabo 2011; Foldesi 2014;
Benyovszky 2015; Schaffhauser 2016

2 Hari 1991; Pintér 2002; Medveczky 2004

2 Balogh 1994; Medveczky 2004; Szabd, Hevér 2011

25 Hari 1973; 1982; 1991; Feketéné Szabo 2013

26 Hari 1980; 1982

27 Pet6 1955; Hari 1991; Horvath 2000; Pintér 2002
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- close relation between the conductor’s activity and movement therapy
(contrary Pet6 1955; Hari, Akos; Hari 1990; Hari et al 1991; Foldesi 2017).
The results of the survey verified the hypothesis according to which the number of
years spent in service had no impact on the views of conductors and academic staff regarding
the conductor’s role and activity; irrespective of the number of years they spent as practising
pedagogues, their estimations of the role and the activity were similar.

The findings were that views regarding the general motives determining the
choice of career remained unchanged throughout the training; in some cases further
new elements emerged such as the impact of positive pedagogue models and work
experience as volunteers, however, the results revealed that there had been no significant
changes in students’ views even in the upper years, since every year commitment for the
profession and the liking for working with children were indicated as the two strongest
factors determining the choice.

Our hypothesis that there are considerable changes in student conductors’ views
regarding integration and inclusive education was verified. Views recognising
integration as the aim of conductive education got stronger.

Minimal change was seen in views emphasising the necessity of interval
conductive education in respect of developmental milestones, and in beliefs that
conductive education has a repository of tools that can be adapted for supporting
integration.

The outcomes verified also the hypothesis that there were changes in students’ views as
to whether the conductor profession could be learned, by the end of the training their
opinions based on both individual and independent experiences and assignments
and practical situations became more resolute, as did their views in favour of
learning from each other. Opinions stressing the importance of practical training, of
learning from experienced professionals in practical situations gained strength and
became a conviction.

Summary

Considering that beliefs regarding the future profession, activity and the concept of
the pedagogue may develop primarily as a result of the training and during the
training, it would be essential to provide opportunities for detecting student
conductors’ views, reflecting on these and following how these change, either
integrated in the content of the training or as a starting point for new view studies.

According to the findings of the study, role borders between the conductor
profession and movement therapy are not entirely clear in the students’ cast of mind.
I propose that in order to make a more accurate definition of these role borders for
the students possible, a uniform approach be developed and conveyed consistently
to the students. Within the training we must strive to clarify views concerning its aim
and essence and to eliminate contradictions.

It is recommended that the findings of the present study be employed for
founding and supporting new surveys regarding student conductors’ career
orientation, identity and professional self concept.
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Kevés elemszam, egyénfokusza vizsgalatok a pedagodgiaban
Pintér Henriett - Molnar P4l

A pedagogiai és a gyogypedagogiai kutatasokban a 2000-es évektdl (1d. Horner, Carr,
Halle, McGee, Odom, Wolery 2005; Lénart 2019), a 2010-es évektSl a konduktiv
pedagodgiai vizsgalatokban is (Id. Lotan, Schenker, Wine, Downs 2012; Vissi, Feketéné
Szabo, Papp 2020) egyre inkdbb el6térbe kertilt az egyénre szabott tanulési lehetd-
ségek figyelembevétele. Ez a koncepci6 beépiilt a Nemzeti Alaptantervbe (5/2020. [I.
31.] Korm. rendelet) is, ami meghatarozza, hogy a gyermekek tanulasat, a tanul6k
fejlodését a képességeiknek megfeleld, egyénre szabott tanulasi lehet6ségek tudjak a
leghatékonyabban biztositani és timogatni. Személyre szabottan azért is, mert szem
el6tt tartja ,az egyénenként eltérd idegrendszeri érés”, ,,a tanuldk kozotti kiillonbozs-
ségek”, valamint a ,kiilonféle kornyezeti feltételek” egyéni képességekre hat6é kol-
csonhatdsait, amelyek eredményt idézhetnek el¢ az egyénben. Ezen alapelvek meg-
fontolasaval javasolt a fejlesztési célokat is kijel6lni, ami oda-vissza alkalmazkodast
kivan meg: ,a tanul6tdl illeszkedést a tanuldsi kornyezethez”, a tanulasi kornyezett6l
idomulést a tanul6é egyedi jellemz&ihez. Mindezen koncepcidra épiil a pedagdgus
intervencioés tevékenysége, melynek értelmében a tanuléi heterogenitast - a
hatranyos helyzet(, a sajatos nevelési igény(i vagy a tobb tertiileten tehetséges diakok
eltér6 fejlédésmenetét - tekinti munkdja kiindulasi alapjanak. (Nat, 5/2020. [I. 31.]
Korm. rendelet 294. p.)

A tanul6i heterogenitas méltanyldsa hozta be a tipikustol eltér$ fejlédésmenetii
fejlédésének monitorozéasa, bizonyos intervencidk eredményességének vagy bevala-
sdnak a mérése nagy kortltekintést igényel a kutatoktol az eltéré rendellenességek
nehezen oOsszeegyeztethet6 illesztése miatt. Eppen ez indokolja azon vizsgalati
eljarasok sziikségességét, melyek szamba veszik a vizsgalatba bevontak differens
fejlodését, tanulasi kornyezetét és diagnozisat. A jelentés mértékben eltéré rend-
ellenességili egyének fejlédésének mérésére kifejezetten elényosek lehetnek az egyéni
résztvevéket - onmagukban, vagy akar egytittesen is - kdzpontba allité kiilonféle
egy- vagy tobbalanyos kisérletes vizsgalati eljarasok és egyesetes esettanulmanyok
(melyek pontos meghatdrozasa még nem tisztazott a hazai szakirodalomban; ilyen
jellegti vizsgalatok angol nyelvii megfelel6i: single subject research, single case study,
N-of one study), melyek kis elemszdmt mérésekre, egy-egy intervenciéba bevont
gyermekek fejlédési eredményeinek tudomanyosan megalapozott nyomon koveté-
sére alkalmasak. A megnevezésekben tapasztalhato kavalkad elkertilése érdekében
ezekre a személyre szabott kis mintds vizsgdlati eljarasokra gytjt6fogalomként,
kevés elemszamu, egyénfokuszi vizsgalatként hivatkozunk.

A személyre szabott kutatds igénye tobb tertileten is megfogalmazédott. Az orvosi
és az egészségtudomanyi tertileteken nem csak az ilyen vizsgélatok szadma emelke-
dett meg az utobbi évtizedekben, de jelentés torekvéseket latunk a vizsgélatok
egységes mederbe terelésére is. Ez tobbek kozott szisztematikus Osszefoglald és
rendszerez6 munkdk gyarapod6 megjelenésében és sztenderdizalt iranyelvek létre-
hozasaban nyilvanul meg. (Id. Shamseer és mtsai 2015) Emellett a viselkedés-
tudomany, igy a neveléstudomany tertiletén is megjelent a kevés elemszamu, egyén-
tokuszu vizsgalatok standardizalasi torekvése (Id. American Psychological Associa-
tion 2020). Erre példa az N elemszamu egyénre fokuszalo kisérletek/vizsgalatok (N-
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elemszamu-1; N-of-1 trials/studies) kozlési standardja. Ezekre a kisérletekre gyakran
hivatkoznak egyesetes kisérleti elrendezésként e szakteriileten. Ezzel szemben az
orvostudoményi vizsgalatokban ugyanezen kisérleti elrendezésekben rendszerint
intervenci6s hatéds(oka)t vizsgdlnak a kisérletben részt vevékon (ugyanazon alanyo-
kon, akédr szisztematikusan megismételt médon is) (Id. Shamseer és mtsai, 2015). Azt
lathatjuk, hogy a két szaktertilet publikalt vizsgalatai gyakran hasonlé megkozelité-
seket alkalmaznak, 6sszességében azonban elmondhaté, hogy a viselkedéstudomany
rendszerint az orvostudomany sztenderdizalasi torekvéseit koveti, azonban az
adaptaci6 soran elsédleges szempont a szakteriilethez illesztés. A gydgypedagogiai
szaktertileten a single subject research elnevezés a leginkdbb hasznélatos, amit jelen
munkankban is ebben az értelmezésben probalkozunk feltarni.

A tanulmany a pedagoégiai, a gyogypedagogiai és a konduktiv pedagogiai gyakor-
latban hasznosnak bizonyuld kevés elemszadmt, egyénfokusza vizsgalati eljarast
ismerteti: értelmezi a kevés elemszamu, egyénfokusza vizsgalati eljarast, a vizsgélat
elemeit, a minGségi mutatoit és statisztikai elemzését.

A kevés elemszam, egyénfékuszia vizsgalat értelmezése

Az APA kézikonyv (7. kiadasa) a kevés elemszamu, egyénfokuszu vizsgalatok egyi-
két, az N elemszdamii egyénre fokuszilo vizsgailatokat (N-of-1 studies) a specidlis tervezésti
sztenderdek csoportjdba sorolja a longitudinalis vizsgélatok és a megismételt vizs-
galatok kozott. E dokumentum szerint a kevés elemszamt, egyénfékuszt kutatasi
eljarasok kiilonb6z6 formaban fordulnak el6, ugyanakkor mindezen -eljarasok
alapvetd arculata, hogy a vizsgalat egyedisége, az egyediili entitds altaldban a
személy. Ezekben a kutatasokban tobb egyéni eredményt irnak le, és az eredmények
kovetkeztetése a megvitatas kozponti magva. A kevés elemszamd, egyénfokusza
kutatasi eljarasokban az eredményeket tobb esetbdl kombinaljdk, példaul atlagot
szamitanak. (American Psychological Association, APA, 7. ed. 2020, 92.)

Horner et al. (2005) elméleti alapvetésti munkajukban (Dunlap, Kern 1997) kutata-
sara hivatkozik, s erre alapozva allapitjdk meg, hogy a kevés elemszdmu, egyén-
fokusza kutatasok kiilondsen relevansnak bizonyulnak az oktatési (tanulasi-tanitasi)
gyakorlatokban az egyes tanuldk szintjén, az egy tanuléra szabott fejlesztési terveket
készit6 pedagogusok ugyanis sokat profitdlhatnak abbdl, hogy az elemzéseket
szisztematikusan készitik el. (Dunlap, Kern 1997 idézi Horner et al. 2005, 165.)

A kevés elemszamu, egyénfokusza kutatas inkabb kisérleti, mint korrelacios vagy
leir6 jellegtli; célja a fliggetlen és a fliggd valtozok kozotti oksagi vagy funkcionalis
kapcsolatok dokumentélasa. Ebbe a vizsgélatba csak egy vagy tobb résztvevét -
haromtol nyolc f6ig - vonhatnak be. Minden résztvevé sajat maga kontrolljaként
szolgdl. A beavatkozds el6tti teljesitményt Osszehasonlitjdk a beavatkozas alatti
és/vagy utdni teljesitménnyel. A legtobb esetben a kutatas résztvevdje az egyén, de
mindegyik résztvevé szdmdra olyan csoport lehet, amelynek teljesitménye mérési
peribdusonként egyetlen pontszamot generdl (pl. egy adott osztalyban az Osszes
tanulo altal keletkezett problémas viselkedés aranya 20 perces id6tartamon beliil). Ez
a vizsgalati eljaras szamitasba veszi a vizsgélatba bevontak Osszehasonlitasat: az
egyének kozott is, és az egyénen, sajat magan beliil is - a bels6 érvényességet fenye-
get6 f6bb veszélyek elkertilése érdekében -, és igényli a szisztematikus ismétlést a
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kiils6 érvényesség fokozasaért. (Martella, Nelson, Marchand-Martella 1999 idézi
Horner et al. 2005, 166.)

A kevés elemszami, egyénfékuszia vizsgalat elemei és mingségi mutatoi

A kevés elemszamd, egyénfokuszu vizsgalat elrendezése rendkiviili kortiltekintést
igényel. Ennek oka a résztvevék rendellenességeinek nagyfoku eltérése és ezek
minden tertiletet érint6 figyelembevétele a vizsgélatban. A résztvev6k bevondsa is
szigort kritériumok alapjan zajlik. (Id. példdul Ganz, Ayres 2018) moédszertani
sztenderdjét) A kevés elemszamu, egyénfokuszi vizsgalati eljaras - pedagogiai és
gyogypedagogiai szakteriileten alkalmazhat6 - legfontosabb tényezéi: a résztvevék
bevonasa, a fliggd valtozo, a fiiggetlen véltozo, a kisérlet ellendrzése (kontrollja), a
kiindulasi alapok és az intervencios fazisok, a kutatasi kérdés és a tarsadalmi érvé-
nyesseg.

A vizsgalatba bevont résztvevdk

A résztvevOk bevonasanak kivalasztasa a kevés elemszamu, egyénfokuszua vizsgalati
eljaras tengelyszoge: nagyon szigort kritériumok alapjan valaszthaték be a vizs-
géalatba résztvevok. Minden egyes alanyrdl a vizsgalati eljards céljahoz igazoddan
részletes leirdst kell késziteni a vizsgélat bemeneti szakaszdban. Egy nagyon régi
tanulmanyukban Wolery, Ezell (1993) megfogalmazzak, hogy a résztvevék bevonasi
kritériumara azért van sziikség, mert ennek betartdsaval egy masik kutaténak is
képesnek kell lennie arra, hogy a résztvevok leirasat és bedllitasat hasonlé résztvevok
toborzasdhoz hasonlé kortiilmények kozott tudja alkalmazni. Ebbél fakadodan az ilyen
jellegti megkozelités biztositja, hogy az elemszam ne legyen akadélyozoé tényezdje a
vizsgéalatoknak, mivel az ilyen jellegli vizsgalatoknal a cél a kismintds vizsgalatok
késtbbi, aggregalt elemzése, valamint a kovetkeztetések és az altalanos(ithato) meg-
latdsok megfogalmazésa. Igy tehat a vizsgélatba bevont fogyatékossaggal é16 szemé-
lyek operativ jellegli leirasa is szigort elvaras a kevés elemszamd, egyénfokuszu
vizsgélatban: azonositani kell az adott fogyatékossagot (pl. autizmus spektrumzavar,
Williams szindréma, cerebrdlis parézis), valamint a fogyatékossaguk megallapitasa-
hoz hasznélt konkrét eszkozoket és a folyamatot. (Horner et al. 2005, 166.) Az APA
kézikonyv (7. kiadas) a kevés elemszdmu, egyénfokuszu vizsgélati irdnyelveinek
betartasa kozott szerepel a résztvevékkel kapcsolatos olyan informaciok megneve-
zése is, mint faj, nem, szexudlis orientéltsag. Fontos tovabba a résztvevékrol tudni,
hogy melyek azok a tanulési tényez6k, amelyek el6zetesen befolyasolhatjdk az ered-
ménytiket. (American Psychological Association, APA, 7. ed. 2020, 92.)

A gyoégypedagogiaban és a konduktiv pedagégidban is mér bevett eljaras a
résztvevok bevondsaban a fogyatékossdg diagnézisdnak és annak kategoridjanak
egyre pontosabb megnevezése. Szintén ismert kritérium a kvalitativ kutatdsokban a
kutaté vagy intervenciét vezetd és a résztvevd kozotti ismeretség szambavétele.
Ugyancsak alkalmazott bevonési kritérium a gyogypedagodgiaban a diagnosztikai
értékelés és a pszichometriai tesztek felvétele. (Ganz, Ayres 2018, 7.)

23



A fiigg6 vdltozo

A kevés elemszamu, egyénfokuszi kutatasokban egy vagy tobb fliggs valtozot alkal-
maznak, ami a pedagégiai gyakorlatok kutatdsaban a legtobb esetben a megfigyel-
het6 viselkedés formdja. A fuiggé valtozokat operativ médon definidljak, melynek
egyik része a valtoz6 kovetkezetessége és érvényessége, illetve a mérési folyamat
megismétlése. A fliggd valtozot ismételten mérik és ezeken keresztiil a feltételeket is
ellenérzik, hogy lehetévé tegye egyrészt a beavatkozasok el6tti teljesitmény-
mintdzatok azonositdsat, valamint a fazisok kozotti teljesitménymintdzatok Ossze-
hasonlitasat. Az egyéni viselkedés ismételt mérése kritikus fontossdga, amire azért
van sziikség, hogy az egyes résztvevok teljesitményét osszehasonlithassdk a korabbi
sajatjukkal.

A kevés elemszamu, egyénfokuszu vizsgdlati eljaras kisérleti fazisaban elégséges
mérési alkalomra van sziikség ahhoz, hogy az adott intervenciéban az egyén teljesit-
ményének mintdzata alapjan kirajzol6édhasson egy trend, ami alapjan megallapi-
tasokat tehet és kovetkeztetéseket vonhat le a kutat6. A fliggd valtozo felvételének
kovetkezetességét a kisérlet soran értékelik a megfigyel6k kozotti egyezés alapjan
(példaul a fliggetlen értékel6k egyezése alapjan a megfigyelési egységek szézalékos
ardnyédban (lasd példaul Cohen-kappa) vagy ezzel egyenértéki monitorozassal). A
megfigyel6k kozotti megegyezés mérésének lehet6vé kell tennie az egyes valtozok
értékelését az egyes résztvevok kozott a vizsgalat minden feltételében.

A fiiggetlen viltozo

A ftiggetlen valtozo a kevés elemszamu, egyénfékuszt kutatasban altaldban a vizs-
galt gyakorlat, beavatkozas vagy viselkedési mechanizmus, melyet tgy hataroznak
meg, hogy lehet6vé tegyék az eredmények érvényes értelmezését és az eljarasok
pontos megismétlését. Az eljarasok konkrét lefrasa jellemzSen tartalmazza az
eszkdozok dokumentalasat, valamint a miveleteket. A vizsgélati eljarasban meg-
kulonboztetjiik a kiinduladsi alapot és az intervencids fazist: a két teljesitményt
Osszehasonlitjdk. A fazisok kozotti osszehasonlitds megkoveteli a kiindulasi (vagy
Osszehasonlito) feltétel mérését és részletes leirdsat. A kiindulési alap lefrasanak elég
pontosnak kell lennie ahhoz, hogy mas kutaték is megismételhessék a mérést. A
ftigg6 valtozonak a kiindulési érték alatt torténé mérését addig kell elvégezni, amig a
megfigyelt valaszmintazat elég kovetkezetes ahhoz, hogy lehetévé tegye a jovébeni
valasz el6rejelzését. A kiszamithaté mintdzat dokumentalasa a kiindulasi szakaszban
altalaban tobb adatpontot igényel 6t vagy tobb, bar kevesebb adatpont elfogadhat6
bizonyos esetekben érdemi tendencia nélkiil. (Horner et al. 2005, 167.)

A kiindulds alap és az intervencios fazisok

A tobbszoros kiindulasi alapt, kevés elemszamt, egyénfokusza kisérleti eljarasok
egynél tobb résztvevot, bedllitast vagy feladatfeltételt tartalmaznak a vizsgalat sordn
kilonboz6 id6szakokra. Példaul egy 12 hetes tobbszords kiinduldsi intervencios
vizsgalatban mindhdrom résztvevét kijelolhetik egy négy-, hat- vagy nyolchetes
alapfazisra, a vizsgalat hatralévo részét pedig az intervencios fazisban toltik. Lotan et
al. (2012) konduktiv nevelésben részesiil6 harom Rett szindromas gyermeket vontak
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be vizsgéalatukba kétfazista (AB) vizsgalati alapokra helyezve: kiindulasi alap -
intervencios fazis. Ez a kialakitas noveli annak valészintiségét, hogy az intervencios
szakaszban bekovetkez6 valtozasok valéban magahoz az intervenciéhoz kapcso-
l6dnak, mivel az egyes események (intervenciok, kezelések) idézitése egyénenként
vagy allapotonként eltérs. A tobbszoros kiindulds tovabb erésodhet, ha az egyének
véletlenszerti hozzarendelését a kiindulési fazis hosszdhoz vagy az eltérd kisérleti
feltételekhez beépitik a vizsgdlat tervébe. A tobb (kiindulasi) alapvonal (pl. ABA,
ABAB) lehet6vé teheti a beavatkozas el6rehaladtaval a kiilonboz6 tipusa valtozasok
rogzitését is. (Romeiser-Logan, Slaughter, Hickman 2017, 576.)

A kiserlet ellendrzése

A kevés elemszamu, egyénfokuszi kutatési eljardsok kisérleti kontrollt biztositanak a
bels6 érvényességet éré legtobb fenyegetésre. E vizsgalati eljaras ezaltal lehet6vé
teszi a funkciondlis kapcsolatok megerdsitését a fliggetlen véltozo beéllitdsa és a
fligg6 valtozo valtozasa kozott. A legtobb esetben a kisérleti kontrollt akkor mutatjak
be, amikor a vizsgalati eljards harom kisérleti hatdst mutat be harom kulonboz6
ponton, idében egyetlen résztvevével (az alanyon beliili megismétléssel), vagy a
kiilonboz6 résztvevok kozott (alanyok kozotti megismétlés). Egy kisérlet akkor
mutat hatdst, amikor a bejosolt véltozas a fiiggd valtozé kovariancidjdban?® a fiig-
getlen valtozo beallitdsaval (pl. amikor viselkedéscsokkenté beavatkozast hajtanak
végre) az adatkészlet szintje és/vagy valtozékonysiga egy fazisban megnd, ha a
viselkedéscsokkentd beavatkozést visszavonjak. A kisérleti kontroll dokumentaciéjat
(1) a fuggetlen valtozo bevezetésével és visszavonasaval (vagy megforditasaval), (2) a
tiiggetlen valtoz6 szakaszos bevezetésével kiillonboz6 idépontokban (pl. tobbszoros
kiindulasi alappal); vagy (3) a fliggetlen valtozoé (szintjeinek) ismétl6d6 beallitasaval
a megfigyelési periddusokon keresztiil (pl. valtakoz6 kezelési tervekkel) érik el.

A vizualis elemzés

Todman, Dugar (2001) kézikonyve részletes atmutatdst ad a kevés elemszamu,
egyénfokuszi vizsgalati eljarasok statisztikai elemzésének kivitelezésérdl, melyek
koziil megemlithetjiik az id6soros elemzést.?? A kevés elemszamu, egyénfokusza
vizsgélat hagyomanyos szisztematikus elemzési eljarasa a vizualis elemzés. A kisér-
leti kontroll dokumentalasa megkoveteli a vizsgélati eljardson beliili sszes feltétel
mérését. Minden egyes eljaras - megforditas - tobbszoros kiindulési alap - véltozasi
kritérium - valtakoz6 kezelések - megkoveteli, hogy a kutaté sajatos adatmintéat
allitson arrol, hogy a fligg6 valtozoban bekovetkez6 valtozas a fliggetlen valtozé be-
allitasanak ftiggvénye.

A vizudlis elemzés magaban foglalja a kiindulasi és a beavatkozasi feltételek alatti
teljesitményszint, a trend és a valtozékonysag értelmezését. A szint a vizsgalat egy
allapotanak (azaz fazisanak) alatti dtlagos teljesitményére utal. A trend a legjobban

28 Kovariancia: megadja két egymastol kiilonboz6 valtozo egytittmozgasat.

2 Ide sorolhat6 érvényes eljaraskészlet az ARIMA (autoregressive integrated moving average)

ami statisztikai eljaras egy tartomany egyedi eseteire, ahol a megfigyelések egymast kovet6 szakaszok
[pl. AB és ABA tervezés] (Todman & Dugar, 2001: 4.p.).
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illeszked6 egyenes novekedési vagy csokkenési sebességére vonatkozik a fuggd
valtozora egy feltételen beliil (azaz lejtén). A valtozékonysag arra utal, hogy a
teljesitmény mennyire ingadozik egy atlag vagy egy meredekség korul egy fazis
alatt. A vizualis elemzés soran az olvas6 megitéli (1) az intervencié (beavatkozas)
kezdetét és/vagy visszavonasat koveté hatdsok azonnali megjelenését, (2) a
szomszédos fazisokban 1év6, egymast atfedé adatpontok ardnyét a fliggd valtozo, és
az adatmintak &llapota - a beavatkozasi és a be nem beavatkozasi feltételek tobb-
szO0rds bemutatdsa - sordn. Az ebbdl a tobbszords értékelésbdl és vsszehasonlitasbol
szdrmaz6 informdcidk integracidjat arra haszndljak fel, hogy megvizsgéljak, funk-
cionalis kapcsolat all-e fenn a fiiggetlen és a fligg6 valtozok kozott. (Horner et al.,
2005, 168.)

A vizudlis elemzésre a kevés elemszamu, egyénfékuszu vizsgdlati eljardsokat
bemutat6 tanulmanyokban tobb példat is lathatunk, melyek kozott a kiindulasi alap
és az intervencios fazis kiilonboz6 elrendezései is megjelennek, példaul a konduktiv
pedagoégiai vizsgalatban Lotan et. al, (2012), cerebrélis parézises gyermekek szdméra
kifejlesztett technolégiaalapt kommunikéciés eszkoz kiprobalasanak vizsgéalataban
Tonzing (2016), illetve idegtudomanyi kutatasban, egy ergomotéres eszkoz alkal-
mazasa Parkinson kérban szenvedé betegek korében van Wegen, Hirsch, van de
Berg, Vriend, Rietberg, Newman, Vanbellingen, A., van den Heuvel (2020) kuta-
tasiban.

A kiilsé érvényesség

A kevés elemszamd, egyénfokuszu kutatds eredményeinek kiils§ érvényességét no-
veli a hatasok kiilonboz6 résztvevék kozotti megismétlések, valamint az eltérd
feltételek és/vagy a fliggd valtozo kiilonbozé mértékei. A kiilsé érvényességet az (1)
a résztvevok operativ (részletes, mindenre Kkiterjed6) leirdsa, (2) a vizsgélat
lefolytatdsanak Osszefliggései és (3) a résztvevs intervencié el6tti viselkedését
befolyasol6 tényezdk (pl. értékelés és kiindulasi valaszmintak) befolyasoljak. A kevés
elemszdmu, egyénfokuszt kutatdsi eljarasok kiils6 érvényessége sztikil, ha a
bevalogatas és a lemorzsolodéas kozlése nem kortiltekints, példaul csak bizonyos
résztvevok kivalasztasa, vagy csak az eredményre jutd (sikeres) példékat teszik
kozzé. Amennyiben nem elég koriltekint6en jarnak el a kevés elemszdmu,
egyénfokuszu kutatasi eljarasok kozlésekor, az eredmények torzitdsdhoz vezethet.
Erre a problémara vilagit ra Durand, Ross (2005) tanulmanyukban. Ez is indokolja a
konkrét kivalasztasi kritériumok betartasat, melynek alapjan meghatarozhatjuk azt,
hogy egy adott ftiggetlen valtoz6 kinek és milyen feltételek mellett valoszintsiti a
tliggd valtozok meghatarozott valtozasait.

A tdrsadalmi érvényesség
A pedagogidban (a tanuldsban-tanitasban) a kevés elemszamt, egyénfékusza kuta-
tds nemcsak a viselkedés alapelveinek (pl. elmélet) azonositasdra szolgal, hanem

olyan beavatkozésok (ftiggetlen véltozok) dokumentalasara is, amelyek funkciona-
lisan kapcsolédnak a tarsadalmilag fontos eredmények véltozasahoz, amelyek az
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oktatasi, az orvosi és az egészségiigyi dontéshozatalban irdnyadék lehetnek.30 A
pedagoégiai, gyogypedagogiai és konduktiv pedagoégiai intervencidkban a kutatasi
eljardsok eredményeinek tarsadalmi érvényessége és gyakorlati megvalositasa
kiemelt fontossagt. Ennek novelésére is kotelezd figyelmet forditani a kevés
elemszamu, egyénfokusza kutatdsi eljardsokndl. A nagy tarsadalmi jelent6ségli
tiiggd valtozok kivalasztasa jelentsnek szamit. A filiggetlen valtozok tarsadalmi
szerepe a szakemberek (orvosok, tanarok, gyogypedagoégusok) és a gyermekek
sziilei) szamara kulcsfontossagt, mert ez segiti 6ket az intervencidk kovetkezetes
alkalmazasaban az oktatasi (tanulasi-tanitasi) id6szakban. Summaézva tehat tarsadal-
mi érvényesség az intervenciokat alkalmazé szakemberek (orvosok, pedagégusok,
gyogypedagogusok, konduktorok) szamara mérvadé. Eppen ezért a precizen kidol-
gozott, kevés elemszamu, egyénfokusza kutatasi eljarasok eredményeinek demon-
stralasa sarkalatos cselekvés, azért, hogy el tudjak donteni, elfogadhaté-e az eljaras,
elérhet6(k)-e az intervencio(k) forrdsai, eredményes-e, és folytatjdk-e az intervencio6t
a hivatalos (pénziigyi) tdimogatas utan. Péld4aul egy fiatal sziil6k szamara tervezett
hatékony intervenciénak akkor jo a tarsadalmi érvényessége, amennyiben illeszkedik
a csalad napirendjébe. Viszont egy adott intervencionak nem megfelel$ a tarsadalmi
igénye abban az esetben, ha a csalad napi rutinjat megzavarja, annak ellenére, hogy a
csalad normativ miikodésének biztositasat igérte. (Horner et al. 2005)

Megemlitend6 Tonsing (2016) kutatdsa, aki négy nem beszél6 cerebralis parézises
(quadriplégias) gyermeket vont be a kevés elemszamu, egyénfokuszu vizsgélataba,
akiknél egy augmentativ és alternativ kommunikdaciés technolégia alkalmazéasat
tesztelte. Vizsgdlatanak tarsadalmi érvényességét tobbek kozott a gyermekek szo-
kincsbovitési lehet6ségében, illetve a szuil6k kozotti és a sziil6-gyermeke kozotti
kommunikacié novelésében latta.

A kutatdsi kérdések

A kutatasmodszertan kivalasztasat részben a vizsgélt kutatasi kérdés (ek) nek kell
vezérelnilik. Az 6sszes kutatdsi kérdés esetében nincs megfelel$ kutatasi megkozeli-
tés, és fontos tisztazni azokat a kutatasi kérdéseket, amelyek kezelésére (fejlesztésére)
barmely kutatdsi médszer szervez6édik. Ahogyan azt fentebb Kkifejtettiik, a kevés
elemszamu, egyénfokuszu kutatasi eljardsokat tgy szervezik meg, hogy aprolékos,
id6soros elemzést nytjtsanak a fliggd valtozoé (k) valtozdsanak szisztematikus beve-
zetésén vagy egy fliggetlen valtozo bedllitasan keresztiil. Kulonosen akkor
megfelel6k, ha meg akarjuk érteni egy adott egyén teljesitményét egy adott feltétel-
rendszer mellett. Az alapvet6 kérdés, amelyre a kevés elemszamu, egyénfokusziu
vizsgélat kutatasi kérdése valaszolhat a legjobban Romeiser-Logan et al. (2017) orvosi
szaktertileti értelmezése szerint magaban foglalja az intervenciéra adott valaszokat
vagy a feltétel egyéb valtozasat: vajon a fliggetlen valtozo (a valasztott jellemz6 vagy
intervenci6) valtozésai Osszefliggenek-e az elvart eredmény (érdek) kimenetelének
(fuggd valtoz6) mérhetd valtozasaval? Az ilyen tipust kérdésekre adott vélaszok
olyan bizonyitékokat szolgaltathatnak, amelyek konnyen atiiltethet6k a klinikai

30 Erre példa az olvasasra irdnyuld szemmozgasvizsgalatok eredményeinek beemelése a Nemzeti alaptantervbe
(5/2020. (l. 31.) Korm. rendelet).
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gyakorlatba, amikor a betegcsoportok, az intervenciok és az eredmények jol
felsorakoznak a betegprobléma vagy populacid, az intervencio, az dsszehasonlitas és
kimenetel lekérdezések megvalaszoldsahoz (Romeiser-Logan, Slaughter & Hickman,
2017: 576.p.). Miféle kérdéseket fogalmazhatunk meg a kevés elemszamau,
egyénfokuszt kutatidsokban a pedagogiai, gyogypedagodgiai és a konduktiv
pedagogiai szakteriileten, melyek relevansnak tekinthet6k? Alljon itt példa Horner et
al. (2005: 173. p.) munkdjabol: A késleltetés vagy a leglassabbtdl a leggyorsabb felé
halad6 hierarchikus eljaras segiti-e hatékonyabban elémozditani a fogyatékkal él6
kisgyermekek onsegit6 képességét?/A harmadik osztalyosok olvasasi készségének
kialakitasat noveli-e az {itemezése?/Egy 4j gyoégyszer alkalmazasa ADHD-ban
szenvedd gyermekek szdméara noveli-e a tartds figyelem novekedését?

Az el6bbiekben ismertettiik a kevés elemszamu, egyénfokusza kutatds alapele-
meit. Mindezen tényezdk figyelembevétele segit abban, hogyan juthassunk el,
hogyan fogjunk hozza a kevés elemszdmu, egyénfokuszu kutatas egyre pontosabb
tervezéséhez. A kovetkez6kben a kevés elemszamu, egyénfokuszu kutatasi eljaras
mindségi mutatoi koziil mutatjuk be a gyégypedagodgidban alkalmazott standat.

A kevés elemszami, egyénfokuszia vizsgalati eljarasok lehetséges mingségi
mutatoi

A munkankban imént targyalt jellemzSk vélhetéen hozzdjarulhatnak a kevés
elemszamd, egyénfokuszt kutatési eljarasok lépéseinek megértéséhez. Ugyanakkor
elismerjiik, hogy ezekre a jellemzd6kre kiilonboz6 precizitasu szintek fognak meg-
telelni. Azt sem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy vannak olyan feltételek, amelyeket
lehet tovébb finomitani. Eppen ezért indokolt Gtmutatést adni annak értékeléséhez,
hogy a kevés elemszdmu, egyénfokuszti kutatdsi eljardsokat milyen mértékben
alkalmazzak-alkalmazhatjdk megfelel6 moédon adott vizsgalaton beliil, valamint
objektiv normat kialakitani annak meghatarozasahoz, hogy egy adott tanulmanyban
kozolt vizsgalat megfelel-e az értelmezésre minimalisan elfogadhat6 szinteknek.

Lenytigoz6 eréfeszitések torténnek a kevés elemszamu, egyénfokuszu vizsgalati
eljardsok sztenderdjeit ellen6rz6, azokat feliilbirdls, dujraértékelé és javito
kutatdsokban. A kevés elemszamu, egyénfokusza kutatdsi eljardsok elsésorban
mérvado sztenderdje a CONSORT (2015, lasd Shamseer et al. 2015), ugyanakkor
figyelmet érdeml6é Ganz, Ayres (2018) moédszertani sztenderdje is. Tanulmanyunk-
ban a kevés elemszdmu, egyénfokuszu vizsgalat mindségi mutatéit Horner et al.
(2005) gyogypedagogidban alkalmazhaté 6sszegezziik az 1. tablazatban annak meg-
hatarozasahoz, hogy egy vizsgalat megfelel-e modszertani szigortsagnak, elfogad-
haténak mondhaté-e a min6ségi mutatok alapjan.
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1. tablazat. A kevés elemszamd, egyénfokusza kutatasok mingségi indikatorai a
gyogypedagogiai szakteriileten (Horner et al. 2005 munkaja alapjan)

Mind&ségi mutatok Jellemz6

A résztvevok leirdsa és a | a) A résztveviket kell6 részletességgel irjak le, hogy masok is
vizsgalati berendezés kivélaszthassanak hasonl6 jellemzkkel rendelkezé személyeket (pl.
(eljaras) életkor, nem, fogyatékossag, diagnoézis).

c) A résztvevok kivélasztasanak folyamatat reprodukalhaté
pontossaggal irjak le.

c) A fizikai beallitas kritikus jellemz6it kell§ pontossaggal irjak le a
megismétlés lehet6vé tételéhez.

Fligg6 véltozo a) A fligg6 valtozokat operacidés pontossaggal irjak le.
Minden fiigg6 valtozot egy olyan eljarassal mériink, amely szam-
szertsithet6 indexet general.
b) A fligg6 véltozé mérése érvényes és reprodukalhaté pontossdggal
van leirva.
c) A fuigg6 valtozokat id6vel ismételten mérjiik.
Az egyes fliggé valtozokhoz kapcsol6dé megbizhatésagrol vagy
megfigyel6k kozotti megallapodasrol gytjtenek adatokat, és
a fuiggetlen megfigyel6 egyezései megfelelnek a minimalis normédknak
(példaul a megfigyel6k kozotti egyezés ardnya = 80%; Kappa = 60%).

Fiiggetlen valtozo a) A fliggetlen véltoz6 reprodukalhaté pontossaggal van lefrva.

b) A fliggetlen valtozét szisztematikusan manipuldljak és a kisérletez6
ellentrzése alatt tartja.

c) Nagyon kivénatos a fliggetlen véltozé megvaldsitasdnak htiségének

mérése.
Kiindulasi alap a) A kevés elemszam, egyénfokuszu kutatasok tobbsége tartalmaz egy
(alapallapot) kiindulasi fazist, amely egy fligg6 valtozé ismételt mérését biztositja,

és létrehoz egy valaszmintat, amelyek felhasznalhat6k a jovobeli
teljesitmény mintazatanak elérejelzésére, ha a fliggetlen véltozé
bevezetése vagy beallitasa nem tortént meg.

b) A kiindulasi alapot megismételhet pontossaggal irjak le.

Kisérleti kontroll/bels6 | a) A vizsgalati elrendezés (dizdjn) legalabb harom kisérleti hatast mutat

érvényesség be harom kiilonb6z6 idépontban.

b) A vizsgéalati elrendezés ellendrzi a belsé érvényességet érinté
altalanos fenyegetéseket (példaul lehet6vé teszi a szembenallé vagy
egymast kizaro6 hipotézisek kikiiszobolését).

c) Az eredmények dokumentaljak a kisérleti kontrollt bemutaté mintét.

Kiilsé validitas A kiils6 érvényesség megallapitasahoz a kisérleti hatasokat, a
méréeszkozoket és a beallitdsokat megismétlik a résztvevék korében.
Téarsadalmi validitas a) A fligg6 valtozo6 tarsadalmilag fontos.

b) A beavatkozas eredményeként a fliggé véltoz6 valtozasdnak nagy-
sadga tarsadalmilag fontos. A fiiggetlen valtozé megvaldsitdsa prak-
tikus és koltséghatékony.

c) A tarsadalmi érvényességet noveli a fliggetlen valtoz6 hosszabb idén
keresztiil torténé végrehajtasa, tipikus intervenciés szakemberek jel-
legzetes fizikai és tarsadalmi kontextusban.

A kevés elemszamd, egyénfokuszu kutatas az egyénre (a gyermekre, a tanuléra, a
paciensre vagy a kliensre) koncentral. Az ok-okozati vagy funkcionalis 6sszefiig-
gések azonosithaték anélkiil, hogy sziikség lenne a paraméteres elemzéshez
sziikséges feltételezésekre (pl. normal eloszlasra). A gyégypedagogiai és a konduktiv
pedagogiai szakteriileten a kutatasi kérdések gyakran az alacsony el6fordulési
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gyakorisagt vagy heterogén populdcidkra iranyulnak (Horner et al. 2005), ezaltal
lehet6vé teszi az egyének (egy gyermek/egy kliens) egységének célzott elemzését,
ugyanazon az egységen, amelynél a beavatkozast végzik.

Hozz4ajarulnak tovdbba az olyan gyermekek, felnéttek részletes elemzéséhez, akik
nem képesek valaszaddsra vagy nem beszélnek. A kontrollcsoportos vizsgélati
eljarasok kovetkeztetéseket vonnak le a kezelési (fejlesztési) hatasok altalanossagarol,
mivel azok a csoportos eszkozokhoz kapcsolédnak, nem pedig azokhoz, amelyek
konkrét egyénekhez kapcsolédnak. (Horner et al. 2005; Curran et al. 2011) Még a
legsikeresebb csoportjellemz6kben is vannak olyan személyek, akiknek viselkedését
a kezelés (fejlesztés) nem befolyasolja, vagy rosszabba teszi, példasul a nem
valaszolok esetében. Az egy targyu tervek empirikusan szigora moédszert nyajtanak
e nem levelez6k jellemzdinek elemzésére, ezaltal el6segitve

A kevés elemszamd, egyénfokuszu kutatasi eljardsok empirikusan szigorta mod-
szert nyujtanak ezen valaszolni vagy beszélni nem tudd gyermekek, feln6ttek
jellemz&inek elemzésére, ezdltal elésegitve az alcsoportok lehetséges 1étezésérdl és az
egyénenként torténé interakciokrél szolé ismereteket. A nem beszél6k elemzése
lehet6vé teszi a beavatkozasi adapticidk azonositdsat is, amelyek sziikségesek a
kivant eredmények eléréséhez a résztvevok szélesebb korével. (Horner et al. 2005)

A kevés elemszamu, egyénfokuszua kutatasi eljarasok koltséghatékony megkozeli-
tést jelentenek az oktatdsi és magatartdsi beavatkozasok azonositdsahoz, amelyek
alkalmasak a nagyméretti elemzésre. Ha tobb vizsgalatban alkalmazzdk Oket, fel-
hasznalhatok jelent6s politikai irdnyelvek meghatarozasara. (Id. Romeiser-Logan et
al. 2017) Tovabba hatékonyan alkalmazhaté6 megbizhat6, meggy6z6 bizonyitékok
Osszegzésére, amely indokolja a nagy, gyakran draga, véletlenszeri kontrollcsopor-
tokba torténd befektetést. A kontrollcsoportos eljarasok ugyanakkor a kevés elem-
szamu, egyénfokuszu vizsgalati eljarason keresztul megallapitott eredmények kiilsé
érvényességének tovabbi bizonyitasara.

A kevés elemszamu, egyénfokuszu vizsgalatok bizonyitékszintjeit alapjan Ro-
meiser-Logan, Hickman, Harris, Herisa (2008) elméleti munkaja alapjan ismertetjiik.
Az 1. abra szemlélteti a bizonyitékok felépiil6 modelljét.

Randomizalt kontrollalt kevés elemszaml, egyénfokuszu vizsgalat

Nem randomizalt kontrollalt egyidejii kevés elemszamu, egyénfokuszu vizsgala

Nem randomizalt nem egyideji kevés elemszamu, egyénfokuszu vizsgalat

[ Legalabb haromnfazist nem randomizalt kevés elemszamu, egyénfokuszi vizsgalat ]
(ARA)

Nem randomizalt, kontrollalt AB kevés elemszamu, egyénfokuszu vizsgalat ]

1. abra. A kevés elemszam, egyénfokusza vizsgalati eljarasok bizonyitékszintjei
(Romeiser-Logan et al, 2008 koncepcidja alapjan sajat abra)
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Ahogyan mas vizsgalatok bizonyitékainak esetében is (Id. Cochrane3!), a kevés
elemszam, egyénfokusza vizsgalatoknak is 6t szintjét kiilonboztetik meg. Az 6todik
szinten (V.) a nem randomizalt kontrollalt vizsgélat helyezkedik el, ami kétfazista, AB
elrendezésti (kiindulasi alapfdzis - intervencits fazis) vizsgdlat, egyértelmi ered-
ményekkel, altalanosithaté megéllapitdsokkal. Ha hdrom vagy tobb kiilonboz6
résztvevén keresztiil megismétlik a vizsgalati eljarast, oksagi kovetkeztetéseket
javasolhat, amelyek lehet6vé teszik az elgondolasok tesztelését. A negyedik (IV.)
szinten a legaldbb harom fazist (ABA elrendezésti kiindulési alapfazis - intervencids
tazis - kiindulési alapfazis) vizsgélat all, ami nem randomizalt, ellen6rzott kevés
elemszamd, egyénfokuszu vizsgalatnak tekinthetd, egyértelmiti eredményekkel, alta-
lanosithaté megéllapitasokkal. Ha tobb mint 6t résztvevén keresztiil ismétlik meg a
vizsgélatot, akkor az oksagra vonatkozéan csak célzdsokat lehet tenni. A harmadik
(IIL.) szint a nem randomiz&lt, nem egyideji, kontrollalt, tobbszoros kiindulési alapra
helyezked6 eredményekkel, ltaldnosithaté megallapitasokkal. Ha a vizsgélati eljaras
legaldbb harom résztvevé viselkedésébol vagy beallitdsbol all, korlatozott ok-okozati
kovetkeztetésekre levondsara alkalmas. Masodik szinten (II.) a nem randomizalt,
kontrollalt, egyidejti, tobbszoros kiindulasi alapra helyezkedd egyértelmt ered-
ményekkel, &ltalanosithatésaggal. Ha a tervezés legalabb hdrom résztvev6bdl,
viselkedésbdl vagy bedllitasbol all; korlatozott ok-okozati kovetkeztetéseket lehet
tenni. Az els6 szinten (I.) all a randomizalt kontrollalt kisérlet, ami tartalmazza a
valtakozo kezelést, az egyidejli vagy nem egyidejli tobbszoros kiindulasi alapra
helyezked6 vizsgalati elrendezést a vilagos eredmények mellett, és altalanosithat6
megéllapitasokra alkalmas. Ha a véltakoz6 kezelést hdrom vagy tobb résztvevén
ismétlik meg, és a tobbszoros kiindulasi alapra helyezked6 vizsgélat felépitése
legaldbb harom alanybdl, viselkedésb6l vagy beallitasbol all, okozati kovetkez-
tetéseket adhatnak (Romeiser-Logan,Hickman, Harris & Herisa, 2008: 100. p.).

Erdemes 6vatosnak lenniink az eredményekbél szarmazé kovetkeztetések levo-
nasaban, ugyanis fenndll a torzitadsok veszélye is. Erre a kockazati tényezore hivja fel
a figyelmet Beckers, Stal, Smeets, Onghena, Bastiaenen (2020) cerebrélis parézises
serdiilék kevés elemszamdu, egyénfokusza vizsgdlati eljarasokat elemzd atfogo-
rendszerezd tanulmanyukban: a bizonyitékok szintjét novelni kell, az elfogultsag
szintjének minél kevesebb kockédzatdval, ami megkoveteli a kutatoktél és a
szaktertilet szakembereitél (pl. egészségiigyben dolgozoktél, pedagodgusoktdl,
gyogypedagogusoktol, konduktoroktdl), hogy alaposan ismerjék meg a kevés
elemszamu, egyénfokuszua vizsgélatok modszertanat. (Beckers et al. 2020, 83.)

Osszegzés és kovetkeztetések

Az egyén viselkedésének, egyedi jellemzGjének figyelembevétele a gydgyészatban,
egészségligyben egyre inkdbb el6térbe helyezédik. Az eltérd jellemzdk, az eltérd
fejlédésmenet, a kiilonféle kornyezeti feltételek és az egyénenként eltérd ideg-
rendszeri érés a személyiségfejlédés egy-egy indikatora, ami befolyédsolja az egyéni
tovabbhaladast. Ez a néz6pont az oktatas fokuszaba kertilt, mely a 2020-t6l érvényes
Nemzeti Alaptanterv eredményes tanulds segitésének egyik alapelve.

31 https://hungary.cochrane.org/hu/fogalomtar
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A tanul6i heterogenitas figyelembevételéhez és a tipikustol eltérd fejlédésmenetii
gyermekek tanuldsdnak irdnyitdsdhoz, a tanuldk fejlédésének minél pontosabb
mutatéjahoz és az intervencidkhoz bizonyitottan hatékony alkalmazédsahoz folya-
matos mérésekre van sziikség. Az eltéré rendellenességli gyermekek fejlédésének
mérésére alkalmas lehetséges eljaras a kis elemszdmua mérésekre alkalmas, az egyén
tipikustol eltéré fejlédésmenetét is figyelembe vevd kevés elemszamd, egyénfokusziu
vizsgélati eljards. Ennek alkalmazasa lehet6vé teszi, hogy az egyénre vonatkozo
kutatasi eredményekbdl szarmazoé tudas visszajuthasson a mindennapi gyakorlatba
(az iskolai tanitas-tanulas folyamatédba). A kevés elemszamd, egyénfékuszu vizsgélat
gyakori alkalmazésa lehet6vé teszi az egyre precizebb vizsgalati eljarasok kivitele-
zését, melyekhez protokollok és egyéb, minden résztvevére kiterjed6 ttmutatasok
sziitkségesek.

A kevés elemszamu, egyénfokuszt kutatds vizsgalati eljdrds bemutatasat azért
tartjuk fontosnak, mert eddig még a pedagégiai gyakorlatban kevésbé alkalmaztak a
tipikus fejlédésmenetti gyermekek fejlédésmenetének arnyaltabb vizsgalatdra. A mi-
nél precizebb egyénre szabott vizsgalati eljarasok alkalmazésa soran az eredmények
pontosabbak lehetnek, emelkedhet a vizsgélatokbol szdrmazé eredmények
bizonyitéka, és az ezekbdl szarmazo kovetkeztetések kockazata is csokkenhet.

A pedagogiai gyakorlatoktél is elvarhatd, hogy a tanulas lehetSleg minden
kortilmények kozott, lehet6leg minden egyes tanulé szdméra haszonnal jarjon; ezek
is az oktataspolitikai dontéshozatal irdnyelvei. Ahhoz, hogy egy tanuldsban-
tanitdsban alkalmazott intervenciénak a hatasat bizonyitéknak lehessen tekinteni,
minden szamba veendd tényez6t célszerli Osszefiiggésben értelmezni. A kevés
elemszamd, egyénfokuszu vizsgalati eljaras tervezésében ez tobbek kozott a tanulasi
kornyezetét mint feltételt, a gyakorlatba bevont, tanulni képes gyermekeket, a
lakéhelyét, a helyi kornyezeti adottsagait, és a gyakorlat konkrét eredményeit (a
ttiggo valtozokat) jelenti.
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Hibridmegoldas a gyakorlati oktatasban pandémia idején
Séringerné Szilard Zsuzsanna

A Covid19-jarvany kovetkezménye, hogy a 2020/2021-es tanévben sem volt lehet6-
ség a hagyomdnyos oktatidsmenetet kovetni. Az Gszi félévet is mar a szigorua jar-
vanytigyi korlatozasok, szabalyok kozott tudtuk elkezdeni. Ez azt jelentette, hogy az
éptiletben pre-triage rendszer miikodik, maszk haszndlata és a kézfert6tlenités kote-
lez6, kis létszamu foglalkozasok, 6rak tarthatok csak meg. A félév elején a gyakorlo
tertiletek nyitva voltak, igy az o6rdkat meg tudtuk tartani, bar nem szokvanyos
modon. Sajat tantargyamon keresztiil mutatom be ezt a mas tertileten is hasznosit-
hat6 oktatasi megoldést, amit ebben a helyzetben alkalmaztam.

A testnevelés moédszertan tantdrgy hasonléan a képzésben szereplé tobb tan-
targyhoz gyakorlatorientalt és aktiv személyes jelenlétet igényl6 tantargy. Egy fél-
éves elméleti oktatds utan a modszertan megtanitdsa személyes és aktiv részvétellel
csoportosan torténik. Egy masik félév alatt a hallgatok tematikusan felépitetten a
testnevelés bevezet6, f6 és befejez6 részhez sziikséges oktatdsi anyagokat megtanul-
jak, agy, hogy 6k is részt vesznek aktivan a testneveléséran. Ezt azért tartom
fontosnak, hogy sajat maguk is megtapasztaljak a mozgéasok végrehajtasanak helyes
kivitelezését, a terhelhetéség, a pihenés aranyét, a feladatok végrehajtasanak nehéz-
ségi fokat, a hibas kivitelezést, tehat ,beliilr6l” is lassak, érezzék a mozdulatokat,
mozgasokat, a testnevelés hangulatat, motivacids elemeket, illetve az utasitasok
mennyire kovethet6k.

Az ezt kovet6 egy félévben az el6z6 félévben elsajatitottakat kell nekik mikro-
tanitds formajéban kivitelezni és a hallgatétarsakon gyakorolni. Tehdt mindenki az
adott témabol a testnevelés modszertani kovetelményeknek megfeleléen megtervezi
a foglalkozast, a tervezetet elkiildi nekem, én javitom és ezek utan a hallgaté meg-
tartja az 6rdhoz sziikséges eszkozokkel a foglalkozéast a hallgatétarsainak. Normal
oktatdsi menetben az egész csoport részt vesz az 6ran és utdna kozosen értékeljiik,
elemezziik a foglalkozast harom oldalrél: aki vezette a foglalkozast, a résztvevok és
én is elmondom a foglalkozés erdsségeit, hidanyossagait. A félév sordn az értékelések
hatdsara a hallgatok beépitik az elhangzottakat. A kovetkez6 tanévben mar gyermek
csoportokkal végzett mozgdasfoglalkozast vezetnek, és azt értékeljik minden alka-
lommal.

A Covidl9-jarvany kovetkeztében az els6 félév elején még személyes jelenléttel
tudtam oktatni a testnevelés modszertan gyakorlati 6rat. Itt is mar a higiénias kove-
telményeknek megfeleltiink és mindenki atoltozve érkezett fertStlenitett kézzel a
terembe és a testnevelésora alatt a maszk is folyamatosan rajtuk volt, illetve az 6ra
végén az oran hasznalt eszkozoket is fert6tlenitettiik. Ez kevésbé jelentett problémat
és zokkendmentesen folyt az 6ra.

A félév masodik része mar online volt. Ez testnevelés szempontjdbol kihivast
jelentett, mert tobb mozgdaselem online térben kevésbé, vagy nem is oktathato, hiszen
a tananyag elsajatitdsdhoz kell6 helyre (példaul futds), megfelel6 mozgasmennyi-
ségre (elfaradas), eszkozokre (példdul zsamoly, bordasfal, tornapad, labda) van
sziikség, illetve a testnevelési jatékok oktatdsa csak személyes csoportmunkaval
val6sithaté meg (fogo, kidobo, sor- és valtoverseny), és a kozosen végzett mozgas
adta hangulat és az ezzel jar6 motivacié az online térben nem lehetséges. De a helyes
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testtartds, a gimnasztika elemei, felépitése, szempontrendszer, néhany testnevelési
jaték (pl. tliz-viz-reptil6), az egyszerti tornaelemek (pl. guruldatfordulds) és a
szaknyelvhaszndlat, testtartds és légz6gyakorlatok, a relaxdci6 elsajatitdsanak
megvalositdsa lehetséges. Néhany tananyagi elem részben megtanithaté ebben a
formaban, mint példaul a kislabdahajitds, mert a technika alapja elsajatithato, de
maga a dobas nem. Valamennyire felkésziiltem erre és a félév anyagat tgy allitottam
Ossze, hogy az online térben egyaltalan nem oktathaté részeket a személyes jelenlétti
oktatds soran igyekeztem megtanitani. A mésodik félév kovetelményeit a jar-
vanytigyi szabélyok betartasaval taldltam ki és valositottuk meg. A csoportot harom
részre osztottam. Minden csoport négy alkalommal bejohetett a tornaterembe és
személyesen részt vehetett az 6ran. A tornateremben 1év6 csoportok a testnevelés-
oranak megfelel6 oltozetben érkeztek, a higiénids szokasokat betartva vettek részt a
testnevelésoran. Az adott nap az adott hallgatok megtartottdk a testnevelésorat
azoknak, akik ott voltak. A tobbiek online, zoomban nézték, figyelték meg az orat.
Mindenkinek volt lehet6sége egy 6rat megtartani, az 6sszes 6ra egyharmadan részt
venni személyesen, vagy az Osszes 6ra kétharmadaban online megfigyelni az 6rat.
Minden alkalommal az adott 6rdn megtartott foglalkozasokat kozosen elemeztiik,
mindenkinek a véleményét meghallgattuk. Mivel ezek a hallgatok még a képzés
elején vannak, ez a tanulas fazisainak még teljesen az eleje, ezért minden észrevétel
épitd kritika volt és bar kiemeltiik a j6 pedagédgiai megoldasokat, de a hidnyos-
sdgokat, hibakat is megfogalmaztuk, hogy a késébbiekben minél jobb foglalkozast
tudjanak majd vezetni ,igazi gyermek csoportokkal”.

A megval6sitds a kovetkez6 moédon tortént. Elészor az a hallgaté mondta el,
hogyan érezte magat, mit tudott és mit nem tudott megvaldsitani a tervezetébdl,
milyen nehézségei voltak, mi volt nehéz, hibdit, er6sségeit, aki a foglalkozast tartotta.
Ezt kovetSen azok a hallgaték, akik részt vettek az 6ran mondhattdk el, hogyan élték
meg a foglalkozast, mennyire voltak kovetheték az utasitisok, megfogalmaztik a
hidnyossagokat, hibakat, illetve a j6 megoldasokat is. Majd az otthonrél, a ,,tavolbél”,
zoomon foglalkozast nézéket kérdeztiik, mondjak el, mit lattak. Ez nem volt konnyf,
mert 6k csak egy fix kameraallasbol lattdk az orat és a hang is, ha tavolabb volt a
foglalkozést vezet6 nem mindig hallatszott. De igy is sikertilt érdemben hozzaszdlni.
Az utols6 része az értékelésnek az én véleményem volt.

A jarvanyhelyzet miatt az oktatast at kellett szervezni és ennek kovetkeztében
egyhonapos id6tartamban csak elméleti oktatas volt, igy a hallgaték online térben
intenziv testnevelés modszertan 6ran vettek részt. Ennek voltak elényei és hatranyai.
El6nye az én tantargyam esetében az volt, hogy a két 6ra kozott kevés id6 telt el, igy
az elmondottak, megélt élmények frissebben éltek a hallgatok emlékezetében és ez az
eddigi pedagogiai folyamatokhoz képest eltérés volt. Példaul a szaknyelvi tévedések
sokkal jobban el6jottek és emlitésre kertiltek, a testnevelési jatékoknal alkalmazott
jatékok valtozatossdgat pozitiv példdnak emlitették, illetve a testnevelés foglal-
kozéason alkalmazott pedagogiai eszk6zok még jobban el6térbe kertiltek. Elénye még,
hogy azok, akik személyes részvétellel vettek részt az 6rén a testnevelés jellege miatt
testmozgast is végezhettek, jatszhattak, amit nagy 6rommel vettek. Hatranya viszont,
hogy akik zoomon nézték, azoknak a mozgasigénye nem lett kielégitve, illetve az
orat sajat mozgasukkal nem tudtdk megélni. Ez utébbi ellenstlyozasdra és az
egészségtudatos magatartds tudatositdsdra minden 6ra végén gerinctornat tartottam,
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ahol a cél a test atmozgatasan tal, hogy a mozgasok, mozdulatok helyes kivitelezését
megismerjék sajat testiikon, ezzel majd az oktatds sordn még pontosabb feladat-
végrehajtast varhatnak el a gyermekektdl és észtrevehetik a gyermekek mozgéasanal a
hibas mozgaskivitelezéseket.

Az adaptalt testnevelés tantargyamnal, ahol az 6vodas gyermekeknek szervezett
testnevelési jatékos foglalkozast kellett a hallgatéknak vezetni, megtartani ebben a
télévben nehézségekbe titkoztiink. A félév kozben online térbe terel6dés még na-
gyobb fejtorést okozott, mint a masik tantargyamnal, mert az oktatasi folyamatbdl a
gyermekek hidnyoztak. Szerettem volna hasznosan tolteni azokat az érakat is. Igy a
télév kezdetén azok a hallgatok (3 f6/alkalom), akik a foglalkozast tartottdk a jar-
vanytigyi el6irdsokat betartva bejottek és az adott csoportnak megtartottak az elére
megtervezett és jovahagyott foglalkozast. A tobbiek zoom feliiletrél kovették az orat.
Az értékelés hasonl6 volt, mint amit el6bb emlitettem. Akik a foglalkozast tartottak
elmondtdk, mit tudtak a tervezetb6l megvaldsitani, mit nem, milyen volt a
gyermekek reakcidja, jo és esetleg rossz pillanatok és hibak emlitése. Az otthonrél a
foglalkozast online formaban koveték is elmondtak a véleményiiket. Itt is az egy
kameraallas és a hang min6sége zavard volt. A végén én is elmondtam a szakmai
véleményemet és épitd kritikdimat, vagy a jo pedagodgiai helyzeteket, megoldasokat.

A félév sordn az 6voda is bezart, igy a gyermekek sem tudtak részt venni a
foglalkozason, de a hallgatok sem. Hogy ne vesszen el a félév, igy egy olyan moéd-
szert talaltam ki, amib6l a korulményekhez képest a legtobbet tanulhattik. Az
eredetileg kialakitott 2-3 f6s csoportok megmaradtak, minden csoportnak egy ter-
vezetet kellett irni, azt elkiildeni nekem. En véleményeztem és ez alapjan kozosen
elkészitették a hangfile-t, amiben a foglalkozast mondjék el pont tigy, mintha ott
lettek volna a gyermekek és a foglalkozast megtartottdk volna. Mivel az el6z6 fél-
évben a hallgatok minden 6rdn a két csoportban tarthattak foglalkozast és hospi-
taltak azok, akik épp nem vezettek foglalkozast, igy a csoportokat, a gyermekeket
ismerték. Ez segitett nekik, hogy a hangfile-t elkészitsék. Az adott csoportnak zoom
ora keretében, otthonrél az 6ran egyesével mindenki el6tt be kellett mutatni, mit
terveztek, miért azokat a feladatokat, hogyan tervezték a megval6sitdst. Bar min-
denki mas helyen tartézkodott, és csak az éterben taldlkoztunk, mégis gordi-
lékenyen, mindenki figyelmét lekotve a csoportok kozosen tudtdk bemutatni a
tervezetet. Ezt kovetSen az el6re felvett hanganyagot kozosen meghallgattuk. Ezzel
néha volt nehézség, hogy a mindség nem volt tal j6, igy néha kevésbé lehetett hallani.
Majd a meghallgatott anyagok utdn tjra sz6t kapott az adott hallgato és ezt a részt is
véleményezte. Ezt kovetve a tarsak elmondtdk, hogy mi a véleményiik, milyen
pedagoégiai szituaciokat, megoldasokat véltek kihallani. A végén én is értékeltem
6ket. Az 6ran ugy tlint, hogy mindenki aktivan részt vett, figyelt, és a véleményiiket
megosztottak. Minden alkalom végén gerinctornat is tartottam nekik, hogy a sajat
egészségiikkel is foglalkozzanak.

Ez az értékelési mod egy 1j pedagogiai helyzetet teremtett. A hallgaték masképp
kapnak visszajelzést munkéjukrol, mas értékelési szempontok lettek hangstlyosab-
bak, és ami nagyon elényosnek ttint, hogy az oktatasi folyamatban mindenki minden
részénél ott volt és érdemben hozza is szolhatott. Bar eddig is a csoport egytitt
értékelte a latottakat, illetve a sajat mozgdasos részvétellel aktivan atélt tevékeny-
ségeket és az én szakmai véleményem is elhangzott, mégis ebben az 1j helyzetben
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egyrészt, azzal, hogy tobb néz6pontbdl (személyesen megélte, passzivan nézte), lat-
hattak, mésrészt a vizudlis ingerek kizarasaval csak verbélisan hallhattdk a foglalko-
zas menetét, az onértékelés mellett a hallgatétarsak megfigyelései, a foglalkozas-
vezetd szaknyelvi kozlései nagyobb hangsulyt kaphattak. A legfontosabb rész, a
gyermek reakcidja, a pedagogiai szitudciok a koriilmények miatt sajnos kimaradtak.

Ennek a tantargynak a zarasaként megfigyelési naplot kell leadni, amit el6re
meghatarozott szempontok alapjan kell kitolteni. A megvaltozott kortilmények miatt
az online megoldast is véleményezni kellett. A megfigyelési napl6bol emeltem ki
néhany példat.

Erdekes és véleményem szerint tobbszor is alkalmazni lehetne, hiszen kiilsé
szemlél6ként/hallgatoként teljesen mashogy nézziik, mas dolgokat vesziink
észre, igy tobbet tudunk bel6le tanulni is. A val6é életben elmentiink volna
mellette, mert ott a gyermekekre koncentralunk.

A hangtfile meghallgatasaval feltint, hogy mas mitiveltségteriilet (mondéka,
ének, szamok, szocidlis nevelés) is megjelenik a mozgastevékenységen.

A tervezet hangfile elkészitésénél az volt a bajom, hogy nincsenek gyermekek.
Viszont felttint, hogy egy-egy feladatra mennyi méas megoldast is hallottam és
hogy mindenki olyan vezetést mutatott be, mint amilyen 6 maga.

A hangfile visszahallgatdsanal nem tértem ki megfeleléen a helyes technika
végrehajtasara, illetve a hidnyokat is észrevettem.

Ez ismét egy kihivas volt, csak most més szempontbdl, mint az el6z6. Most az
online tér akadalyait kellett megugrani. (hangakadozas, egy kamera)

Online a tevékenységeket nehéz volt elképzelni. Ennek ellenére kreativ megol-
dasok sziiletett, amiket szivesen megnéztem volna, hogyan is lehet kivitelezni.
Az online oktatasba valo teljes atallds megnehezitette ennek a targynak a tel-
jesitését, azonban sikertilt egy olyan opciét taldlnia Tandrnének, amib6l még
igy is sokat profitaltunk. Az kiilondsen hasznos volt, hogy a hangfelvételek
meghallgatésa el6tt elmondta mindenki, hogy mit terveztek. Osszességében
igy is pozitiv volt ez a félév, és hasznosak voltak az 6rak. Kilon jo volt a
gerinctorna minden 6ra végén, ami felfrissitett minket a nap elején.

Kiilon tetszett, hogy az online 6raknak koszonhetéen minden alkalommal tar-
tott a tanarnd gerinctornat is, amiben a feladatok néha konnyebbnek ttintek és
masnap mégis izomldzunk lett.

Az elején nem értettem az online foglalkozasokat, hogy mit fogunk bel6le
tanulni. Most azt gondolom, hogy sok tapasztalatot szereztiink ezen a téren is.
Sajnos a karantén miatt hangfelvételben kellett levezetniink a foglalkozéasokat,
amiknek voltak el6nyei és hatrdnyai is. El6nyei, hogy hangfelvételre kellett
felvenniink a foglalkozdsunk megtartasat, amit kozosen vissza is kellett hall-
gatnunk. Tovabbi pozitivum, hogy a gyerekeket magunk elé kellett képzel-
niink, azokra a tapasztalatokra és megfigyelésekre, csoport ismeretére kellett
tdmaszkodnunk, amit el6z6 félévben figyeltiink meg. Negativum, hogy nem
tarthattuk meg a gyerekeknek a foglalkozast, nem tudtuk meg, hogy a kitalalt
motivacié és feladatok mennyire lettek volna figyelemfelkelték és megold-
hatok a szamukra. Nem tudtuk, hogy mire figyeljink oda, mit fogalmazzunk
meg masként, illetve a varatlan szituaciékra sem tudtunk reagalni.
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Nagyon sajnéltam, hogy nem lehetett személyesen részt venni a gyerekeknek
tartott foglalkozasokon, a koronavirus miatt. Ennek ellenére a tanarné igyeke-
zett mindenki igényeit kielégiteni és lehet6vé tenni, hogy online formédban
megtekinthessiik a gyerekeknek tervezett mozgasos foglalkozasokat.
Tapasztalatom, hogy figyelni kell a hangfijlok min&ségére. Nem minden
hangfajl lesz j61 halhat6 és nem mindet lehet letolteni. Sokkal jobban vissza
tudom magamat ellendrizni, ahogy visszahallgattam magamat. Mas médszer-
tannal vagy konduktiv feladatsornal is fogom alkalmazni.

Az online térbe torténd attérésbol kihoztuk a maximumot. A tervezés igy is
ugyanakkora szerepet kapott, a kivitelezés pedig kevesebbet, de az elénye,
hogy vissza tudtuk hallgatni sajat magunkat, amibdl sokat lehetett tanulni.
Erdekes tapasztalatokkal gazdagodtunk az online térben megtartott adaptalt
sportok modszertana tantargyat illetéen. Osszességében az online oktatés
ebbdl a tantargybol kifejezetten hasznosnak bizonyult.

Nehéz volt agy felmondani a tevékenység tartalmét, hogy odaképzeljem a
gyerekeket is, bar ki lett emelve a mi tervezetiink, a differencidlds fokuszat
illetéen azért nehézség volt. Tartottam t6le, de megismerhettem magam.

A pandémids helyzetre val6 tekintettel a foglalkozasok menetrendje teljes
mértékben megvéltozott. A két els6 (még gyerekekkel torténd) foglalkozason
sem volt lehet6ségiink személyesen részt venni. Ez abbdl a szempontbdl is
rossz volt, hogy a kamera egyetlen szogb6l veszi a foglalkozast, emiatt biztos
voltak olyan dolgok, amelyek elkeriilték a figyelmemet. Sokszor megakadt a
hang, vagy éppen alig volt hallhato, amit a csoporttarsaim mondtak.

A technikai nehézségek miatt sokszor nem lehetett hallani a lejatszdsokat.
Ennek ellenére lehetett hallani a gyakran el6fordulé hibakat, szoismétléseket.
Igy a késébbiekben sokkal tudatosabban tudunk majd figyelni erre.

Ami nem volt j6 a hangfelvételes megoldasban, hogy nem allitott minket
olyan pedagodgiai szituaciok elé, amelyet meg kellett volna oldanunk, igy
ebbdl a hidnyossagot éreztem.

Sajndlom, hogy nem lehetett a gyerekekkel személyesen megtartani a foglalko-
zast, de nem banom, hogy egy ilyen megoldasi médot is megtapasztalhattam,
mert ebbdl is lehetett tanulni.

Osszességében nagyon hianyzott idén, hogy élében tartsam meg a gyerekek-
nek a foglalkozast, de mégis épitjellegli volt a hangfelvétel elkészitése,
visszahallgatasa is. Nem gondoltam volna, hogy az online térben ennyit fogok
tanulni igy is, de kellemesen csalédtam.

Szerencsére minden hallgatétarsam komolyan vette a hanganyagok elkészi-
tését és értékelését is.

Az online térben, amikor még zoomon keresztiil nézhettiik, ahogyan mas
hallgatotarsaim tartottak, jol kovethets és megtigyelhet6 volt. A hangfelvétel
mar sajnos tobbszor okozott olyan problémakat, hogy nem hallatszott, sajnos
mar én is hangfelvételen tartottam és ez alapjan tgy érzem, hogy olyan el6nye
van a hangfelvételnek is, hogy vissza tudom hallgatni magam és észre tudom
venni, ha sokszor hadarok vagy esetleg gondolkodok beszéd kdzben. A kés6b-
biekben a felkésziilés soran akar hasznos is lehet gyakorlasnak.
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* A targy teljesitésének kortilményei érdekesek voltak. Nagyon furcsa volt a
gyermekek nélkiil megtartani ezeket a tevékenységeket, nagyon hidnyzott a
reakcidjuk az egyes dolgokra, amiket mondtam volna nekik. Sokkal nagyobb
sikerélményt jelentett az els6 félévben a személyes jelenlétben kivitelezett
foglalkozas a gyermekek lelkesedésével, nevetgélésével és aktiv részvételével.
Am ez az djfajta helyzet is hasznos tudéssal gazdagitott benniinket, hiszen
jobban volt alkalmunk elemezni a tarott tevékenységeket, b6vebben kellett a
tevékenység vezetSjének is értékelnie magét.

* Az online térbe szorulds ezen az 6rdn sokat nehezitett, de adott is Gj lehet6sé-
geket példaul a sajat személytiink, tevékenységvezetésiink kiviilrél valé meg-
tekintése, hallgatdsa. Azt az 6romot, amit a boldog gyermekarcok adnak a
tevékenységet kovetSen, vagy kozben azt nem lehet p6tolni, ezt sajndlom.

* A targy teljesitésének kortilményei érdekesek voltak. Furcsa volt a gyermekek
nélkiil megtartani ezeket a tevékenységeket, hidnyzott a reakcidjuk, amiket
mondtam volna nekik. Sokkal nagyobb sikerélményt jelentett az els6 félévben
a személyes jelenlétben kivitelezett foglalkozas a gyermekek lelkesedésével,
nevetgélésével és aktiv részvételével. Am az ujfajta helyzet is hasznos tudassal
gazdagitott benntinket, jobban volt alkalmunk elemezni a tartott tevékeny-
ségeket, bévebben kellett a tevékenység vezetdjének is értékelnie magat.

* A 2. félévben rendkiviili médon lettek megtartva a foglalkozasok, online for-
maban, videdra felvéve, amit utdna csoportszinten egytitt elemeztiink. Az
online keretek kozott felmondva a foglalkozast nem volt egyszerti. Az elhang-
zottak alapjan altaldban a legnehezebb a gyerekek elképzelése volt, ugyan mar
ismerjik 6ket, de mégis nehéz ideképzelni, az esetleges pedagogiai szituaciok
igy kimaradnak, tobb olyan is volt, hogy valaki ezt élében lehet, masképp
mondand, mint mondta a hangféjlba.

Osszegzés

A pandémia 1Gj helyzetet teremtett az oktatasban, Gj kihivas elé allitott engem is, de
az oktatotarsakat és a hallgatékat is, ami hosszatavon a képzés atgondolasara 6szto-
ndz. A gyakorlatorientalt képzésben a pedagégiai folyamatok a személyes jelenlétben
tudnak megvaldsulni. A pedagogus(jelolt) altal megtervezett oktatasi folyamatot a
pedagogiai szituacid, a gyermek-pedagdgus kapcsolat, a gyermekcsoport dinamika-
ja, a verbalis, vizudlis, taktilis ingerek, a varatlan helyzetek és az azokra adott reak-
ciok teszik teljessé. A pandémia kovetkeztében a személyes jelenlét korlatozasaval,
megsziintetésével, online térbe terelésével az oktatds legfontosabb része sériilt.
Pedagogusként ujfajta oktatastechnologiai eszkozoket kellett megismerni, kiprébélni,
alkalmazni. Ebben a helyzetben az infokommunikéciés eszkozok kertiltek el6térbe.
Az altalam oktatott tantargyaknal alkalmazott modszer sikeresnek bizonyult, a
hallgaték Gjszerti pedagogiai tartalommal b&vitett tudast kaptak. Mint a hallgatéi
vélemények is megerdsitették hasznosnak bizonyult ez a félév-teljesitési megoldas.
Az online térben végzett oktatds Gj struktara, vannak elényei és hatrdnyai, amit a
kovetkez6 tablazatban foglalok ssze.
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El6nyok

A hallgat6 tobb ,székb6l” lathatja a pedagogiai
folyamatot és ezzel atfogobb tudasra tesz szert.

Mindenki minden szerepkorbdl (6 tartja, részt vesz,
megfigyeli) lathatja az 6rat. Mindegyik szituaciéban
ott van és megéli milyen az egyik és a masik.

Ko6zosen mindenki részletesen megismeri a masik
altal tervezett és megval6sitott tervezetet, és a kozos
értékelésnél javaslatokat is megfogalmazhatnak.

Az adott foglalkozast részletesebben tudjuk
elemezni, megbeszélni és a pedagogus(jelolt)
kozlései, hangneme, beszédstilusa, szohasznalata
hangstlyosabba valik.

Tobb szemszogbdl latjdk a pedagdgusi munkat és ezt
kollektivan értékelik.

A pedagbgusi utasitdsok nagyobb hangsulyt kapnak

A szaknyelv hasznélata jobban el6kerl.

A kevésbé fontos, felesleges utasitasokat,
megjegyzéseket jobban észreveszik (pl. arra
szeretnélek kérni, hoztam nektek egy jatékot.)

A foglalkozas vezetés stilusa, hangneme jobban
megjelenik, mert nem a gyermekek reakcioit
figyeljiik, hanem a pedagoégus kozlését.

Az adott személy jobban felismeri a hianyossagokat,
masok észreveszik a j6 megoldasokat, jo kozlési
moédokat.

A hallgatétarsak az adott személyre jellemz6
személyiségjegyeket észreveszik és ezek
megjelenését a tervezésben a gyermek hidnya miatti
elméleti megvaldsitasban.

A megbeszélésnél a pedagogiai szerepkor egy 4j
szegmense megjelenik a gyermek jelenlétének
hianya miatt és ez felhivja a figyelmét a hallgatonak
1-1 feladat szamtalan megoldasi mdédjara.

A pandémia alatt a mozgasi lehet6ségek
lecsokkentek. Kimondottan oriiltek, hogy a
testnevelésérakon részt vehettek és aktivan
mozoghattak.

Hatranyok

Kis csoportban lehet csak a foglalkozasokat
vezetni, azokon részt venni.

Csak hanganyaggal tortént a bemutatas és
a képi anyag még hatékonyabba teheti a
foglalkozast.

Alap technikai tudas sziikséges az online
tér és a hanganyagok elkészitéséhez,
hasznalatdhoz.

A technikai nehézségek (egy kameraallas,
hang minésége, az internet szakadozésa)
akadélyozzak az 6rat.

A metakommunikacids eszkdzok
nincsenek meg, ami az oktatashoz
sziikséges.

Nincs gyermeki visszajelzés, pedagogiai
szitudcio.

A személyes részvétel hianya miatt a
foglalkozés légkore mas.

A gyermek-pedagogus szituacié hianyzik.

A vératlan helyzetek és az azokra adott
vélasz hidnyzik.

Az 4ltalam kitalalt és megvaldsitott struktira tobb oktatési szituaciéban haszno-
sithat6. Egyrészt minden olyan, f6ként a gyakorlo tertileteken foly6 oktatads esetében
jol alkalmazhato, ahol a nagy csoportlétszam miatt az oktatas hatékonysaga sértilhet.
Masrészt a médszertani Osszetettsége kovetkeztében korszerti és kivalo eszkoze lehet
egy-egy tandra, de leginkdbb a tanulasi id6szakra vonatkozé tudatosan felépitett

transzverzélis készségek fejlesztésére.
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Pandémiakutatas az SE Pet6 Andras Karan: mentalis egészség és képzési megoldasok
eredményessége a képzésben résztvevik megitélése alapjan
Vissi Timea - Sipeki Irén -Ttri Ibolya

Bevezetd gondolatok

A konduktorképzés négy éves alapképzésként, 6vodai, iskolai, illetve pedagogiai reha-
bilitacié specializaciéval szervez6dé azon képzés, amelynek célja a kozponti idegrend-
szeri eredetli mozgassériilés eredményes befolyasolasara alkalmas pedagoégus-szak-
emberek, konduktorok képzése. A képzés sajatossagainak egyike, hogy az elméleti és a
gyakorlati képzés a kezdetektSl parhuzamosan szervezédik. Ennek megfelel6en a
gyakorlati képzés az elméletben tanultak azonnali alkalmazéasanak, folyamatos gyakor-
lasanak lehet6ségét biztositja, a gyakorlat pedig az elméleti képzés, valamint a
kapcsolod6 tudomanyos tevékenységek, kutatdsok empirikus alapja és bézisa is
egyben. Az elméletben és gyakorlatban tanultak szorosan kapcsolodnak, osszeftiggnek,
egymadsra épiilnek, amely hozzajarul ahhoz is, hogy az itt végzett hallgatok a képzés
befejezésével, megfelel6 szakmai tudéds és gyakorlati tapasztalat birtokaban sikeresen
kapcsolédhatnak a konduktiv nevelés hatartertileti jellegéb6l adoéddéan barmely szakmai
team munkdjahoz, s kezdhetik meg szakmai tevékenységiiket. A gyakorlati képzés a
képzés teljes idejét végig kiséri, tartalmaz konduktiv pedagogiai gyakorlatokat és a
specializaciénak megfelel6 6vodai, iskolai vagy pedagoégiai rehabilitacios gyakorlatokat,
melyek lehetnek egyéni és csoportos nevelési tevékenységek keretében szervezettek,
tovabba hospitalasok, bels6 és kiils6 moédszertani/rehabilitacios gyakorlatok, valamint
folyamatos jellegli szakmai gyakorlatok. A képzés gyakorlatorientaltsagat a magas
6raszam is jelzi, a hallgatok a képzésiik elejét6l minden félévben mintegy 120-150 6ra
gyakorlatot teljesitenek, amely kéthetente atlag 17-18 6ra folyamatos jelenlétet biztosit a
gyakorloteriileteken. A képzés sajatossaga emiatt az is, hogy merében mas minéségt és
tartalma jelenlétet igényel a hallgat6é részérdl, mind az elméleti, mind a gyakorlati
képzésben.

A pandémiahelyzet els6, valamint tovabbi két hulldima mind az elméleti oktatas,
mind a gyakorlati képzés szamara kihivasokat hozott, szdmos valtoztatas, feltilvizsgalat
alkalmazéasat kovetelve meg. A teljesség igénye nélkiil példaként emlitjiikk, hogy
sziikségessé valt az elméleti képzés személyes jelenlétli oktatdsi formarodl a tavolléti
oktatdsra valo atallas, ugyancsak az online oktatds valds idejli 6rarendi szerinti meg-
szervezése, az elméleti kurzusok segédanyagainak és atmutatdinak feltilvizsgalata és
digitalizélasa, illetve feltoltése online feliiletre, a hallgatoi felkésziilés és tanulds tdmo-
gatdsa érdekében folyamatos oktatdi konzultacié biztositasdnak koordinélasa.

A gyakorlati képzés feltilvizsgalt megszervezését nehezitette, hogy szinte folyama-
tosan igazitani és Gjra tervezni volt sziikséges az egyes megvalositasi verziokat annak
érdekében, hogy azok mind a bels6, mind a korményzati utasitdsokkal teljes 6ssz-
hangba keriilhessenek. Mindezen kortilmények folyamatosan megujuld, ,ideiglenes”
tervek elkészitését igényelték, amelyet sziikséges volt allandé kommunikaciéval és
nagyon szoros egyiittmiikodéssel tdimogatni mind a hallgatok, mind az oktaték, mind a
gyakorléteriileten dolgozé konduktorok és a konduktiv nevelésben részesiil6 csalddok
tekintetében is.
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Egy olyan id6északban, amelyet a pszichol6gia katasztrofahelyzetként értékel,! kiilo-
nosen érdekes a pedagdgusképzés, azon beliil is a konduktorképzés megszervezésének
feladata, a helyzetet kezelni kivdné megoldédsok és a benne szerepl6k viszonyuldsainak
vizsgalata. A pedagégusképzésekben tanulé hallgatok késébb az oktatasban is nagy
szammal megjelennek, amely igy talan hosszt tavon a pandémia altal egyik legérin-
tettebb teriiletnek mondhato, tekintettel arra, hogy teljes modellvaltast kellett végre-
hajtani igen rovid id6 alatt, s alkalmazkodni hozza minden szereplének. A pedago-
gusok eltéré mértéki informécids technoldgiai (IT) alapkompetencidkkal indultak az
online oktatasnak, gyakran szdmukra is jelent6s tobblet stresszterheléssel. Ezen tapasz-
talatok feldolgozasa még hosszt id6t vesz igénybe. Ahogyan az egyes pedagéguskép-
zések tekintetében is indultak a hatasokat, tapasztalatokat Osszegz6 vizsgélatok,
szandékunk szerint a Semmelweis Egyetem Pet§ Andras Kardn megval6sitott kereszt-
metszeti vizsgédlatunkkal magunk is ehhez a feltdr6 munkahoz szeretnénk hozzajarulni.

A generdciokutatasok koziil Nemes? (2019) jelzi, hogy a rohamosan felgyorsul6d
technologiai, technikai véltozasok miatt az utolsé koherens generdciénak a baby-
boomerekét3 tekinthetjiik. Jelenleg alapvetSen egy homalyos - sok problémat hordozo -
joveképpel kell szembenézni az egymés mellett él6 generdcioknak, ahol az egységes
szemlélet kialakitisa lenne a megkiizdés taldn legfontosabb eleme. A XXI. szazad
kultardja gyorsabban valtozik, mint azt egységesen kovetni tudnank. Tobb tertileten
komoly eltérések vannak a kordbban sziiletettek, vagy mar az internet és mobiltelefon
mellett felnové nemzedékek IT hasznalatidban, amely élesen megjelent az oktatasban,
ahol a pedagogusok korfaja eloregedé képet mutat.* A legtobb pedagoégus 50-60 év
kozott jar - tehat a munkaerdpiacon 1év6 legidésebb nemzedékhez a baby-boomerekhez
tartozik -, majd a kovetkez6 népes csoport az X generaci6,® akik szintén feln6tt
korukban taldlkoztak el6szor az online oktatds alapjait képezd IT eszkozokkel és
technikdval. Az oktatdsban tehat két olyan nagylétszamu generédcié szembesiilt az
online oktatds probléméjaval, akik a Covid19-jarvany veszélyeztetett csoportja is egy-
ben. Nekik kellett iranyttiként utat mutatni a rdjuk bizott gyermekeknek és fiataloknak
és kozben sajat megkiizdésiiket menedzselni.

Ide kapcsolodik a ,, VUCA vilag” és a ,Fekete hattyt” dontési modell 6sszekapcso-
lasa amellyel szeretnénk kezdeni tanulmanyunkat. A bemutatott két modellt Bajnay
Monika kapcsolja Ossze szakdolgozatidban.® A VUCA fogalma el6szor Warren és
Nanus’ (1986) leirasaban jelenik meg.

1Dr. V. Komlési Annamaria (2021): Attekintés a pandémia els6 évének pszichés kovetkezményeir6l,
MPT, http:/ /mpt.hu/2021/03/05/ attekintes-a-pandemia-elso-evenek-psziches-kovetkezmenyeirol /

2 Nemes Orsolya (2019): Generaciés mitoszok. Hogyan késziiljiink fel a jov6 kihivasaira? HVG, Bp., 392.
3 Baby-bommerek 1946-1964 kozott sziiletettek csoportja (Nemes, 2019)

4 Eduline: Kevés a fiatal tandr, tobb tizezren mennek majd nyugdijba a kdvetkez6 tiz évben

https:/ /eduline.hu/kozoktatas/20190314_pedagogusok_korfaja

5 X generacio: 1965-1981 kozott sziiletettek csoportja (Nemes, 2019)

¢ Dr. Bajnay Moénika (2021): Az egészségiigyi dolgozok fejlesztési lehetdségei a mentalhigiéné tiikrében,
BGE, szakdolgozat, kézirat

7 Warren Bennis, Warren G. Bennis, Burt Nanus (1986): Leaders: The Strategies for Taking Charge,
Harper & Row, 244.
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A VUCA egy mozaikszo:
- volatility, mint gyorsan valtozo;
- uncertainty, mint kiszdmithatatlan;
- complexity, mint bonyolult, komplex; és
- ambiguity, mint bizonytalan szavakboél ered.

Az Egyesiilt Allamok Katonai Féiskolaja szintén bevezette a VUCA koncepci6jat,
hogy leirja a hideghdboru idészakat,® majd egyre inkabb elterjedt az oktatasban és a
vezetési elméletek kozott.” Hasonl6 helyzetet ir le Taleb (2007, magyarul 2012) Fekete
hattyt fogalmal®, amely a varatlansagra utal, tomegeket érintenek és melyek az ese-
mények végén visszatekintve mégis jol érthetének ttinik. A fekete hattya az ok-okozat
kébe vésett hitének a megrendiilését jelenti. Arra figyelmeztet, hogy hajlamosak
vagyunk ingatag pillérekbe kapaszkodni.

A mostani jarvanyhelyzet nagyban hasonlit a fentebb emlitett gondolkodéasi, dontés-
hozatali stratégiakra. A békés hétkoznapokba berobban valami teljesen varatlan,
akarcsak a fehér hattytuk kozott egy fekete, és hirtelen az addig stabilként meggélt vila-
gunk gyorsan és kiszdmithatatlanul, komplexen megvaltozik. Mindezek mellett csak
remélhetjiik, hogy kontroll alatt tudjuk tartani egyéni szorongasainkat, és teljesiteni
tarsadalmi kotelezettségiinket és felel¢sségiinket a rank bizott csoportokkal szemben.
Ebben a krizishelyzetben a mentalhigiénés megkozelités nydjt szamunkra lehet6séget
az egyéni, mikroszint(i tapasztalatok és viselkedések feltarasan at az intézményszinti
tanulsagok levonésara.

Kutatasunk célja kettSs, egyrészt ebben a nagyon specidlis célcsoportban, egy olyan
helyzetben, amelyre kordbban példa nem volt, célunk volt feltarni, hogy milyen a
képzésben résztvevok mentalis egészsége, mi segitette ket a merSben tjszerti feladatok
megoldasaban és a megnodvekedett pszichés terhelés elviselésében, milyen megkiizdési
stratégiakkal rendelkeznek, sajat meglatasuk alapjan mit neveznek meg segit6 és
akadalyozo tényezéként. A kutatds masik célja specidlisan a sajat, a tobbi fels6oktatastol
jelent6sen eltéré képzésiink megszervezésének vizsgalatara vonatkozott, azaz azt
kivanjuk felmérni, hogy az online oktatdsra valé hirtelen atallast, az ezt kovetd hibrid
oktatdst, majd djra teljes online oktatast hogyan értékelték, s mennyire érzik sikeresnek
a képzésben résztvevok.

Jelen tanulmanyban - egy cikksorozatot elinditdsanak szandékaval - a vizsgalat
megszervezését, az adatok elemzésének els részeredményeit célozzuk ismertetni. Sze-
retnénk kissé részletesebb szakirodalmi 6sszefoglalot nydjtani a mentalhigiéné fogalma-
rol, kapcsolatba hozva a segit6 szakmdak mitvel6inek aspektusdval, ezutan a tervezett
vizsgélat kortilményeit (mérdeszkozok, résztvevok kivalasztdsa és bemutatdsa), és a
kérd6iv szdmszerli eredményeinek els6 elemzését bemutatni. A valaszok kozotti 6ssze-
fuggések mélyebb elemzésére, illetve a nyitott kérdésekre adott valaszok elemzésére a
jelen tanulmény terjedelmi okokbél nem véllalkozik, ezek részletesebb kifejtését és
kozlését kovetkezo cikkiinkben tervezziik megjeleniteni.

8 Stiehm, Judith Hicks; Nicholas W. Townsend (2002). The U.S. Army War College: Military Education in
a Democracy. Temple University Press. 6.

? Rouvrais, Siegfried; Gaultier Le Bris, Sophie; Stewart, Matthew (July 2018). ,, Engineering Students
Ready for a VUCA World? A Design based Research on Decisionship.” Proceedings of the 14th
International CDIO Conference, KIT, Kanazawa, Japan. 872-881.

10 Nassim Nicholas Taleb (2012): A fekete hattyd, avagy a legvaratlanabb hatas. Gondolat, Bp., 524.
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Mentalhigiéné és a krizis fogalmanak attekintése

Mentalhigiéné = lelki higiéné, lelki egészség védelme. Mindenkinek fontos az ismerete,
aki emberekkel foglalkozik, hiszen a tarsadalmi mtikodés alapja a benne él6 egyének
testi-lelki egészsége. Amikor hianyzik az oromképesség - vagy ezeket az oromoket
karos aton szerzik be az emberek,!! pszichoszomatikus betegségek jelennek meg, az
egészségi mutatok csokkennek;'? megnovekszik az ©Ongyilkossdgok,!3 pszichiatriai
korképek!4 gyakorisdga, vagy éppen a devians megnyilvanulasok!® szama n6 - akkor az
emberek nem tudnak éIni az élet adta lehet6ségekkel. Magyarorszag hagyoméanyosan
magas mutatékat produkdl az alkoholfogyasztas, ©ngyilkossdgi mutatok és a
betegségek terén. Az elmdalt id6szak javulé tendencidja jelzi az itt végzett munka
jelent6ségét. Egy orszdg mentdlhigiénés allapota szoros Osszefliggést mutat tehat a
tarsadalommal, gazdasagi helyzettel, és az esélyegyenl6séggel egyarant. Hazankban
ezek a fenti mutatok Osszességében nem tul kedvez6 képet mutatnak, emiatt a téma
jelent6sége kiemelkedS. A konduktorképzés sordn a mentélhigiéné oktatdsa margina-
lisan jelenik meg, emiatt kissé részletesebben szélunk err6l a témérol a kovetkez6kben.
A mentalhigiénés mozgalom Beers (1908)!¢ nevéhez kotheté - bar voltak korabbi
kezdeményezések is az 1840-es évektol -, aki sajat betegsége kapcsan fogalmazta meg a
lelki egészségvédelem fontossagat, de végiil Meyer!” volt az, aki - feleségével - a
megel6zés jelent6ségét felismerve, otthonukban is gondoskodott a kérhazbol hazatérés
betegekr6l. Az A4ltala vezetett Henry Phipps Pszichiatriai Klinika tette lehet6évé
elképzelésének gyakorlati kiprobéalasat.’® Hazdnk gyorsan kovette az Gj iranyzatot, és
1904-ben Oldh Gusztav kezdeményezésére megalakult az Orszdgos Egészségvédelmi
Liga, de tevékenységiik - egyéb tarsadalomtudomanyokhoz hasonléan - hattérbe
szorult a II. vilaghabora utan. Egészen 1995-ig nem volt 6néll6 szervezete a mental-
higiénének, amikor megalakult az Orszagos Mentélhigiénés Szovetség Zalaegerszegen,
majd par hénappal késébb a Mentalhigiénés Programiroda.!?
A mentélhigiéné fogalmat nehéz pontosan megfogalmazni, ahogy fentebb utaltunk ra
szoros Osszeftiggésben all a teljes tdrsadalmi-gazdasagi rendszerrel, szocidlpolitikaval.
A mentdalhigiéné olyan komplex rendszer miikodését jelenti, amelyben a minden-
napokat 4tszové makro- és mikroszintti csoportok és intézmények egyarant részt vesz-
nek. Tevékenységében erésen épit az intézményesiilt szolgaltatasokra, a kozosségre,

1 Eur6épa szdmokban - alkoholfogyasztas az EU orszagaiban.

https:/ /europapont.blog.hu/2019/02/05/alkoholfogyasztas_eu

12 OECD/European Observatory on Health Systems and Policies (2019), Magyarorszag: Egészségiigyi
orszagprofil 2019, State of Health in the EU, OECD Publishing, Paris/European Observatory on Health
Systems and Policies, Brussels, 24p.

13 Ongyilkossdg miatti halalozds, nemenként (2011-2016),

http:/ /www .ksh.hu/docs/hun/eurostat_tablak/tabl/tps00122.html?lang=hu

14 Nincs egészség lelki egészség nélkill - a kozponti idegrendszer betegségei, Statisztikai tiikor, IV.
évfolyam, 112. szam 2010. szeptember 27. KSH,

https:/ /www .ksh.hu/docs/hun/xftp/gyor/jel /jel310082.pdf

15Recorded offences by offence category - police data, Eurostat

https:/ /ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/crim_off_cat/default/bar?lang=en

16 Cstirke Jozsef (2008): A lelki egészségvédelem teriiletei. Az egészségtanulds multidiszciplinaris
nézépontbol. Szocidlis Szemle, 1. évfolyam 1. szam. 5-17.

17 Cstirke, J6zsef (2008)

18 https:/ /www.goodtherapy.org/famous-psychologists /adolf-meyer.html

19 Cstirke Jézsef (2008)
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Onsegité csoportokra, amelyek akkor lépnek mtikodésbe amikor az olyan természetes
segit6 szupportiv rendszerek miikodése, mint a vérségi-rokoni kapcsolat vagy lakéhelyi
kapcsolatok elégtelenek. A mentalhigiéné olyan elméleti és gyakorlati rendszer, mely
tarsadalmi szinten is gondoskodik tagjai egészségvédelmérdl, illetve torekszik lelkileg
egészséges személyiség, valamint kozosség kialakitasdra?. A mentdalhigiéné
fogalomkorébe, ahogy latjuk, szorosan hozzatartozik a megel6zés, azaz a prevencié
kérdéskore.?! A mentalhigiénés megel6zés céljait Caplan (1964, in.: Hardi. 49.p) harom
szinten emliti:
1., primer prevencio: a lelki bantalmak el6fordulasanak csokkentése
2. szekunder prevenci6: a tartalmuk megroviditése
3. tercier prevencio: a pszichés betegségek altal okozott kar csokkentése.” 22
A WHO Ottawa Egészségmego6rzési Charta (1948) allasfoglaldsa szerint , az egészség a
teljes testi, lelki és szocidlis jolét allapota, és nem csupan a betegség vagy fogyatékossag
hianya”23. Ez a jollét egyrészt fligg az egyén pszichés terhelhet6ségétol, észlelésétol és
hiedelmeit6l, mésrészt pedig attol a kornyezettSl, ahol él. A katasztréfahelyzetek a
kornyezet nagymértékd, hirtelen valtozasaval olyan krizishelyzetet idéznek elS, mely
nagymértékii gyors reagdlast és alkalmazkodést kivan az érintettekt6l, anélkiil, hogy
erre viselkedési mintak allnanak a rendelkezésére.
Krizis alatt Caplan (1964) szerint azt értjiik, hogy az egyén kénytelen szembenézni
olyan veszélyeztet6 kortilményekkel melyek
- veszélyeztetik lélektani egyensulyat,
- ebben a helyzetben a probléma mindennél fontosabbé valik szamaéra,
- azonban a fenndll6 helyzetet szokdsos problémamegoldé eszkozeivel sem
megoldani, sem elkeriilni nem tudja.
Ebben a készenléti allapotban mozgositia az egyén megkiizdési kapacitasat, amely
sordn vagy egy Uj egyensuly alakul ki vagy pedig 6sszeomlas kovetkezik be. A krizisek
az emberi élet talan legmegterhel6bb eseményei, amelyek, ahogy lattuk, rossz - nem az
alkalmazkodast el6segité - megoldas esetén, akar betegséget is okozhatnak, de
magukban hordozzédk a fejl6dés lehet6ségét is a krizis kreativ megoldésa esetén. (1. sz.
abra)

20 Farkas Péter (2011): A pedagogusi szakma mentéalhigiénés aspektusai. A pedagogusok lelki egészsége
Keresztényszo, 2011. (22. évf.) 10.

2 Buda Béla (2003): Iskolai nevelés - a lélek védelmében. Az iskolai mentélhigiéné alapelvei. Tankonyv-
kiad6, Budapest, 346.

22 Dr. Hardi Istvan (1992): A lélek egészségvédelme. Springer Hungarica, Bp., 49., 270.

2 Az egészség fogalma és determindnsai

http:/ /www.pro-qaly.hu/az-egeszseg-fogalma-es-determinansai-108.html
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fejlettebb egyensuly
—

diszfunkcionalis
egyensuly

1. abra. A krizis kimenetelének lehetdségei.
Forras: Hajduska (2015), sajat szerkesztés

A kriziseken beliil Ericson (1950, in: Hajduska, 2015) beazonositotta a fejlédési és
akcidentélis kriziseket. A fejlédési krizisek életeseményhez kot6d6 események, mig az
akcidentalis krizisek el6re nem lathatd, véaratlan eseményekhez kotédnek, amelyek
barmikor el6fordulhatnak az egyén életében, mint példaul betegségek, gyasz,
munkahelyvesztés, egzisztencialis krizisek stb.2* Abban az esetben, amikor a fejl6dési és
akcidentédlis krizisek egyszerre jelennek meg, beszéliink krizismatrixrdl, amely Jacobson
nevéhez kot6dik.?> Ezek id6tartama akar néhdny évig is tarthat, mely sordan az egyén
sebezhet6bb, konnyebben traumatizalédhat.

A Kkatasztrofahelyzetként értékelt Covid19-pandémia teljes terjedelmében érintette a
vildgot, igy Magyarorszagot is. Ebben helyzetben kiemelt jelentésége van az egyén
reziliencidjanak, coping stratégidinak, kontrollhelyének a kreativ megoldas eléréséhez.
Ez a segit6 szakmakban kiemelt jelent6ségti, hiszen az a szakember képes hatékonyan
tdmogatni kornyezetét, aki olyan megoldasokat talal a jelenben zajl6 krizisekre, amely
egy fejlettebb miikodési szintet mutat. Fontosnak tartjuk, hogy a hallgatok és a Pet6
Andras Kar oktat6éi és gyakorlatvezet6i jollétét, megkiizdési potencidljat felmérve,
ajanldsokat tudjunk megfogalmazni hallgatéink és a Kar dolgozdi, gyakorlatvezet6i felé
egyarant.

Ahhoz, hogy ezt a célt teljesiteni tudjuk érdemes megvizsgalni, hogy jelenleg milyen
a képzésben résztvevok (oktatok, gyakorlatvezetSk és hallgatok) mentalis egészségi
allapota, hogyan voltak képesek kezelni a Covid19 4ltal okozott katasztréfahelyzetet,
hogyan élték meg ezt a krizist, milyen megktizdési stratégidkat mozgositottak. Sikertilt-
e a krizist egy kreativ kimenetbe atforditani személyes és intézményi szinteken.

2 Hajduska Mariann (2015): Krizislélektan. ELTE Eotvos Kiadé. Bp., 228.
% Jacobson, G. F. (1979): Crisis-oriented therapy. Psychiatric of North America. 2. 39-54.
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Vizsgalatunk bemutatasa

A segit6 szakmékban, az elméleti és gyakorlati tudas mellett fontos az egészséges
mentdlis statusz, és az an. hivatasszemélyiség?¢ kialakulasa és fejlesztése. A konduktor-
nak - és minden segit6 szakméban dolgozonak - fejlett empétias készséggel kell rendel-
keznie, elvart t6le a tAmogat6 hozzaallds azokban a helyzetekben is, amikor 6 maga is
tamogatasra szorul, vagy legalabbis olyan helyzetbe kertil, amelyben nincs tapasztalata,
amelyre tamaszkodhatna, tanulmanyai nem készitették fel erre, és minimum
bizonytalansagot, de valészintileg egyéb negativ érzéseket is tapasztal. A képzésben
sziiletett megolddsokat a kényszer diktalta, olyan koriilmények, amelyek nélkiil ilyen
hirtelen és drasztikus valtozads nem kovetkezett volna be. A konduktorképzés kozel
felét (46,7%) a hallgatok egyéni és csoportos gyakorlati targyai teszik ki, amely arany
biztositasa a képzés online megvaldsitasit, annak megszervezését jelentésen
megnehezitette. A kihivasra a valasznak gyorsan kellett érkeznie, és olyan megoldasok
sziilettek, melyek korabban elképzelhetetlenek voltak. A masodik és harmadik hullam
alatt mar rendelkezéstinkre alltak az el6z6 jarvanyhulldmban sziiletett megoldasmodok
tapasztalatai, mely megkonnyitette a dontéseket, és a vele jar6 szervezési, atszervezési,
Ujraszervezési feladatokat. Nem mértiik azonban még fel, hogy az altalunk jonak itélt
megoldasokat valéban sikeresnek itélik-e a képzésben résztvevd kiilonboz6 szereplok.
Van-e a megolddsmédok kozott olyan, melyet a jarvany elmultaval is érdemes
megtartanunk, és akar az elméleti, akdr a gyakorlati képzésbe beépiteniink. Milyennek
latjak az elméleti és gyakorlati oktatok, illetve az egyetemi hallgatok ezeket a
megoldésokat, egyezik-e vagy eltér a véleményiik mindezek megitélésben?

Kutatéasi kérdéseink a kovetkezdk voltak:

e Milyen képzésben résztvevék mentalis egészsége?

e Milyennek itéli a vizsgalt 3 csoport a 3 hullam alatt sziiletett megoldasmédok
sikerességét?

e Mely tényezdket itélik a vizsgalatban résztvevok a leginkdbb nehézségként alta-
lanosan az élettikben, illetve a képzés szempontjabol?

e Mely tényez6k meglétét itélik tdimogatonak, a helyzeten valé feliilemelkedést/
megkiizdést segitének a vizsgalatban résztvevok altalanosan az életiikben, illetve
a képzés szempontjabol?

e A vizsgélatban résztvevk véleménye alapjan volt-e/van-e a pandémianak pozi-
tiv hatdsa a vizsgalatban résztvevok életére?

2% Bagdy Eméke (1996): Hivatas és személyiség. In: ué.: (szerk.) A pedagégus hivatdsszemélyisége: egy
pélyaszocializécios kisérlet tanulsdgai. KLTE Pszicholégiai Intézet, Debrecen
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Résztvevdk

A hattéradatként a home-office/digitélis oktatas ideje alatti teleptiléstipusra és a kiilon
szobaban végzett munka lehet6ségére kérdeztiink ra minden résztvevénél. Az oktatok
és gyakorlatvezettk életkorat és munkahelyét vettiik még fel adatként, illetve a hall-
gatok évfolyamszamat és valasztott specializacidjat. (1. tablazat)

oktatok (N=19), hallgatok (N=202)

gyakorlatvezeték (N=16)
Eletkor N | % |Evfolyam N | %
25 év alatt 00 1. 751371
26-35 év 3| 862 59 29,2
36-45 év 6171 | 3. 431213
46-55 év 16 | 45,7 | 4. 25124
56-65 év 9257
65 év folott 1| 29
Munkavégzés Specializaci6
helye
korai 2| 5,7 | még nincs 751371
6voda 6|17,1 | 6voda 60 | 29,7
iskola 51 14,3 | iskola 54 | 26,7
szakiskola 2| 5,7 | rehabilitacié 13| 6,4
felno6tt 1| 2,9
KPI 10 | 28,6
HTI 91257
Lakhely tipusa Lakhely tipusa
févaros 27 | 77,1 | f6varos 79 1 39,1
megyeszékhely 0| 0 |megyeszékhely | 24119
kisvaros 3| 8,6 | kisvéaros 61| 30,2
kozség 41114 | kozség 32| 15,8
egyéb 1| 29| egyéb 6| 3
Lehetdség Lehetdség
kiilon szobaban kiilon szobaban
munkavégzésre tanulni
igen 28 | 80 |igen 157 | 77,7
nem 7120 | nem 45 | 22,3

1. tablazat. A résztvevdk jellemz6i
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MérGeszkozok

Mentdlis Egészség Teszt (MET): A mentélis egészséget vizsgdld validalt mérdsor. 5 di-
menzié mentén vizsgalédik: savoring, alkoto-végrehajté hatékonysag, onregulécio, rezi-
liencia, MET atlag.

A képzésben létrehozott megoldasmodok vizsgalatahoz nem rendelkeztiink kész
mérdeszkozzel.

Meérébeszkoz létrehozdsa

A kutatasi kérdések mentén igyekeztiink olyan kérdések feltételére, mely a vizsgalt
kérdéskor dimenzidit lefedik. A dimenziok mentén alakitottuk ki a probakérd6iv kérdé-
seit, melynek sordn a Szokolszky (2004) &ltal javasolt szempontokat fékuszban tartot-
tuk. A kérdSsor még leginkabb nyitott kérdéseket tartalmazott, abbol a célbél, hogy
valéban a valaszadok véleménye mentén torténjen a kategorizalas, és a végsé kérdésor
kialakitasa.

Kiegészit6 kérdésként az életkorra, az oktatokat foglalkoztaté intézmények megne-
vezésére, a telepiilés tipusara (a home office-ban toltott id6 alatt), illetve a home office
alatti kiilon szobaban végzett munka/tanulas lehetSségét tettiik bele.

A probakérdéiv kitoltéséhez az elérhet6 maximaélis vélaszadéi szam 10%-at kértiik
fel, igy 34 egyetemi hallgato, 2 f6 elméleti oktato és 2 f6 gyakorlati oktatétanar toltotte
ki és véleményezte a kérdo6ivet.

A proébavizsgélat lefolytatasa utdn a kapott valaszokat kategorizéltuk, és a kérd6iv-
r6l alkotott vélemények tartalmi elemzését elvégeztiik. A kérdéivben hasznélt fogalma-
kat egységesitettiik és sziikség esetén magyarazattal lattuk el, igy biztositva, hogy a
kérdések mindenki szamara ugyanazt jelentést hordozzdk, és arra kapjunk valaszt,
amire szdndékunkban &llt, majd egyeztetés alapjan a kérd6iv végleges formajat elkészi-
tettiik. A valaszok sokszinliségének biztositdsa érdekében nyitott és zart kérdések
egyarant szerepeltek a kérddivben. A zart kérdéseket tigy alakitottuk ki, hogy a vala-
szok egy 1-6 intervallum skéldn elhelyezhet6 legyen, ezzel is megkonnyitve az
elemzést, egy kérdésnél nominalis (kényszerit6) skédlat hasznaltunk. A kutatasi kérdé-
sek mentén meghatarozott dimenzidkat és a dimenziék mentén kialakitott kérdéseket a
2. tablazat mutatja be.
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Kutatasi kérdés Valtozok Kérdéiv kérdései (indikatorok)
(problémadimenzi6)

Milyennek itéli a 1. képzés 1. Ertékelje 1-6 skalan az képzés

vizsgélt 3 csoporta3 |[szinvonala kiilonb6z6 elemeinek szinvonalat!

hullam alatt sziiletett | 2. a képzés elérte- | 2. Ertékelje 1-6 skélan a kiilonbsz6
megoldasmédok e céljat oktatasszervezési megolddsokat a hallgatoi
sikerességét? 3. a véalaszado képzés szempontjabol!

sikeresnek érezte-
e magat

3. Ertékelje 1-6 skalan a kiilonbozé
oktatasszervezési megolddsokat a sajat
sikeressége szempontjabol!

Mely tényezoket itélik
a vizsgalatban
résztvevok a leginkabb
nehézségként a
pandémia ideje alatt?

1. életiikben
altalanosan

2. képzéssel
kapcsolatosan

1. Sorolja fel azt a 3 legfontosabb tényezétt,
mely a pandémia 1., 2. illetve 3. hullamaban
a leginkabb problémat okozott Onnek!

2.a. Sorolja fel a pandémia ideje alatti
elméleti képzéssel kapcsolatban a 3 legf6bb
problémat, ami Onnek nehézséget okozott!
2.b. Sorolja fel a pandémia ideje alatti
gyakorlati képzéssel kapcsolatban a 3
legf6bb problémat, ami Onnek nehézséget
okozott!

2.c. Okozott-e problémat az informatikai
eszkozok biztositdsa a munkaban a home
officeban?

2.d. Allitson fel rangsort a pandémia ideje
alatt sziiletett 3 képzési ut kozott!

Mely tényez6k

1. életiikben

1-2. Sorolja fel azt a 3 legfontosabb

tdmogattak a altalanosan tényezé6t, amely a pandémia 1., 2., illetve 3.

helyzeten val6 2. képzéssel | hullaméaban a leginkabb segitette Ont, hogy

feltilemelkedést/megk | kapcsolatosan a nehézségeken tuljuson!

tizdést? 1-2. MET kérdései koziil: Alkoté-végrehajto
hatékonysag; Onregulacio; Reziliencia
savoring,

A vizsgélatban 1. igen Volt-e pozitiv hozadéka az online/hibrid

résztvevok véleménye | 2. nem elméleti és gyakorlati képzésnek az

alapjan volt-e/van-e a
pandémianak pozitiv
hatasa a vizsgalatban
résztvevok életére?

életében? Ha igen, kérem sorolja fel a 3
legfontosabbat!
MET: jollét

2. tablazat
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Az els6 eredményekr6l

Osszehasonlité statisztikai elemzések elvégzésére a késébbiekben tériink ra, jelen
elemzésben csak az els6 eredmények lathatok. A valaszadok tapasztalatai nem minden
tertileten azonosak, ezért minden kérdésnél lehetSségiik volt a ,nincs tapasztalatom”
valaszt jelolni, ezeket a valaszokat hianyz6 értékként kezeltiik.

Megoldismodok sikerességének megitélése

a) A képzés szinvonala

El6szor a kiilonbozé képzés kiilonbozé elemeinek szinvonaldnak értékelésére kértiik fel
a valaszadokat. A csoportos és egyéni nevelési gyakorlatok a pandémia hdrom hullama
alatt eltér6 moédon kertiltek megszervezésre, az els6 hullamban végig online médon, a
masodik hulldmban jelenléttel. (A harmadik hulldm a kutatas szervezésekor még csak
roévid ideje tartott, igy az ezzel kapcsolatos tapasztalatokra nem kérdeztiink ra.) Igy a
kovetkezé 8 elem szinvonalat értékelhették a valaszadok: informdacié megosztasa,
digitalis oktatds, csoportos nevelési gyakorlat az 1. hulldmban, csoportos nevelési
gyakorlat a 2. hulldimban, egyéni nevelési gyakorlat az 1. hullimban, egyéni nevelési
gyakorlat a 2. hullamban, elméleti vizsgdk, gyakorlati vizsgak. (2. abra)

A képzés kilonboz6 elemeinek szinvonala
a pandémia ideje alatt a résztvevék
értékelése alapjan

6
4
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2. abra. A képzés kiilonbo6z6 elemeinek szinvonala a pandémia ideje alatt

27 2

az Osszes résztvevd értékelése alapjan

Osszességében elmondhatd, hogy a kozepesnél magasabb szinvonaltnak értékelték
a résztvevok mindegyik kategoriat. A legalacsonyabb szinvonaltnak az els6 hulldm
csoportos (atlag: 3,6) és egyéni (atlag: 3,69) gyakorlatait mindsitették, a legmagasabbnak
pedig a 2. hullam idején szervezett egyéni és csoportos gyakorlatokat, melyek
lényegesen nem tértek el a szokasos gyakorlatoktol, a hallgatok jelenléttel teljesitették
azt. Az els6 hullam mindenkit varatlanul és felkésziiletleniil ért, nem rendelkezett
tudassal és tapasztalattal a képzésben résztvevo szerepl6k egyike sem, igy nem csak az
jelentkezett problémaként, hogy hirtelen kellett atallni digitalis oktatasra, és a
nagyszamu gyakorlati 6rak és vizsgak teljesithetéségét megoldani online térben, hanem
mind a hallgatok, mind az oktatok korében hidnyosak voltak a feltételek és a
kompetencidk, melyek az Gj helyzethez sziikségesek lettek volna.
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Ha megnézziik csoportbontasban is ezeket a kategoéridkat, akkor a kép kicsit drnyal-

tabba valik. (3. abra)
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3. dbra. A képzés kiilonboz6 elemeinek szinvonal a pandémia ideje alatt
a résztvevik értékelése alapjan csoportbontasban

Az 4bran jol latszik, hogy az oktatok itélték a képzésben sziiletett megoldasok szin-
vonalat - a digitdlis oktatas kivételével - minden kérdésnél a legmagasabbnak, de a vé-
lemények a harom csoport atlagait tekintve jelentésen nem térnek el egymastol. Egyet-
len kérdésben, a ,,csoportos nevelési gyakorlat az 1. hullamban” van 1 pontszamot elér6
kiilonbség a csoportok kozott (oktatéd atlag: 4,79, gyakorlatvezetk: 3,4, hallgatok 3,49).
A kiilonb6z6 csoportok tehat hasonléan vélekednek a képzés elemeinek szinvonalarol.
b) A képzés eredményessége
Az eredményesség szempontjdbol a kovetkezd kérdés arra vonatkozott, hogy a kiilon-
boz6 tanulasszervezési eljarasok a hallgatok képzése-tanuldsa-kompetencia fejlédése
szempontjabol elérte-e céljat. A jarvanyt megel6z6 id6szaktol eltéré megolddsmodok,
melyek megitélésére kértiik a valaszaddkat a kovetkezSk: online/hibrid oktatas,
tombositett elméleti és tombositett gyakorlati képzés, tobb 6nallé hallgatéi feladat,
online elméleti vizsga, online gyakorlat, online gyakorlati vizsga, és a zar6 gyakorlati
vizsga szigorlatként torténé megszervezése. A résztvevok véleményét, hogy az eltéré
eljarasok eredményesnek mondhaték-e a 4. abra mutatja be.
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Eltéré oktatasszervezési eljarasok
eredményességének megitélése
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4. abra. Eltéré oktatasszervezési eljarasok eredményességének
megitélése osszességében

Ebben a kérdéskorben kevésbé volt pozitiv a védlaszadok véleménye, mint a szin-
vonal megitélésében. Kevéssé tartjak eredményesnek a gyakorlat és a gyakorlati vizsgak
online megvalositasat, eredményesnek itélik az online képzést és elméleti vizsgakat.
Kozepesnek itélték a tobb hallgatéi munkat, melyre mind az oktatasban, mind pedig a
vizsgdkra val6 felkésziilésben tamaszkodni lehet, és a csak a 3. hullimban megjelen6
tombositett elméleti és a tombositett gyakorlati 6rak teljesitését. Ez utobbindl sziikséges
megjegyezni, hogy a kérd6iv kitoltésének idején a 3. hullam és az adott szemeszter sem
ért még véget, igy ez befolydsolhatta az eredményesség megitélését. Elképzelhets, hogy
lezédrva a szemesztert, és fellélegezve a harmadik hulldim végén a valaszadok pozi-
tivabban értékelték volna a csak erre az id6szakra jellemz6 megoldas eredményességét.

Ennél a kérdésnél is érdekelt minket, hogy a hdrom csoport véleménye mennyire
egyez0, melyet az 5. abran mutatunk be.

Eltér6 oktatasszervezési eljarasok megitélése csoportonként
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5. abra. Eltér6 oktatasszervezési eljarasok megitélése csoportonként
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Az elméleti képzés online megvalositdsaban a vélemények kozel azonosak, és
inkabb eredményesnek itéli mindharom csoport. Az elmélet és a gyakorlat tombositését
viszont mar csak az oktatok és a gyakorlatvezetSk itélték inkdbb eredményesnek, a
hallgatok kozepesnek gondoljak ezt a megoldasmodot. Erdekes, hogy a tobb onalloan
végzendd hallgatéi munkat mindharom csoport kozepesen eredményesnek itéli, melyre
magyarazatot nem tudunk adni. A szakirodalom alapjan ez a tanuldsszervezési eljaras -
amikor is a hallgatok a tanulds aktiv résztvevdi - egyértelmiien eredményesebb a tartos
és hasznédlhat6 tudas elsajatitdsaban, mint a hagyomanyos, az el6éaddsokon passziv
befogaddi szerepre itélve?’. Elképzelhet, hogy kevés tapasztalattal rendelkeznek mind
a hallgatok, mind az oktatok ezen a téren, és a tapasztalatok béviilésével ez a vélemény
valtozni fog.

A gyakorlat és gyakorlati vizsgdk online teljesitését a hallgatok kevéssé eredmé-
nyesnek itélik (gyakorlat atlag 2,38, gyakorlati vizsga atlag 2,48). Erdekes lesz ezt a
kérdést osszevetni a nyitott kérdésekre adott valaszokkal, amelybdl kidertiilhet, hogy
milyen nehézségek jelentkeztek szdmukra a gyakorlat teljesitése kozben. Az oktatok és
a gyakorlatvezetSk is ezt tartjdk a legkevésbé eredményesnek, azonban értékeik
kozepesnek -tehat a hallgatoknal kissé pozitivabbnak - mondhaték (oktatok atlag 3, 38,
gyakorlatvezettk atlag 3).

A hallgatok egyértelmtien pozitivan fogadtak az online vizsgédzas lehet6ségét (atlag
4,78), az vsszes vizsgélt kérdésben ez érte el a legmagasabb pontszamot. Erdemes a
karnak a jovében is fontolora venni ezt a lehet6séget, hogy az elméleti vizsgdk egy része
online is megtarthat6, hiszen a vizsgaid6szakban a nem budapesti hallgatoknak
egyértelmiien konnyebbséget jelent, hogy az oda-vissza utazas faradalmait és koltségeit
megsporolhatjak. Minden hallgaté szamdra megnyugtatobb kozeget jelent az otthon
kényelme, mely csokkentheti a vizsga szituaciéval jaro fesziiltséget és jobb teljesitményt
tesz lehet6vé.

c) A valaszaddk véleménye sajat eredményességiikrél

Az eredményesség utols6 mércéjeként arra kértiik a résztvevéket, hogy a kordbban, a
hallgatéi képzés szempontjabol értékelt eljarasokat most abbél a szempontbol
értékeljék, hogy mennyire érezték sikeresnek magukat benne résztvevéként (6. abra).

% Vass V. (2010): Kompetencia alapt fels6oktatas: mentsvar vagy borton? In: Dob6 1. - Perjés 1. - Temesi
J. (szerk.): Korszerti felsGoktatdsi pedagégiai moédszerek, torekvések. Konferencia el6adasok 9-22.,
Corvinus Egyetem, Nemzetkozi Fels6oktatasi Kutatasok Kozpontja, Budapest
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Mennyire érezték sikeresnek a valaszadék magukat a
kiilonb6z6 folyamatokban?
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online képzés tombdsitett tdbb hallgatdi online elméleti online online zaro
elm. Esgyak  6néllé munka vizsga gyakorlat gyakorlati foglalkozas
vizsga szigorlatként

M Osszes valaszado

6. abra. Onmaguk sikerességének megitélése dsszesitve

Osszességében megint azt latjuk, hogy a gyakorlati rész online térbe helyezése az,
ahol kevésbé érezték magukat sikeresnek a résztvevok, és az elméleti rész online
megoldasaban érezték magukat sikeresebbnek. Az eredmény Osszecseng azzal, hogy a
képzés szempontjabél mennyire itélték sikeresnek a kiilonb6z6 megoldasokat. Az
elméleti vizsga online térben valé megvalésitasaban itélték magukat a legsikeresebbnek
(4,67), illetve az online elméleti oktatas (4,24) sikeresnek, a tobb hallgatoéi 6nallé6 munka
(3,83), a tombositett elmélet és gyakorlat (3,58), és a zar6 foglalkozasok szigorlatként
valé megszervezését (3,31) inkabb eredményesnek, mint eredménytelennek itélték. Az
online gyakorlatot (atlag 2,81), és az online gyakorlati vizsgdkat (atlag 2,8) tekintve
kevéssé sikeresnek érzik magukat.

Itt is megnéztiik csoportonként a vélemények megoszlasat. (6. sz. dbra)
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Onmaguk sikerességének megitélése csoportonként
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7. abra. Onmaguk sikerességének megitélése csoportonként

Sajat maguk eredményességének értékelésében mar nagyobb eltérések mutatkoz-
nak, azonban ezek az eltérések is csak két 6sszehasonitasndl haladjak meg az 1 pontot.
Az altagban legaldbb 1 pontnyi eltérés a tombositett elmélet és gyakorlat kérdésben van
a hallgatok és az oktatok kozott, a hallgatok (atlag 3,47) kevéssé tartjak eredményesnek
magukat ebben a szervezésben, az oktatok (atlag 4,57) eredményesnek tartjdk. Szintén 1
teljes pontnyi a kiilonbség a tobb hallgatéi munka kérdésnél az oktatok (atlag: 4) és a
gyakorlatvezet6k kozott (atlag 3) kozott. A hallgatok (atlag 3,84) véleménye az
oktatokéhoz kozelit. A tobb hallgatéi 6néllé munka mind az oktatds, mind pedig a
hasznalhaté, mélyebb tudas elsajatitdsahoz hozzajarulhat. Elgondolkodtaté eredmény-
nek tartjuk, hogy a gyakorlatvezet6 konduktorok miért érzik ezt kevéssé eredményes
modszernek, de agy latjuk, hogy tovabbi vizsgalodas keretei kozott érdemes lenne
feltérképezni, hogy a gyakorlatvezet6 oktatok milyen modszereket hasznélnak a hallga-
tok oktatasa kozben, mert elképzelhets, hogy moédszertani tdmogatassal a gyakorlat-
vezetOk is sikeresebbnek éreznék magukat ennek a médszernek az alkalmazésa soran.
A hallgatok az online gyakorlat és az online gyakorlati vizsgdk kapcsan érezték
magukat a legkevésbé sikeresnek.

A Mentalis Egészség Teszt (MET) bemutatasa

A mentdlis egészség, ahogy az el6z6 fejezetben olvashattuk a testi-lelki jollét - well
being - fogalmahoz kot6dé kifejezés. Egy képességalapt megkozelités. Ezen képes-
ségek
e atesti, lelki és spritudlis és szociol6giai téren megtapasztalt jollét
e a pozitiv élmények megteremtésének, megélésének, fenntartdsanak és fokoza-
sanak a képessége, a savoring
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o alkot6-végrehajto hatékonysag, mely sordn az egyén a megvaltozott feltételek
mellett is képes a kornyezete és sajat maga megvaltoztatdsara, alakitasara céljai
elérése érdekében

e oOnregulaci6, mely a figyelem és a tudat iranyitasan keresztiil lehet6vé teszi, hogy
kitartéan, a nehézségek kozott is kontrollalva az érzelmi allapotokat szabédlyozza
az egyén a viselkedését

e és a reziliencia, mely elGsegiti a krizisekhez val6 gyors alkalmazkodast és
talpraallast.?8

Ezen képességek teszik lehet6vé a stresszel valé6 megkiizdést, a hatékony coping-

stratégiak kivalasztasat és alkalmazasat és a viselkedés szabdlyozasat valamint a pozitiv
érzések megélésének, fenntartdsanak és megteremtésének a lehet6ségével, hogy tudjuk
jolérezni magunkat az 4llanddan valtozo, kihivasokkal tarkitott vilagunkban. (8. abra)
Barmely képesség alulmtikodése mentalhigiénés fejlesztend6 feladatként jelenik meg
egyéni és intézményi szinten is.

a >
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8. abra. A mentalis egészség és dsszetevdi (sajat szerkesztés)

A Kar hallgatoéi, oktatéi és gyakorlatvezet6i allomanyat (adatok 1d. 1. sz. tablazat)
felmérve a kapott értékek a magyar népesség atlagovezetén beliil helyezkednek el, de
tobb tertilet okot ad az aggodalomra hatarkozeli értékei nyoman. (9. abra)

28 Vargha Andras - Zab6 Virag -Torok Regina - Olah Attila: A j6llét és a mentélis egészség mérése: a
Mentélis Egészség Teszt. Mentailhigiéné és Pszichoszomatika, 21 (2020) 3, 281-322.
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9. dbra. A SE PAK hallgatéinak mentalis egészsége
a magyar atlagovezethez viszonyitva (sajat szerkesztés)

Az adatok teljes kor(i statisztikai feldolgozasa, valamint a kvalitativ feltards, a szig-
nifikancia-szintek meglétének vizsgalata még folyamatban van, eredményeit a kovet-
kez6 cikkben tervezziik részletesen bemutatni. Jelenleg egy leir6 jellegli értékelésbol
tudunk els6 eredményeket interpretalni, melyet szintetizalva elmondhatjuk, hogy
hallgat6 szinten a jollét, az alkot6-végrehajt6 tevékenység esetében a kapott értékek az
atlagovezet als6 hatardhoz kozel es6 értékeivel jelzik, hogy ebben a pandémias helyzet
okozta allapotban, kevésbé érzik jol magukat hallgatéink, és nehezen tudjak céljaikat
fenntartani a megvaltozott kortilmények kozott. Ehhez viszonyitottan az oktatok és
gyakorlatvezet6k eredményei némileg kedvezébb képet mutatnak, bar a két csoport
Osszehasonlitasdban az oktatdi allomany jolléte hasonléan alacsony értéket mutat, mint
a hallgatoké. A meglévé és elemzésre kertilt tobbi érték a gyakorlatvezetéi csoport
hatékonyabb, érettebb megkiizdését jelzi szamunkra a jarvany okozta helyzettel, bér ez
a csoport is kissé alacsonyabb értékeket mutat, mint hossza tavon kivanatos lenne a
hatékonysdg megtartasa érdekében. Az eltérések, valamint az alacsony értékek okainak
feltardsa még folyamatban van, amely sziikségszertien magaval hozza azon jarulékos
kérdések feltarasat is, mint amit példdul a pandémiahelyzet &ltal megkovetelt
megvéltozott szerepelvarasok (otthontanulas gyermekkel, id6s sziil6krél gondoskodés
stb.) jelentett. Tessziik ezt annak érdekében is, hogy pontosabb képet kapjunk arrél,
hogy mi okozta az egyes csoportok esetében a legnagyobb megkiizdési nehézséget,
kihivast, hogyan differencidlédik mindez a vizsgélatban résztvevék korében.
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Osszefoglalas

A tanulmanyban a SE PAK 2021 marciusaban lefolytatott vizsgalat megszervezését, els6
eredményeit tekintettiik &t, a mentélis egészség és a pandémia ideje alatt a képzésben
sziiletett kiilonbozd, ujszerti eljarasok eredményességérdl alkotott véleményeket
elemezve.

Az eredményeket, tapasztalataink Osszegzését, valamint az ezek alapjan megfogal-
mazhato javaslatokat a SE PAK elméleti és gyakorlati képzésért felel6s szakemberei
szamara tovabbi hasznositast ajanlva rendelkezésére bocsatjuk. Torekvésiink mindezen
eredmények kozul azon képzési elemek, oktatdsszervezési eljarasok kiemelése,
melyeket a résztvevok eredményesnek és jol hasznosithaté gyakorlatnak itéltek, igy
megfontolas targyat képezheti, hogy mindezeket a Kar a jovében képzésébe épitheti, jo
gyakorlatként megtarthatja, mig a kevésbé eredményes elemek és eljarasok esetén
valtoztatdsok mérlegelésére nyilhat lehet6ség.

Osszességében elmondhato, hogy a sziikséghelyzethez igazitott képzés szinvonalat
magasnak itélték a résztvevék, mind Osszességében, mind az egyes résztvevéi csopor-
tonként is tekintve. A hallgat6i képzés eredményessége és sajait maguk eredményes-
ségének megitélése szempontjabdl jol kirajzolédik az, hogy amig az elméleti oktatds és
vizsgéztatas online térbe kertilését eredményesnek érezték, tigy a szakmai gyakorlat és
gyakorlati vizsgak online térben valé megszervezését mar kevésbé tekintették ered-
ményesnek hallgatoink.

A mentalis egészség tekintetében - els6 megkozelitésben - elmondhatjuk, hogy a
pandémia okozta krizishelyzettel és kiils¢ véltozasokkal az intézmény képes volt
megkiizdeni. A hallgaték a magyar atlag als6 ovezethez kozelit6 eredményei kapcsan
felmertil a szélesebb korti mentalhigiénés tamogatds sziikségessége, az igénybevétel
lehet6ségének kiterjesztése. Az oktatdi dllomany eredményei kissé jobbak - amelyben
vélhetSen megjelenik az el¢zetes tapasztalatok hatékonyabb integralasi képessége -, de
megélt jolétiik alacsony szintje szintén beavatkozast, tovabbi tAmogatas megszervezését
surgeti. Mogottes hattértényezinek feltdrdsa fontos teenddje kutatasunknak, hogy
eredményeit beépitve a Kar képzési életébe, meg tudjuk 6rizni a kutatdsban jelzett haté-
konysagunkat, tdimasznytjté szerepiinket hallgatéink életében. Az eredmények tiikré-
ben talan a gyakorlatvezetSkre - vélhetéen a gyakorlati helyek jellegéb6l adédodan -
kevesebb teher héarult, amely eredményekben is megmutatkoz6 eltéréseket mutatott.

Eredményeink csupan még részeredmények, tovabbi kutatéi feladatok sorat tarjak
elénk. Az adatok értékelése és Osszevetése, a lehetséges Osszefliggések elemzésének és
feltarasanak feladatai még folytatédnak, sokkalta drnyaltabb és mélyebb feltarast kell
végeznink annak érdekében, hogy az altalunk megfogalmazott kérdések teljesebb
megvélaszolasra kertilhessenek.
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A Peté Andras Rehabilitacios és Egészségiigyi Ellatasi Osztaly
miikodése az online térben.
Egy pilot projekt tapasztalatai

Banto6 Baldzs - Bozodi Anett - Drobina Daniella - Czverkon Fanni?
Péasztorné dr. Tass I1diko?

A vilagtorténelem egyik legnagyobb jarvanya, a spanyolnétha (,,La Grippe”) néven valt
ismertté. Az influenza A nevii virusa kovetkeztében kialakult pandémias helyzet 1918-
19-ben a Fold teljes lakossaganak mintegy 3-5 szazalékat elpusztitotta. Az akkori jar-
vanyhelyzet elemzéseinek koszonhet6en rengeteg tapasztalat halmozodott fel, még sem
voltunk felkésziilve egy jo 100 évvel kés6bb bekovetkezs, Covidl9 virus miatt kialakult
helyzetre.

, Optimistanak lenni harom dolgot jelent:
megldtni a jot minden helyzetben, még krizisben is;
feltenni a kérdést, hogy mit tanulhatunk a helyzetbdl;
és mindig keresni a megoldast.”

(Sivarama Swami)

A magyarorszagi jarvanytigyi intézkedések a Pet6 Andras Rehabilitacids és Egész-
ségtigyi Ellatasi Osztaly (tovabbiakban PAREEO) felnétt ellatasat is sulyosan érintették,
hiszen az intézkedésekig a feln6ttrehabilitacioban résztvevék személyes jelenlét mellett,
csoportos formaban vettek részt a foglalkozdsokon. A rehabilitadciéban részesiil6k élet-
koruk, valamint krénikus betegségiik miatt is a fokozottan veszélyeztetett betegcso-
portba tartoznak. Mivel kiszdmithatatlan volt a kialakult krizishelyzet id6tartama, ki
kellett dolgozni egy alternativ megoldast.

Az online foglalkoztatas lehet6sége szamos kérdést vetett fel: Hogyan lehet adap-
talni a valos idejt foglalkozasokat az online térbe? Hogyan és milyen valtoztatasok altal
lehetséges a konduktiv nevelés elemeinek megvalositasa személyes jelenlét nélkiil? Mi-
lyen formaban és hogyan valésulhat meg az online foglalkoztatas? Milyen technikai
feltételek sziikségesek az online foglalkozasok biztositasdhoz? Vajon a klienseink magas
atlagéletkoruk ellenére képesek lesznek-e megbirkézni az IKT (informécids és kommu-
nikécios technolégia) eszk6zok hasznalataval? Vannak-e és ha igen milyen negativ
hatasai az online térben val6é miikodésnek? Sziikség esetén kinek ajanlhat6 és kinél nem
szabad elkezdeni a munkat ebben a formaban?

Ahhoz, hogy szakszerti megoldast talaljunk, tanulményoznunk kellett a lehetd-
ségeket, fel kellett mérniink a szoéba joheté megoldasokat, a méasok altal mar kiproébalt
valtozatokat.

Amikor a megszokott és j6l bevalt eszkozok, moédszerek a személyes jelenlét hia-
nyaban nem hasznalhatok, felértékelédnek a telemedicina nydujtotta lehetdségek. A

1 A Pet6 Andras Kar Standardizalt és Adaptaciés Modszerek Kutatdsi Miihelyének munkajdban négy
szakdolgoz6 hallgaté vesz részt (Banté Balazs, B6zodi Anett, Czverkon Fanni, Drobina Daniella), mentor
oktat6: Pasztorné dr. Tass Ildiko, f&iskolai tandr, Peté Andras Kar Konduktiv Pedagoégiai Intézet

2 Pasztorné dr. Tass Ildiké konduktor, f6iskolai tandr, A Peté Andras Rehabilitaciés és Egészségtigyi
Ellatasi Osztaly pedagogiai rehabilitaciéért felel6s osztélyvezetGje
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kardnak kutaté csoportja altal 2013-
ban publikalt 6sszegz6 kozleményben elemezte a telemedicina elényeit, hatranyait.

A telemedicina ,olyan egészségiigyi szolgaltatds, amelynek soran az ellatasban
részesiils és az ellatd személy kozvetlentil nem taldlkozik, a kapcsolat valamilyen tavoli
adatatviteli rendszeren keresztiil jon létre. A telemedicina tehat olyan inf6-kommunika-
cios eszkodzzel tdimogatott diagnosztikus vagy terapias-, tavfeltigyeleti eljaras, amelyben
az egészségligyi szakszemélyzet sziikségszeri beteg melletti jelenlétét on line elektro-
nikus kapcsolaton keresztiil tavolrél pétoljak. Tagabb definicié szerint olyan esetek is a
telemedicina targykorébe tartoznak, amikor egymastol tavol tevékenykedd egészség-
ugyi szakemberek cserélnek egészségiigyi adatot egy adott személy jobb ellatdsa érde-
kében.”3

A telemedicina alkalmazasdval kapcsolatban elsésorban kiilféldon lehet un. jo-
gyakorlatokat taldlni. Néhany orszagban egyértelmtien népszerti (Eszak-Amerika,
Ausztrélia, Dél-Afrika, és a skandinav orszagok*), ugyanakkor a magyarorszagi alkal-
mazdsa tobbszori probédlkozas ellenére sem valt a gyakorlat szerves részévé. Méara mér
nem kérdés, hogy sziikség van-e a telemedicina beillesztésére az orvosi gyakorlatba, de
szamos etikai, jogi és finanszirozasi kérdés tovabbra is tisztazasra var. Megfelel6 un.
eprotokoll kidolgozésara és elfogadtatasara is sziikség lenne.

A hagyomanyos orvoslas és a telemedikalis ellatas szemlélete nagy eltéréseket mu-
tat, szemléletmodja alapvetSen kiilonbozik egymastél. Harom forméjat kiillonboztetik
meg: a ,Store- and forward”, ahol a beteggel kapcsolatos adatgytijtés és adatfeldolgozas
jellemzé (pl. teleradioldgia, telepatoldgia esetében). A ,Remote patient monitoring”
soran biometrikus adatok tarolasa, tovabbitdsa torténik. A ,,Real-time” forma esetében a
beteg- és az orvosoldali eszkozok online kommunikaciéjarél van sz6. Ma mar létezik
telekardiologia, teleneurolégia, teledermatologia, teleradiolégia, telefogaszat és telere-
habilitacié® is. Németorszdgban a telerehabilitaciés format a rehabilitaciés eredmények
megorzése céljabol alkalmazzak.

Az els6 megkozelitésben a telerehabilitaciét altalaban az orvosi rehabilitacids intéz-
kedések IKT (informéaciés és kommunikaciés technolégia) alkalmazdsaval torténd
megvalositasaként értjik. Ez azt jelenti, hogy a rehabilitacids szolgaltatasok a meglévo
térbeli és/vagy id6beli tavolsdgokon tul is felajanlhatok. A Telereha feladata nem az
egésznapos rehabilitaciés szolgaltatas helyettesitése az SGB VI. A telerehabilitacids uto-
gondozas alternativaként alkalmazhat6 pl. az IRENA (=intenzivebb rehabilitacids
utégondozas) eljarashoz, az orvosi rehabilitdciohoz kapcsolodé fekvibeteg vagy egész
napos jarobeteg-ellatast kovetéen. A hagyomanyos személyes rehabilitdciés utégon-
dozas mellett telematikusan tdmogatott rehabilitdciés utégondozas all rendelkezésre. A
rehabilitaciés utégondozas célja a rehabiliticids siker megerdsitése. A német nyugdij-
biztositds intézményei erre specidlis utégondozasi programokat fejlesztettek ki. A
rehabilitaciés palydzoknak képesnek kell lennitik arra, hogy a rehabilitacié soran tanul-
takat a mindennapi életbe atvigyék, stabilizdljak és tovéabbfejlesszék az utégondozas
révén. A rehabilitaciés utégondozasi ajanlatok hozzajarulhatnak a rehabilitacié befeje-

3 https:/ /fogalomtar.aeek.hu/index.php/Telemedicina

4 Darago Laszl6 dr., Jung Zsoéfia, Ispan Fanni, Bendes Rita, Dinya Elek dr., (2013): A telemedicina el6nyei
és hatranyai, osszefoglald kozlemény, Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi és Kozszolgalati Kar,
Egészségtigyi Informatikai Fejleszt6 és Tovabbképz6 Intézet, Orvosi Hetilap, 2013 154. évf. 30. szdm, 1167-
1171. https:/ /repo.lib.semmelweis.hu/bitstream/handle/123456789 /5178 / 2388209.pdf?sequence=1

5 https:/ /dehu.qaz.wiki/wiki/ Telerehabilitation
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zése utani orvosi rehabilitacié pozitiv hatasainak rogzitéséhez a betegek mindennapjai-
ban azaltal, hogy megerésitik az érintettek onfelel¢sségét és dbnmenedzselési képessé-
geit. A rehabilitdciés utégondozas tovabbfejlesztésére iranyuld kutatasi projektek 4j
utat nyitnak, amelyek mar a rehabilitdci6 sordn elkezd6dnek, és egyre inkabb olyan
médiumokat hasznalnak, mint a telefon, a mobiltelefon és az internet.”

A fenti célkitlizések megegyeznek a konduktiv nevelés egyik fontos célkittizésével
és eredményességének feltételével. Munkank soran mi is arra toreksziink, hogy a
tanultak beépiiljenek a mindennapi élet tevékenységeibe, ezdltal javitva az érintettek
életmindségét. Ennek tudataban lattunk neki a hagyomanyos feladatvégzés online térre
val6 adaptalasdhoz.

A pilot projekt bemutatasa

A PAREEO a jarvanytigyi helyzetre gyorsan reagélt. A jarvanytiigyi intézkedések kovet-
keztében 2020. marcius kozepétdl 2020. aprilis kozepéig mindossze 4 hét alatt késziil-
tiink fel a személyes jelenléttel torténé foglalkozasok online térre val6é adaptalasara, a
modositott programok megvaldsitésara.
A felkésziilési id6szakban az alabbi feladatokat kellett elvégezni:
1. Tajékozodas: informéaciok gytijtése, elemzése
2. Kommuniké&cios feladatok: egyeztetések, tajékoztatasok, kapcsolattartas
3. Klienskor felmérése az IKT (informaciés és kommunikacios technolégia)
eszkozok hasznalataval kapcsolatban
Szakmai programok tjratervezése
Oktato videdk tervezése, felvétele
Csoportok tjra szervezése
7. Technikai feltételek biztositasa
A felmérés sordn egyértelmtivé valt, hogy a klienskor egy része nem tud, vagy nem
szeretne bekapcsolddni az online mtikodésbe. Azonban szamukra is igyekeztiink meg-
felel6 megoldast taldlni. A konduktorok oktat6 filmeket készitettek az otthoni, 6nallé
hasznalathoz. A felvételek soran minden lehetséges megoldasi médra kitértek és be-
mutattdk azt. A feladatokat gy valogattak 6ssze, hogy otthon, egyediil is biztonsaggal
elvégezhetSk legyenek. E mellett id6nként telefonon kontrollt is biztositottunk szdmuk-
ra, igy meggy6z6dtunk a kikildott anyagok hasznalhatésagarol. A klienskor nagyobb
része nyitott volt az 1j, online megoldasra is. A telefonos egyeztetések soran minden
kliens esetében tisztaztuk, hogy melyek azok a platformok, amelyeket az adott személy
viszonylag konnyedén hasznalni tud. A Skype, a Messenger, a Viber és a Face Time
alkalmazasok esetében lehet6ség van vide6 hivésra, tehat képpel és hanggal egytitt
lathatjak és hallhatjdk egymast a résztvevok. Fontos szempont volt az is, hogy egy
hivasba tobb résztvevd is csatlakozhasson.
Az elvégzett felmérés tapasztalatai alapjan klienskoriink szdmara 3 lehetséges meg-
oldast tudtunk felajanlani:
1. online térben szervezett mini csoportos (3-4 f6vel) foglalkozasok, hetente 1 alka-
lommal
2. oktatdé videdk kikiildése 6nallo felhasznalasra, telefonon keresztiil biztositott
kontroll mellett
3. hibrid megoldas: alapvet&en online forma, oktat6 vide6 6néll6 hasznéalata mellett

SRR
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Az osztaly vezetSjeként és mentoroktatoként is pilot projektként tekintettem az 4j
megoldasra. A jarvanytligyi helyzet kivételes, és vissza nem tér6 kutatasi lehet&séget
kinalt szamunkra. A Peté Andras Kar Standardizalt és Adaptaciés Modszerek Kutatasi
Mthelyének munkdjaba 4 szakdolgoz6 hallgatommal vesziink részt (Banté Balazs,
B6zodi Anett, Czverkon Fanni, Drobina Daniella). Az eredeti elképzelés szerint a
hallgaték az el6z6 évben megkezdett kutatasi munkéat folytattak volna, standardizalt
eszkozok hasznalataval szerettiik volna felmérni a Parkinson-kér, a sclerosis multiplex
és a stroke talél6k csoportjdnak valtozasait. A pandémids helyzet azonban nem tette
lehet6vé a személyes jelenléthez kotott mérések elvégzését. Modositottuk az eredeti
kutatasi tervet, mivel a Pet§ Andréds Kar és a Konduktiv Pedagégiai Kozpont szamara
rendkivil fontos, a jov6ben is hasznosithaté tapasztalatokhoz juthatunk az online
térben végzett munka felmérése soran.

Jelen dolgozat célja, hogy bemutassa a PAREEO online térben végzett egyéves pilot
programjanak tapasztalatait. Szakdolgozéimmal harom aspektusbol vizsgaltuk a
kérdéskort: a kliens, a konduktor és a hallgaté szempontjabdl igyekeztiink felmérni,
hogyan élték meg az érintett szerepl6k a rendkiviili helyzetben elinditott, szdmunkra is
4j kihivasokat jelent6 online mtikodést.

A vizsgalt id6szakban - 2020. marcius és 2021. aprilis kozt - Osszesen harom
hénapig volt lehet6ség a személyes jelenlét melletti mitikodésre (juliusban 2 hétig,
augusztusban 4 hétig, szeptemberben 4 hétig, oktober 2 hétig), a jarvanytigyi helyzetre
vonatkoz6 szigort protokoll betartdsa mellett. Mivel ebben az id6szakban még nem
kezdédtek meg az oltasok, alacsony részvétel mellett valosult meg a személyes jelen-
léttel szervezett foglalkoztatas. Ebben a 3 honapban az online miikddést felftiggesz-
tettiik.

A minta bemutatasa

A vizsgalt id6szakban, a jarvanytgyi helyzet bekovetkeztéig 177 feln6tt kliens vett részt
a PAREEO Aéltal nydjtott felnSttrehabilitaciés programban. A szakmai feladatok meg-
valdsitasdban 6 f6 konduktor biztositotta a szakmai programok megvalésitasat, a
kliensek rehabilitalasat. A hallgatok koziil 9 £6 II. évfolyamos, pedagogiai rehabilitacio
specializaciés képzésben tanulo hallgat6 és 3 f6 IV. éves konduktorhallgaté teljesitette
folyamatos szakmai gyakorlatat a PAREEO felné6tt csoportjaiban. Szakdolgozéimmal
ezt a kort mértik fel. A kliensek 50,28%-a, a konduktorok 100%-a, a hallgaték 100%-a
vett részt a felmérésben.

Az alabbi grafikonon lathatd, hogy a jarvanytigyi helyzet kezdetén, milyen Gssze-
tételi klienskor vett részt feln6ttrehabilitacioban. A Parkinson-koérral é16k, 6sszesen 77
f6 a minta 44%-at tette ki. A sclerosis multiplex betegséggel él6k szdma 49 {6 volt, ami
28%-o0s aranyt jelentett a vizsgalt id6szakban, mig a stroke talélék aranya 25% (44 £6)
volt. Az egyéb kategoridban post traumés koponyasériiltek tartoztak, osszesen 5 £f6, ami
a minta 3%-a.
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1. abra. A PAREEO kliensosszetétele 2020-ban (Pasztorné dr. Tass I1diko)

Parkinson;
44,63%

A kutatas sordn Czverkon Fanni, IV. évfolyamos, konduktor BA szakos hallgato
els6sorban azt szerette volna felmérni, hogy mi a PAREEO-ra jar6 kliensek véleménye a
foglalkozasok online térbe val6 athelyezésérél. Ezen talmenden arra is igyekezett
valaszt kapni, hogy a konduktiv pedagégia jellegzetes elemei, Osszetevéi milyen
mértékben és mindségben tudnak megvaldsulni személyes jelenlét nélkiil.

A kutatds kérdései:

e Milyen formdban valdésult meg az online foglalkoztatas?

¢ Kiknél és milyen esetekben alkalmazhat6 az online mtikodési forma?

e Milyen pozitiv és negativ hatdsai vannak a betegek allapotdra nézve az online
miikodésnek?

e Milyen mennyiségben és min6ségben vannak jelen a konduktiv pedagégia dssze-
tev6i az online foglalkozasok alatt?

e Hosszutavon lenne-e helye hibrid (parhuzamosan online és személyes) foglal-
kozasok megvalositasanak?

A kutatds modszerei, eszkozei:
A valasztott témakor feltardsdhoz a hallgaté kérdoéivet készitett, amelyet 120 f6
PAREEO csoportjaiban konduktiv nevelésben részesiil¢ klienshez juttatott el. A kikiil-
dott kérdoéiveket 89 f6 kiildte vissza anonim moédon. A kérd6iv nyitott illetve zart
kérdéseket is tartalmazott, annak érdekében, hogy minden fontos informaciéhoz
hozzaférjunk, ugyanakkor az érintettek is szabadon elmondhassdk véleményiiket az
adott kérdéskorokrol. Skéalakérdés is szerepelt a felmérésben, igy lehet6ség volt 1-5
kozott osztalyozni a vizsgalt jelenséget. ©

A konduktorok altal készitett video felvételek minGségével és kovethetSségével a
megkérdezettek 59,6%-a teljes mértékben meg volt elégedve.

¢ Dr. Emri Zsuzsanna: A kérd6iv-tervezés szabélyai, Eger
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2. abra. Elégedettségi felmérés a konduktorok altal készitett video felvételekr6l
1=egyéltalan nem voltam megelégedve veliik,
5= teljes mértékben megelégedtem veliik
Készitette: Czverkon Fanni (2021)

A felmérés elemzése:

A kérdoivet 89 felné6tt, konduktiv nevelésben résztvevs személy toltotte ki. Ebbol 59,6 %
a Parkinson csoportba, 16,9% a sclerosis multiplex csoportba, 13,5% pedig a hemi-
paretikus csoportba jar foglalkozasra. A kitolt6k kozott akadnak olyan személyek is,
akik mas diagnoézissal élnek, de betegségiik okozta tiineteik alapjan jol beilleszthet6k
voltak a fentebb emlitett csoportokba.

A kiilonboz6 diagnozisok szazalékos eloszlasa
(részletezve) %

Sclerosis Multiplex
Stroke/hemiparesis

Parkinson-kor

\\\\\‘% :iﬂuﬁz;mges zavar miatt bal oldali
— N

* Herditer soasztikus paresis
13,5
Little kér (athetozis)

- jobb oldali bénulds

59,6
- agydaganat

- cerebellaris atrophia, ataxia
= spasztikus paresis
= MSA P Parkinson syndréma

- Koponyasériilés

3. abra. A kiillonb6z6 diagnézisok szazalékos eloszlasa (részletezve)
Készitette: Czverkon Fanni (2021)

Az informidcids és kommunikdcios technologiai (IKT) eszkézok haszndlata:

A kérdoivet kitolté személyek atlag életkora meghaladja az 50 évet. A valaszadok
65,1%-a 65-84 év kozotti személy. Igy jogosan meriilhet fel az a kérdés, hogy az
infokommunikaciés eszkozok haszndlatdhoz igényelnek-e segitséget a csaladtagoktol,
hogy rendelkeznek-e egyaltalan megfelel6 eszkozokkel, és milyen min6ségti lesz maga
az él6 kapcsolat a foglalkozasok alatt? A felmérés alapjan elmondhat6, hogy nem rom-
lik szignifikdnsan az életkor emelkedésével az IKT eszk6zok hasznalatdnak mindsége.
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Sokkal inkabb az eddig meglév6 tapasztalatok azok, melyek befolyasoljdk az internet és
a kulonb6z6 applikacidk, mint a Skype, Messenger, Face Time és Viber hasznalatat.

M igen
Nem

nem, de webkamera nélkiil a

89,90% vided all rendelkezésemre

Segitséggel megoldottam

4. abra. Nehézséget okozott-e az informacids eszkozok hasznalata?
Készitette: Czverkon Fanni (2021)

A felmérés alapjan kidertlt, hogy a kitolték 89,9%-anak nem okozott nehézséget az
informatikai eszkdzok hasznélata, vagy ha mégis felmeriiltek problémak, azt segitség-
gel meg tudtak oldani. A valaszadék 7,9%-anak a ttlsdgosan régi berendezések, eszko-
z0k, az internet minGségébdl adodoé nehézségek, illetve a hozza nem értés és a segitség-
nyujtas hidnya okozta a problémat. Az online foglalkozasokon résztvevék nagy szam-
ban mar a pandémia els¢ hullamaban lektizdotték az internethasznélattal kapcsolatos
nehézségeiket, ugyanis elmondasuk alapjan a karantén helyzet és a személyes talal-
kozasok hidnya el6segitette az infokommunikaciés eszk6zok hasznalatdnak megtanu-
lasat, igy kapcsolatban tudtak maradni csalddtagjaikkal. Ezt az Gjonnan szerzett tudast
mar egyszer(ibben tudtdk alkalmazni a masodik hullamban, hiszen az internetes plat-
formok mar jol ismert alkalmazéasok voltak.

A személyes és online foglalkozisok rendszerességének eltérése:

Az online térben valé mitikodés megszervezéséhez elkertilhetetlen volt néhany valtoz-
tatds bevezetése. Személyes jelenlét esetén 7-9 f6s csoportokkal dolgoztunk, tobbnyire
heti 2x2 6rédban, ill. 1x2 6raban. Az internetes platformok &ltal biztositott lehetéségek
viszont csupan max. 3 f6 egyideji foglalkozasat tette lehet6vé (tobb személy esetében
madr jelent6sen romlott a vizualis kontroll), ezért Gj csoportokat alakitottunk ki, és a fog-
lalkozasok gyakorisdgat is Gjra kellett gondolnunk, tobb személy esetében is valtozott a
korabbiakhoz képest.

A kérdéivet kitoltok talnyomo szazalékdnal megegyezett az online és személyes fog-
lalkozasok szdma, 2 {6 a személyes egy alkalom helyett online heti két alkalommal is
részt vett a neki megfelel¢ foglalkozason. Mind a két {6 agy érezte, hogy a megno-
vekedett lehet6ségek szama pozitivan hatott mozgasallapotukra. A megkérdezettek
kozil 5 f6 nyilatkozott tgy, hogy bar online az addigi heti két alkalom helyett, csak
egyszer tudtak jelen lenni, nem éreztek emiatt romlast az allapotukban. Két {6 arrél
szamolt be, hogy korabban csak havi egy alkalommal tudott eljutni személyesen a Pet6
Intézetbe, mert vidékrdl kellett utazniuk. Szamukra az online foglalkozasok pozitiv
irdnyba véltoztattak meg az allapotukat, hiszen igy heti egy alkalommal, rendszeresen
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részt tudtak venni a foglalkozasokon. Csupan 1 f6 észlelt kifejezett romlast mozgas-
allapotdban, midta az online foglalkozdsokon vesz részt, annak ellenére, hogy annak
mennyisége nem valtozott meg. 3 f6 a személyes, heti két alkalom egyre lecsokkenése
miatt allapotromlast tapasztalt. Ebben valdszintleg kozrejatszott, hogy nem tudta
elfogadni a szdméra negativ valtozast.

Beutazas a Kutvolgyi titi foglalkozdsokra:

A PAREEO csoportjaiban konduktiv nevelésben részestil6 személyek jelentSs szazaléka
mar egyaltalan nem, vagy csak részben képes ondlléan az intézetbe utazni. Ez azt
jelenti, hogy heti egy, vagy két alkalommal a csaladtagok segitségét kell kérnitik, esetleg
meg kell szervezni a betegszallité fuvarozasat, vagy taxit kell hivni azok szdmara, akik
a tomegkozlekedéssel onalldban méar nem tudnak biztonsdgosan utazni. Felmertilt a
kérdés, hogy vajon az utazas szempontjabél konnyebbséget jelentett-e, hogy nem kellett
beutazni az Intézetbe?

Nincs
jelentdsége
37%

5. abra. Konnyebbséget jelentett-e, hogy nem kell beutazni az Intézetbe?
Készitette: Czverkon Fanni (2021)

A diagrammon jol latszik, hogy a valaszadok 46,1%-anak segitség volt az, hogy a
foglalkozédsok idejére nem kellett az intézetbe utaznia. Nem csak a mozgaséllapot
okozta nehezit6 kortilmények teszik problémadssa a beutazast. Tobb olyan személy is jar
a feln6tt csoportokba, aki vidéken lakik, és ezért személyesen csak havonta egyszer tud
részt venni a foglalkozasokon, igy viszont, hogy nem kellett utazniuk, heti rendszeres-
séggel tudtak végezni az online feladatokat.

Az eszkoz0s facilitacio valtozdsai:
A PAREEO felnétt csoportjaiba latogatok szdmara bizonyédra azonnal felttinnek a spe-
cidlis hasznalati targyak és eszkozok. Kialakitdsuknak és funkciéjuknak koszonhetSen a
napirend minden pontjaba j6l beépithet6k. Hari Maria igy fogalmazta meg: ,,Ha a faci-
litaci6é eszkoz, sohasem bonyolult gép, amelynek a dysfunkciés a rabjava vélik, hanem
egyszer(, tobbnyire kéznél 1év6 targy.””

A felné6tt csoportok is hasznédlnak kiilonboz6 petds butorokat és eszkozoket az adott
cél elérése érdekében. A leggyakrabban hasznalt eszkoz a fokosszék, a priccs, a pélca, a

7 Hari Maria - Akos Karoly (1971): Konduktiv pedagégia. Budapest, 164.
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létra és a bordasfal. Ezek koziil a legtobb konnyedén helyettesithet6 otthon is meg-
talalhaté eszkozokkel. Ennek ellenére felmeriilt a kérdés, hogy mennyire sikeres ez a
helyettesités az online foglalkozasok alatt, illetve van-e olyan eszkdz, aminek hidnya
befolyasolhatja a foglalkozasok sikerességét.

A felmérést kitolt6 személyek 70,8 %-anak nem okozott gondot a megszokott eszko-
z0k hianya, 25,8%-uk valaszolta azt, hogy sziikségiik lett volna a csoportokban meg-
talalhat6 eszkozokre. F6ként a priccset és a bordasfalat hianyoltak.

Az 6 szamukra nehézséget jelentett a foldre val6 lefekvés, ill. nehéz volt onnan a
felallas. Akik emiatt esetleg 4gyon végezték a feladatokat, gy érezték, a priccs kemény
feltilete sokat segit nekik a megolddsokban, mint a rendelkezésre all6 puha matracon
nehezebben tudtak végigcsinalni a foglalkozasokat. Emlitésre kertiilt, hogy az otthoni
székek a méretbeli kiilonbségek miatt nem minden esetben voltak alkalmasak a kiilon-
boz6 feladatok megoldasara. Ennek ellenére, sok j6 megoldas sziiletett az eszkozok
otthoni adaptéalasara. A fakanal és ceruza hasznalata jol bevalt a kiillonboz6 palcas fela-
datokhoz, illetve kemény cip6s dobozok, konyvek a labzsdmolyok helyett.

Okozott-e gondot a megszokott
1%\ eszkozok hianya?

1% M Igen

Nem

71% / Néha

Nem tudom

M Egyes (rogzitett, pl.
bordasfal) eszk6zok
otthon hidnyoztak

6. abra. Okozott-e gondot az intézetben megszokott eszk6zok hianya?
Készitette: Czverkon Fanni (2021)

Az online foglalkozasok alatt is megmutatkozott a konduktorok nagyon alapos meg-
tigyel6képessége. Az els6 par honap utdan méar minden konduktor tudta, hogy az adott,
foglalkozason résztvevé személy milyen targyi lehet6ségekkel rendelkezik, és ezeket a
targyakat milyen médon tudjak majd megfeleléen haszndlni a foglalkozasok alatt. Igy
mar el6re, a kovetkez6 alkalom el6tt meg tudtak beszélni a résztvevék és a konduk-
torok, hogy mire lehet sziikség legkozelebb, mit készitsenek el§, milyen iranyba alljon a
polifom, hogy a legkdnnyebb legyen felallni réla, és ki hogyan tudja a rendelkezésére
all6 eszkozokkel a leghatékonyabban megoldani az adott feladatokat.

A manuadlis facilitdcio hidnya az online térben:

A manualis facilitacié célja nem a mozgas kivaltasa, hanem kiegészit6, irdnyadé infor-
maécidadas a megfelel6 koordinaci6 elsajatitasahoz. Alkalmazdasara akkor kertil sor, ha a
megfelel6 testhelyzet felvétele, az intendalés és a tobbi, kozvetett facilitdcié nem bizo-
nyul elegendének a feladat megoldasahoz. Fontos kiilonvalasztani a passziv mozga-
tastol. Fontos, hogy mindig az adott személy kezdje el a feladatmegoldast, és csak utdna
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segitsink a megfelel6 helyzet elérésében és annak rogzitésében. A facilitici6 az ira-
nyitast, a kiegyenstlyozast, a holtponton valé atsegitést, a baleset elkertilését szolgélja.
A lehet6 legnagyobb 6néllosag biztositasa érdekében a segitségadast a kifejezetten aktiv
végtagtol, végtagrésztol vagy iziilettdl lehets legtavolabbi ponton adjuk meg.

A felnétt teriileten a tiinetek stilyossagat és a betegség elérehaladottsagat figyelembe
véve, vannak olyan csoportok és személyek, ahol elengedhetetlen a manudlis facilitacié
a feladatok megfelel6 megoldasa érdekében. Tobbek kozott ezért is sziiletett meg az a
dontés, hogy az online foglalkozasokba els6sorban azokat a személyeket vontdk be,
akik tobbnyire egyediil is képesek a feladatot 6ndll6 megoldasara, vagy van mellettiik
olyan segit6 személy, akivel egytitt dolgozva a manualis facilitaci6 is kivitelezhets. A
kérdosivet kitoltd személyek 34,8%-a (31 f6) érezte tigy, hogy nehézséget okozott az
online foglalkozasok kozben a konduktorok 4&ltal nyujtott manuélis segitségadas
hianya.

Okozott-e nehézséget a manualis
facilitacio hianya?

H Igen

® Nem

7. abra. Okozott-e nehézséget a manualis facilitacié hianya?
Készitette: Czverkon Fanni (2021)

Ebbdl kovetkezik, hogy sokan a személyes jelenléttel zajlo foglalkozdsokhoz képest a
feladatsoroknak csak egy bizonyos részét tudtdk otthon, online elvégezni. Legtobb
esetben a jarasfeladatok egy részét, illetve az all6 helyzetben torténé feladatmegolda-
sokat ki kellett venni az online programbdl.
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Volt-e segitGje az otthoni
foglalkozasok alatt?

22%

g ® Igen

® Nem volt ra sziikségem

Nem, de sziikségem lett

volna ra

8. abra. Volt-e segitGje otthon a foglalkozasok alatt?
Készitette: Czverkon Fanni (2021)

A felmérésben résztvevok kozil 20 fének volt segitSje otthon, és 12 {6 érezte ugy,
hogy sziiksége lett volna segitségre a feladatok megfelel6 megoldasdhoz. Azokndl a
feln6tteknél, ahol volt segitség, ott elsGsorban az adott segit6t kellett megtanitani a
helyes facilitaldsi médokra, természetesen online, a kamerdn keresztiil. Ebben az
esetben fontos volt, hogy az elérehaladéds érdekében mindig ugyanaz a személy legyen
a segit6. A foglalkozast tarté6 konduktoroknak fel kellett mérni, hogy melyek azok a
feladatok, amelyet a beteg legnagyobb onalldsdggal, minimalis manudlis facilitaciéval el
tud végezni. Ezutdn, széban koordinalva elmagyaraztdk a segitének, hogy milyen
moédon, nagyjabol milyen erével, az adott végtagot hol megfogva tudnak a leghaté-
konyabban segiteni. Ez eleinte lasst folyamat volt. A foglalkozason résztvevd sze-
mélynek és a segitének (aki legtobbszor az egy haztartasban él6 személyek koziil kertilt
ki) ossze kellett hangol6dnia ebben az 4j feladatban. A konduktornak nem csak a
feladatot végz6 személyre, hanem a segitséget nytjtora is figyelnie kellett. A manualis
facilitacié hidnyédnak pozitiv hatdsa azonban, hogy az online foglalkozason résztvevd
személyek sajat megoldasi modokat dolgoztak ki, ami segitette Sket a feladatok
elvégzésében.

A csoporthatis:

A feln6tt csoportokban is legalabb annyira fontos a kozosség motivald ereje, mint a
gyermekcsoportokban. A PAREEO-ra jar6 személyek szerzett betegséggel vagy allapot-
tal élnek, ami azt jelenti, hogy addigi életviteliik egyik pillanatrél a masikra megval-
tozik. Ehhez alkalmazkodniuk kell nem csak nekik, de csaladjuknak és kornyezetiiknek
is. Ez nem minden esetben egyszerti és konnyen feldolgozhat6é folyamat. A PAREEO
csoportjaiba jaré felnéttek nem csak fizikai, de mentdlis segitséget is kaphatnak a
hasonlé helyzetben 1év6 tarsaiktol. Gyakran aj baratsagok alakulnak ki a csoport-
tarsakkal, akikkel tudnak konzultdlni a betegség miatt kialakult helyzetek pozitiv és
negativ hatdsairdl, tanacsot kérhetnek és adhatnak egymadsnak, tapasztalataikkal
boévithetik tarsaik ismereteit. A csoport a foglalkozasokon valé részvételben is motival6
hatdssal bir. Gyakori vélasz volt az erre vonatkoz6 kérdésre, hogy egyediil sokkal
nehezebben vették ra magukat a mozgasra, a feladatok elvégzésére. Hidnyoltdk a
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csoportban megszokott j6 hangulatot, a foglalkozasok el6tti és utani beszélgetéseket. Az
abran is jol latszik, hogy a valaszadoék tialnyomé tobbsége a csoportos foglalkoztatasi
format részesiti el6nyben.

Melyik forlalkoztatasi format
részesitené elonyben?

M Csoportos foglalkozas

m Egyéni foglalkozas

9. dbra. Mely foglalkoztatasi format részesiti elényben az alabbiak koziil?
Készitette: Czverkon Fanni (2021)

Hibridfoglalkoztatdsi forma:

A felmérést végz6 hallgatdé mind a PAREEO csoportjaiba jaré személyeket, mind a
konduktorokat megkérdezte arr6l, mit gondolnak a hibridfoglalkoztatdsi forma beve-
zetésérsl. A kérdoivet kitoltd felnstt résztvevok 43,8 %-a valasztana a hibridrendszert a
jovében, mig 42,7%-uk mindenképpen csak személyes formaban folytatnd a foglalko-
zasokat, 13,5 % maradna tovébbra is az online térben.

A jovoben melyik foglalkozasi format
részesitené elonyben?

M Személyes (a Petd
Intézetben)

® Online

® Hibrid (online és személyes
jelenlét)

10. abra. A jovében melyik foglalkoztatasi format részesitené elényben?
Készitette: Czverkon Fanni (2021)
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A felmérésre adott valaszok alapjan elmondhato, hogy tobbségében azok a szemé-
lyek valasztanak a hibridmegoldast, akik nem tudjak megoldani, vagy nehézséget okoz
szamukra a rendszeres utazds az intézetbe. Nem okoz gondot szdmukra az IKT esz-
kozok hasznélata és onalldan is képesek elvégezni a feladatsorokban 1évé feladatokat. A
személyes jelenléttel zajlo foglalkozasok mellett azok a személyek érveltek, akiknek
nagy sziiksége lenne a konduktori segitségnytjtasra és az intézetben megtalalhato
olyan eszktzokre, amik nehezen szerezhet6k be otthonra.

A konduktorokkal készitett interja alapjan elmondhaté, hogy bizonyos feltételekhez
kotve, de tdmogatndk a hibrid foglalkoztatdsi forma elinditdsat. Hosszt tavon csak az
online térben torténé foglalkozasok nem elégségesek, de adhatna egy plusz lehet6séget
azok szdmadra, akik rendszeresen nem tudnak megoldani a személyes jelenlétet, vagy
azoknak a személyeknek, akik tobb alkalmat igényelnének, mint amennyire szemé-
lyesen lehet6ségiik van.

Mivel a PAREEO klienskorének jelent6s része progredialé betegséggel éli minden-
napjait, a heti rendszerességgel végzett feladatoknak és a gyakorisdgnak fontos szerepe
van az allapot fenntartasdban, ill. a varhaté roml6 tendencia lassitdsaban, ezért két
konduktor BA szakos hallgaté - Drobina Daniella és Bozodi Anett - annak jart utana,
hogyan élték meg a Parkinson-koérral él6k és a sclerosis multiplex kovetkeztében rehabi-
litdciora szoruldk a jarvanytgyi helyzetet, és az online térben végzett feladatvégzést.

Kutatasi kérdések

e Milyen hatéssal volt a foglalkozasok online térbe helyezése a Parkinson beteg-
séggel kiizd6k és a sclerosis multiplex miatt rehabilitaciés igényl személyek
életmindségére?

e Mely tertiiletekre hatott a leginkabb az online térbe val6é athelyezés? (mozgékony-
sag, onelldtds, szokdsos tevékenységek elvégzése, szorongds/depresszio, fajdalom vagy
rossz kozérzet)

e Milyen negativ/pozitiv kovetkezményei voltak az online térbe val6 feladatvég-
zésnek?

e Az online foglalkozastartasok alkalmasak-e/elegend6-e az &llapot fenntarta-
sahoz?

e Mi okozta a konduktorok szdméra a legnagyobb nehézséget a programok online
térbe torténé adaptalasanal?

A kutatds modszerei, eszkozei:
Kvantitativ médszert alkalmaztunk a vizsgélat sordn. Az életmindség (quality of life)
tadg fogalom. Az egyén jolétének fizikai, szocidlis és emocionalis aspektusait értjiik
alatta, melyek az egyén szamara fontosok vagy relevansak. Elengedhetetlen, hogy az
értékelés tartalmazza, hogy a vizsgalat vagy kezelés milyen hatédssal volt a beteg élet-
mindségére. Két csoportjat kiilonboztetjiilk meg az életmindségi teszteknek, az altalanos
és a beteg specifikus kérdéiveket. Jelen helyzetben azt vizsgaltuk, hogy az online térbe
val6 foglalkozéasok athelyezése, milyen hatést gyakorolt a Parkinson-korral kiizd6k és a
sclerosis multiplex miatt rehabilitacios igényl személyek életmindségére.

Két életminbség vizsgélatara alkalmas teszt, a Well-being és az EQ-5D-5L kérdéiv
kozil az utébbi mellett dontottiink, mert ez a kérddiv a konduktiv nevelésben is hasz-
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nalatos szempontokat veszi figyelembe, melyek fontosok a napirend kialakitdsaban. A
kérdéiv 5 dimenzidt vizsgal: mozgasképesség, onellatds, szokdsos napi tevékenységek
elvégzése, fajdalom/rossz kozérzet, valamint a szorongas/lehangoltsag. Mindegyik
dimenzi6é ot valasztasi lehet6séget tartalmaz, amely lehet6vé teszi a részletesebb,
pontosabb informdcidk elérését a kutatott személyek kozott. A teszt lehet6vé tette a sze-
mélyes kontaktus nélkiil informdcidgytijtést. A valaszok alapjan megalapozott, altala-
nos jellegti kovetkeztetéseket lehetett levonni.

A minta bemutatdsa:

A jarvanyugyi helyzet negativan befolydsolta a mérésbe bevonhaté személyek szamat.
Osszel még 77 Parkinson-korral kiizd6 személy jart a csoportos foglalkozasokra, 4m az
online tér nyujtotta lehet6séggel mar csupdn a fele élt. Koziilik sokan csak vided
felvételt kértek a konduktoroktol. A kérdbivet annak a 24 fének kiildtiik ki, aki aktivan
rész vett a valds ideji foglalkozasokon. A legidésebb személy 84 éves volt, a leg-
fiatalabb pedig 55 éves. Osszesen 11 kitoltott tesztet kaptunk vissza, mely 45,83%-o0s
aranyt jelent. A kérdéiv kitoltése onkéntes és anonim volt.

A sclerosis multiplex diagnézistak létszdma 45 {6 volt. Az online foglalkozdsokon
23 {6 vett részt, 7 £6 kikiildott vided altal dolgozik jelenleg is, 8 f6 pedig mind a két
lehet6séggel élt a pandémids idészakban. A kérdéivet a teljes csoporthoz eljuttattuk.
Osszesen 21 f6t6l érkezett vissza kitoltve, vagyis a minta 46, 66 %-a segitette munkan-
kat, amely j6 eredmény, azonban nem tekinthet6 reprezentativnak a kevés szdmua minta
miatt. Osszességében megallapithat, hogy eltéré elemszamt mintéabol, nagysagren-
dileg azonos szdzalékban érkeztek értékelhet6 valaszok.

A kérdéiv els6 részében a mozgékonyséag témakore szerepelt, melyben a kitolt6knek
a jarassal kapcsolatos aktudlis allapotukat kellett kivalasztaniuk.

A Parkinson-koérral él6k esetében a valaszadok osszességére elmondhato6, hogy ko-
zepesen erds, mérsékelt probléméknal stlyosabb nem fordul el6. Ebben a dimenziéban
a valaszadok 64 %-a nyilatkozta azt, hogy nincs semmilyen problémaja a jarassal, és 36%
enyhe problémakrol szamolt be a jarassal kapcsolatban. ElImondhat6, hogy a 11 vélasz-
ado6 csupan e kozott a két lehet6ség kozott valasztott, ennél stulyosabb értékelés nem
fordult el6.

A sclerosis multiplex csoport valaszai alapjan lathat6, hogy 42,9%-uknak mérsékelt
problémdja van a jaras terén, 33,3%-nak pedig méar stlyos gondot jelent a jaras. Kisebb
mértékben jellemz6 az enyhe probléma, 14,3 %-ban. Végiil a nincs probléma a jarassal és
a képtelenek jarni ugyanazt a szdzalékot mutatja, mindkett6 4,8%. Az eredmények
alapjan lathato, hogy a vizsgalt személyeknek vagy mérsékelten, vagy stlyoson van
gondjuk a jarassal. A pandémiai helyzet ezt nagyban befolyasolhatta, hiszen be vol-
tak/vannak zarva, igy még kevesebbet tudnak mozogni, f6leg sétalni vagy jarni a kinti
kornyezetben. Az online megtartott allas-jards feladatok nem tudjak teljes mértékben
potolni a mindennapi mozgas, utazés, kozlekedés hianyéat.
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Mozgékonysag - Parkinson

m Nincs probléma a jarassal

M Enyhe problémam van a
jarassal

m Mérsékelt problémam van a
jarassal
Stlyos problémam van a
jardssal

W Képtelen vagyok jarni

Mozgékonysag - SM

M Nincs probléma a jarassal

B Enyhe problémam van a
jarassal

m Mérsékelt problémam van a
jardssal

42,9%

Stlyos problémam van a
jardssal

B Képtelen vagyok jarni

Parkinson-koér
Készitette: Drobina Daniella (2021)

Sclerosis multiplex
Készitette Bozodi Anett (2021)

A masodik dimenzié az onellatés volt. Ez a kérdéskor féként a tisztalkodas, illetve
az oltozkodés problémakorét vizsgalta. A Parkinson-koros betegek esetében a vélasz-
adok 73%-a tett nyilatkozatott arrél, hogy semmilyen problémaja nincs a tisztalkodas-
sal, vagy oltozkodéssel, és 27% enyhe problémakat emlitett.

A sclerosis multiplex csoport eredményei nagyon hasonlé eredményt mutatnak: a
mérsékelt (33,3%), enyhe (33,3%) és a nincs probléma (28,6%) az tnellatéasi tevékenysé-
gekben valo jelolés jelenik meg. A salyos problémat csak csekély 4,8%-ban jeleztek. A
képtelen elvégezni az onellatasi tevékenységeit kérdésre pedig 0%-ban lathato jelolés.

A szazalékok alapjan pozitiv eredmények lathatéak az oOnelldtasi tevékenységek
elvégzésében. Ez a tertiilet az egyik legfontosabb kore a konduktiv nevelésnek, hogy a
paciens onélléan meg tudja oldani a mosdéhasznalatot, 6ltozkodést, tisztdlkodast
egyarant. Az online térben sem romlott, esetlegesen segithetett is, hiszen még tobbet
kellett otthon lennitik és sajat maguknak megoldani a kiilonb6z6 tevékenységek
elvégzését. A kliensek tobb alternativat taldlhattak arra otthon, hogy mivel fejleszthetik,
vagy tarthatjdk meg ezt az allapotot az onellatasi tevékenységek szintjén. Kiilonb6z6
eszkozokkel kellett helyettesitenitik azokat a feladatokat, amelyek a konduktiv neve-
lésben is erre irdnyulnak.

Onellatas - Parkinson

® Nincs probléméam a
tisztalkoddssal vagy az
oltézkodéssel

® Enyhe problémam van a
tisztdlkoddssal vagy az
oltozkodéssel

W Mérsékelt problémam van a
tisztalkodassal vagy az
oltozkodéssel

73;73% Stilyos problémam van

tisztalkoddssal vagy az

oltézkodéssel

W Képtelen vagyok tisztalkodni
vagy oltozkddni

Parkinson-kér
Készitette: Drobina Daniella (2021)
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Onellatas - SM

® Nincs problémam a
tisztalkodassal vagy az
oltozkodéssel

4,8%

® Enyhe problémém van a
tisztalkoddssal vagy az
oltozkodéssel

m Mérsékelt problémdm van a
tisztalkodassal vagy az
oOltozkddéssel

Stlyos problémam van
tisztalkoddassal vagy az
oltozkodéssel

m Képtelen vagyok tisztalkodni
vagy oltozkodni

Sclerosis multiplex
Készitette: Bozodi Anett (2021)



A harmadik dimenzié a szokasos tevékenységek témakorét vizsgdalta, példaul a
munka, tanulds, hdzimunka, esetlegesen csaladi vagy szabadid6s tevékenységeket
érintve. Ebben az esetben a valaszadoknak - Parkinson csoport - mar csak a 46%-a
nyilatkozott problémamentes tevékenységekrdl, emellett 45%-uk enyhe problémakat
emlitett, és mindezek mellett 9%-uk mar mérsékelt problémakrol szamolt be.

A sclerosis multiplex csoport tagjai a szokasos tevékenységek elvégzésében 33,3 %
enyhe, szintén 33,3% a stilyos problémat jelzett ezen a téren. A valaszadok 28,6%-anak
mérsékelt problémat jelentenek ezek a tevékenységek. Csupan 2 £6 (4,8%) vélaszolta azt,
hogy nincs egyéltalan problémaja a tevékenység elvégzésében. A valaszok kozt senki
nem jelolte, hogy képtelen lenne elvégezni a szokasos tevékenységeit.

A kapott eredmény alapjan lathatjuk, hogy az egyik legtobbet jelolt valasz a stlyos
probléma a szokasos tevékenységek elvégzésében. A kialakult virushelyzet ebben szin-
tén nagy befolyassal bir, mert a paciensek nem tudjak a megszokott munkéjukat, csaladi
vagy szabadid@s tevékenységeiket elvégezni, emellett szérakozni sem tudnak jarni.
Azok a teriiletek, melyekkel nem tudtunk nagy hangsullyal foglalkozni, visszafejléd-
hetnek, ezért nagy eséllyel roml6 tendenciat lathatunk majd a visszatérésiikkor. Az
online foglalkozasok alatt ezeket a tertileteket, nem tudjak helyettesiteni, mivel a napi
munkdjukat, kinti koérnyezetiiket nem tudjak visszaadni a konduktorok a péciensek
szamdra. A h4zi munka az egyediili, amit tovabbra is ugyantugy tudnak végezni, mint a
kialakult helyzet el6tt. A mérsékelt és az enyhe problémara is ezek vonatkoznak, hiszen
ott is kihat rajuk a vilagban kialakult virus helyzet és az ezt elvaré otthonlét.

Szokasos tevékenységek - Parkinson Szokasos tevékenységek - SM
S . M Nincs =
S - problémam ‘ m Nincs problémam

Enyhe probléma
Enyhe probléma

N
A Mérsékelt
| 26,00% \ R 33% Mérsékelt
45,00% i Stlyos ‘ .
y Stlyos

u Rendkivill 29% 2
= Rendkiviili

Parkinson-koér Sclerosis multiplex
Készitette: Drobina Daniella (2021) Készitette: Bozodi Anett (2021)

A negyedik dimenzi6 a fajdalom, esetlegesen rossz kozérzet témakorét vizsgélta. A
kérdsivet kitolt6k kozott, a Parkinson csoport részérdl adott véalaszok 3 kulonbozé
szintli érintettséget mutatnak. Csupan 36% jelolte be azon valaszt, hogy nincs fajdalma,
rossz kozérzete, és ezzel szemben 46% szamolt be arrél, hogy enyhe fajdalmai, vagy
kissé rossz kozérzete van, valamint 18%-uk nyilatkozott arrél, hogy mar mérsékelt
fajdalma, esetlegesen kozepesen rossz kozérzete volt azon a napon, amelyen kitoltotte.

A sclerosis multiplex eredményei azt mutatjdk, hogy 38%-uknak (8-8) fének van
mérsékelt fdjdalma vagy rossz kozérzete, vagy enyhe fajdalma és kissé rossz kozérzete.
Csupan a vélaszadok 14,28%-a nem tapasztal fajdalmat vagy rossz kozérzetet. 2 {6
esetében, ami a valaszadok 9,52%-at jelenti, stulyos fdjdalmakrél és nagyon rossz
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kozérzetrsl szamolt be. Rendkiviili fajdalma vagy kozérzete egy fének sincs a vissza-
kapott valaszokbdl.

A fajdalom és a rossz kozérzet kolcsonos viszonyban van egymadssal, hiszen, ha
valakinek fajdalma van, azt rossz kozérzet kiséri. A legtobb jelolést a mérsékelt
tdjdalom és rossz kozérzet vagy az enyhe fajdalom és kozérzet kapta. Kovetkeztetéseink
szerint a rossz kozérzeten van a hangstly, nem feltétlen a fajdalmon. A bezartsag
érzése, az elszigetel6dés a csaladtagjaiktol, kornyezetiiktSl egyfajta rossz kozérzetet
képes kivaltani a paciensek korében. Ezeket a problémakat a konduktorok szintén nem
tudjak az online feladattartasok soran kikiiszobolni. Azzal segitik a foglalkoztatottakat,
hogy meg tudjak tartani valamilyen szinten a kapcsolatukat tarsaikkal, konduktoraikkal
az online téren keresztiil. A fdjdalomra tudnak tandcsokat adni, de a rossz kozérzetet
nem tudjék helyettesiteni, esetlegesen valami lefoglal6 tevékenység 4ltal tudjik javitani.

Fajdalom/rossz kozérzet - Parkinson Fajdalom/rossz k6zérzet - SM
m Nincs probléméam ) »’ ® Nincs probléméam

N . 14,31% )
A Enyhe probléma S
b \

Meérsékelt Mérsékelt
38,08%
¢ 38,08%

Stlyos Stlyos

B Rendkivili o Rendkiviili

Parkinson-koér Sclerosis multiplex
Készitette: Drobina Daniella (2021) Készitette: Bozodi Anett (2021)

Az otodik dimenzidban arrél kellett nyilatkozniuk, hogy jelenleg szoronganak-e,
esetlegesen depresszidsnak érzik-e magukat. A Parkinson csoport résztvevéinek 46%-a
tett tantbizonysagot arrdl, hogy jelenleg nem szorong, nem depresszidés. Mindezek
mellett 36% jelolte be azon valaszt, hogy jelenleg enyhén szorong, vagy depresszids, és
mindezen adatok mellett 18% jelentett arrol, hogy mérsékelten érinti a szorongas vagy
depresszio.

A sclerosis multiplex csoport vélaszai alapjan megallapithatjuk, hogy esetek nagy
szazalékban nem szoronganak vagy depressziosok, vagy csak mérsékelten a vizsgalt
személyek. 42,9%-ban jelolték mindkét valaszt. 9,5 %-ban enyhén szoronganak vagy
depresszidsok. Minimalis szazalékuk, azaz 4,8 %-ban nagyon szoronganak és stilyosan
depresszidsok. A rendkiviili szorongés és depresszié vélaszt senki nem jelolte a kérdos-
ivben.

A levont kovetkeztések ezeknél az adatoknal pozitivnak mondhatéak. A legtobben a
nemet vagy a mérsékelt szorongast vagy depressziot jelolték. Mindenki szamara eny-
hébb szorongast okozhat a kialakult helyzet, egy sériilt szamara pedig gy gondolom
még inkabb. Azonban a szamok alapjan nem volt akkora befolyassal ebben a vizsgalt
dimenziéban a kliensekre a kialakult virus helyzet. Par ember jelolte az enyhén
szoronganak, ami szintén ehhez kapcsolédik, és minimalis szdzalékuk a stlyosat,
aminek az eddigi levont kovetkeztetések alapjan, a virus helyzet el6tt is megjelent mar
néla ez a probléma. Ugy gondoljuk, hogy ebben az online munka is kozrejatszott.
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Szorongas/depresszié - Parkinson Szorongas/depresszi6 - SM

= Nem szorongok, nem vagyok

depresszios m Nem szorongok, nem vagyok

depressziés
m Enyhén szorongok, vagy
enyhén depresszios vagyok
M Enyhén szorongok, vagy
m Mérsékelten szorongok, vagy enyhén depresszios vagyok

kézepesen depresszids vagyok

m Mérsékelten szorongok, vagy
kozepesen depresszids
vagyok

Nagyon szorongok, vagy
stilyosan depresszids vagyok

Nagyon szorongok, vagy
stlyosan depresszics vagyok

m Rendkiviil erGsen szorongok,
vagy rendkiviil depressziés
vagyok

Parkinson-kér Sclerosis multiplex
Készitette: Drobina Daniella (2021) Készitette: Bozodi Anett (2021)

Az EQ-5D-5L kérdéiv kitoltdinek az utolsé kérdésben arra kellett valaszolniuk,
hogyan értékelik az egészségiigyi allapotuk valtozdsat a pandémia ideje alatt. Az
egyének feladata az volt, hogy jeloljék be, hogy szerintiik valtozott-e az egészségi
allapotuk az online tér hatasa miatt, javult, esetlegesen romlott, vagy tgy érzik stagnalt.

Egészséguigyi allapot valtozasa az Egészségiigyi allapot valtozasa az
online térben - Parkinson online térben - SM

74,76%
B Romlott ‘ 23,81% ® Romlott
B Enyhén romlott ! 38,10%  Enyhén romlott
m Nem valtozott # Nem valtozott
Enyhén javult Enyhén javult

B Javult mJavult

Parkinson-koér Sclerosis multiplex
Készitette: Drobina Daniella (2021) Készitette Bozodi Anett (2021)

A Parkinson csoport tagjainak 64%-a nyilatkozott arrél, hogy semmilyen formaban
nem véaltozott az egészségi allapota, ugyanakkor 36% jelolte be azon vélaszt, hogy az
online térben enyhén romlott az egészségtigyi allapota.

A sclerosis multiplex csoport vélaszai alapjan azt latjuk, hogy 38%-uk esetében (8 f&)
nem tortént valtozas, tovabbi 33,33% (7 f6) esetében enyhén romlott, mig 23,8%-nak (5
{6) romlott az dllapota. Egy esetben, ami a vélaszado6k 4,76 %-at teszi ki, enyhén javult az
allapot. Teljes javulds senkinél sem mutathat6 ki, de ez a korkép ismeretében nem is
volt varhato.

A kikuldott kérd6ivben ezzel a kérdéssel tudtuk a legpontosabban megvizsgalni,
hogy a kliensek szdmadra, a sajat szemszogiikb6l milyen hatast éreznek a kialakult
helyzetben torténé valtozasok utan. A kapott szamok alapjan lathatjuk, hogy a legtobb
fének nem valtozott az allapota. Ez j6 eredmény, mivel a sclerosis multiplex egy
progredidlé megbetegedés. Visszajelzéseik alapjan az online feladatok megoldasa is
segitette ket dllapotuk fenntartdsaban. Tovabbi 7 {6 esetében enyhe allapotromlasrél, 5
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t6 esetében pedig allapotromlasrél szamoltak be a megkérdezettek. A minta elemsza-
mai nem reprezentativek, igy messzemené kovetkeztetés levondsara nem alkalmasak.
Ugyanakkor a kérkép véltozatos lefolyasa alapjan feltételezhets, hogy a romlds nem a
jarvanytigyi helyzettel mutat osszeftiggést. El6fordulhat, hogy a paciens betegségének
épp abban a fazisdban van, amikor romlé tendencidt mutat, és azért érzi igy. Erre a
kérdésre csak tovabbi vizsgalat adhatna vélaszt, tobbek kozt a kezel6orvos vélemé-
nyének megismerése altal.

A kutatas eredményei alapjan megfogalmazhat6, hogy koérképenként is mutatkoz-
nak eltérések. Azok szamadra, akik betegségiik elérehaladottabb fazisdndl tartanak,
elényose és nélkiilozhetetlen a személyes jelenlét melletti foglalkoztatas.

Az online térben végzett munka nem csak a konduktorok- és a foglalkozdsokon
résztvevo klienseink szamadra jelentett kihivast. A vizsgalt id6szakban tsszesen 6 kon-
duktor végezte a megvéltozott korilmények kozt munkajat, és Osszesen 12 hallgatod
teljesitette folyamatos szakmai gyakorlatat feln6tt csoportokban. Jogosan vet6dott fel a
kérdés, hogyan vélekednek a konduktorok és a hallgatok az elmult év tapasztalatairol.
Ebbdl az aspektusbol Banté Balazs, konduktor BA szakos hallgaté készitett interjat az
érintettekkel. Mivel valamennyi érintett vallalta az interjat, a mintavétel 100%-os.

A konduktorok interjtztatasa soran az alabbi kérdésekre kerestiik a vélaszt:

e A PAREEO online mtiktdése soran hogyan érvényesiiltek a konduktiv
pedagodgia alapelvei? (a csoport, a napirend, az intencié és koordinacid, a ritmus
és ritmikus intendalés, a facilitacio)

e Mi okozta a legnagyobb nehézséget, kihivast a fejlesztés online
megvaldsitdsaban?

e Milyen el6nyoket vélt felfedezni a tertilet online miikodése soran?

A tertileten dolgoz6 szakemberek szivesen osztottdk meg az elmult év tapasztalatait.
Egyértelmtien hasznosnak és fontosnak tartottdk, hogy e rendkiviili idészak tapasz-
talatait részben 6sszefoglaljak, részben masokkal is megosszak. A szamukra feltett kér-
dések elsé része a konduktiv pedagégia alapelveinek megvaldsulasat vizsgalta a
PAREEO online mtikodése soran. Vélaszaikat dsszefoglaloan adjuk most kozre.

A csoport:

A megkérdezettek mindannyian egyet értettek abban, hogy a korabban megszokott
csoport, mint fogalom ebben az esetben nagymértékben &talakult. A korabban meg-
szokott, 7-9 f6s csoportokat felvaltottdk a kiscsoportos foglalkozdsok (3-4 £6), illetve az
egyéni foglalkozasok. Ebben nagy része volt a technikai korlatoknak, amely mindegyik
platform hasznalatakor megjelent, mivel a résztvevék szamaval egyenesen aranyosan
csokken az egy kliense juté ,képernyé teriilet”. Ez a probléma sajnos nem oldhat6é meg
teljesen még nagyobb képerny6 haszndlataval sem, mivel az emberi figyelem hatdran
talmutat ennyi informécié egyidejtileg valé befogadasa, kezelése és megfelel6 vissza-
jelzés biztositasa. Ebbdl kifolydlag a csoportok online létszamat korlatoztak. Volt olyan
eset is, ahol magasabb létszammal (6 f6) is kivitelezhet6 volt a foglalkozas.
Mindekozben a konduktorok sem gondoltak arra, hogy az online foglalkozasokba,
oktatasi céllal hallgatok is nagy szamban fognak csatlakozni. Ezzel az igénnyel is foglal-
kozniuk kellett. A kisebb csoportlétszdmok ellenben lehet6vé tették, hogy még nagyobb
hangstlyt kapjanak az egyéni feladatok és megoldas médok, mivel a kis létszamnak
koszonhet6en nagyobb figyelem jutott egy-egy kliensre, ezért pontosabb differencidlast
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is kaphattak, ami jelent6sen segiti a megfelel6 feladatvégzést. A csoporthatés is meg-
valtozott mivel a foglalkozdsok sordn nagyrészt egyiranyava vélt a kommunikacié a
foglalkozas vezetGje és a kliens kozott. A specidlis helyzet miatt a klienseknek nem volt
lehet6sége interakcidba kertilni a tobbi, a foglalkozason részt vevd klienssel, ezaltal
szocidlis facilitdici6 nem minden esetben valdsult meg. Ha mégis volt lehetésége a
péciensnek a képernyd megtekintésére, akkor is hasznosabbnak talaltdk a feladatsor
vezetGjét figyelni a feladatok végzésekor. A csoporthatds azonban nem sziint meg
teljesen, mivel a foglalkozasok elején altaldnos allapotfelmérést kovetéen kezdddott
meg a program, melynek végén minden alkalommal lehet6ség nyilt kisebb beszélge-
tésekre. Az interjukbdl az is kidertilt, hogy a jelenléti foglalkozasok megsziinésével nem
szlint meg a kapcsolat a kliensek kozott. A személyes taldlkozds hidnya nem jelenti azt,
hogy megsztinnek létezni, mint k6zdsség. Ez teszi taldn igazan erssé a csoportot, ezért
tud fennmaradni a csoporthatas a megvaltozott koriilmények ellenére is.

A napirend:

A tertilet sajatossagabol kovetkezben a jelenléti miikodésekor csoportonként 2 oras,
allapotnak megfelel6 szintli komplex program megval6dsitdsara van lehet6ség. Ezzel
szemben az online foglalkozasok hossza 1 ¢6ra volt egységesen, mely igy is minden
részét tartalmazta a komplex programnak, csak sokkal specifikusabban és leegyszer-
sitve, vagy a programot tobb részre bontva és igy két részletben volt lehetéségiik a
klienseknek a programokon részt venni. A feladatok kivalasztasaban segitett az alacso-
nyabb csoportlétszadm, mivel igy az egyénekre személyre szabott feladatok kertilhettek
kiosztasra és megfelel6 differencidlds mellett az egytitt haladds is megvalosult. A
legnagyobb elényt a napirendben, ebben az 4j helyzetben a rugalmassag jelentette. A
csoportok megszervezésekor az egyéni igények és problémakat is még jobban figye-
lembe vették (pl. a gyogyszeres kezelések hatésai).

Az intencio és koordindcio:

A felnéttek esetében hatékonyan miikodik az intencid, mivel sokuk rendkiviil motivalt
az éllapota fenntartasaban vagy elvesztett funkciéinak visszanyerésében. Ha nem len-
nének motivaltak, akkor nem vennének részt a foglalkozasokon, nem lenne benniik a
bels6é késztetés, hogy cselekedjenek a sajat érdekiikben. Az intencié alapvetSen nem
valtozott meg a tertilet online mtikodésével. Kis mértékben pozitiv irdnyba valtozott. A
manuadlis facilitdcié6 hidnya miatt a kliensek ra voltak kényszeriilve, hogy egyénileg
oldjék meg a feladatot. Igy megn6tt a motivacidjuk, hogy sajat érdekiikben tegyenek a
probléma megoldasaért. Ez nagyban segitette az onkép alakitasat pozitiv irdnyba és
magasabb foka ©nallésdgot eredményezett. A véltozatos feladatok is nagy részben
segitették az érdeklédés fenntartasat, melyet kiilonb6z6 otthoni eszk6zok bevonasaval
értek el. A koordinacié sem valtozott a megvaltozott kortilmények ellenére. A mar meg-
1év6 belsé intenciét alkalmazva a mozgésok Osszerendezése nem okozott kiilondsebb
gondot az eltérd helyzetbdl kifolydlag sem, a nagyon stabil intenciés alapnak koszon-
hetéen.

A ritmus és ritmikus intendalds:

A ritmus és a ritmikus intendédlds a konduktiv nevelés olyan elemei amilyen minden
korulmények kozott helyesnek, pontosnak és véaltozatannak kell maradnia. Ez képezi a
feladatsorok kozotti alapvet6 kiilonbséget. Mig a hemiparesises kliensek szamara egy
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lassti tempdju, és egyenletes ritmizalasa intendélas segit a feladat elvégzésében, addig a
Parkinson-koros kliensek szamdara a nagyon lendiiletes, dallamos, a kezd6 és lezaré
szamolast hatdrozottam kiemel6 ritmusa intendélés teszi lehetévé a feladat megoldasat.
Ebbdl kifolydlag a feladatsor ritmusa nem valtozhat semmilyen kortlmények kozt.
Annyiban azonban véltozott, hogy a feladatok egytitt mondasa nem minden esetben
volt célra vezet6, mivel ebben az esetben a video kapcsolatban fellép6 latencia nem en-
gedi a feladat kozos hangoztatasat. Egy-egy alkalommal a cstiszas (internet fiigg6en)
akar tobb masodperc is lehet. A probléma ezzel az, hogy nem elég, hogy a kliens késén
hallja meg az instrukciot még a feladat visszamondaséval is eltelik rengeteg id6, mivel
annak ugyan vissza kell érnie a csatorna masik végére. Ezért jobbnak taldltak a konduk-
torok, hogy ha bels6 ritmikus intendalast alkalmaznak, vagy csak nagyon halkan mond-
jak kozosen. Ez is nagyban erdsiti az intendélés elsajatitasat és a kés6bbiekben a minél
magasabb szintli 6nallésag elérését. A teriilet online miikodése indirekt moédon is el6se-
giti a kliensek onall6sodasat. Erre van talan a legnagyobb sziikség, mivel a cél az, hogy
a kliens minél hosszabb ideig legyen a tarsadalom értékes része, és a lehetd legkisebb
mértékben szoruljon masok segitségére, ezdltal ne fliggjen senkitol.

Faciliticio:

Az interju soran talan ez a szempont véltotta ki a legkiilonb6z6bb reakciét a tertileten
dolgozé konduktorokbdl. Abban azonban mind megegyezett, hogy talan ez tartogatta
szamukra a legnagyobb kihivast, mivel egy fontos eszktz veszett el a keziikbdl, a
manudlis facilitacié. Természetesen erre csak a legvégsé esetben van sziikség azonban a
helyes feladatmegoldas alapja a megfelel6 mozgasforma elsajatitasa, és olykor-olykor
szamunkra is nagy segitséget jelent, ha valaki megmutatja, hogyan is kellene egy 6ssze-
tettebb mozgasforméat végrehajtani. Ilyen lehet példaul a tanc is, mely rengeteg bonyo-
lult 1épésbdl felépiilve egy Osszetett koreografiat ad. Sok esetben csak minimalis manué-
lis facilitaciot igényelne a helyzet korrigaldsa, egy-egy pontos érintés figyelmeztetd
hatasa lehet, kivéltva rengeteg szobeli facilitaciot. A facilitacié kiilonboz6 agazatai
onmagukban is megalljdk helytiket, azonban egydiittes hasznalatuk még eredménye-
sebbé teheti a foglalkozast. Az online m{ikodés sordn nem csak a manualis facilitaciorol
kellett lemondania a konduktornak (néhany kivételes esettdl eltekintve), hanem nagy-
jabol minden nonverbalis eszkdzét6l megfosztotta 6ket az online keret. A megfelel6
visszajelzés alappillére a verbalis kommunikacién kiviil a nonverbalis kommunikacio.
Egy-egy fejbiccentés, vagy egy biztatd tekintet sokszor tobbet ér, mint a kimondott
dicséret. A szemkontaktus hidnya is nagy deficitet jelenthet, mivel ahogy el6bb mar
emlitettem a tekintet is eszkoze a visszajelzésnek. Lathatjuk bel6le azt, ha valaki nem ért
valamit, de lathatjuk azt is, ha megértette. Megfigyelhetiink kiilonb6z6 benyomésokat
is. Az arcunkon rengeteg spontan reakcio jelenik meg, amelyet nem tudunk a véka ala
rejteni. Ezek elaruljadk mit gondolunk arrdl az adott dologrél. Azonban, ha a két fél
kozott nincs meg a megfelel vizualis kapcsolat akar személytelenné vagy egyoldalava
is valhat a kommunikaci6. Megfigyelhetjiik a testbeszédét is, amely elarulhatja sza-
munkra, hogy az illet6 éppen, hogy érzi magat. Ezen problémaknak elejét lehet venni, a
konduktiv pedagodgia széles eszkoztaranak igénybevételével. A manuadlis facilitaciot
igényl6 csoportokban mozgés allapottol fiiggden alkalmaztak kiilonb6z6 megoldéasokat.
Kozéphalad6 csoportokban sokszor alkalmazésra kertilt az onfacilitacid, sajat magunk
atsegitése a holtponton. Az onfacilitdcié soran nagyon fontos, hogy megérezziik, pon-
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tosan mennyi az a segitség, amellyel atsegitjiik magunkat a holtponton azonban, ne
segitsiik tal a mozgast. Ezért ennek el6feltétele a kialakult testkép, melynek behato
ismeretében lesziink csak képesek ezt a modszert megfeleléen alkalmazni magunkon.
Masodlagos szerepben ez is 6nallésagra tanit, mivel a feladatsor soran tapasztaltakat a
mindennapi életbe beépitve nagyobb foka tnallésagra tehetiink szert a médszer adek-
vat alkalmazasdval. Ezen kiviil ebben az esteben kiegésziilt a manudlis facilitaciot
helyettesit6 helyzeti facilitaciéval. Halad6 és kozéphalad6 csoportokban egyarant meg-
jelen az onellenérzés. A tudatos testkép, testséma ismeretével vagyunk csak képesek
felismerni esetleges nem megfelel6 kiindul6é helyzeteket. Ez nem csak a testkép isme-
retét feltételezi, hanem azt is, hogy feladatvégzésiinkre maximélisan koncentralunk és
tudatosan emlékeztetjiik magunkat testtink helyzetének ellenérzésére. Voltak olyan
feladatok, ahol az intézményi kornyezet lehet6vé tette volna a segédeszkozok elhagya-
sat, azonban a biztonsdgot szemel6t tartva el6vigyazatossagbol bebiztositottak a
kliensek kornyezetét is egy-egy esetleges elesés kovetkeztében. Ebbél kifolydlag a meg-
el6zések is nagy szerepet toltottek be abban, hogy a feladatokat mindvégig biztonsag-
ban, ezaltal félelem nélkiil tudjak végrehajtani a kliensek. Ez természetesen tarsul azzal,
hogy a megszokottndl is nagyobb figyelemmel kellett kovetnitik a foglalkozas vezets-
jének instrukcioit, mivel ezek pontos kovetése garantalta a biztonsagukat.

A kezd6 csoportoknal, ha volt lehet6ség, akkor csaladtag, vagy segité bevondsaval
végezték a feladatokat. Az ¢ tanitdsuk a konduktorok szamadra 4j feladatot jelentett,
mivel meg kellett tanitsdk a megfelel¢ facilitaciés eszkozoket, ugyan tgy, mint a
hallgatoknak, azonban itt nem volt lehet6ségiik személyesen megmutatni egy-egy
fogast vagy finom hangolni a segitségadast, ami kulcsfontossdgut lenne. A legnagyobb
feladatot a holtponton val6 atsegités megtanitasa jelentette, mivel a segitének éreznie
kell, hogy a kliens inditja mozgast és csak akkor kozbelépni amikor feltététlentil
sziikséges. Ez természetesen nem ment egyik pillanatrél a masikra, azonban a részt
vevo segitok nagy része id6vel beletanult, és megérezte, hogy mik azok az apré segitsé-
gek, amivel pont annyit ad amennyire sziikség van, nem tobbet és nem kevesebbet.
Ezen tapasztalat Gtjan a csalad is belatast nyert abba, hogy mi is torténik ezeken a fog-
lalkozasokon és az elsajatitott képességekkel a mindennapokban is segitségére tudtak
lenni a kliensnek, ami talan a legnagyobb pozitiv hozadéka az online foglalkozasoknak.
Igy a csaldd is atesett egy bizonyos szint(i érzékenyitésen és nyitotta valt a segitség-
adasra, mivel mar felismerték, hogyan tudnak legjobban segiteni. gy a foglalkozasokon
kiviil is van megfelel6 segitsége a kliensnek a mindennapi élet lebonyolitdsaban. A
megfelel6 ebben az esetben nagyon fontos, mivel a hozzéatartozok képesek talfélteni
vagy aldbecstilni a sériilt csaladtagot, ezaltal olyan szerepbe sodorva &ket, ahol nem
lesz indittatasuk a valtozasra, a cselekvésre.

A kérdések masodik része mar inkabb Osszefoglald jellegtiek voltak. Ezzel képezve
atmenetet és Osszehasonlitdsi alapot a tobbi megkérdezett csoporttal. Fontosnak tar-
tottam nem csak a pozitiv valtozasok jelzését, hanem a kevésbé pozitiv velejardit is
megjeleniteni, mivel ett6l lesz transzparens és kovetkezetes a kutatas.

Mi okozta a legnagyobb nehézséget, kihivdst a fejlesztés online megualdsitdsiban?

A tertileten dolgoz6 konduktorok valaszai kozt volt atfedés, azonban véleményiik nem
egyezett meg egy az egyben. Mindenki szdmara mds okozott nehézséget. Tobben meg-
fogalmaztak, hogy azokndl a klienseknél, ahol segit6re volt sziikség a manudlis fa-
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cilitacié végrehajtdsahoz, a segit6 tanitdsa nem bizonyult egyszerti feladatnak, azonban
volt olyan, akinek ez nem okozott gondot és olyan is, akinek nem volt tapasztalata ezzel
kapcsolatban. Mas szemszogb6l volt, aki tgy vélte, hogy a technikai feltételek javitasa
sziikséges a megvalositashoz, azok megléte nélkiil nem is johetett volna létre az online
foglalkoztatas. Ezzel szemben néhdnyuknak pont ez okozta a problémat, mivel nem
érezték azt, hogy a technikai feltételek minden esetben adottak lettek volna. Ezek a
kérdések mindenkinél felmertiltek, azonban a rdjuk adott valasz nem egyezett meg.

Milyen elényoket vélt felfedezni a teriilet online mitkddése sordn?
A tertilet online miikodésének elényei sem foglalhatok 6ssze néhany mondatban, azon-
ban ebben a vonatkozasban a konduktorok véleménye homolégnak bizonyult. Abban
mindannyian egyetértettek, hogy a tertilet 4tallasa online mitkodésre volt a lehet6
legjobb, ami a virushelyzetben torténhetett. Igy a kliensek tovabbra is részt vehettek az
ellatadsban, ugyan a korabbi mtikodéstol eltéré forméaban, azonban ennek koszonhetSen
a rehabilitaciés munka folytatodhatott. Az online tér masodlagosan fokozta a kliensek
onéllésagat, ami tobb elemre épiilt. Az otthoni kdrnyezetben torténé feladatvégzés lehe-
téséget adott szamunkra a kliens hatterének megértésére, illetve Gj egyéni megoldasi
modok is megmutatkoznak. Néhdnyan azt is felvetették, hogy a jov6ben is el tudnanak
képzelni valamilyen hibrid mtikodési format.

A pedagobgiai rehabilitacios specializacion tanulé hallgatokkal egy kozos interja ke-
retein beliil sikertilt valaszokat kapnunk.

Milyen kompetencidi mélyiiltek el, és melyekkel boviilt a tuddstdra?

A masodéves hallgatok valaszaibdl kidertilt, hogy a megvaltozott helyzet ellenére jelen-
t6s elméleti tudésra tettek szert. Elmondasuk szerint kifejezetten a ttinettanban mé-
lyebbre hat6 ismereteket szereztek. A kérképek megfelel6 ismerete elengedhetetlen, és
megalapozza a gyakorlati tudédst. Fontosnak tartottdk az informatikai kompetencidk
kiemelését is. Olyan feltiletetekkel ismerkedtek meg, melyeket 6k sem hasznaltak ko-
rdbban. Ezek szerint nem csak az id6sebb generaciéonak adott eddig még nem ismert
tudast a tertilet online mtikddése.

A megfigyel6 képességiik is jelent6sen fejl6dott. Nyilvan a képzésnek ebben a szaka-
szaban a megfigyelés még nagyobb hangsullyal van jelen. Fontos visszajelzés az is,
hogy a hallgatok gy érzik, sikeriilt megfelelnitik a képzés veliik szemben tdmasztott
elvardsainak. Ezen tal hozzatették, hogy a kliensek otthoni kérnyezetében torténé egyé-
ni feladat megoldasi médok Sket is egyarant kreativitasra serkentette.

Milyen elonydket vélt felfedezni a teriilet online miikodése sordn?

Az online forma kinalta lehet6ségek kozé tartozik, hogy a meglévd vided felvételeket
barmikor gjra tudjuk tekinteni, sziikség estén elemezni. A kliensek megtanuljdk adap-
talni a feladatokat az otthoni kornyezetiikre. Ez hosszatdvon segiti 6ket a minél maga-
sabb fokt ©néllésag kialakitasdban. Mivel otthonukban magukra vannak utalva igy
ebbdl kifolyo6lag is n6 az onallésag foka. Megtanuljdk onmagukat facilitdlni. Ezen tal a
csalad is megismerkedik az otthoni feladatvégzésen keresztiil a konduktiv pedagogia
szemléletével.
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Mi okozhatta a legnagyobb kihivdst a fejlesztés online megualdsitisiban?
Visszatéré probléma volt a II. évfolyam beszdmoléjaban is a technikai feltétek hianya
vagy azok hidnyossaga. A kamera bedllitast, illetve a szakadoz6 internet kapcsolatot
emlitettek meg legnagyobb problémaként.

A IV. évfolyam tapasztalatai kissé eltérnek II. évfolyamétol, mivel a IV. évfolyamos
hallgatok az online térben teljesitették gyakorlati beszamoléjukat. Az interja kérdései
megegyeznek.

Milyen kompetencidi mélyiiltek el, és melyekkel boviilt a tuddstdra?

Mind a harom hallgaté egyet értett abban, hogy az informatikai tuddsunk nagyot fej-
16dott a tertileten toltott gyakorlat soran. Annak ellenére, hogy a mindennapjaink részét
képezi a technikai eszk6zok hasznélata, szamunkra is tudott meglepetést okozni egy-
egy varatlan helyzet. Mindannyian egyet értettek abban, hogy ennyi foglalkozast ezt
megel6z6en sosem volt lehet6ségiik vezetni. Ezen az sem csorbit, hogy a szokvanyostol
eltér6 moédon, online forméaban vezették a feladatsorokat. Az ez id6 alatt szerzett ta-
pasztalataikat értékesnek tartottak. Abban is mindharman egyetértettek, hogy a gyakor-
lat sordn nagyot fejl6dott a motivécios tarhazuk és a kiillonboz6 facilitacios modszerek-
b6l is szertedgazd ismeretket szereztek.

Milyen el6nydket vélt felfedezni a teriilet online miikodése sordn?

Mindannyian egyetértettek abban, hogy mivel nem sziint meg teljes egészében a feln6tt
csoportok konduktiv nevelése, rehabiliticidja, és a folyamatos kapcsolattartas is bizto-
sitott volt. Masrészt betekintést nyerhettek a kliensek otthoni kornyezetébe is. Ez 1j
tapasztalattal gazdagitotta 6ket. A foglalkozdsok soran megismerhettek az Gj egyéni
megoldasi médokkal. Ezen tilmenden a foglalkozasokon elsajatitottakat a gyakorlatban
is megfigyelhették. Ujabb pozitivumként hatarozhaté meg az is, hogy az ellatds nem
igényelt hosszt utazast, ezért plusz tartalékok kertiltek el6, melyek kordbban az utazas
soran elvesztek. Ennek koszonhetSen sokkal kitartobban tudtak a foglalkozasokon részt
venni és azok dinamikdja is pozitiv irdnyba mozdult el. Az intervallumban résztvevék
szdmadra is Gj lehetSséget nyitott az online miikodés. Igy olyanok is részesiilhettek
folyamatos konduktiv nevelésben, akiknek az intézmény és a lakhelytik kozotti tavol-
sag nem engedte meg.

Mi okozta a legnagyobb kihivdst a fejlesztés online megvaldsitisiban?

A megvéltozott kortilmények miatt a manuadlis facilitacié hidnya nagyban befolyasolta a
programok tervezhet6ségét. Vissza kellett menni egy olyan szintre, ahol a kliensek biz-
tonsaga garantalt. Nyilvan mindig akad alternativa, azonban a lehetéségek szdma le-
csokkent. Nagy feladatot rétt a konduktorok vélldra a segiték oktatdsa is. Olyan
laikusoknak kellett atadniuk online formaban gyakorlati tudast, akik sosem dolgoztak
hasonlé6 munkakorben, azonban motivaltak voltak a segitségnyujtas megtanuldsara.
Ebbdl kifolyolag vannak olyan teriiletek melyeken jobb esetben is csak allapot megérzés
lehetett adekvat cél.

Osszegzés

A vilagjarvany magyarorszagi elterjedése a PAREEO miikodésének wjragondolésat
kovetelte. Az addig személyesen jelenléttel zajlé foglalkozdsokat online térbe kellett
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athelyezni. Ez az innovativ megoldas egyediilallo a Pet6 Intézet feln6ttrehabilitacios
gyakorlataban. A karantén helyzetre gyorsan reagédlva, néhany hét el6készitést kove-
téen, 2020 aprilisaban elkezd6dott a feln6tt csoportok foglalkozasanak integraldsa az
online térbe. Kezdetben a konduktorok altal felvett vide6t kaptak meg az online foglal-
kozéasban résztvevs személyek. A kérd6iv erre utalé kérdéseit dsszefoglalva megalla-
pithat6, hogy maguk a videok nem elégségesek a foglalkozasok kivéltasara, hisz nincs
azonnali, kozvetlen visszajelzés a konduktor részérdl, illetve a kitolt6k szerint a fela-
datok sem értelmezhet6k pontosan minden esetben kiils6 segitség nélkiil.

Az online foglalkozasok sikerességének els6 feltétele az IKT eszkozok elérhetSsége
és a kulonbozo, él6 kapcsolatot 1étesité platformok megfelel6 hasznalata. A felmérés
alapjan elmondhatd, hogy a magas atlagéletkor ellenére a kitolték nagy részének nem
okozott gondot, vagy segitséggel megoldotta ezen eszk6zok haszndlatat. J6 meg-
oldasnak bizonyul az online forma bevezetése azoknal a személyeknél, akik a tdvolsag,
vagy egyéb életszervezési, szallitasi problémak miatt nem tudjik rendszeresen latogatni
az intézményt.

A kivalasztott platformok nem teszik lehet6vé, hogy egyszerre 2-3 f6nél tobben
vegyenek részt a foglalkozasokon. Ez azt eredményezte, hogy a meglév6 nagyobb 1ét-
szamu csoportokat szét kellett bontani kisebb csoportokra, és az eddig két 6ras foglal-
kozasokat le kellett csskkenteni egy 6rara. Igy tudott az osszes jelentkezé beleférni a
megadott id6keretbe. Voltak olyan személyek, akik emiatt a valtozas miatt kevesebb
foglalkozason tudtak részt venni, és ennek negativ hatdsat érzékelték mozgasalla-
potukra nézve. A valaszadok tobbsége azonban nem érzett szamottevé kiilonbséget
mozgaséllapotaban a valtoztatasok ellenére sem, mely progredidlé korképek esetén jo
eredménynek mondhaté.

A konduktiv pedagégia Osszetev6i koziil a facilitdciot, a csoporthatast, az inten-
dalast és az intézetben meglévé eszkozok hidnyanak jelentéségét vizsgalva elmondhato,
hogy a kitolték tobb, mint a fele nem érezte a hianyat a manualis facilitdcionak, viszont
35% érezte ugy, hogy sziiksége lenne segitségre a foglalkozasok alatt, és ennek a hidnya
miatt szamos feladatot nem tudtak megoldani otthon, ami negativ hatassal volt moz-
gasallapotukra nézve. A legtobb "pet6s” eszkoz adaptalhaté volt otthoni megfelel6re, ez
alél a priccs és a bordasfal, illetve a jarasfeladatok esetében hasznalt 1étra kivételt jelent.
A csoportos formaban torténé feladatmegoldast a valaszadok talnyomo része hidnyolta,
tobbségiik ezt a format valasztana az egyénivel szemben. A hibridfoglalkoztatasi forma
megfelel6 megoldas lehetne a jov6ben is azok szamara, akik kognitiv és mozgasallapot
alapjan eredményesen vehetnének részt konduktiv nevelésben, de rendszeresen nem
tudjak latogatni az intézményt. Viszont mindenképp sziikséges, hogy legyen tapaszta-
latuk a személyes konduktiv foglalkozasok terén.

Az online mitikodés elényei mellett nem szabad megfeledkezni a lehetséges hatra-
nyair6l sem. Ebben a forméaban a csoporthatds csak kisebb mértékben érvényesiil.
Ugyanakkor a tertilet online mtikodése szekunder szerepben az onallésodast is el6se-
giti. Ennek a lehet6ségét eddig korabban senki sem vizsgélta. A kliensek az otthonuk-
ban végzett feladatsorok segitségével adaptalni tudjak a sajat életiikbe a foglalkozaso-
kon tanultakat, ezen tal a csalddtagok valamilyen szint(i involval6dasat is jelenti, amely
idével megfelel6 segitévé teszi Sket és segithet az eddig felszin alatt 1év6 problémak
megoldésaban is.
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A teriileten dolgozoé konduktorok egymastdl fiiggetleniil is ugyan azon megallapi-
tasokra jutottak, ami a konduktiv alapelvek és az online mtikodés elényeit illeti. A terti-
let online szervezési formdjanak nehézségeiben nem volt teljes az 6sszhang. A hibrid-
miikodési forma lehet6sége pedig arra enged kovetkeztetni, hogy a tertileten dolgozé
konduktorok az online forma vivmanyait meg szeretnék Grizni, és szakmailag tamo-
gatnak a mitikodését. Azonban nem feledkezhettink meg arrél sem, hogy az online
ellatdsnak az alapvet6 feltétele, hogy a kliens mar birtokaban legyen alapvet6 ismere-
teknek, melyeket csak is jelenléti foglalkoztatdssal lehet elérni. Igy Gj betegek felvétele
online formaban nem tud megtorténni, ezért fontos a személyes jelenléttel jar6 foglalko-
zasok megoérzése. Ezen tdl vannak olyan tertiltetek, ahol az online tér nem ad lehetd-
séget az elérelépésre. Nem csak dj klienseknél, hanem régieknél is egyardnt problémat
okoz az allapot fenntarttatdsanal magasabb szintti cél elérése.

A II. évfolyamos hallgatok bebizonyitottdk, hogy nagyon j6 megfigyel6képességgel
rendelkeznek, mivel kovetkeztetéseik Gsszhangban vannak a tertileten dolgozé kon-
duktorokéval. A gondolataik dnmagukban is megélltak helytiket és értékes megfigye-
lésekkel egészitették ki kutatdsunkat.

Altalanossagban elmondhato, hogy a IV. évfolyamos hallgaték véleménye nagyban
egybecseng a korabbi interjik soran elhangzott tapasztalatokkal, visszajelzésekkel. A
csoport véleménye az Gsszes szempontban homogén volt, a felmertilt alldspontokkal
mindannyian egyetértettek.

A megkérdezettek hasonldan értékelték a tapasztalatokat. Az egységes latdismodot a
konduktiv pedagogia szemlélete hozta 1étre, mely a megkérdezett hallgatok gondolko-
dasmodjaban és szemléletében mar jelen van.

A hozzaallas egy aprosag, ami mindent megvaltoztathat.” (Winston Churchill)
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A differencialt tanitas bemutatasa és alkalmazasanak lehetdségei
gyakorlati példakon keresztiil
Kapcsandy Gabriella?

A Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Kar gyakorlo6tertiletein a hallgatéink nagyon ha-
mar megismerkednek a differencidlas kifejezéssel. Mar az els6, csoportban eltoltott
napok utdn megfogalmazdédik benniik a gyerekek sokszintisége, kiilonbozosége.
Tapasztalhatjak, hogy van, aki onalléan jar, tarsa pedig segitséggel is nehezen mozog.
De vajon mit lathatunk egy tobbségi iskoldban? Ott mindenki egyforma? Biztosan
vannak olyanok, akik mar iskoldba kertiléskor olvasnak, irnak, masok egy bet(it sem
ismernek és a ceruzat is marokra fogjdk. Vannak, akik remekiil végeznek matematikai
miiveleteket, masok a szamok képét is Osszekeverik. Felmeriil a kérdés, mindenkinek
ugyanazt tanitom, vagy mindenkit a sajt szintjén tanitom?

A tanuléi diverzitas és az inkluzivitas kapcsolata

A tanuléi diverzitéds alatt a gyerekek sokféleségét, a tanuldi utak kiillonbozdségét értjiik.
Alapja a neurodiverzitas, amely az idegrendszer fejl6dés sokféleségét egy olyan széles
skalan helyezi el, ahol nem {titkozik nehézégekbe az atipikus fejl6dés megértése (Csépe,
Mohai 2020). Az erésségekre alapozé tanulési stratégidk a hasznédlhaté tudds megszer-
zésének feltételeit adjak, és az aktiv tanulast fenntarté motivaciot tamogatjak. A diver-
zitas elfogadasa és megértése az idegtudomanyi eredményekre tamaszkodik. Az egyik
aspektus, miszerint mindannyiunk agya hasonléan, de nem egyforman miikodik. Jol
megfigyelhet6 ez a megéllapitds a gyerekeinket nézve, nap mint nap azt tapasztaljuk,
hanyféle utat jar be a gondolkodasuk, intellektusuk, mozgasuk fejlédése. Ha el tudjuk
fogadni a diverzitas elvét, akkor kozelebb jutunk az inkluzivitdshoz, mellyel a tanulék
kozotti kiilonbségekre megfelel pedagogiai valaszokat adhatunk. Az inklazié nevelés-
tudomanyi és gyakorlati pedagodgiai értelemben azt jelenti, hogy a nevelés-oktatas
minden szintjén és fokdn, iskolaskor el6tt és utdn minden gyermek egytitt jatszik, tanul
és dolgozik, a neki megfelel6 fejlédési szinten, egyiittmiikodve egymadssal, k6zos tan-
terv keretében. Az inkluziv iskola nem akar egyformdava tenni, elfogadja a sokszint-
séget, amelyet igyekszik megfelel6en tdmogatni, fejleszteni. A gyerek onérték, nem
egymashoz mérik a teljesitményiiket. K6zos nevelést nyujt, cél szerint differencidl, a
tanulok fejlédési szintjét figyelembe véve individualizal és mindenki szamara koope-
rativ. (Schaffhauser 2019)

Differencialasi médok és lehetdségek

Mivel egy kozosségbe jar6 gyerekek el6zetes tudasban, szocializaciéban, képességekben
kiilonboznek egymastol, ezért a tanitas soran ezeket a kiillonbségeket a sikeresség érde-
kében figyelembe kell venni. Erre j6l reagalé modszer a differencidlas. A tanuldsszerve-
zési modok és moédszerek mind lehet6séget adnak arra, hogy az egyéni sajatossagokat
tigyelembe vegytik. A differencialas sikerességéhez fontos a tananyagot kisebb egysé-
gekre, szintekre bonthatunk tgy, hogy az ismeret mindenki szdmaéra elérhets, befogad-
haté legyen. Olyan tevékenységet kell biztositanunk, amire a gyereknek az adott

1 Kapcsandy Gabriella mesteroktaté SE PAK KPI
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szituaciéban sziiksége van. A differencidlasunkat Bloom gondolkodasi szintjei szerint is
felépithetjiik.2 A kovetkez6 példa ezt mutatja be a 4. osztdlyos matematika geometria
témakorébol:

Gondolkodasi szintek Feladatok

Az ismeret szintje Vélogasd szét a sikidomokat és a testeket!

A megértés szintje Fogalmazd meg a mi alapjan dontottél?

Az alkalmazas szintje Viélassz ki két testet és két sikidomot! Mondj
réluk legalabb két jellemz6 tulajdonségot!

Analizis Miben kiilonb6zhetnek és miben

hasonlithatnak egymaésra a sikidomok?
Miben hasonlithatnak és miben
kiilonbozhetnek egymastol a testek?

Szintézis Csoportositsd a sikidomokat kiilonboz6,
altalad megfogalmazott szempontok
szerint! Véalasztasaidat indokold!
Csoportositsd a testeket kiilonboz6, altalad
megfogalmazott szempontok szerint!
Valasztasaidat indokold!

Ertékelés Fogalmazd meg a tanult sikidomok
jellemz6it, ismertesd a tanultakat az
osztalynak!

Fogalmazd meg a tanult testek jellemzéit,
ismertesd a tanultakat az osztalynak!

1. tablazat. Gondolkodasi szintek szerinti differencialas

A kovetkez6 tablazatban azt lathatjuk, hogy milyen médon tudunk a tanérakon
differencialni, és ezek a médok a gyakorlatban hogyan jelenhetnek meg.

2 https:/ /www.oktatas2030.hu/wp-content/uploads/2020/06 / hogyan-igazodjunk-jol-tanuloink-eltero-
egyeni-sajatossagaihoz.pdf
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DIFFERENCIALASI MODOK PELDAK

A CELOK SZERINT Egyes tananyagon beliil a pedagégus
eldonti, kit6l, mit var el, a célok tudataban
milyen feladatokat ad.

A MUNKAFORMAK SZERINT egyéni/ paros/kooperativ/frontalis

A TANANYAG TARTALMA SZERINT Ugyanazzal a tartalommal foglalkoznak -
geometria-, de a csoportok kiilonb6z6
sikidomokat mutatnak be

IDO /MENNYISEG SZERINT Vannak gyerekek, akiknek egy-egy feladat
megoldasahoz tobb/kevesebb id6re van
sziikségiik, illetve egyes tanuloknak
tobb/kevesebb feladatot kell megoldaniuk.
A SEGITES/TAMOGATAS MERTEKE Egyes tanul6k tobb magyarazatot, tobb

SZERINT pedagogusi jelenlétet kapnak.
AZ ESZKOZOK MEGVALASZTASA Bizonyos tanul6k nagyobb vonalkézben,
SZERINT négyzetben frhatnak. Szamolashoz

szamegyenest, szazas tablat, Pitagorasz-
tablat hasznalnak. Infokommunikéacios
eszkozok alkalmazasanak tanitdsa is remek
lehet6ség.

A SORRENDISEG SZERINT Maguk donthetnek, hogy a megadott
feladatokat milyen sorrendben végzik el.

2. tablazat. Differencialasi médok

A differencidldsra tovabbi lehet6séget ad a kiilonb6z6 tanuldsszervezési modok,
munkaformék alkalmazasa. Onlld, eqyéni munka soran, a gyerekek a tabléra felirt, sajat
szintjiiknek megfelel¢ feladatokat onélléan oldjak meg. A pedagégus tisztdban van
azzal, hogy az egyes tanul6k a megadott feladatokat képesek lesznek 6nalléan kivi-
telezni, igy valik a tevékenység individualizalttd. Ha ez valamiért mégsem sikertil, egy
megbeszélt jelet tesznek a feladat mellé, majd haladnak tovabb. Amikor a pedagégussal
végzett differencidlt rétegmunkdra kertil sor, meg tudjik beszélni az elakadés okat.
Megoldas lehet az is, hogy egy jol halad¢ tarsat kéri meg a tanar a magyaréazatra. Mivel
az egyéni munkaban a gondos tervezés ellenére sem végeznek a gyerekek azonos
id6ben, ezért sziikség van id6kitolt feladatokra, amelyet a tanuldk, a feladataik 6nall6
ellen6rzése utan valaszthatnak. A pedagégussal végzett differencidlt rétegmunka soran az
adott targybol, témakorbsl azonos szinten allok egy utgynevezett mini frontalis
tevékenység soran dolgoznak egytitt. A tandr csak annak a kis csoportnak magyardz,
egyttt tevékenykednek, egyiitt gyakorolnak. Azonnal latja, ki érti, kinek kell még
segitség az 1j ismeret feldolgozasdhoz. Ezutan a gyerekek a helyiikon onalléan végzik a
megbeszélt feladatokat (0ndllo, egqyéni munka), a pedagoégus pedig a kovetkezd réteget
hivja magadhoz, hogy a nekik el6készitett tananyagot, feladatokat, tevékenységeket
kozosen ismerhessék meg. Ha ez a réteg is a tervezett szerint haladt a tanarral, akkor
utdna 6k is onalléan, a kovetkez6 réteg pedig a pedagogussal tanul. A differencialt
rétegmunka a tandr részérdl feltételezi azt, hogy kivaloan ismeri a didkjait, tudja, hogy
az adott rétegnek mi a célja, és ha ugy latja, képes valtoztatni az egytitt tanulok ssze-
tételén. (Kereszty, Lanyi 2017)
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ontalis munka

Y olne B

A gyakorlatban ez igy néz ki 3. osztalyos matematikadran.

2. kép. Onall6, egyéni munka

L 3 ~ R [ = ' e
3. kép. Onellenérzés 4. kép. Differencialt rétegmunka3

1. réteg 2. réteg 3. réteg 4. réteg
A 20-as szdmkorben | A 1000-es Az 1000-es Tehetséggondozas
eszkoz nélkiil, szamkorben egyre | szamkorben jol Az1000-es
tobbnyire pontosan | biztosabban oldjdk | tajékoz6dok. szamkorben
tajékozodok. 100-as | meg a tanult Alapmtveletek biztosan végzik a
szamkorrel miiveleteket. Tobb | megoldasa készség | feladataikat.
ismerkedok. megerdsitést szinten van. Gyorsan, szinte
Csokkentett igényelnek. hibatlanul
kovetelmény szerint | Munkatempojuk dolgoznak.
halad6k még lassabb. Rendelkeznek
nagyobb
szamkorben is
ismeretekkel.
Szdmléalasok a 20-as | 1000-es szdmkorben | 1000-es szamkorben | Logikai feladatok
szamkorben alapmitiveletek alapmitiveletek megoldédsaban
tizesatlépéssel. megoldésa eszk6z | megoldasa gyors, jartassagot
Miiveletek, nélkiil, lassabb gordiilékeny. szereztek.
Osszeadas, kivonas | tempdban. 1000-es szamkorben | Tortek fogalmat
gyakorldsa biztosan ismerik.

eszkozok nélkiil a
20-as szamkorben.
100-as szamkorben
eszkozzel
szamolnak.

tajékozodnak.
Tortek fogalmat
ismerik.

3. tablazat. Az elérendé fejlesztési szint, tudasszint

3 A tanulmanyban szerepl6 képeket egy sziil6, Turek Adrienn készitette. A képek kozlése a sziil6k

beleegyezésével tortént.




Pdros munka soran a tanul6k parokban dolgoznak. Ez lehet 6nkéntes, vagy a pedago-
gus altali tudatos vélasztas, példdul a jobban olvasé gyerek segit a gyengébben olvaso-
nak, elmagyarazza a feladatot, segit értelmezni azt, megoldési javaslatokkal tdmogat.
Az onkéntes parvélasztdsnak nagy motivalo ereje van, a kozos érdeklédés.4

A bemutatott munkaformak megvaldsuldsa egy tanitdsi ora keretében is létrejohet, a
parhuzamos, tobbszintli szervezésnek koszonhetéen. Hogy ezt mikor, kinél, milyen
formdban alkalmazzuk, az fligg a célunktdl, a tanulas tartalmatél és az osztaly
Osszetételétdl is. (Kereszty, Lanyi 2017)

5. kép. Paros munka

Kooperativ tanulas

A tanul6k kozotti interakcidk megvaldsuldsahoz, a tevékenységben torténé sikerélmény
biztositdsahoz a kooperativ tanulas kival6 forma. Ilyenkor a gyerekek &ltalaban négy-
f6s, heterogén csoportokban dolgoznak egytitt. A csoport feladata az, hogy a kozos
tanulas Ggy valésulhasson meg, hogy a gyerekek egymast segitsék. A feladat
megolddsanak sikeréhez, mindenkinek a legjobb tudésa szerint kell részt véllalnia a
tevékenységbdl. El6szor minden gyereknek vélasztania kell egy tugynevezett felel6s
kartyat, amely a csoportban az aznapi feladatét jeloli. Ez mar egy konszenzuson alapul6
megegyezés, meg kell beszélni, ki mit szeretne. Esetenként konfliktushelyzet is kiala-
kulhat. Ahogy Zsebe Andrea tanulmanyédban olvashatjuk, a konfliktusok a tarsas élet
velejaroi. A mozgassériilt gyerek a tarsadalmi beilleszkedése soran szdmtalan konflik-
tushelyzetben taldlja magat, amelyre fel kell készitentink. (Zsebe 2019) Erre nagyszert
alkalom nyilik mar a kooperativ tanulds soran is, hiszen akér az egyes felel6s kartyak
szétosztdsa is egy ilyen helyzetet eredményezhet.

Egy 3. osztalyos matematikaora kooperativ feladatan keresztiil mutatom be, hogy mi
alapjan nevezhet6 egy tevékenység kooperativnak.

Felel6s kartyak: felolvaso, idofigyels, jegyz6, szovivé (eszkozfelelds).

A csoportok lapon megkapjak a feladataikat (1. sz. melléklet).

Miutan mindenki 6ndlléan megoldotta a szdmolasat, majd ellenérzik egymas mun-
kajat, az ellen6rz6 laprol is megnézik a helyes megoldasokat. Ahdny hibatlan megoldas
sziiletett a csoportban, annyi kéartyat lehet levenni arrél a laprél, ahol egy ismert mesét
rejtettem el. Olvassa fel hangosan a felolvasé a mesét! Mi a mese cime? [rjatok le a
befejezést (1-2 mondattal, a jegyz6 irjon!) (2. sz. melléklet).

Kagan négy 6 alapelvet hatarozott meg ahhoz, hogy a tevékenységet kooperativnak
nevezhessiik. (Kagan 2000) Az épité eqymasrautaltsig és az eqyéni felel0sség elve azt jelenti

4 www.oktatdas2030.hu
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a mi esetiinkben, hogy minden tanul6 azért is felelés, hogy a csoport munkaja sikeres
legyen (tehat nem csak a sajat tanulaséaért felel6s). Ahhoz, hogy a mesét el tudjak olvas-
ni, a kérdésekre vélaszoljanak, fontos, hogy a tanul6 a sajat szdmolasos feladatét a leg-
nagyobb odafigyeléssel és igyekezettel oldja meg. Csak akkor tudjak leirni a mese
cimét, ha minél tobb kartyat tudnak levenni a szévegrol, tehat mindenki felel6sséggel
tartozik a csoport egészéért. Ha valaki valamivel elakad, a tarsaitol kérhet segitséget. Az
egyenld részvétel szerint mindenki egyenl6 aranyban veszi ki a részét a feladatokbol. A
tanuléknak van egy felel6skartyaval jelolt szerepe, ezen kiviil a feladatmegoldéasbdl is
egyformén részestilnek. Felmertil a kérdés, hogy mi a teend6 akkor, ha a gyerekek
nagyon kiilonboz6 szinten allnak? Természetesen itt is élntink kell a differencialassal,
hiszen vannak, akik mar szoroznak, osztanak, méasok csak Osszeadni, kivonni tudnak.
Tehat a gyerekek a kooperativ munka sordn is a sajat szintjiilknek megfelel6 feladatokat
kapnak, az egytuttmtikodés csak igy lehet sikeres. Fontos, hogy a gyerekek a kooperativ
munka sordn folyamatos interakcioban vannak, megbeszélik, megvitatjdk a tevékenységet,
majd a végén a szovivét, mint felelSst felkészitik az osztaly el6tti értékelésre. Ekkor
minden csoport szévivéje beszamol a kozos munkardl, sikerekrél, egytittmtikodésrol,
illetve, ha probléma adédott, akkor arrol is. A kooperativ tanulés soran fejlédik a gyere-
kek elfogadasa, az egytittmiikodésiik, az 6nallésaguk, a kommunikaciéjuk, valamint
lehet6séget nyjt a cselekvéses, aktiv tanulasra. (Kereszty, Lanyi 2017) A kooperativ ta-
nulés alapelvei szinte 6sszecsengenek a konduktiv pedagodgia tanulds-tanitasi koncep-
cidjaval. Az egész személyiségre hatdssal van, érzelmi, akarati funkcidkra épit, a tanul6
egyéni sajatossagait veszi figyelembe, aktiv, produktiv tanulds a hangsulyos, tevékeny-
ségen keresztiil megy végbe a felfedez6 tanulds, valds interakcidkra tdmaszkodik, és a
kozosség szerepére épit. A konduktiv nevelés szervezésének alapja az aktivitas. A
cselekvés akkor eredményez tanuldst, ha az problémamegoldassal jar, amely oromet
okoz. Az aktivitas létrejottében fontos szerepe van az érdekl¢désnek, amely iranyitja az
aktivitast, fokozza az intenzitdsat. Az érdekl6dés és az érzelem kapcsolata is jelent6s,
illetve a pozitiv beéllitottsag is fokozza a tanulds eredményességét. (Kéllay 2019)

6. kép. Kooperativ tanulas

27 2

Fejleszt6 értékelés

A személyre szabott, fejlesztd értékelés a differencialt tanitdsban mindig valamilyen érték-
keresés mentén torténik. (Kereszty, Lanyi 2017) Kiemelt jelent6ségti, hogy a tanulét
onmagahoz, a kordbbi teljesitményéhez és ne a tarsaihoz viszonyitsuk. Ha a tanuléi
diverzitasbol indulunk ki, akkor tisztaban vagyunk azzal is, hogy a szummativ, lezaré
értékelés (tudasprobdk) sem egy id6ben torténnek, ebben az esetben az idSbeliséggel
tudunk differencidlni. A szdmonkérés azoknal a gyerekeknél torténik, akik az adott
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tananyagot elsajatitottak, tudasukat biztosnak itélik meg, vallaljdk, hogy szamot adnak
az ismereteikr6l. EI6bb utobb mindenki eléri azt a szintet, amikor szeretné megmutatni,
mit tanult és a tanultakat hogyan alkalmazza. A tanulds tdmogatdsa szempontjabol
sokkal célravezetSbb értékelési mod, a formativ, fejleszts, egyénre szabott szoveges ér-
tékelés. Ebben az esetben a tanul6 aktudlis allapotardl adunk tajékoztatést, visszacsa-
tolast az eltelt id6szakrol. Az értékelés minden esetben a pozitivumokra tdmaszkodik és
célja a tanulasi sziikségletek meghatarozasa. A gyerekek megtanuljdk, hogy hibazni
szabad, ami azt jelenti, hogy még foglalkozni kell az adott tananyaggal. Ezaltal fejlédik
a tanulassal kapcsolatos tudatossdguk és felel6sségiik is.> Birkas Melinda 2014-ben ké-
sziilt tanulményaban bemutatta a ,Pet6 Iskolaban” alkalmazott differencialt fejlesztd
értékelés gyakorlati megvalositasat. (Siposné Birkas 2016) Arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy a hagyomanyos értékelés nem elegendé a tanul6k szamadra, hanem sziikség van az
egyéni fejlesztést és az onértékelést tartalmazod szoveges értékelésre is.

Osszegzés

A differencidlas fogalma Osszefiigg a kondultiv neveléssel. Azaltal, hogy a gyerekek
megismerése az egyik alapja a rendszernek, minden konduktor a birtokdban van annak
a tudéasnak, hogy az elérendé célokhoz megfelel6 feladatokat adjon a gyerekeknek. Az
altalam bemutatott tanitas-tanuldsi modell a Gyermekek Hé&za Alternativ Alapozé
Program keretei kozott harminc éve miikodik magas szinvonalon. A személykozponta
oktatds és nevelés figyelembe veszi az egyéni sajatossagokat annak érdekében, hogy
mindenkinek biztositani tudja a szdmara legmegfelel6bb haladasi utat. A mi iskoldnk-
ban is érdemes lenne a személyre szabott tanulastimogatést biztosit6é tanuldsszervezési
eljarasokat szélesebb korben is alkalmazni a tarsadalmi beilleszkedés elésegitésének és
a kulcskompetencidk fejlesztésének érdekében.

s www.oktatas.2030.hu
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1. szama melléklet

1. Osszatok szét a feladatokat! Csillagokkal jeloltem a nehézségi szinteket.
2. Mindenki 6néll6an oldja meg a feladatait!
3. Ha elkésziiltetek, ellendrizzétek egymas megoldasait!
4. Az ellen6rz6 lapon is nézzétek meg a j6 megoldasokat!
5. Ahany jo megoldasotok van, annyi takar6 cédulat vehettek le a lapon olvashato,
ismert mesérol.
6. A tovabbi feladatot a lapon taléljatok.
7. ldéterv:
Mennyi 120 Mennyi 160 Mennyi 250 180:6= 120-(3x4)=
harmada? negyede? otode?
780-(43x8)= | 673-(255:5)= 36x2= 20+30= 80-20=
323x2= 900:3= 200 fele 490:70= 630:9=
246x3 250-(6x8)= 50-20= 360:6= 346+234=

2. szamu melléklet
Irjatok le a mese cimét! Fejezzétek be a mesét 1-2 mondattal!

Volt egyszer két testvér, egy nagyon szegény és egy nagyon gazdag. Egy nap elkildte a
szegény ember a fiat, a gazdag testvérhez, hogy kérjen téle élelmet, de a gazdag testvér
nem adott semmit. Sirt-ritt a szegény ember, majd felkerekedett, hogy a szomszéd falu-
ban véllaljon munkat. Este, mikor hazafelé tartott, az erd6ben a tiz mellett egy oreg-
emberrel taldlkozott. Megmelegedett a tiz mellett, és elpanaszolta a banatat az 6regnek.
Hazaérkezvén sir6, didergd, éhes gyerekek fogadtdk. Nagy elkeseredésében a feleségét
kiildte a szegény ember a testvéréhez, hogy legalabb egy kis parazsat adjon. De a sziv-
telen, gazdag tires kézzel kiildte haza az asszonyt. A szegény ember ezért gondolt egyet
és visszament az erd6be parazsért. Az dregember azt mondta, hogy vigyen egy kalapra
valé parazsat, és ami nem fér el a tizhelyben, azt teritse szét az udvaron. Reggelre a
tlizhely is és az udvar is tele lett arannyal. Meg akartdk mérni, ezért ismét a gazdag
emberhez mentek vékaért. Miutdn megmérték az aranyat, visszavitték a vékat, és a
gazdag ember észrevette a tal aljan az aranyat. Futott a testvéréhez, és elamult a sok
arany lattan, és miutan megtudta, honnan van, hozott a parazsbél egy tisttel.
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My, mese, alkotas
Miivészetpedagogiai foglalkozasok a Budapest Galériaban
Szabics Agnes!

A Semmelweis Egyetem Peté Andras Gyakorlé Ovoda és a Budapesti Torténeti Mtze-
um — Budapest Galéria munkatarsai 2016 6ta szerveznek kozosen miivészetpedagogiai
foglalkozasokat kortars képzémiivészeti kiallitdsokon a Petd 6vodédba jaré gyerekek
szamadra. A programok kidolgozdsanal kiemelt szerepet kap a galéridban megtekinthet6
id6szakos kidllitis, a szokatlan térben és kornyezetben elrendezett mtialkotasok, az
ezekhez irt és elmesélt torténet, valamint a mese egy-egy eleméhez kitalalt jaték vagy
alkototevékenység.

A kiallitotérben kialakitott szituacio; a mese, a kiallitott mtivek, valamint az alkotas
onfeledt élményének egyiittese, olyan érzelmi motivaciét valt ki a résztvevékben, ami
aktiv egytittmiikodésre, illetve a csoportos vagy onall6 kreativ munkéra készteti 6ket. A
masfél ords elmélyiilt tevékenység kozben indirekt médon lehet fejleszteni a kompli-
kaltabb mozdulatsorokat, a nagy- és finommotorikus képességeket valamint a szem-
kéz koordinaciét. ,, A bels6 motivéciot az kiilonbozteti meg a kiils6, azaz extrinzik
motivaciétol, hogy itt maga a tevékenység az 6rom forrasa és nem a tevékenységeért jarod
elismerés, jutalom.” - olvashat6é Oravecz Adrienn tanulmanyéban.? Az alkotés kdzben a
gyerekek nem a mozdulataikra, a helyvaltoztatdsra vagy az eszkozok helyes hasznéla-
tara koncentrdlnak, hanem arra, hogy elkészitsék azokat a festményeket, rajzokat,
agyagszobrokat vagy egyéb targyakat, amelyek a torténetben elhangzé akadalyok
,lektizdéséhez”, a cselekmény folytatasdhoz sziikségesek.

A kiallitott képek, videdk vagy installaciok — mint lehetséges illusztraciok — segitik a
mese atélését, képzeletben a résztvevlk a torténet h6sévé vélhatnak, akik mindenre
képesek, szdamukra semmi sem lehetetlen. A nyilt végli feladatok megoldédsa soran
fejlédik a gyerekek problémamegoldd képessége, amit a kés6bbiek soran nemcsak a
vizualis tevékenységek kozben, hanem szinte minden tertileten tudnak majd
kamatoztatni. Az alkotds kozben a mozdulatsorok észrevétlentil rogziilhetnek, automa-
tikussa valhatnak. , A konduktiv pedagogia célja és eredménye is az aktiv magatartas, a
célképzés, az intendalas és annak megvalositasa. A konduktiv nevelési programban
hangsulyozott a motivacio, a kozosségi és a munkéra nevelés, a taldlékonysagra, kezde-
ményezésre buzditds, a tudatossag és a kritikai képesség fejlesztése.”? Mindez elmond-
hat6 a kortars képzémiivészeti kidllitdsokhoz szervezett miivészetpedagodgiai program-
mokrol is, melyeken egyszerre alkalmazhaté6 a mozgas, a fantdzia és a kreativitas
fejlesztése.

2018-ban Pintér Gabor 202 gyakorlé konduktort kért fel egy kérdsiv kitoltésére,
amely a hat6tényezdk és kompetencidk fontossagara vonatkozott. A felmérés alapjan a
hatétényez6k ebben a sorrendben kovették egymast: sikerélmény megtapasztalisa, belsé
motivicio a cselekvésre, pozitiv megerdsités, aktiv tanulds, biztonsdgos légkor megtapasztaldsa,
idegrendszeri plaszticitds, gyakorlds valds élethelyzetekben, intencid, szem-kéz koordindcid, a

1 képzémiivész, miivészetpedagogus

2 Oravecz Adrienn (2018): A Pet6-mddszer halad6 szemléletének megvildgitasa a konstruktiv pedagogia
kritériumai alapjan. Kiilonleges Bandsmdd, IV. évf. 2018/3., 93-100.

8 Hari Maria - Horvéth Julia - Kozma I1diké - Kékuti Marta (1991): A konduktiv pedagégiai hatékony
miikodésének alapelvei és gyakorlata. Nemzetkozi Pet6 Intézet, Budapest, 45.
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bizalom kialakuldsa.# Ezek mindegyike megval6sulhat a kiallitAsokon szervezett fog-
lalkozdsokon, segitve ezzel a hatékony és élményszerti tanulast, valamint a mozgas
eredményes fejlesztését. A gyerekek kéztartasat, szem-kéz koordinaciéjat javitjak azok a
specidlis eszkozok is, amelyeket a gyerekek gyakran el6szor vesznek a keziikbe a
foglalkozasokon. Konnyitheti és nehezitheti is az alkotémunkat a ,csillagceruza”, a
~krétavirdg” vagy a ,tavirdnyitds ecset”, de hasznalatuk sordn a mozgaskoordinacioé
mindenképp javul.

A Motivilt mozdulat cimre hallgaté program f6 célja egy olyan komplex pedagégiai
modszer kidolgozasa és alkalmazasa, amely a konduktiv és vizualis nevelés moédszereit
otvozi. A kortars képzémiivészeti kidllitasokon szervezett foglalkozdsok pedagogiai
modszerei sok ponton megegyeznek a Pet6 féle konduktiv nevelés holisztikus szem-
léletmodjaval, amely az aktivitidsra és a tapasztalatszerzésen alapulé tanuldsra épit, és
mindketténél megfigyelhet6 a konstruktivista pedagogiai szemlélet: ,, Az is igen fontos,
hogy az ember kreativ. Sajat maga és kornyezete képét (amit megért és amit megtanul)
felépiti magaban. Amit felépit, az nem puszta masolat, hanem olyan 4j konstrukci6,
amely némileg eltérhet att6l, amit megtanult, de mindig Osszefiiggé egész az ember
tudataban (kornyezetvazlat).”> Nahalka Istvan pedig igy ir a konstruktivista tanuldsrol:
»A konstruktivista tanulasfelfogas els6sorban abban tér el a megel6z6kt6l, hogy mig
azok [...] a tudés kiviilr6l valé szarmazasdban, s valamilyen kozvetitésében hittek,
addig a konstruktivista felfogds szerint a tudast a tanul6, megismer§ ember maga
konstrudlja meg magaban. A tudas formalddésa tehat — legalabbis ebben a szemléletben
— nem a szubjektum és az objektiv valdsag kozotti kapcsolat altal, hanem a tanulo ember
belsd, konstruktiv tudasépitési folyamatai altal meghatarozott.”®

A komplex személyiségfejleszt6 foglalkozéasok ezt a pedagégiai elvet kovetik, bizva
abban, hogy a gyerekek onbizalma, értékrendszere, szocidlis érzékenysége, érzelem-
vilaga, nyitott és kritikus gondolkozésa tgy formalédik, hogy feln6ttként 6néllo, aktiv
és élményekben gazdag életet élhessenek.

Az elmult 6t évben a Pet6 6vodédba jaré gyerekek eddig tiz miivészetpedagodgiai
foglalkozason vettek részt. Els6 alkalommal szerencsésebbnek taldltuk, ha a gyerekek
nem egy szdmukra ismeretlen kiéllitohelyen, szokatlan targyak kozott taldlkoznak a
foglalkozasvezetével és a rendhagy6 feladatokkal, hanem sajat, megszokott kornyeze-
tiikben szervezziik meg a programot. Itt tartottuk meg azt a masfél 6ras foglalkozast,
amelyik nem egy kortars kiallitast dolgozott fel, hanem képzémiivészeti technikakkal és
modszerekkel a Lotilko szarnyai” cimi tunguz népmesét.

A gyerekek a mese hallgatdsa kozben alkottak, jatszottak, szaladgéltak. Minden
feladat szervesen kapcsolédott a torténethez, Osszekototte az epizdédokat és tovabb
sz6tte a mese fonaladt. Az alkotés a festékes talpakkal torténé tancolassal, szaladgéldssal
kezd6dott, aminek a végeredménye egy hatalmas, szines festmény lett. A torténetben a

4 Pintér Gabor (2020): HatoétényezSk és kompetencidk a konduktiv pedagogiaban. Tudomdny és Hivatids,
2020/1., 32-46.

https:/ /semmelweis.hu/ pak/files/2020/06/Tudom % C3% Alny-%C3 % A9s-
Hivat%C3%Als_2020_1_final.pdf

5 Hari Maria - Horvéth Julia - Kozma Ildiké - Kékuti Marta (1991): A konduktiv pedagdgiai hatékony
miikodésének alapelvei és gyakorlata. Nemzetkozi Pet6 Intézet, Budapest, 27.

¢ Nahalka Istvan (1999): Konyvtar és pedagégia. Modszertani lapok. konyvtarhasznalattan, 5. évf., 4. sz.,
6-13.

7 Esti mesék fittknak. Valogatta: Boldizsar Ildiké. Méra Konyvkiado, Bp., 2016
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t6hés egy folyoparton kereste el6szor elvesztett szarnyait, mi pedig a tiikorjaték® utan
mindkét keziinkkel, egymas mozdulatait utdnozva megrajzoltuk, hogyan tiikr6z6dtek a
viragok, a fdk, a hazak a foly6 vizében. Majd egy kor alaka lapra, a mellettiink il6
csuklojat fogva, egymads kezével, egymadst iranyitva lerajzoltuk azokat az embereket,
akiktdl Lotilko segitséget vart. A programon tobb 6nkéntes és gyakornok is részt vett,
ezért sikertilt a kort agy kialakitani, hogy felvaltva tiltek egymads mellett a gyerekek és a
feln6ttek. Ez a feladat,” amelyik megtaldlhaté Erdély Miklos Kreativitdsi és fantdziafej-
leszté gyakorlatok cim( irdsaban,!0 felnéttek szadmara is nehéz kihivas, mivel az ,ira-
nyitas” és az ,engedés” miatt, mindkét keziinkre egyszerre kell koncentralnunk.

A repiil6 embernek sok-sok madaértollra és kitartasra volt sziiksége ahhoz, hogy 4j
szarnyat készitsen maganak. Csakigy, mint a gyerekeknek, akik szines krepp-papir
darabkdkat ragasztottak fel hatukra csatolhaté szarnyaikra, amelyekkel ugralhattak,
rohangalhattak, repkedhettek ide-oda a teremben.

<
A Pet6 6vodasok el6szor a Budapesti Torténeti Mtzeum Gyerek/Kor/Kép kiallitasarall

latogattak el, ahol mar nem egy ismert népmese, hanem a kiéllitott képekhez kitalalt
torténet adott keretet a foglalkozdsnak. A mazeum épiilete, a kiallitétér miliGje, vala-
mint a kiéllitott festmények még jobban segitették a torténetben valé elmélytilést, a
mese szereplSinek és helyszineinek az elképzelését és azok megjelenitését. A mese
fészereplGje ismét Lotilko volt, aki minden orszégba szeretett volna eljutni a Foldon.
Egy alkalommal Jatékorszagba repiilt, ahol csak gyerekek éltek. A foglalkozas
résztvevoi elképzelték és parokban, fonallal 6sszekotott pasztellkrétakkal lerajzoltak

8 Kettesével szembefordulnak a gyerek és egymas mozdulatait utanozzak tigy, mintha egy tiikor lenne
kozottiik.

9, Aktiv-passziv rajzgyakorlat: a résztvevék korben, lancban tilnek, jobbrél haszndlja, balrél odaadja
magat szomszédjanak, 1976. januar-marcius”

10 Kreativitasi gyakorlatok, FAFE], INDIGO, Erdély Mikl6s mtivészetpedagogiai tevékenysége 1875-1986.
Osszeéllitotta: Hornyik Sandor és Sz6ke Annamaria. MTA Mtivészettorténeti Kutatéintézet — Gondolat
Kiado, 2B Alapitvany, Erdély Miklés Alapitvany, Budapest, 2008

1 Gyerek/Kor/Kép - Gyermek a magyar miivészetben 1780-t6l napjainkig. Budapesti Torténeti Mtzeum
Véarmuzeum, Budapest, Budavari Palota, 2016. oktéber 13. - 2017. februar 19. Kuratorok: Révész Emese,
Molnéarné Aczél Eszter, Rum Attila, Tészab¢ Julia.
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Jatékorszagot. Ezt kovetSen — mivel ebben a kiilonos orszdgban él6 gyerekeknek a leg-
kedvesebb szoérakozasa a jelmezbal volt — az 6vodasok magukra oltotték a kiallitott
festmények mellé kikészitett sikjelmezeket, zenéltek és tancoltak a kiallitott képek el6tt.
Mikozben tovabb hallgattdk f6héstink kalandjait, egy sulyra erdsitett, fonalakkal ira-
nyithat6 tollal, kozosen lerajzoltak Lotilkot, majd mindenki ¢nalléan hurkapélcaval,
korformara vagott szivaccsal, végiil ecsettel megfestette, hogy mit lathatott a magasbol
a repiil6 ember.
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Harmadik alkalommal a Budapest Galéridban'? a Hermina csoport Biira cim( kialli-
tasan® talalkoztunk. Torténettink folytatédott: Lotilko a repiil6 ember, nagyon elfaradt,
szeretett volna letelepedni és tarsra lelni. Mikozben parjat kereste, egy hatalmas varat
pillantott meg, amelyben egy gonosz boszorkdny rengeteg madarat tartott fogva.
Lotilko, miutan kiszabaditotta ¢ket, megpillantott egy képet a gyonyorti madarnérol,
akit a vartoronybol kellett megszoktetnie. A sikeres szabadulds utan, elrepiiltek a
madarné palotdjdhoz, amelynek zenetermében a buraformaja ,hangszer” dallamait
nemcsak hallani, de a hangokat képek formdjaban latni is lehetett. A tdncteremben
pedig minden 1épés szines nyomot hagyott a padléon. A foglalkozdson a gyerekek
kiilonboz6 szint és formaja papirokkal diszitett zenedobozokat készitettek, amelyeket
keziikben tartva probaltak lasst mozdulatokkal kiszabadulni egy stirti fonalhal6bél. Ezt
kovetbéen megrajzoltdak a ,bura-hangszer” hangjait, végiil zenéltek és tancoltak a
zeneterem krétakat rejt6 kovezetén. A kidllitdson bemutatott interaktiv miivek és
hangszerek komplex feladatok kidolgozasara adtak lehet&séget; a zenéléssel, tanco-
lassal, lasst mozdulatsorokkal kib&vitett program még élvezetesebbé tette a feladatok
elvégzését és a torténet atélését.

12 BTM - Budapest Galéria, 1036 Budapest, Lajos utca 158.

13 BURA - A Hermina Alkotécsoport bemutatkozé tematikus killitasa. A 2015 tavasza 6ta miikods
kozosséget zeneszerzok és képzémiivészek alkotjak. Kurator: Csabi Adam

https:/ /budapestgaleria.hu/_/2017-kiallitasok/bura-a-hermina-alkotocsoport-bemutatkozo-tematikus-
kiallitasa/
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2019 juniusaig miikodostt a budapesti Balna épiiletében az Uj Budapest Galéria, ahol
els6 alkalommal a Kétfejii gyufa'# kiéllitdson taldlkoztunk a Petd Intézetbdl érkezé
gyerekekkel. Hasonléan a korabbi foglalkozasokhoz, az 6vodasok itt is egy mesét
hallgathattak meg egy olyan orszagrol, amelyben 6t haramia tartotta rettegésben a
lakosokat. A Kétarctiak orszagat egy hosszt papircsikra festettiik meg frizszertien,
botokra erésitett ecsetekkel, amelyekkel allva is lehetett dolgozni.

14 Kétfejti gyufa - Valogatas négy kortars roman magangytjteménybdl, 2018. februar 16. - majus 27.,
Kurétorok: Diana Marincu, Szegedy-Maszak Zsuzsanna

https:/ /budapestgaleria.hu/uj/2018-kiallitasok/ ketfeju-gyufa-valogatas-negy-mai-roman-
magangyujtemenybol/
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Ahhoz, hogy torténetiinkben a maszkokat visel6 emberek megszabaduljanak a
gonosztevoktdl, sziikség volt tiz darab haromszog alaka és egy négyzet alakua
varazsképre. A kisméretti festmények fotéel6hivo folyadékkal késziiltek, a kozos képet
pedig egy nagy fehér lapra viasszal rajzoltdk meg a gyerekek, s miutan elkésziiltek vele,
hig temperéval atfestettek, hogy az abrak lathat6va valjanak.
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A kovetkez6 évben a Lépték'> cimt kiallitast tekintették meg a Pet6 6vodasok. A
méretekkel, a mértékkel és az aranyokkal foglalkoz6 kortars mtialkotasok kozott, egy
csalafinta ttindér torténetét ismerhették meg, akinek a titokzatos fiol4jaban 6rzott
varazsfolyadék egy nap az Osszes targyat és épiiletet oridsi mérettivé véltoztatta. Annak
érdekében, hogy minden visszanyerje eredeti nagysagat a gyerekek szines kartonlapok
és miltonkapcsok segitségével elkészitették a felismerhetetlené valt targyak valédi alak-
jat, valamint gondosan megrajzoltdk az elvarazsolt palota minden apré részletét.

Két alkalommal szerveztiink integralt csaladi déleléttot az Uj Budapest Galériaban,
2018 oktoberében Rakoczy Gizella Transzparens labirintus,1® 2019 tavaszan pedig Csorgd
Attila Mozgisterek cim kiallitdsan.l” A galéridba érkez6 nagyszuldk, sziil6k és gyerekek
olyan mitivészeti technikdkat és vizudlis mddszereket ismerhettek meg, amelyek egy-
részt a mozgaskoordinacid, a motorikus képességek, masrészt a vizuélis gondolkodas
fejlesztésére iranyultak. Rakoczy Gizella festményeil® el6tt a résztvevék a négykartak
orszagarol hallgathattak meg egy torténetet, amelyben egy haromldba orids akart
mindent széttaposni, de a négynevi tiindér segitségével ezt sikeriilt megakadélyozni. A
programra érkezé csaladok tobb feladatot négyfés csoportokban oldottak meg, példaul
négyen korbetiltek, és szines szalagokat ,tdncoltattak” a gyerekek altal improvizalt
zenére.

15 Lépték, 2018. december 12 - 2019. februar 17., kuratorok: Gado¢ Fléra, Szegedy-Maszak Zsuzsanna.
https:/ /budapestgaleria.hu/uj/2018-kiallitasok/leptek/

16 Rakoczy Gizella: Transzparens labirintus, 2018. szeptember 21. - november 18. Kurétor: Zsikla Moénika.
https:/ /budapestgaleria.hu/uj/2018-kiallitasok/transzparens-labirintus-rakoczy-gizella-1947-2015/

17 Csorgd Attila: Mozgasterek, 2019. marcius 8. - majus 19. Kuratorok: Eréss Nikolett, Torok Tamas
https:/ /budapestgaleria.hu/uj/2019-kiallitasok/csorgo-attila-mozgasterek /

18 ,Rékoéczy Gizella a hazai és nemzetkozi geometrikus miivészet megkertilhetetlen alkotéja. Festészete
hosszt évtizedekig szoros dsszefliggésben allt a szamok bizonyos rendszerével. 1976-t6l egy régi skdciai
sirabra kapcsan a négykaru spiralokkal és azok szamtorvényeivel kezdett foglalkozni.” (Zsikla Moénika)
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Vagy négyen nyolc kézzel kozéppontosan szimmetrikus rajzot készitettek egy négy-
zet alaka papirra. A ,négyfilces” szellemképes rajznal a marokra fogott tollakkal &ltala-
ban a kisgyerekek dolgoztak, a nagyobbak és a feln6ttek pedig megprobaltak ot ujj
kozott tartott filcekkel rajzolni.

A kép megszolaltatasa hatalmas koncentraciot, és egymadsra val6 odafigyelést igé-
nyelt. Két onkéntes egyetemi hallgat6 segitségével kiilonb6z6 szinti hangcsovekkel és
z0rg6 hangszerekkel ,elzenéltiik” Rdkoczy Gizella legnagyobb festményét igy, mintha
egy kotta lenne, minden szines négyzetet megfeleltetve egy-egy zenei hangnak.
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Csorg6 Attila kiallitdsan lathatatlan magust rajzoltunk csillagceruzdkkal (hdrom

ceruzabdl all6 rajzeszkoz), palotat festettiink levegében himbal6zé ecsetekkel, valamint
porgé vardzskorongokat készitettiink kartonokbol és szines folidkbol.
2020 januarjaban Kaldi Katalin A tékéletes hatos cimi kidllitdsat!® tekintették meg a
gyakorlé 6vodédba jaré gyerekek a Budapest Galéridban. A foglalkozason elhangzé
torténet egy lovagrol szolt, aki atnak indult, hogy megkeresse a vilag legértékesebb
dragakoveit. A gyerekek kozosen készithettek véddpajzsot, amelyre pdlcikaval és
nyomhagy6 papir segitségével rajzoltak varazsjeleket, hajtogatott darumadarakat
diszithettek ki marokba fogott filctollakkal, illetve egy rovidre vagott léc segitségével
negativ format mintazhattak agyagboél egy gipszontvényhez.

19 Kéldi Katalin: A tékéletes hatos, 2019. december 6 - 2020. januar 19. https:/ /budapestgaleria.hu/_/2019-
kiallitasok/kaldi-katalin-tokeletes-hatos/
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2020 marciusatdl a vilagjarvany miatt a Pet§ 6vodabol nem latogathattak el cso-
portok a Budapest Galéridba, ezért 6szt6l online miivészetpedagogiai programokat
szerveztink A Fény-Mozgds-1l11izi0.?0 a Kis magyar luminokinetika®! és a Tervezett véletlen??
cdmd kiallitasokhoz. A korabbiakhoz hasonldan, mindegyik alkalommal egy torténet
hangzott el, de a korlatozasok miatt a kiéllitdson szereplé mitivekrél csak fotdkat és
videdkat lehetett bemutatni. Az 6vodasok alkotasaikat sajat termiikben készitették el;
rajzoltak porgethet6 képeket attetszd folidkra és CD-lemezekre, tancoltak szines
pasztelldarabkékkal teleszort nagyméretli papiron, és épitettek apré hazacskdkat,
amelyek koré egymashoz kotozott tollakkal rajzoltak kertet, fat, viragot.

20 Fény - Mozgas - Illuzi6, 2020. szeptember 16. - november 1. https://budapestgaleria.hu/_/2020-
kiallitasok/feny-mozgas-illuzio/

21 Kis magyar luminokinetika, 2020. szeptember 16. - november 1. Kurator: Paksi Endre Lehel

https:/ /budapestgaleria.hu/_/2020-kiallitasok/kis-magyar-luminokinetika/

2 Molnar Judit Lilla: Tervezett véletlen. Kurator: Eréss Nikolett. https://budapestgaleria.hu/_/2020-
kiallitasok/molnar-judit-lilla-tervezett-veletlen/
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A gyerekek ezeken a foglalkozdsokon nem talalkoztak eredeti szobrokkal, fest-
ményekkel, installaciokkal, és nem tudtak atélni a kidllitétér hangulatat sem, igy az
vizudlis tevékenységet és az ahhoz sziikséges mozdulatok elvégzését els6sorban az
online mesélés Osztonozte. Reményeink szerint a jovében lesz még lehet6ségiink a
Motivdlt Mozdulat programjait képzémiivészeti kidllitdssokon megszervezni, hogy a
mesehallgatas és az alkotas élményét fokozza a kortdrs miivekkel torténd személyes
talalkozas.?3

Irodalom

Esti mesék fittkknak. Boldizsar Ildiké valogatdsa, Méra Konyvkiado, 2016.

Dr. Hari Méria, Horvath Judit, Kozma Ildik6, Kékuti Marta: A konduktiv pedagégiai
hatékony miikodésének alapelvei és gyakorlata, Nemzetkozi Pet6 Intézet, Budapest
1991

Kreativitasi gyakorlatok, FAFE], INDIGO, Erdély Miklés miivészetpedagogiai tevé-
kenysége 1875-1986, Osszeallitotta: Hornyik Sandor és Sz6ke Annamaria, MTA M-

2 A foglalkozasok Ispanki Agnes konduktor (Semmelweis Egyetem Pets Andras Gyakorlé Ovoda),
Muranyvari Aliz utazékonduktor (Gyurkovics Tibor Ovoda, Altalanos Iskola és EGYMI)
kozremtikodésével, Szabics Agnessel valé egyiittmtikodésben keriiltek megszervezésére.
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vészettorténeti Kutatéintézet — Gondolat Kiado, 2B Alapitvany, Erdély Mikl6s Ala-
pitvany, Budapest, 2008

Nahalka Istvan: Konyvtér és pedagogia. Konyvtirhaszndlattan, 1999. 5. évt., 4. sz.

Oravecz Adrienn: A Pet6-modszer halad6 szemléletének megvilagitasa a konstruktiv
pedagoégia kritériumai alapjan. Kiilonleges Bandsmod, IV. évf. 2018 /3. szam, 93-100.

Pintér Gabor: Hat6tényez6k és kompetencidk a konduktiv pedagogiaban. Tudomdny és
Hivatas, 2020/1., 32-46. https:/ /semmelweis.hu/pak/files/2020/06/Tudomany-es-
Hivatas_2020_1_final.pdf

Transzparens labirintus — Rakéczy Gizella kiéllitdsa, Zsikla Ménika ismertet6je az Uj
Budapest Galéria honlapjan. https:/ /budapestgaleria.hu/uj/2018-
kiallitasok/transzparens-labirintus-rakoczy-gizella-1947-2015/
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A Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Kar hallgatéi részvétele
a 35. OTDK-n

Aranyosi Zsuzsanna

A Semmelweis Egyetem 2020. szeptember 2-3. kozott megrendezésre kertiilt TDK verse-
nyén, a Konduktiv Pedagégia és Neveléstan szekcioban bemutatott dolgozatommal
elért els6 helyezés tette lehet6vé szamomra azt a megtisztel6 feladatot, hogy TDK kuta-
tdasomat bemutathattam a 35. Orszagos Tudoményos Didkkori Konferencian. Az idei
évben, az elmult évekhez képest rendhagyé moédon, minden résztvevével egyetemben,
online médon csatlakozhattam az eseményhez.

Kutatdsom a tdrsadalmi szemléletformalas el6segitésének lehet6ségeit elemezte a
kisiskolds korosztalyt, ép fejlédésmenetli gyermekek korében. Vizsgalataim eredmé-
nyét bemutatd dolgozatomat a Gyogypedagogia elméleti és torténeti témakdrei 1. tagozat
Pedagogiai, Pszicholégiai, Andragégiai és Konyvtartudomanyi szekci6é, Pedagégiai
alszekcidjaban prezentalhattam.

Zstrielnok és tagok neve:

Dr. Pet6 I1dik6 (Debreceni Egyetem) - elnok
Némethné dr. Téth Agnes (ELTE)
Bozsikné Vig Marianna (Miskolci Egyetem)

A fentnevezett szekcidban indult 10 résztvevéb6l minddsszesen ketten kutattuk a
mozgéskorlatozott gyermekek, tanuldk integracidjat érinté témdaban. A masik dolgozat
Szegeden vizsgalta a mozgaskorlatozott tanulok integrélt, inkluziv nevelését-oktatasat.

A tobbi palyamunka gyégypedagogiai kérdéskort érintett. Néhany ilyen téma a tel-
jesség igénye nélkil: autizmus spektrumzavar és ADHD (,Tarsas vaksag - az autistak
vilaga”, ,Az elfogadas miivészete. Az éllat-asszisztalt intervenciék emocionalis hatasai
ADHD-val, autizmussal diagnosztizélt gyermekek esetében”, ,ADHD-s gyermekek
kozoktatasi helyzete és tarsadalmi hatasa”), értelmi fogyatékossdg (,Ertelmileg akadalyo-
zott gyermekeket nevel$ csalddok pénzbeli tdimogatdsa Magyarorszagon”, ,Pedagogu-
sok fogyatékosokkal szembeni attittidje”).

A prezentaciomat és az elGzetes irasbeli anyagot elemz¢ birdlatok egyarant kiemel-
ték, hogy a bemutatott palyamunkam hianypoétlénak tekinthets, hiszen olyan témaval
foglalkozik, amely kissé sablonossa valt a tudomanyos vizsgalodédsok teriiletén, annak
ellenére, hogy rendkiviil aktualis. Pozitivan értékelték a vizsgélati minta elemszamat -
a kutatasomban 109 gyermek vett részt.

A zsuritagok egyontettien arra biztattak, hogy amennyiben médomban &ll, minden-
képpen érdemes lenne tovabb folytatni a vizsgalatot, tovabbi nevelési-oktatasi intézmé-
nyeket bevonva és a kérdéskorok pontositdsaval és tovabbi mélyitésének lehetSségével
elemezni az Osszeftiggéseket.

Az el6remutat6 és pozitiv javaslatok és birdlatok a téma fontossagat és aktualitasat
erdsitették meg bennem. Azt gondolom, hogy az orszdgos megmérettetésen valo rész-
vétel egy kiemelt szakmai lehet6ség volt a vizsgalat bemutatasara, de a kutatas jelents-
ségét legf6képpen az eredmények hasznosithatésdga adja, melynek segitségével novel-
het6 a mozgassériilt gyermekek tarsadalmi integracidjanak sikeressége és ezen tilmuta-
téan a valédi inklazié lehet6ségének tdimogatasa.

A hallgaté témavezetje dr. Tenk Mikl6sné dr. Zsebe Andrea, konzulense Mitydsiné Kiss Agnes.
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Nagy Brigitta

2020. november 30-an lehet6ségem nyilt a szakdolgozati kutatasi témamat prezentalni a
Kari TDK keretein beliil. A konduktiv napirendbe val6 beépitési lehetéségeit vizsgaltam
az augmentativ és alternativ kommunikéciénak. Az 6szi fordulot kovetéen, nagy meg-
tiszteltetésként, képviselhettem Karunkat a 35. Orszagos Tudomanyos Diakkori Kon-
ferencian.

Az irasbeli pdlyamunkakat értékelték el6szor, amit a bizottsag tagjai véleményeztek.
Mind a hdrom biralatot pozitiv visszacsatolasnak tudom tekinteni, amelyek koziil egyet
jelent6s elismerésként fogadtam: ,A palyamunka szerz&je a kutatds ismertetésével j
modszertani Osvényt nyithat meg a konduktiv pedagogia szdmara. Bemutatta és meg-
gy6z6en bizonyitotta, hogy mas - egyébként ismert, és rendelkezésre all6 - kiegészit6
modszerek, kiemelten az AAK illeszthet6k a konduktiv pedagégia jol miikods gyakor-
latdhoz. Ez a lehet6ség oriasi felkialtojel és értékes, egyben innovativ szakmoédszertani
lehet6ség a szakma szamara. Kiilon erénye a dolgozatnak, hogy az ifja kutat6 sajat
gyakorlati tapasztalataira épitette a kutatast, minek alapjan rendkiviil allhatatos és
elkotelezett a kutatasi téma irant, amit széles kord, tobbféle kutatasmodszertani lehets-
séget felhaszndlva vitt végig. Kovetkeztetései a szakma szamadra relevansak és elGre
mutatok. A kutatdsi folyamat részeinek ismertetése preciz, j6l kovethets, a tézisek
megértését szdmos diagram, melléklet tdmogatja. Pozitivum, hogy a szerzd§ nem
elfogult az eredményekkel kapcsolatban, tisztdban van azzal, hogy ,az esetleges
bevezetés hosszas, nagy volumenti atszervezésekkel, valamint rengeteg munkaval
jarna, viszont érdemes lehet az altala elérhetd sikerek tekintetében vizsgélni az elgondo-
last” (37. 0.), s ezt képes kimondani is. A megmutatott eredmények hozzédjarulhatnak a
tudomaénytertilet tovabbfejlédéséhez, a palyamt szakmai kozegben nagyfokua érdekls-
désre tarthat szamot, ezért annak bemutatasat feltétlentil javaslom.”

A Kkisiskoldsok tanuldsanak és tanitdsanak médszertana megnevezésili tagozatban, a
Tanulas- és Tanitdsmoédszertani - Tudéastechnolégiai Szekcion beliil tarthattam meg a
dolgozattal kapcsolatos el6adasomat. Biztatd, elismerd értékelésekben résziiltem a
prezentéaciot kovetéen. Az emlitett sok pozitivumot meg6rizve, nagy drommel nézek
vissza az elmult id6északra és az OTDK-n val6 részvételre.

A hallgato témavezetdje: dr. Ttiri Ibolya.
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,AZ EV DOLGOZATA VERSENY” DIJAZOTTJAINAK SZAKDOLGOZATI
OSSZEFOGLALOJA

Beszéd, beszédfejlédési rendellenességek és terapias modszerek.
A beszédértés vizsgalata, mérése
Kiss David

Kétéves kutatdsunk alatt a beszédértés vizsgalataval és mérésével foglalkoztunk. Az
evoldcié sordn folyamatosan alakultak az emberi kommunikacié szimbolikus jelrend-
szerei, igy tehat a beszéd is, ami az artikuldcié6 mechanikus folyamata. (Mérkus 2006) A
beszédmegértés magdaban foglalja a hangok észlelését, a morfémak és a szavak feldolgo-
zasat, a mondatok és szovegek megértését. (Pléh, Lukacs 2015) A folyamatnak két
oldala van, egyik az analitikus, a nyelvi anyaggal, a masik pedig a holisztikus a tudés-
rendszertinkkel, 6sszeftiggésekkel és a kuntextussal foglalkozik. A megértés folyamatat
tobb felfogds szerint is értelmezhetjiik, egyik ilyen a moduldris, amely alulrdl felfelé
jellegti, tehat a beszédhangokon at jutunk el a mondat megértéséig és csak méasodlagos
tényezdként jelenik meg a szoveg és a tudas. Egyik ilyen, elképzelés viszont, példaul
Forster (1979) szerint, linearizdlja a moduléris elképzelést és hangok—szavak—
mondatok—szoveg felfogasaként értelmezi. (Pléh, Lukécs 2015) A masik megkozelités,
az interakcios felfogdas szerint az értelmezést végig befolyasolja az eddig megértett rész,
a kontextus és az egyén vilagismerete.

Az akadalyok lekiizdéséhez fontos azok miel6bbi észrevétele, mivel minél el6bb
vessziik észre és kezdjiik el a beavatkozast anndl nagyobb fejl6dés érhets el. (Szanto
2016)

Magyarorszagon a megkésett, illetve az akadalyozott beszédfejl6dési kategoriat
hasznalunk. Megkésett beszédfejlédés esetén csak idébeli lemaradas van és a beszéd-
megértésben nincs hidnyossag, késébb a felzarkozik tarsaihoz a fejlédésben. Még az
akadalyozott beszédfejlédés esetén expressziv és receptiv nyelvi funkciok is érintettek
lehetnek, stilyosabb, tarsulé kognitiv részképességzavarral jar és célzott fejlesztés hia-
nydban maradand6 karokat okoz. Viszont ez a két kategéria nem teszi lehetévé a
beszédfejlédési nehézségekkel jaré gyermekek pontos kategorizalasat.

Az 6vodéankba jaré gyermeknek szdmos problémaval kell megkiizdenitik, amelyek
egyiittesen gatoljak a megfelel6 beszédfejlédést. Ilyen példaul a figyelemzavar (szelek-
ciés problémék, megtapadas nehézsége, hullamz6 és konnyen elterelhet6 figyelem), a
percepcié motorium teriiletén megjelené problémak (Gestalt-latas), téri orientacios za-
varok (testkép, testséma), nyelvi fejletlenség (artikulacids zavarok, szétaldlasi nehéz-
ségek, nehéz beszédszovés), aktivitasi problémak és késébb kialakul6é problémak, gat-
las, szorongas. (Hari, Horvath, Kozma, Kékuti 1991) E halmozott sériilt gyermekek
estében még szamos tovabbi nehézség jelenik meg a percepci6 és a szavak, mondatok
feldolgozas soran. (Pintér 2019) Sokszor a tanuldsi nehézségekkel kiizd6 gyermekek
érzékszervei bar épek, de azokkal mégsem képesek hibatlanul érzékelni az informacio-
kat, tehat a kozponti idegrendszer nem tudja pontosan feldolgozni az bejové ingereket.
Ez megmutatkozhat a vizualis, auditiv, egyensilyi vagy akar taktilis, kinesztetikus
rendszerben is, de érintheti akar egyszerre mindegyiket. (Pinczésné 2007)

Kutatdsunk egy méréeszkoz, mérdlap validalasara koncentralt. Ehhez mérten fogal-
maztuk meg két kutatasi kérdéstinket: 1. Alkalmas-e a mérésor a nem beszélé gyer-
mekek interakciéjanak, kommunikacids visszajelzéseinek rogzitésére és a visszajelzésiik
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nyomon kovetésére? 2. Kideriil-e egy-egy nem beszél6 gyermek kommunikacids
visszajelzésében a mérdsor alapjan, mire is reagdl, mire is adja az adekvat valaszokat?
Erre egy Kkifejlesztett mérésort alkalmaztunk, ami nem beszélé gyermekek interakcio-
janak rogzitésére szolgdl. Ez a mérésor a kommunikacié négy tényezGjét fedi le a
gyermek interakcidjanak nyomon kovetésére: a mondat- és szovegfonetikai eszkdzok, a
metakommunikaci6, a nonverbalis elemek és az érzelmi megnyilvanuldsok. Ezeken
beliil hoztunk létre alpontokat, példaul a nonverbalis elemeknél, igy jelenhetett meg a
taps, csettintés, cuppogdas és az egyéb hangok. Ezeket az alpontokat kellett a vizsgélati
modelliink alapjan harom megfigyel6nek rogziteni a mérélapon, annak fényében, hogy
azokra a kivalasztott gyermek adekvat vagy non-adekvat reakciét adott. A kutatas négy
6 szakaszra lehet bontani. Az els6 egyértelmtien a mérélap elméleti kiprobalasa volt,
tehat mely szempontokat érdemes megfigyelni és azok a szempontok biztosan
megjelennek-e a gyermekeink napirendjében. A masodik szakaszban prébamérések
révén egyediil probéltam ki a méréeszkozt, amely sordn azt tovabb finomitottam, igy
alakult ki példaul a vizsgalati modelltink is. A harmadik szakaszban a kidolgozott
modell alapjan végeztiik el a mér emlitett hdrom megfigyel6 altali méréseket. Majd
ezeket az eredményeket a negyedik szakaszban Osszegeztiik és elemeztiik. Vizsga-
lataink alapjan a mér6sor megfelel6en miikodott, mivel érthetdé volt a hasznélata,
gyakorlatban tudtak is alkalmazni a megfigyelék. Tehat nyomon tudtik kovetni a
gyermekek reakciéit a konduktor kommunikécids jelzéseire, azokat jelolték is, illetve
szoveges magyarazattal is ellattak.

Osszegezve a sajat élményeim, a megfigyelSk visszajelzései és a kapott eredmények
alapjan is kijelenthet6, hogy a kidolgozott szempontok megfelel6ek a beszédértés aktu-
alis allapotanak felmérésére, illetve a mérdeszkoz alkalmas a nem, vagy alig beszéls
gyermekek kommunikaciés visszajelzéseinek megfigyelésére.

A kutatas, a mérés, a mér6lap tobb helyzetben val6 kiprobélasara tdmaszkodva agy
latom, hogy az eszkdz hasznosithaté lenne egy 6vodas gyermek beszédértésének felmé-
résére, illetve utan kovetesére, az egyes terapiak, modszerek gyermekre gyakorolt haté-
konysaganak vizsgalatara. Ezéltal kés6bb elképzelhetének tartandm az eszkoz kiproba-
lasat akar az intézményen beliil nagyobb esetszam mellett.

Irodalom

Markus A. (2016): Neurolégia. Akadémiai Kiad6. Budapest

Pléh Csaba - Lukéacs A. (szerk.) (2015): Pszicholingvisztika. Akadémiai Kiado, Budapest

Hari Méaria - Kozma Ildiké - Horvath Jalia - Kékati Mérta (1991): A konduktiv pedago-
giai rendszer hatékony mitikodésének alapelvei és gyakorlata. Nemzetkozi Pet6
Intézet, Budapest

Szant6 Anna (2016) Beszédfeldolgozédsi folyamatok valtozasai a fejlesztés filigg-

vényében. ELTE BTK, Budapest

Pinczésné Palésthy Ildiké (2007). A kognitiv funkciok zavarai. Modszertani kozlemények,

47/2., 49-50.

Pintér Henriett (2019): A mesemondas és a mesebefogaddas hatasai az 6vodas gyerme-
kekre és a halmozottan sériilt cerebralis paresisl-es gyermekek mesélési folyama-
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Az augmentaiv és alternativ kommunikacié beépitésének lehetGségei
a konduktiv napirendbe
Nagy Brigitta

En aztin tudom, milyen az, amikor valakibe egész életében tomik a krumplit. Végsé soron a
krumpli egy igen kivdlé mindennapi étel, viltozatosan elkészithetd, egyszerii és jo. Gyiilélom a
krumplit! De ezt ki tudhatta volna rajtam kiviil?” (Kalméan 2006, 14.) Az idézett néhany
mondat jelent6s hatédst gyakorolt rdm, valamint Gj szemléletmodot adva a vizsgélatom
fokuszaban helyezkedett el. A kiemelt gondolatmenet, melyet Sarah Brothers, beszéd-
képtelen holgy fogalmazott meg, hiteles médon prezentdlja, hogy milyen lehet egy
kommunikaciéjdban akadalyozott ember élete, mikor javarészt masok dontenek
helyette, nem képes kifejezni a vilag felé sajat attittidjét, gondolatait vagy csupan kor-
latok kozé szoritva tudja megtenni ezt.

A kutatasi téma iranti elkotelez6désemet az augmentativ és alternativ kommunika-
ciéval val6é kapcsolatba kertilés alapozta meg. A moédszert konduktiv napirendbe
agyazva, gyakorlati Gton figyelhettem meg, el6sz6r 2019 nyaran egy tabor keretein be-
lil. Konduktorhallgatoként, szakmai gyakorlatom soran szamos olyan halmozottan sé-
rilt nevelttel taldlkozom, akiknél kilonboz6 szintli kommunikacids zavarok jelennek
meg tarstiinetként. A dolgozat kiindulasi pontjat ezen tényez6k formaéltak. A felallitott
kutatasi kérdések megvélaszoldsa altal torekedtem aldtdmasztani a felvetésem, misze-
rint az AAK tamogatést nydjthat a konduktiv nevelésben elért sikerek tovabbvitelében.

Az érintett két szaktertilet 4llt a kutatdsom kozéppontjaban. A konduktiv pedago-
giat ismerve, nézeteit képviselve vizsgaltam az AAK-t. A metdédus kialakuldsaban
bizonyos tudomanytertiletek fejlédésén tal 1ényeges szerepet jatszott, hogy az ENSZ
Kozgytilésén, az 1950-es években alapvet6 emberi jogként megfogalmazddott a kom-
munikaciéhoz valé jog is. A médszer az Egyesiilt Allamok hatarait atlépve, napjainkban
mar vildgszerte ismert. Hazai megjelenése, elterjedése dr. Kalman Zsoéfia nevéhez f(iz6-
dik. (Kalman 2006)

Az AAK olyan mdédja az informaciécserének, amely kiegészitést vagy alternativat
biztosit a kommunikacié megvaldsuldsban, az egyénhez igazodva mdédjaban, csatorna-
jaban, esetleges segédeszkozében eltér6. A Doktorné szavaival élve az AAK ,megmu-
tathatovad teszi a kimondhatatlant”. (Kalman, 2006, 11.)

Cerebral paretikus, beszédében akadédlyozottak szdméra egyarant megoldasokat
kinal mind a fejlédésiik, mind az integracidjuk tekintetében. A sériilés mértéke nem
jelent akadalyt a médszer alkalmazasat illetéen. A gazdag eszkoztara széles lehetSséget
kinalva differencialt megoldést teremt az érintetteknek. (Kalman, 2006)

A beszédfejlédést nem gatolja, mert minden esetben a meglévé kifejezési eszkoz-
tarra épit, tovabberdsitve a nevelt altal alkalmazott jeleket, jelzéseket, gesztusokat,
illetve beszédmaradvanyt és vokalizacios kisérletet. Az oktatas beszélé kornyezetben
zajlik, a hangoztatasra, kivarasra megfelel6 id6t teremtve. A kommunikéciés diszkre-
pancia csokkentése a végs6 cél, mely a nevelt képességeihez igazodva, eltér6 szinteken,
azonban tudatos jelzések altal kialakitott kommunikaci6 tanitdsaval valésul meg, amely
egy a tarsadalom szdmara elfogadottabb kifejezési format eredményez. (Kalman 2006)

A valaszok keresése soran széles korben tajékozodva, kiilonbozé moédszerek alkal-
mazdasaval tartam fel a probléma korét. Megfigyeléseket készitettem a fentebb emlitett
tdbor keretein beliil, melyen részt vettem két éven keresztiil. Tovabba hospitaltam
egyéni fejlesztéseken, ahol eltéré korosztalya kozponti idegrendszeri sériiltek komplex
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fejlesztése zajlott a két modszer jegyeiben. Erintett sziilékkel, valamint 6t AAK
szakemberrel készitettem interjat, amely a mélyebb szintli ismeretek megszerzésében
jelent6s szerepet jatszott. Mindkét oldalrél feltart személyes tapasztalatok segitséget
nyujtottak abban, hogy egy atfogobb képet kapjak és altala tobb szemszogb6l mutassam
be a novendékek élethelyzetét, aktualis, illetve korabbi &allapotukat. Magyarorszagi
AAK-kozpontban, a Boné Andras Augmentativ és Alternativ Kommunikaciés Fejlesztd
Iskoldban végzett munkdba, az intézmény szerkezetébe, a tanulék mindennapjaiba
betekintést nyerhettem, valamint a teriileten dolgoz6, kiilonb6z6 korosztallyal
foglalkoz6 konduktorokat kérd6iv formdjaban kerestem fel.

A kutatds szempontjabodl fontos tényezot jelentett az Osszeegyeztethet6ség a két
tertilet kozott, a konduktorok nyitottsdga a modszer megismerését illetéen, tovabba a
modszer hatasa az érintettek életminGsége terén.

Jelent6s kovetkeztetésként mondhatom el, hogy a konduktiv nevelés és az AAK
hasonlé nézeteket képviselve, szamos komponenstiik tekintetében fedik egymast, ilyen
akar a komplex személyiség fejlesztés vagy a holisztikus szemléletmod.

Mindkét metdédus esetén nagy hangsulyt fektetnek, hogy a kulonboz6 készség- és
képességteriiletek egy id6ben, parhuzamosan fejlédjenek. A konduktiv nevelés egyik
alappillérét jelent6 ritmikus intendalés 4ltal a mozgas és a beszéd tsszekapcsolasan tal,
sor keriil a tudatositasra, az onellenérzésre és egyéb kognitiv teriiletek bevonaséra. Ez a
komplexitas az AAK célrendszerében is megjelenik.

A konduktiv pedagoégia ondllo életvitelre val6é nevelés, melynek kovetkeztében a
tanultak alkalmazasa a nevelés folyaman elengedhetetlen. A nap minden pillanatat
kihasznalva tjabb és tjabb egyéni célok valésulnak meg. Ezen a téren is talalkozik a két
szaktertilet, hiszen az AAK sem csak a tandrdkat, foglalkozdsokat tekinti oktatési,
nevelési kozegnek.

A konduktiv programban jelenlévs létfontossagti elemeit megtartva, az eredeti
koncepciénak megfeleléen, meg lehet taldlni azt az utat, hogy hozzaillessziink egy
kiegészit, tamogatd moédszert. A kommunikacids zavarok mellett még més tekintetben
is timogatast nyujthat neveltjeinknek az AAK. A megismerési, tanulési folyamatokban
szintén tampontot adhat. Kiilonb6z6 csatornakat bevonva, a feldolgozandé informacié
tobb megerdsitéssel egyszertibb elmélyiilést eredményezhet, ami egy halmozottan
sériilt nevelt esetén nagy jelent6séggel bir. Biztonsagérzet kialakitasarol is beszélhettink,
hiszen megoldast kaphat a novendék a megértés és az onkifejezés mélyebb szinteken
torténé megvaldsulasban. Valés kommunikacio johet létre, ami az inditékszegénységet
és a frusztraciot csokkenti, valamint sikerélményhez vezet.

A megkérdezett sziil6k a moédszer alkalmazdsa 6ta pozitiv valtozasokat tapasztalnak
gyermekiikon. A kutatasban résztvevd, tertileten dolgoz6é konduktorok vélaszaibdl is
megallapithato, hogy a kérdéivet kitolték magas ardnyban nyitottan allnak a kérdéskor-
h6z, mind a médszer megismerését, valamint alkalmazasat illetéen. Szdmos visszajelzés
érkezett, hogy gyakoriak a kiilonb6z6 szintti kommunikéciés probléméak neveltjeik
kozott.

Tobb kezdeményezést latok szakmai gyakorlatom soran ezen problémék kikiiszo-
bolésére. ijabb célokat lehetne elérni kib&vitve, rendszerbe épitve, tovabb erdsitve ezt a
vonalat. A kutatds tovabbviteli lehet6ségeként a modszer alkalmazhaté lenne intéze-
tinkben, gyakorlati megvaldsuldsanak vizsgélata eltérd korosztalyt gyermekek esetén
a konduktorok kozremtikodésével.
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A realitds talajin maradva, tisztan latom, hogy rengeteg munkaval és szdmos
atszervezéssel jarna az esetleges bevezetés, azonban célszertinek tartom megvizsgalni
az elgondolast az elérhet6 sikerek fényében.

Tapasztalataim ahhoz a megéllapitashoz vezettek, hogy minden esetben a nevelthez
igazodva sziikséges megvalasztani az idealis utat és megteremteni a lehet6séget akér
egy nem beszél6 szamadra is, hogy dontéseket hozhasson, befolyéassal legyen az életére,
és ne nGjon fel még egy Sarah Brothershez hasonlé gyermek olyan médon, miszerint
nem tudja senki mas rajta kiviil, hogy gytiloli a krumplit...

A hallgaté témavezetdje: dr. Tiiri Ibolya

Sziil6i attittidvizsgalat iskolaskora mozgassériilt tanul6k befogadasarél
Hodész Kata

Bevezetés

A fogyatékossaggal él6 személyek tarsadalmi integracidja napjaink egyik legfontosabb
megoldand¢6 feladatai kozé tartozik. A 2019/2020-as tanévben Magyarorszagon meg-
kozelitéleg 2,5 ezer sulyos és halmozottan fogyatékos gyermeket lattak el fejleszt6
nevelés-oktatas keretében 101 teleptilésen, 132 intézményben. (KSH 2020)

Az integracionak a nevelés-oktatés tertiletén kiilonosen kiemelkedd funkcidja van,
mivel minél fiatalabb életkorban tapasztalja meg egy kisgyermek az emberek sokszin(-
ségét, talalkozik olyan gyermekekkel, akiknek adottsagai, lehet6ségei masok, feln6tt-
ként annal gazdagabb lesz értékrendszere, valamint nyitottabban fog fordulni a
kiilonboz6 fogyatékossaggal é16 személyek felé.

Szamottevének taldlom azt a gondolatot, miszerint a sikeres egytittnevelés megvalé-
suldsanak egyik feltétele, hogy nem az adott gyermekben kell keresni az eredményte-
lenség okait, hanem az 6t koriilvevé kornyezetben. A hatékony egytittnevelés meg-
valdsuldsaban szamos tényez6 bir kiemelkedd jelentSséggel. Ide tartozik tobbek kozott
a gyermek, illetve az oktatasi intézmény mikro- és makrokornyezete is: az atipikus
fejlédésti gyermek csalddja, a pedagégusok, szakemberek csoportja, a gyermekek, illet-
ve az ép fejlédésti gyermeket neveld sziil6k csoportja. (Marton 2019)

A Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Karan végzett tanulmanyaim soran, a képzés
sajatossagabol eredden, kdzelebbrdl is bepillantds nyerhettem mozgéssériilt gyermekek
életébe, illetve a csalddjukat, sziileiket érinté nehézségekbe, a felmeriil6 problémakba,
télelmekbe. Tobb hazai és kiilfoldi irodalommal taldlkoztam, melyekben sértilt fejlédés-
menetl gyermek csaladi elfogadasarol és nevelésérdl, valamint az itt jelen 1évé sziils-
gyermek kapcsolat sikerességérol, dilemmairél tandcskoztak. Szamos kutatds sziiletett,
amely a sajatos nevelési sziikségletti gyermeket neveld sziil6k attittidjét, magatartasat
vizsgalja, viszont ritkdbban leliink olyan tanulményra, amely altal a tobbi sziil6 véle-
ményébe, szemléletébe, illetve ennek valtozasdba kapunk betekintést. (Marton 2019)
Tobbek kozott a kutatasi téma hidnya keltette fel érdeklédésemet a tobbségi dltalanos
iskoldba jaro ép fejlédésti gyermeket nevel6 sziil6k attittidjének vizsgélatara.
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A kutatas célja

A kutatasom elsédleges célja, hogy azokat a pedagodgiai tényezdket, sziil6i félelmeket,
aggodalmakat, illetve nehézségeket feltarjam, amelyek ismerete el6segitheti a dominén-
san mozgdssériilt gyermekek integralt/inkluziv nevelését vallalo tobbségi iskolakba
jaré ép fejlédésmenetli gyermekek és sziileik érzékenyitését a sikeres egyiittnevelés
érdekében. Tajékozodni szerettem volna arrél is, hogy milyen ismeretekkel rendel-
keznek a sziil6k, milyen tapasztalataik vannak a mozgéssériilt gyermekekrél, hogyan
vélekednek az egydiittnevelésrd], illetve az ezzel kapcsolatban felmertilé nehézségekrol.
Tovabba képet szerettem volna kapni arrél, hogy a kutatasban résztvevé sziil6k milyen
aranyban rendelkeznek azokkal az attittid komponensekkel, amelyek megléte elenged-
hetetlen a mozgéssériilt gyermekek sikeres egytittneveléséhez. Célom volt végiil, hogy
rairdnyitsam a figyelmet a sziil6k attittidjének, a sziil6-iskola kapcsolatdnak fontos-
sdgdra, a szilil6i részvétel meghatarozé szerepére az egytittnevelés gyakorlatdban.
Célom a tovabbiakban, hogy kutatdsommal el6készitsem, illetve motivaljam a sziilok,
valamint gyermekeik részére ismeretterjeszt6-, tarsadalmi szemléletformalést el6segit
programok tervezését.

Hipotézisek

Az el6zetes szakirodalmi tajékozoddsom és célkitlizéseim alapjan az aldbbi kutatasi
hipotéziseket allitottam fel:

H1: Feltételezem, hogy a vizsgalatban résztvevo févarosi koznevelési intézménybe
jaré gyermekek sziilei redlis, megfelel6 ismeretekkel (kognitiv komponens) rendelkez-
nek a mozgassériilt gyermekeket és az Sket érint6 problémadkat illetGen. Feltételezem,
hogy a kognitiv komponens megfelel6 médon segitheti a sziil6k bekapcsolédasat és
elkotelez6dését az egytittnevelés mellett.

H2: Feltételezem, hogy az affektiv komponens bar kis létszamu sziil6i csoport koré-
ben, de jelen van olyan moédon, amely megneheziti az egytittnevelés sikerét.

H3: Az ép fejlédésti gyermekek sziilei szerint a tobbségi intézmények még nem
kellen felkésziiltek az integréaci6 feltételeinek objektiv Gsszetevéi szempontjabdl az
integraciora/inkltzidra. Feltételezem, hogy a szulék az objektiv OsszetevSk koziil a
nem megfelel6 intézményi felkésziiltséget jelolik meg leginkabb.

H4: Feltételezem, hogy a sziil6k tobbsége nyitott arra, hogy tudatosan bévitse isme-
reteit a hatékony egytittnevelés megvaldsulasardl, az integraci6/inklazio feltételeirdl,
illetve érdekl6d6 az eddigi pozitiv és negativ tapasztalatok iranyaba (viselkedési kom-
ponens).

Kutatasi helyszin, kutatasba bevont személyek

A szakdolgozatom alapjat képez6 kutatds adatfelvétele 2019 &prilisdban zajlott. A
mintavalasztas soran olyan iskolat valasztottunk ki, ahol tudomasunk szerint a vizsga-
lat id6szakdban nem tanultak integraltan mozgassériilt gyermekek. A kutatas helyszine
a Budapest XII. kertileti varosmajori Kés Karoly Altaldnos Iskola volt.

Kutatasom fokuszaban tobbségi altalanos iskolas tanulok sziileinek fogyatékossag-
gal él6 gyermekekkel szembeni attittidjének vizsgalata, valamint az azzal Osszeftiggést
mutaté faktorok feltérképezése all. Igy a kutatas célcsoportja a sziilék voltak. A vizs-
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galati mintaba 100 {6 els6, masodik, negyedik osztdlyos ép mozgasfejlédésti gyermeket
neveld sziil6 kertilt.

Kutatasi modszer

A szakdolgozatomhoz kapcsol6dé empirikus kutatds soran a sziil6k nézeteit, attittidjét
kvantitativ kutatasi eszkoz segitségével, az irdsbeli kikérdezés, ezen beliil a kérdéives
felmérés altal terveztem megismerni.

Az alkalmazott eszkdoz Tenk Miklosné Zsebe Andrea el6szor 1998-ban inditott
kutatasdnak kérd6ive volt. (Zsebe 2009)

A harom attitidkomponenst (kognitiv komponens, affektiv komponens és a visel-
kedési komponens) alapul véve a kérdések harom f6 faktor koré épiiltek, a kovetkezé
szempontok feltérképezése tortént:

I. Kognitiv komponens - Tapasztalatok és ismeretek tartalma - 4 kérdés;

I1. Affektiv komponens - Az el6itéletesség szintje - 4 kérdés;

III. Viselkedési komponens - A nyitottsag, érdeklédés mértéke - 3 kérdés.

A kérdé6iv nyolc zart (pl. van-e esetleg csaladjaban mozgassériilt gyermek? Igen -
Nem) és harom nyilt (pl. mit gondol, miben mas egy mozgassériilt gyermek?) kérdésbdl
all.

Kutatasi eredmények

A kovetkez6kben kutatasi eredményeim f6bb pontjait emelem ki. A vizsgalat ered-
ményei alapjan megallapitottam, hogy bar a vélaszad6 szulék tobbnyire csak egyszeri
alkalommal taldlkoztak mozgéssériilt személlyel, illetve csak 16%-uknak van ismeret-
ségiikben, csalddjukban mozgéssériiléssel él6 gyermek, tehat nincsenek kozvetlen
tapasztalataik, 56%-uk mégis realisan, pontosan meg tudta fogalmazni azt, hogy miben
mas egy mozgassériilt gyermek. A sziil6k 51%-a megfelel6 ismeretekkel rendelkezik
azzal kapcsolatban is, hogy milyen valédi, hosszatava nehézségekkel jarhat egy 6-10
éves kora mozgassériilt gyermek életvitele. Ez a két eredmény igazolja, hogy a vizs-
gdalatban résztvevé sziil6k tobb mint a felénél jelen van a kognitiv komponens, amely
tamogathatja a sziil6k hatékony részvételének novelését az egyiittnevelés mellett. Igy
els6 hipotézisem beigazolddott.

A kérdoivet kitolts sziil6k csupan 17%-a véli gy, hogy az egytittnevelés megvalé-
sulasa semmilyen véltozast nem idézne el§ gyermeke osztalykszosségében. gy 83%-uk
latja tigy, hogy az osztdlykozosségben dtmeneti vagy komoly, megfoghatatlan valtozast
idézne el egy mozgassériilt gyermek érkezése. El6fordulhat, hogy a sziilékben a tartos,
esetleg az atmeneti valtozast6l valo félelem alakulhat ki, mely esetlegesen elutasitd
magatartast vélthat ki. Az eredmények 6sszesitésekor megallapitottam, hogy egy sziil6
sem gondolja azt, hogy gyermeke fejlédésében, iskolai teljesitményében hatranyt
okozna egy mozgassériilt tanul6 jelenléte az osztilykdzosségben. Osszességében a
szilok tobbsége gy érzi, hogy egy mozgassériilt gyermek &allandé jelenléte gyermeke
osztalykozosségében, illetve az egytittnevelés megvaldsuldsa valamilyen valtozast ered-
ményezne sajit gyermeke életében, fejlédésében. Igy a fenti adatok alapjan masodik
hipotézisem is beigazol6dott.

A kutatasban résztvevé 100 sziil6bodl 67 f6 az egyiittnevelés sikeres megvalésula-
sanak akadalyat az iskolai kdrnyezet targyi hidnyossagaiban latja. A sziilék 96%-a az
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akadéalymentesités megoldatlansagat emelte ki, mely jelent6s problémékat, nehézsége-
ket okozna egy mozgéssériilt gyermek szamara. Az objektiv feltételek koziil kiemelték
tovabba a specialis eszk6zok, taneszkozok meglétének fontossagat is. A sziil6k 96%-a e
tényez6k megoldédsa nélkiil elképzelhetetlennek taldlja a sikeres egytittnevelés meg-
valésulasat. A fent leirt adatok alapjan mésodik hipotézisem is beigazolddott.

A valaszok Osszesitésekor orommel allapitottam meg, hogy a sziilék igen magas
aranya, 82%-a szivesen venne részt az iskolaban olyan el6adédson, ahol a mozgassériilt
gyermekek sikeres egyiittnevelésérdl, sikeresen megval6sitott programokroél és az elfo-
gadas lehet6ségérdl hallhat. Emellett kiemelném, hogy 97%-uk engedélyezné gyermeke
szamadra is, hogy részt vegyen mozgassériilt gyermekekkel kozosen szervezett iskolai és
iskolan kiviili programokon. Igy megallapithatom, hogy negyedik hipotézisem beiga-
zolodott, mivel a sziil6k Osszességében nyitottak az egytittnevelést illetéen, tovabba
készek 1j ismereteket szerezni mozgéssériilt gyermekek fogadasarol, befogadasarol.

A kutatasi eredmények alapjan levonhaté kovetkeztetések

Eredményeim alapjan a sziil6k legnagyobb hdnyada nem rendelkezik sajatélményen
alapul6, kozvetlen tapasztalattal a mozgéssérilt gyermekeket, személyeket illetéen. Az
eredmények Osszegzésekor azonban megallapitottam, hogy a kérdoéivet kitolt6 sziilok
kozott magas ardnyban vannak jelen olyanok, akik redlis ismeretekkel, tudassal
rendelkeznek a mozgassériiltség definici6jardl, azokrdl a nehézségekrdl, amelyek egy 6-
10 éves kortt mozgéssériilt gyermek életvitelét érinthetik. Ez az adat azt igazolja, hogy
napjainkban, a 21. szazadban a sziil6ék mas dton, kozvetett modon is szerezhetnek
ismereteket, az embereknek szamos lehet6ségiik van kdzvetett tapasztalatra szert tenni,
ismereteiket béviteni konyvek, szamitogép, televizio segitségével. A kognitiv kompo-
nens megléte, a kozvetlen és a kozvetett tapasztalatok egytittesen segithetik a sziil6knél
a fogadas, majd a sikeres befogadas megval6sulésat.

Pozitivnak tekinthetd, valamint el6segitheti az egytittnevelés megvaldsulasat, hogy
a sziil6k tobb mint a fele szerint sajat gyermeke fejlédésében el6nyt jelentene egy
mozgassériilt gyermek allandé jelenléte az osztdlyban. Tobben fogalmaztak meg
elénycket is az egytittnevelésbdl adodoéan, tobbek kozott, hogy ennek megvalodsulédsa
novelné gyermekiik empétidjanak kialakulasat, illetve pozitivan hatna a gyermekek
személyiségfejlodésére.

A sziil6k valaszaibdl kidertilt, hogy hatarozott félelmiik, aggodalmuk oka az objek-
tiv, targyi feltételek meglétének hidnya, az iskola épiiletének problémas megkozelit-
het6sége.

A kutatas eredményei alapjan nagyon bizakodoék lehetiink, mivel a sikeres egytitt-
nevelés megvaldsuldsanak fontos ,lancszeme” a megfeleld sziil6i attitlid, mely az
eredmények alapjan igen pozitiv. A sikeres fogadas, befogadas alapijai és feltételei kiala-
kuléban vannak.

A kutatas hasznosithatésaga
A kutatas altal bepillantast nyerhettem a sziil6k nézeteibe, félelmeibe, javaslataiba az ép

fejlédésmenetti és mozgassériilt gyermekek egytittnevelését érint6 kérdésekkel kapcso-
latosan. Ennek szakmai és tarsadalmi jelent6sége abban rejlik, hogy a vizsgalati eredmé-
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nyek rairanyithatjak a figyelmet arra, milyen jelent6séggel bir a sziil6 szerepe az egytitt-
nevelés gyakorlatdban, illetve milyen kiemelked6 az 6 véleményiik figyelembevétele.

A kutatasom eredményei segitséget nydjthatnak az adott iskoldnak, illetve mas
intézményeknek is, a meglévo gyakorlataik feliilvizsgalatara, azon feltételek megval6si-
tdsara, amelyek a sziil6k tobbsége szerint nélkiilozhetetlenek az inkltzié megvalo-
sulasdhoz.

Kiemelem az akadalymentesités megval6sulasanak fontossagat is, valamint a tovab-
bi targyi tényezok poétlasat. A fogyatékossaggal él6k beilleszkedését jelent6sen megne-
heziti a targyi feltételek hidnya. A sziil6k tobbsége szerint a specidlis eszkozok,
taneszkozok biztositasa is nélkiilozhetetlen. Véleménytik szerint ezen objektiv feltételek
megvaldsuldsa nélkiil az egytittnevelés nem kivitelezhetd.

A kordbban emlitett targyi feltételek megvalésuldsa mellett hangstlyoznam a peda-
gogusok szerepének fontossdgat. A pedagdgusok tevékenységkorének és kompe-
tencidinak béviilnie kell az egyre tGjabb és Gjabb tarsadalmi elvardsok és oktataspolitikai
elvek szerint. Fontos lenne mar a tobbségi pedagégusképzés soran olyan gyakor-
latorientalt kurzusokon, foglalkozasokon részt vennitik a hallgatéknak, amelyek sordn
jo gyakorlatokat ismerhetnek meg, valamint mélyebben is tanulmédnyozhatjdk az
inklazi6 lehet6ségeit. Eredményes volna tovdbba, hogy minél tobb sajatélményen
alapul6 tapasztalatszerzésre kapjanak lehet&séget az egytittneveléssel kapcsolatban.

Fontos a tarsadalmi felel6sségvallalas, valamint szemléletformélas elengedhetetlen
mivolta. A fogyatékossaggal él6 gyermekek valés fogadasa, majd befogadasa, az
egylittnevelés sikeres megvaldsuldsa hozzajarulhat a tarsadalom értékrendszerének,
nézetrendszerének gazdagitasdhoz, valamint megujitasdhoz, formalasahoz is. Megfelel6
pedagogiai rahatdssal a tarsadalmi befogadas, elfogadas mértéke novelhets, a tarsa-
dalmi szemléletformalas pozitiv valtozasa el6segitheto.

A kutatdsom eredményei is alatdmasztjak, hogy a sziildk, illetve feltételezem, hogy a
tobbségi tarsadalom is igényli az olyan el6adasokat, programokat, ahol a mozgas-
sériiltek helyzetérdl, az egyiittnevelésr6l, valamint ennek lehet&ségeirdl, feltételeirdl
szerezhetnek ismereteket. Fontos lenne, hogy mind a szul6k és gyermekeik, mind a
pedagogusok és a tovabbi szakemberek jol megtervezett, atgondolt felkészité progra-
mokon vehessenek részt. A kutatdsom eredményei motivalhatjadk ezeknek a prog-
ramoknak a megvaldsulasat, akar a Semmelweis Egyetem ismeretterjeszt§ program-
sorozatanak keretein beliil is.
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A hallgato ténavezetdje: dr. Tenk Miklosné dr. Zsebe Andrea
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Cerebralis parézissal é16 és normal fejlédésmenetti gyermekek
executive funkcidinak dsszehasonlitasa
Kall¢ Lilla

Szakolgozatom normal fejlédésmenetti és cerebralis parézissel él6 gyermekek executive
funkcidit vizsgélja. Kutatasom soran Osszehasonlitottam, hogy van-e, illetve milyen
mértékl kiilonbség van a tipikus és az atipikus fejlédésmenetti gyermekek executive
(végrehajto) funkcidinak miikodési mindsége kozott. A kutatdsomat az inspiralta, hogy
ez executive funkcidk széleskortien befolyasoljak az egyén életminéségét és életveze-
tését, valamint kordbbi kutatasok szerint a korai perinatalis karosodas kovetkeztében
ezek a funkcidk veszithetnek mindségiik szintjébdl. Ezen ismeretek hatdsara felvet6dott
a kérdés, hogy a cerebralis parézissel él6 gyermekek fejlédésmenete valoban eltér-e a
normal fejlédésmenetli gyermekekéhez képest az executive funkciok miikodésének
tekintetében, illetve valéban szignifikansan rosszabbul teljesitenek-e a végrehajté funk-
ciok miikodését igényl6 feladatokban a neurotipikus fejlédésti gyermekekhez képest.
Ezen kiviil vizsgéltam, hogy a cerebralis parézissel €16 egyes gyermekek teljesitménye
és eredménye a végrehajt6é funkcidit tesztelve hogyan fiigg 0ssze a gyermek perintalis
anamnezisével és diagnézisaval. Lényegesnek tartom, hogy a pedagoégusok, ezen beliil
a konduktorok is b6vebb ismeretekkel rendelkezzenek az executive funkciékrdl, amely
kovetkeztében konnyebben fel tudjak ismerni az esetleges hianyossagokat, fel tudjak
mérni a fejlesztést igényl6 részfunkcidkat. A szélesebb korti megismerés kovetkeztében
tudatosan és kiemelten tudjanak foglalkozni ezen funkciék fejlesztésével egyéni és cso-
portos szinten.

Az executive funkci6 kifejezés egy gytjt6fogalom, ami egy tobbdimenziés szerkezet
megnevezésére utal, amely tobb kognitiv folyamatot (gatlas, munkamemoria és kog-
nitiv flexibilitds) foglal magédba. Ezeknek a folyamatoknak az egytttes miikodése
jelent6s szerepet tolt be a magasabb rendt kognitiv folyamatokban, lehet6vé teszi a
célorientalt, tudatos viselkedést. Az executive funkcidk tdmogatjak a célok szem el6tt
tartdsat, a figyelem fenntartasat, a zavaré korilmények kizarasat, figyelmen kiviil
hagyasat, a frusztracio toleralasat, az eltér6 viselkedések lehetséges kovetkezményeinek
megfontoldsat, a tapasztalatokra valo reflektdldst és a tervezést. Szerepet jatszik a
megvaltozott kornyezethez, helyzetekhez val6 rugalmas alkalmazkodéasban.

Kutatasomat kutatasszervezési nehézségek miatt kisebb populaciéon végeztem el; 15
f6 cerebrélis parézissel €16 és 15 £6 normal fejlédésmenetti, 6-12 éves iskolas gyermek
executive funkci6it vizsgaltam. Vizsgalati eszkozként az M-Wisconsin kartyaszortirozé
eljaras online verzidjat hasznaltam, amely az executive funkciok mérésére gyakran al-
kalmazott neuropszicholégiai teszt. A vizsgélatomban a nullhipotézisem a kovetkez6
volt: a cerebralis parézissel é16 gyermekek csoportja és a normal fejlédésmenetti gyer-
mekek csoportja kozott nincsen szignifikdns kiilonbség az executive funkcidkat
tekintve. Alternativ hipotézisem a kovetkez6 volt: a cerebralis parézissel él6 gyermekek
csoportja és a normdl fejlédésmenetli gyermekek csoportja kozott szignifikans
kiilonbség van az executive funkcidkat tekintve. Az eredmények elemzése altal
megdllapithatova valt, hogy mind a harom mutaté esetében jelent6s mértéki
kiilonbséget mutat a medidn és az atlag percentilis érték a normalis fejlédésmenet(i és a
cerebrdlis parézissel él6 gyermekek csoportjanak eredményei kozott. A két csoport
eredményeit a kétmintas t-proba segitségével vetettem Ossze. A kétmintas t-proba
igazolta a két csoport kozti kiilonbséget, ennek tekintetében az alternativ hipotézisem
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allta meg a helyét, a nullhipotézist elvetettem. A vizsgalatunk soran a cerebralis paré-
zissel él6 gyermekek csoportjdban minden vizsgalt mutaté tekintetében alacsonyabb
érettségi szintet talaltunk az executive funkciokban. A gyermekek anamnézisére, diag-
nézisara és a teljesitményiikben val6 Osszeftiggések megfigyelése sordn azt sikertilt
megallapitanom, hogy az enyhébb perinatalis karosodas jobb kimenetelt enged meg a
végrehajto funkciok fejlédésében, kevésbé kérositja a végrehajtd funkcidkat, mig egy
salyosabb perinatalis kdrosodas jelentés, komoly mértékben kérositja a végrehajtd
funkcidk fejlédését. Az azonos vagy hasonlé anaemnezissel és diagndzissal rendelkezé
gyermekek teljesitmények vizsgalata nem mutatott ra arra, hogy a kiilonb6z6 sértilés
szerinti alcsoportok és az egyének teljesitménye kozott lenne egyértelmii séma, Gssze-
fuggés. Ennek kutatasat gondolndm tovabb lehetSségként nagyobb létszdma csoportok-
kal, olyan alcsoportokat kialakitva, melyben nagyobb figyelmet kap az egyének kiva-
lasztasa soran a perinatalis anamnezisiik és a diagnozisuk.

Kutatasom egyik célja, hogy az executive funkciok fejlesztésének fontossadga minél
szélesebb korben elterjedjen a fejleszté pedagoégusok, konduktorok korében. Ezért
fontosnak tartok olyan tovabbi kutatdsokat, melyek a pedagégusok, konduktorok
executive funkciokra vonatkozoé fejleszté munkdjat tdimogatna. Példdul kifejezetten a
végrehajté funkcidk csoportjaba tartozé funkciok fejlesztését szolgald feladatgydijte-
mény megalkotasa. Mivel a figyelemhianyos hiperaktivitds zavar (ADHD), valamint az
autizmus spektrum zavar is a prefrontalis kéreg fejl6dési rendellenességei kozé tartozik,
igy az ilyen diagnoézissal rendelkez6 gyermekek egyén specifikusabb fejlesztését is
lehet6vé teszi az executive funkciok tudatos fejlesztésére kiterjed6 szemléletmod.

A hallgaté témavezetdje: dr. Gergev Gyurgyinka
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A Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Kar hallgatéinak munkai
Pintér Henriett

A képzés kurzusai alkalmasak arra, hogy a projektmunkdkra, szemindriumi dolgozatokra, a
tématervezésekre alkoto modon tekintsenek a didkok. Ezek irdsbeli szovegalkotdsi miifajok, melyek
csiszoldsa, formdldsa publikildsra alkalmassd teszi készitdje miivét. Hdrom olyan munkdit
kozliink, amelyet hallgatok készitettek kurzuskeretek kozott. Az elsé két munka Gyermek- és
ifjusagirodalom feladat sordn sziiletett — szovegek elemzésére tervezett — tanorai feldolgozdsok, a
harmadik mii egy mese. Bizvdn lelkes olvasdinkban, olyan inspirativak lesznek szamunkra ezek
az olvasmdnyok, hogy remélhetdleg kdvetkezd szamunkban irékként tidvézolhetjiik ket. Kivinok
dromteli élményt az irdsokhoz!

GYERMEK- ES IFJUSAGIRODALMI MUVEK HALLGATOK ALTAL KESZITETT,
TANORARA TERVEZETT ELEMZESEI

Lazar Ervin Szegény Dzsoni és Arnika cimi gyermekregényének
orai feldolgozasa
Dombi Anna

Téma: Lazar Ervin: Szegény Dzsoni és Arnika cim(i mtivének feldolgozésa
Idétartam: 10 tanitasi 6ra

Korosztaly: 10-11 éves gyerekek (4. osztély)

El6késziilet: ,torténet/élettt térkép” és a szerepl6k elkészitése

Az orakon sziikséges eszkozok: babok, szines ceruzak, papirok, ragaszto, jelmezek
Szervezési formak: csoportos, egyéni, paros feladatok

Az orak felépitése, feladatok
1. ora
Bevezetd ora: Kicsoda Lazar Ervin?
Cél: a szerz6 megismertetése, a tobbi 6ra megalapozasa, kedvcsinalds a mese olvasa-
sahoz.
Az 0ra menete:
Az 6ra kezdetén még nem kell kinyitniuk a konyvet a gyerekeknek. A helyiikon tilve
figyeljenek, mikozben elmondjuk, hogy kir6l lesz sz6 a tovabbiakban. Még miel6tt
rahangolodasként felolvasnank a Csukés Istvan é&ltat irt jellemzést Lazar Ervinrdl,
rajzlapokat osztunk mindenkinek. Megkérjiik a gyerekeket, hogy majd rajzoljak le mi-
lyennek képzelik az ir6 arcat a felolvasott szoveg alapjan.
,nagy bajuszi, rozmdrbajuszi, harcsabajuszi, leldgo varjuszdrnybajuszii iro, aki el szokott
beszélgetni nemcsak az drnyékokkal, hanem a madarakkal, lovakkal, képzelddd kisfitikkal, vagy
sajat képzelt teremtményeivel: Mikkamakkdval és Berzsiannal, Lo Szerafinnal és Aromoval.”
Hagyunk egy kis id6t a rajzok elkészitésére. Miutan végeztek megmutathatjak egymas-
nak, majd az ir6 valodi arcképet is kivetitjiik.
Kérdések a szoveggel kapcsolatban:
o Szerintetek milyen ember lehetett Lazar Ervin? (néhéany kiils6 és bels6
tulajdonsag felsoroldsa >kovetkeztetések csak)
o Nektek van-e képzeletbeli baratotok? Mi a neve, hogy néz ki?
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A tankonyvbol Lazar Ervin életének hangosan torténd felolvasasa. Mondatonként hala-
dunk, egyesével olvasnak a gyerekek. Majd a fontosabb részleteket kigyfijtik, olyan
moédon, hogy a mar elkészitett arckép koré irjdk az informécidkat pl.: az &ltala irt
konyvek cime. Az elkésziilt munkat az 6ra végén beragasztjak a ftizetiikbe.

Az altalunk elolvasni, feldolgozni kivant mese rovid ismertetése kovetkezik: , Lazar
Ervin meséje a becsiiletes szegény legényrdl, a joszivi kirdlykisasszonyrél, a hirtelen
haragu kirdlyrol, a gonosz boszorkanyrél és egy josdgos tiindérrél sz6l. Szegény Dzsoni
feleségiil veheti Arnikat, de el6bb el kell jutniuk Csodaorszagba, hogy a Hétfejti Ttindér
megszabaditsa 6ket a Szazarcti Boszorka gonosz varédzslatatol.” (OFI Olvasokonyv 4.
évfolyam)
Kérdések a szoveggel kapcsolatban:

o Szeretitek-e a tiindérmeséket? Miért? Van kedvencetek?

o Milyen hely lehet Csodaorszag? Hogy képzelitek el?
Hizi feladat:
Rajzoljatok le a képzeletbeli baratotokat és a hozza kapcsol6dé kedvenc torténeteteket is
irjatok le! Ha nincsen, akkor Lazar Ervin egyik sajat képzeletbeli teremtményérol
készitsetek rajzot.

2. ora
ELSO FEJEZET
amelyben egy mese frasara szovetkezink,
és a f6szereplSket is megismerjiik

Cél: a torténet vizualizalasa, auditiv figyelem fejlesztése.
Az ora kezdése:
Az el6re elkészitett , életat térkép” és a szerepl6krSl mintazott figurak behozasa, majd
azok tablara felerésitése. Igy a mese olvasdsa soran veliik egyiitt vandorolunk a
térképen mi is. A kirdly és Arnika babuk elévétele és a kastélyba helyezése.

Az elsé fejezet felolvasdsa kovetkezik. A gyerekek hallgatni fogjak, valamint kovetik
a tekintetiikkel a szoveget. Miel6tt elkezdenénk, kérdéseket tesziink fel, amiket le kell
irniuk a ftizetiikbe, majd meg kell valaszolniuk, mikozben figyelnek a torténetre is.
Szovegértést fejlesztd feladat:

« Ki Arnika?

» Hogy hivjak a kiralyt?

o Mit csinalt a kiraly, ha mérges lett?

o Meddig kellett elszamolnia a f6szamolnoknak?

e Miaz a Haragorszag?

o Miért jottek a lovagok?

« Mit mondott a kiraly, kihez fogja feleségiil adni a lanyat?

e Milett a lovagok sorsa?
Valaszok megbeszélése, ellenérzés, majd egy kis eszmecsere az alabbi kérdésekrol.
Kérdések:

o A szileitek szoktak mérgesek lenni? Mit csindlnak akkor?

o Hamar megharagszotok méasokra? Milyen lehet Haragorszag?

» Volt varatlan fordulat a fejezetben? Meglepett titeket, hogy nem a lovagok egyike

kapta meg a hercegnét?
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» Mit gondoltok a kiralyrdl és a gondolkodasmodjarol? (, A lanya majd ahhoz
megy férjhez, akit megszeret.”)
Hazi feladat:
frjatok egy rovid tiindérmesét, amelyben meg kell, hogy jelenjenek az alabbi szavak:
hercegnd, kirdly, Haragorszag, kacsa, lovagok.

3. 6ra
MASODIK FEJEZET
amelyben szegény Dzsoni, a vildg legszabadabb
embere a Szazarcu Boszorkaval viaskodik

Cél: elgondolkodni a boldogsagrol és magunkrol.

Az ora kezdése:

A szegény Dzsoni bdbu a Szazarcta Boszorka kunyhojdhoz érkezik a térképen. Meg le-
het kérdezni a gyerekeket, hogy szerintiik mi fog torténni ebben a fejezetben az alcim
alapjan.

Feladatok:

Majd a fejezet elolvasasa utan két csapatra osztjuk az osztalyt. Az egyik csoportban a
szegény Dzsonik lesznek, a masikat a Szazarcti Boszorkak alkotjak. Akér be is lehet
oltozni, ha van idénk.

Szegény Dzsonik Szazarct Boszorkak

Mit gondoltok Dzsonirdl? Miért rossz a boszorkany?

Szerintetek mi az igazi Mit tudtatok meg a boszorkanyrol?
gazdagsag/szabadsag? Milyen, ha valakinek szaz arca van?

Fontos, hogy mindig vidamak legytink? J6 lehet azza valtozni, akivé csak akarsz? Ti mivé
Ha valaki segitséget kér szoktatok valtoznatok?

segiteni? Szereted azt, aki vagy?

Ti elfogadtatok volna a kincset?

A kérdések csoportban torténé megbeszélése utan jaték kovetkezik. A Boszorka
csapat felkészit egy boszorkat, akinek meg kell gy6znie a Dzsoni csapat egy Dzsonijat,
hogy &lljon a szolgalatdba. A kincs helyett lehet mast igérni a szolgalatért cserébe pl.:
édességet, jatékokat.

Hazi feladat:
Otthon olvassatok el a sziileitekkel egytitt a kovetkez fejezetet!

1. feladat: frjatok ki belsle az ltalatok viccesnek talélt vagy esetleg nem értett

szavakat, kifejezéseket és gondolkodjatok rajta, hogy mit jelenthetnek!

2. feladat: Roviden jegyezzétek le a torténteket!

4. 6ra
HARMADIK FEJEZET

amelyben szegény Dzsoni laba is meg szive is nagyot nyilallik

Cél: emlékezbképesség fejlesztése, 6nallo torténetmesélés gyakorlasa, beszélgetés a
szeretetrdl.
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Az ora kezdése:

A Szegény Dzsoni és Arnika babu kastélyba helyezése. A gyerekek kikérdezése arrol,
hogy milyen szavakat gytjtottek, azok atbeszélése. (pl. nyilallik, ripsz-ropsz,
ukmukfukk, rikat, kiviharta magat, 6kelme, kifundélta, csimbékos, behemot.)
Feladatok: 1. Ellen6rz6 kviz jaték jatszasa. A gyerekek &ltal olvasott fejezetbdl kérdések:
Milyen allatta valtozott a boszorkany?

a. medve
b. kutya
c. farkas

Melyik a helyes sorrend?

a. farkas, vihar, fatuskoé

b. vihar, farkas, fatuské

c. fatusko, farkas, vihar

Milye tort el Szegény Dzsoninak?

a. keze

b. laba

c. Kkarja

Ki segitett Dzsoninak eljutni a kastélyba?

a. Arnika

b. Ostor kirdly

c. Széazarca boszorkany

Mit csinélt Arnika az erdben?

a. viradgot szedett

b. Dzsonit kereste

c. gombat szedett

Miért nyilallott Dzsoni szive?

a. szomord lett a laba miatt

b. szerelmes lett Arnikaba

c. fel kell adnia a szabadsagat

Mennyi ideig kell Szegény Dzsoninak vandorolni ahhoz, hogy feleségiil vehesse
Arnikat?

a. félévig

b. egy évig

c. kétévig

2. Paros munka: Irjatok meg hogy kezdédhetett a kiralylany napja, egészen a Dzsonival
valo talalkozasaig! 10 percet kap minden kis csapat. Miutan mindenki készen van, fel
lehet olvasni a munkakat.

3. Beszélgetés a szeretetrdl. ,Az emberek, ugye, hamar megszeretik egymast? - Hat ki
igy, ki tgy. De nem az a fontos, hogy gyorsan vagy lassan, hanem az a fontos, hogy a
szeretet igazi-e. - Van nem igazi szeretet is? - Az nincs. Csak olyan van, hogy két ember
azt hiszi, szereti egymast, pedig dehogy. - De Arnika meg szegény Dzsoni nem , pedig
dehogy”, ugye? - Majd kidertil. - Mib61? - A cselekedeteikb6l.” Ti hogyan éreztetitek
masokkal, hogy szeretitek 6ket? Milyen lehet az igazi szeretet?

Hazi feladat:

Gyakorlati feladat adédsa: a héten mindenki prébéljon meg segiteni a sziileinek, tettekkel
mutassa ki a szeretetét! Minden nap tegyetek valami j6t és jegyezzétek le azt a fiizete-
tekbe!
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5. ora
NEGYEDIK FEJEZET
amelyben egy gonosz varazslat torténik, és sajnos egy icipicit
szegény Dzsoni szeretete is megrendiil

Cél: vizudlis és auditiv figyelem, kreativitas fejlesztése.

Az ora kezdése:

Az Arnika babu a kastélyban marad, Dzsoni babu pedig a Szazarct Boszorka kunyhéja-
hoz érkezik. A kovetkezé fejezet meghallgatdsa magnora felvett szoveggel. A gyerekek
a helytikon tilve hallgassak a torténetetet, szemiikkel kovetve a mese sorait a tankonyv-
ben!

Feladatok:

1. Paros munka: a torténetbdl kivagott mondatok sorbarendezése. Nyomtatott részletek
Osszekeverése, boritékban megkapjak a kis cetliket a gyerekek.

a. De abbdl aztan nem esztek! Szegény Dzsoni az enyém lesz. Azt a kacska-macska
farkat, véaltozzatok azon nyomban kacsava!

b. Hat ahogy ott iil, latja &m, hogy megbolydulnak a kacsék a vizen.

c. Szegény Dzsoni letilt egy fonott karosszékbe, a lany finomabbnal finomabb jégbe
hitott szorpoket adott neki, pecsenyét rakott eléje, héfehér kenyeret.

d. Fehér lett szegény Dzsoni, mint a fal, ijedten verdesett a szive a mellében.

e. Egyik nap te leszel a kacsa, és szegény Dzsoni az ember, masnap meg forditva.
Eléldegélhettek igy a vilag végéig is.

f. Igy aztdn elindultak a kastély felé vezeté Gton, elmentek j6 messzire, nézték, hatha
folttinik a tdvolban egy kicsi kis pont, n6, n6dogél, s egyszer csak el6ttiik 4ll szegény
Dzsoni.

g. Arnika is visszavaltozott, talan még szebb volt, mint annak el6tte, visszavaltozott
Ostor kiraly is.

h. Alighogy ez atvillant a fején, egy atkanyarulat mogott egy gyonyort hazikét pillan-
tott meg. Csillogott-villogott a haz, padlmak meg eukaliptuszok néttek az udvaran, s az
udvar kozepén egy kristélytiszta vizli szokokut muzsikalt.

i. A Boszorka megint probélkozott a farkas orditassal meg a tusko triikkel is, de most
Dzsoni résen volt, atugrotta a tuskot, és egykettore kiért a Szdzarca Boszorka tertileté-
rél.

2. Arnika és Dzsoni kacsa bab készitése. Az osztaly két csoportra osztasa. A lanyok a
lany kacsat a fituk pedig a fia kacsat fogjak elkésziteni.

Sziikséges eszkozok: fehér tollak, 2 db fehér keszty(, 4 db fekete gomb, sarga textil
festék, csillampor, kis korona, kis kalap, folyékony ragaszto, 2 db fehér hungarocell
kacsa test.

Hazi feladat:

Két feladat koziil véalaszthatnak:

a. Kilehet az a Hétfejti Ttindér? Hogyan képzelitek el? Készitsetek sajat babot otthon.
(Barmilyen kézmtives technika alkalmazhato, a sziil6k segitsége is igénybe vehetd!)

b. Irjatok egy fogalmazést Szegény Dzsoni kalandozasairél! (maximum 15 mondat) Mit
csinalhatott hat hénap alatt? Vajon kikkel talalkozhatott?
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6. 6ra
OTODIK FEJEZET
amelyben Ipiapacsrél, a hirhedett rablordl kidertil, hogy
szerencsére nagyszerl gombérzéke van

Cél: kozosen gondolkodni arrél, hogy ki miben tehetséges, kreativitas fejlesztése,
kooperacid, kozos gondolkodas.
Az 6ra kezdése:
A hézi feladatok ellen6rzése. Az 6sszes munka bemutatdsa. Kézben a Szegény Dzsoni
és Arnika babut elinditjuk az Gton a Hétfej(i Tiindérhez. Az 6sszes tiindér bab felkeriil a
tablara, a szerelmesek ttjanak végso céljaként. A gyerekekkel kozosen készitett kacsa
babok a tanéri asztalra készitése.
Feladatok:
1. Gondolatébresztés: mi torténhet ebben a fejezetben? Mi lehet az a gombérzék?
2. Még miel6tt elolvasnank a fejezetet, az abbol kivalasztott szavakkal megirjuk
kozosen, hogy szerintiink mi torténhetett. Az egész osztaly egyditt dolgozik. A szavak
felkertilnek a tablara, hogy mindenki jol lassa. Fontos, hogy a torténettinkben az
Osszesnek szerepelnie kell.
A szavak:

e rablo

o tizenhdrom

o vasketrec

o dinnye

» focilabda

o pandurkapitany

e Szegény Dzsoni SC
3. A tényleges fejezet megismerése, dsszehasonlitdsa az dltalunk irttal: magnora felvett
szoveget hallgatnak meg a gyerekek. Hasonl6sagok, kiilonbségek keresése. A kacsa
bébok felvétele a kézre. A tanér egyik kezén Arnika kacsa, a masikon Dzsoni kacsa. A
hallgatott fejezet torténéseit figyelembe véve véltogatja, hogy melyik kacsa babot htizza
el6 a hata mogiil. A fejezet végighallgatasa utan az 4j szerepl6ink babjait feltessziik a
tdblara Dzsoni és Arnika mellé.
4. Beszélgetés, korkérdés: kinek hogy tetszett az elolvasott fejezet? A sajat torténetiink
vagy az ir¢ altal kitalalt a jobb? Mi lehet a tanulsag? (,, Mindenki egyedi és tehetséges!”) Ki
miben tehetséges? Mindenki mondjon valamilyen tevékenységet, amit szeret csinalni és
tigyesnek érzi magat benne!
Hazi feladat:
Rovid fogalmazas rdsa arrol, hogy ki mi szeretne lenni, ha felné. (maximum 10
mondat) Kiilon lapra irjak!

7. 6ra
HATODIK FEJEZET

amelyben Rézbanyai Gy6z6 tobbszor is megsértddik, de aztan taljarnak az eszén

Cél: érzelmi intelligencia fejlesztése.
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Az ora kezdése:

A hazi feladatként elkészitett fogalmazasok beszedése. Arnika kacsa kitevése az asztalra
(ezzel jelezve, hogy ebben a fejezetben 6 marad a kacsa). Szegény Dzsoni és Arnika
babu egy rétre érkezik. A réten egy 1j szerepl6 babja varja 6ket, aki nem mas, mint
Rézbéanyai Gy6z6. Vele foglalkozunk a tovabbiakban.

Feladatok:

1. Még a fejezet elolvasésa el6tt, szerepjaték: a tanar belehelyezkedik Gy6z6 figurdjaba.
Felveszi a személyiségét és a gyerekeknek is elmondja, hogy 6 Gy6z6 szerepét 6lti majd
magara. Az lesz a feladatuk, hogy minél tobb tulajdonsagot gytjtsenek ssze a tanar
altal megformalt szerepl6rél, kérdések feltevésével. (Lehetséges felvett pozicio:
Osszefont karok, mogorva, durcas, sért6dott arckifejezés. Rovid véalaszok adasa a
gyerekek kérdéseire.)

2. Miutan a tanar , visszavaltozott” tanarrd, a gyerekek altal 6sszegyfijtott tulajdonsago-
kat felirja a tablara. K6zos megbeszélés. Milyennek ismertétek meg Gy6z6t? Szerintetek
min kellene valtoztatnia? Mit gondolhat magérol? Szivesen baratkoznétok-e vele?

3. A fejezet kozos elolvasasa. Egytitt haladunk, mindig mds olvas. A tanar kozben figyel
a helyes artikulacidra, valamint a hibat is javit. Ezutan szovegértést fejleszt6 és gondol-
kodasra késztet6 kérdések feltevése kovetkezik.

Tényleg olyan a Gy6z6, mint ahogy megismertiik a szerepjaték soran?

Mit tettek Dzsoniék? Mit eszeltek ki Arnikaval?

Sikertilt megvéltoznia?

Milyen j6 tulajdonsagokat mondott Gyéz6re Dzsoni? (,, kedves, okos”)

Miben segitett nekik Gy6z6?

. Merre lakik a Hétfejti ttiindér?

Hazi feladat:

Jatékos, elgondolkodtaté feladat: Gy6z6 , tulajdonsag” boltot nyitott, miutan Arnikaék
tovabballtak. Nala mindenféle tulajdonsagot lehet kapni és barmilyet le lehet adni. Gon-
dolkodjatok el rajta, hogy milyen tulajdonsagotok van, amit szivesen otthagynatok és
milyen masikra cserélnétek le! (pl. sértédés - kedvesség).

me a0 o

8. ora
HETEDIK FEJEZET
amelyben a tizenkét nagyon testvérrel taldlkozunk, és Arnika j6l leteremti Sket

Cél: egytittmikodés, kooperacio fejlesztése.

Az ora kezdése:

A Dzsoni és Arnika babu az élettt térképen egy hazikohoz érkezik. Dzsoni kacsa
kitevése a tandri asztalra. Az Gj szerepl6k babjainak el6vevése. A fejezet elolvasasa, a
gyerekek olvasnak. Egymast jel6lik ki, aki olvasott mondhatja a kovetkez6 olvasé nevét.
Feladatok:

Kooperacios jatékok:

1. A gyerekek maguk koziil kivalasztanak valakit, aki kimegy a teremb6l. Addig a
tobbiekkel elrejtiink a teremben egy tal csokoladét. Visszahivjuk azt, akit kikiildtiink és
bekotjiik a szemét egy kendével. A feladat az lesz, hogy a gyerekek kiilonb6z6
instrukciokat adva, elvezessék a bekotott szemi tarsukat az édességekkel teli talhoz.

136



2. Miutan megkertilt a tal azzal lesz a kovetkez6 feladat. (A csokik mér kibontott
allapotban vannak.) A tanar el6vesz egy 6Orids csipeszt, amely hosszabb mint a gyerekek
karja. Instrukcio: a teremben mindenkinek kell kapnia a csokib6l, viszont csak a
csipesszel lehet hozzanytlni, és egyb6l meg kell enni. (Ravezetés az egyiittmtikodésre, a
cél az hogy mindenki masnak adjon a csokibdl és ne magénak vegye ki.)

3. Beszélgetés: hogy éreztétek magatokat a jatékok kozben? Vajon miért jatszottuk ezt a
két jatékot? Hogyan kapcsolodik a fejezetiinkhoz? Mit tanultatok bel6le? Fontos az
egylittmtikodés?

Hazi feladat:

Fogalmazas irdsa: van testvéretek? Ha igen, akkor irjatok le, hogy miket szoktatok
egyttt csindlni. Ha viszont nincs, akkor képzeljétek el, hogy mit csindlnatok kozosen.
(min. 5 mondat).

9. ora
NYOLCADIK ES EGYBEN UTOLSO FEJEZET
amelyben minden jéra fordul, és a Szdzarct Boszorka szdzegyedik arcat is megismerjiik

Cél: megtanulni, hogy mindenki véltozhat, szeretet.

Az ora kezdése:

Mindkét kacsa a tanari asztalon, el6ttiik a Dzsoni és Arnika babok. A terem elsotétitve,
néhany helyen LED ldmpasok, halk zene sz6l. A tanar pedig bedltozik Hétfejti
Tundérnek, tgy varja a gyerekeket. A mese utolso fejezetét a tanar olvassa fel, még
tandrként. A torténet befejezése alatt nem vélt szerepet.

Feladatok:

1. Szerepjaték: Ha ti ott dllnatok a Tundér el6tt mit kérnétek tSle? A tanédr a Tundér
bérébe bujik. Mindenki elmondhatja a kivansagat.

2. Ezutédn a tandr visszavaltozik, kivilagositja a termet, a ldmpéasokat lekapcsolja, leveszi
a Tundér jelmezt és felteszi a Szazarct Boszorka képét a tablara. A gyerekek addig
gondolkodtat6 feladatokat kapnak: adtatok volna prébatételeket Dzsoninak és
Arnikanak a Tiindér helyében? Mi lett volna akkor, ha a szerelmesek kacsak akarnak
maradni? Hogyan élnek tovabb? Mindenki irja le a vélaszat a ftizetébe.

3. A valaszok megbeszélése utdn a Szédzarca Boszorkanyrdl beszélgetiink tovabb. Ki
emlékszik milyen volt a torténet elején a boszorka? Most milyen lett? Tulajdonsagainak
felirasa a tablara az illusztracié mellé. Gondoltatok volna, hogy meg fog valtozni? Ti mit
tettetek volna a visszavaltozott emberek helyében?

4. Vajon mi lehet a fejezet tanulsdga? A szeretet tényleg képes megvaltoztatni
embereket? Emeljétek ki a szovegbdl azt a részt, ami erre a kovetkeztetésre utal!

Hazi feladat:

A kovetkez6 Orara az egész torténetet nézzék at, hogy emlékezzetek.

A kedvenc jeleneteteket illusztraljatok!

10. 6ra
OSSZEGZES/OSSZEFOGLALAS

Cél: a mese tanulsagainak megfogalmazasa, a szerepl6k utolsé attekintése és a torténet
Osszefoglalésa.
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Az ora menete: jatékos feladatokkal torténd osszefoglalés.
Feladatok:
1. Az 6sszes szerepl6 neve egy kalapban. Ki vagyok én jaték? Egy valakit kivalasztunk,
aki haz a kalapbdl és talalgatnia kell, hogy ki lehet 6. A tobbiek vélasza igen vagy nem
lehet az &ltala feltett kérdésekre.
2. Ki mondta? A torténet f6bb szereplSinek felismerése a mesébdl kiragadott mondataik
alapjan. Egyéni feladat.
o Ne haragudjatok, ha azt mondtam volna, hogy kutya teremtette meg kutyék, de
kutya mérges voltam. (Ostor kiraly)
o Azt a kacska-macska farkat! (Szdzarct Boszorkany)
« Jaj, te szegény, hiszen te eltorted a labad. (Arnika)
o Pénzt vagy életet! (Ipiapacs)
o Dehogynem vettél észre! Lattal mar messzirdl. Csak nem akartal velem
taldlkozni. El akartal kertilni! (Rézbanyai Gy6z6)
« Ensirok, de sromomben. (A tizenkettedik testvér)
o Beszéljetek csak, mit szeretnétek? (Hétfeji Ttindér)
e Soha nem jutott eszébe, hogy meg is szerethetne végre valakit, sohasem jutott
eszébe, hogy végre segitsen valakin? (Szegény Dzsoni)
3. Beszélgetés: kinek mit adott a torténet? Mik a legfontosabb dolgok, amiket
megtanultatok a mesébdl?
a. a feltétlen szeretet megvaltoztat
b. ahtiség fontos minden kapcsolatban
c. masoknak jo segiteni
4. Kirako jaték: a gyerekek 4ltal készitett illusztraciok kivalogatasa, laminalasa és
Osszevagasa darabokra. A gyerekek csoportokra osztasa, igy kell kirakniuk a nekik
adott darabokat, majd kozosen a helyes id6rendi sorrendbe kell allitaniuk a képeket.
5. El6szobrok alkotésa, a kirakoson abrazoltakat felhasznalva. Az el6z6 csapatoknak
megfeleléen, minden csapat egy adott jelenetbe bedll és megdermed. A tobbieknek ki
kell talalniuk, hogy a szoborcsoport melyik mozzanatat dbrézolhatja a torténetnek.

Reflexio, értékelés:

A gyerekek értékeljenek: hogy tetszett nektek a mese? Mit visztek bel6le magatokkal?
Melyik szerepl6 volt a legkedvesebb szamotokra? Melyik jatékos feladat volt a
legszorakoztatobb?

A mese utéélete: lehet6ség van a szindarab megtekintésére az Operettszinhdzban.

Matyas kiraly torténeteinek tandrai feldolgozasa
Kitzvéger Szabina

Téma: Matyas az igazsagoszto

A témahoz valasztott miivek:

Csukafogta roka

Matyas kirély és a kis kakast feloszté szomszéd
Hogyan ajandékozott Matyas kiraly?
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Gergely juhasz kanala

Matyas kirély és a kutydk

Matyas kirdly mogbtinteti a gazdag embort
Matyas kirély és a fiatal bir6

Matyas kirdly meghtizta a hatart

Hogyan vigasztalta mog Matyas kiral az 6regoket
és hogy szomoritotta mog a fiatalokat?

Matyaés kirdly napszamba dolgozik

Mi van legtobb a vilagon?

A miivek rovid osszefoglalasa

1. Csukafogta roka: Volt egy szegény varga, aki kiment a patak szélére horgaszni.
Egyszer csak észrevette, hogy egy roka és egy csuka agy osszeverekedtek, hogy ossze is
gabalyodtak. A varga megfogta 6ket, hogy elvigye Matyés kirdlyhoz jutalomért cserébe.
Palotahoz érve két 6r is kérte jutalmanak felét, azért cserébe, hogy beengedte 6t. Mikor
a kirdlyhoz ért szaz suhogés mogyord botot kért, amit a kirdly nem értett. Elmondta
neki, hogy a két 6r miatt neki mar nem jar semmi a jutalombol, mert eligérte nekik. A
kiraly a két 6rt ezutan megjutalmazta az 50-50 mogyordbottal és a szegény varganak
pedig adott egy tal aranyat.

2. Matyas kiraly és a kis kakast feloszto szomszéd: Volt egy ember, aki kittintetést akart
kapni, ezért elkiildte a kakasat Matyas kiralynak. O elfogadta a kakast azzal a feltétellel,
hogy az az ember is ott lesz az ebéden, aki kiildte a kakast és majd szétosztja azt
igazsdgosan. Ez az ember sokdig gondolkodott, de a szomszédjat kiildte el maga
helyett. Az ebéden szétosztotta a kakast, a kirdly kapta a fejet, a kirdlyné kapta a nyakat,
a két fit kapta a szarnyat, a két lany kapta a labat, a tobbit pedig maga elé rakta. A
kiraly nagyot nézett, nem hitte volna, hogy ilyen okos az ember, majd mikor megtudta,
hogy 6 nem az az ember, aki val6jaban kiildte a kakast, akkor neki adta a kittintetést és
még meg is ajandékozta.

3. Hogyan ajandékozott Matyas kirdly? Egyszer egy szegény ember talalt egy nagy
tokot, amit elvitt Matyas kiralynak. Kapott érte aranyat, annyit, hogy tudott venni két
okrot, igy mar négy okorrel szanthatott. A szomszédban 1év6 gazdag ember kérdezte,
hogy honnan van a két skor, majd elmesélte neki. O is vitt Matyés kirdlynak egy szép
csikot, majd Méatyas a nagy tokot adta neki cserébe, hiszen tudta, hogy neki nincs
sziiksége pénzre.

4. Gergely juhész kanala: Gergely juhasz meghivta Matyéast vacsordra, aki azt parancsol-
ta mindenki kapjon kanalat, kivéve Gergely. O kitépte a kenyere belit és azzal megette a
levest, majd a kanalat is és azt mondta: ,huncut, aki nem eszi meg a kanalat”. Matyas
megjutalmazta, de azt mondta nem kell neki a zsédk arany, inkdbb egy majusi es6, mert
annak mindenki oral.

5. Métyas kiraly és a kutyak: Volt egy szegény ember, akinek nem volt semmije, de meg
akarta ajaindékozni a kiralyt. Elvitte neki a kutyajat, amiért cserébe kapott egy kincstar-
nokot és meggazdagodhatott. A szomszéd gazdag ember ezt meghallotta és Ossze-
gytjtott egy falka kutyat, amit elvitt Matyéas kirdlyhoz. A kiraly tudta, hogy 6 a gazdag
szomszéd és azt mondta neki elkésett, hisz egyszer volt Budan kutyavésar.

6. Méatyas kirdly mogbiinteti a gazdag embort: Rongyos ruhdban és kocsival jarta a
falvakat Matyas, amikor eltort az egyik kereke. Elvitte megcsinaltatni, de esteledett, igy
szallast kért egy gazdag embertdl, aki elutasitotta. Aztan szallast kért egy szegény

139



embertdl, aki adott neki egy szénabédlan. Masnak a szegény ember vitte az istalloba a
balat és talalt benne egy zsdk aranyat, el6szor nem értette hogyan, csak azutan tudta,
hogy a kiraly megbtintette a gazdag embert.

7. Métyés kirdly és a fiatal bir6: Méatyés kirdly rendetlenséget latott az egyik faluban és
megkérdezte ki itt a bir6. Egy fiatal fiti volt, megkérdezte Matyds, hogy miért nem az
apja, amire azt felelték nem val6 6 birénak. Kiadott egy feladatot a fiatal birénak, aki
elszomorodott és elmesélte apjadnak. Az apa elrendezte masnapra a feladatot és a kiraly
kilokte a fiat, hogy az apja val6 birénak nem pedig 6.

8. Matyas kirdly meghtizta a hatéart: Szék Bonchiddval viszalyban volt, igy Méatyés kiraly
meghtzta kardjaval a hatért, az6ta nem volt veszekedés.

9. Hogyan vigasztalta mog Matyas kiraly az oregoket és hogy szomoritotta mog a fiata-
lokat? Matyas kiraly az egyik faluban latott egy par oreg és egy par fiatal cselédet. Azt
tervelte ki, hogy kicseréli 6ket este. A fiatal lany cseléd mellé berakta az oreg férficse-
lédet és a fiatal fiti cseléd mellé berakta az oreg nécselédet. Reggel az oreg férficseléd
nagyon megorilt, hogy fiatal lett a felesége, a fiatal cselédlany pedig megijedt, hogy az
ura milyen id6s lett. Az id6s n6cseléd szintén megoriilt, hogy milyen fiatal lett a férje és
a fiatal cseléd fitt megijedt, hogy a felesége milyen oreg lett reggelre. Matyas ezen jot
nevetett és oriilt, hogy a két dregebb cselédet megvigasztalhatta.

10. Matyas kirdly napszamba dolgozik: Jarta a falukat Matyéas és az egyikben épp egy
hazat épitettek, beallt 6 is. Majd megszakadt, a tobbiek csak kinevették, mert nem tudta,
hogy hogyan kell napot lopni. Eltelt a hét és a pallér nem fizetett eleget, amikor Matyas
ezt sz6va tette, azt mondta, hogy naplop6 volt. Nem sokkal kés6bb Matyas kiment oda,
maér nem &alruhaban és a pallér hidba bizonygatta, hogy rendesen kifizeti a munkasokat,
Matyas megbiintette, de a naplopokat is.

11. Mi van legtobb a vildgon? Matyas és az urak azon gondolkodtak, hogy mibél van a
legtobb. A bolond kozbeszolt, hogy szerinte orvosbél. Bekiildték egy szobéaba, hogy
gondolkozzon és ott halottnak tettette magat. Ekkor az urak elkezdték mondani, mit
lehetne csindlni és miutdan az utolsoé is elmondta a bolond felugrott és megkérdezte
Matyést, hogy ha ennyi orvos van a palotdban, akkor a vilagban mennyi lehet.
Feladatok az adott m(ih6z/ mtivekhez

1. ora

Téma: El6zetes kérés alapjan a gyerekek utdna olvasnak Matyés kirdlynak, hogy miért
volt igazsagos, ha szeretnének, még népmeséket is nézhetnek. Ezen az 6rdn mondom el,
hogy milyen meséket vagy mondakat fogunk megnézni és milyen sorrendben. Ezt a
sorrendet fel kell irniuk a fiizetbe, minden 6rédn egyet fogunk alaposan megnézni és
atbeszélni. Ezen az 6ran megnéziink egy népmesét, a Matyas kiraly és a vadkortefat,
majd kérdések és feladatok alapjan elemezziik azt. (szoveget is kiosztok kozben)

Célok: a gyerekek aktiv részvétele az 6ran, a kivancsisdguk felkeltése a témaval kapcso-
latban, rahangol6das Matyas kirélyra

Feladatok: 1. feladat: a népmese végighallgatasa, kozben figyelni arra, hogy miért volt
igazsdgos Matyas (ha sziikséges még egyszer meg lehet nézni és hallgatni a mesét). 2.
feladat: Van-e a népmesében idegen sz6, ha igen hiazd alé szinessel. (ez utdn megbeszél-
jik 6ket képek segitségével) 3. feladat: Padtarsatokkal kozosen valaszoljatok a kovet-
kez6 kérdésekre a szoveg alapjan: a) hany évet foglal magidba a mese? b) Kié lett a
vadkortefa végiil? (kisebbik falué) c) Savanyud vagy édes a fa gytimolcse? (savanyt)
Hazi feladat: a gyerekek olvassék el a Csukafogta rokat
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2. Ora

Téma: Csukafogta roka népmese elemzése. Felolvassuk ora elején, ha sziikséges, de ez a
lépés elhagyhat a hazi feladat miatt. Atbeszéljiik, hogy mirél szélt a népmese és mi
volt a tanulsdga, majd kérdések és feladatok alapjan elemezziik azt. Ismeretlen szavak
megbeszélése képek segitségével.

Célok: a gyerekek aktiv részvétele az 6ran, emlékezet és szokincs fejlesztése

Feladatok: 1. feladat: Valaszoljatok a kérdésekre: a) Ki mit kapott ajandékul? b) Hogyan
tett igazsdgot Matyas? c) Ti hogyan tettetek volna igazsagot? d) Ti a gazdag ember
helyében mit tettetek volna és miért? 2. feladat: Csapatmunka. Alljatok 5 f6s csapatokba
és a csapatok beszéljék meg egymas kozott, hogy melyik csapat melyik részt jatssza el!
Ha megvan beszéljék meg a csapatok kiilon kiilon, hogy ki lesz a roka, ki a csuka, ki a
szegény ember, ki a gazdag ember és ki lesz a kirdly. Ha ez is megvan, gyakoroljak el.
Erre 6sszesen 15 perc van, majd el6 kell adniuk a csapatoknak kozosen egymas utan
sorrendben.

Hazi feladat: rajzoljanak le egy jelenetet a mesébdl és olvassdk el a Matyés kirdly és a
kiskakast feloszt6 szomszédot.

3. ora

Téma: Matyas kirély és a kis kakast feloszté szomszéd népmese. Ora elején felolvassuk
a mesét még egyszer. Atbeszéljiik a tartalmat és feladatok alapjan elemezziik azt. Isme-
retlen szavak megbeszélése képek segitségével.

Célok: a gyerekek aktiv részvétele az 6ran, emlékezet és szokincs fejlesztése

Feladatok: 1. feladat: Vélaszolj a kérdésekre! a) Kik azok a személyek a torténetben,
akik fontos szerepet jatszanak? b) Ki, milyen testrészt kapott a vacsoran? c) Miért azt a
testrészt kaptak az illet6k? 2. feladat: Talalj ki te is egy felosztasi lehet6séget és ird le a
fiizetedbe! 3. feladat: Folytassatok tigy a mesét, hogy nem a szomszéd megy el az
ebédre, hanem az az ember, aki tényleg a kakast ajandékozta a kiralynak! Olvassatok fel
utana a megoldésokat!

Hazi feladat: (Kiosztok mindenkinek egy kakast, amit ki kell szinezni.) Szinezzétek ki a
kakast, amit adtam és vagjatok agy szét, ahogy a mesében szétosztotta a szomszéd!
Olvassatok el a Hogyan ajandékozott Matyas kirdly? cim( népmesét.

4. ora

Téma: Hogyan ajandékozott Matyéas kirdly? cimii népmese elolvasdsa egyszer, majd
feladatok alapjan ennek elemzése. Ismeretlen szavak megbeszélése képek segitségével.
Célok: a gyerekek aktiv részvétele az 6ran, emlékezet és szokincs fejlesztése

Feladatok: 1. feladat: a) Hogyan ajandékozott Matyas kiradly? b) Mennyi pénzt adott a
kiraly a szegény embernek? c) Hogyan nézhetett ki a tok? d) Szerinted tanulhatott ebbdl
a gazdag ember vagy igazsdgtalannak gondolhatta Matyéas kiraly jutalmét? 2. feladat:
Beszéljétek meg, hogy ki szerint volt igazsagos Matyas kirdly és ki szerint nem.
Erveljetek, hogy bebizonyitsatok az igazatokat! Ha mindenki egy véleményen van,
akkor beszéljétek meg miért dontott igy mindenki.

Hazi feladat: rajzoljatok le a szegény embert és a tokot. Figyeljetek a tok méretére!
Olvassatok el a Gergely juhdsz kanalat!
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5. ora

Téma: Gergely juhasz kanala cim(i népmese megbeszélése és a feladatok alapjan a
tartalmanak rogzitése. Ismeretlen szavak megbeszélése képek segitségével.

Célok: a gyerekek aktiv részvétele az 6ran, emlékezet és szokincs fejlesztése

Feladatok: 1. feladat: a) Hova hivta meg Gergely a kiralyt? b) Mit kért a kirdly? c) Mivel
evett Gergely? d) Milyen tréfat mondott a juhdsz? e) Miért lehet a juhdszt josziviinek,
becstilendének nevezni? 2. feladat: Te mit tettél volna Gergely helyében, elfogadtad
volna a jutalmat, vagy te is inkdbb kozérdek jutalmat kértél volna? 3. feladat: Az esé6t
itt tényleg es6ként kell érteni vagy van mads jelentése is? 4. feladat: A szovegben
szereplo két lehet6ségen kiviil még mivel, hogyan ehette volna meg a levest?

Hazi feladat: Olvassatok el a Matyas kirdly és a kutyak cim@ népmesét!

6. Ora

Téma: Matyas kirdly és a kutyak cimti népmese elolvasdsa egyszer és megbeszélése.
Feladatok megoldésa és idegen szavak megbeszélése az el6z6 6rakhoz hasonldan.
Célok: a gyerekek aktiv részvétele az 6ran, emlékezet és szokincs fejlesztése

Feladatok: 1. feladat: a) Hogyan lett gazdag a szegény ember? b) Miért adott Matyas
kiraly ilyen nagy jutalmat? c¢) Miért hivhatjuk a szegény embert 6nzetlennek? d) Milyen
melléknevekkel tudod illetni a gazdag embert? 2. feladat: Volt mar hogy te is tettél
valamilyen onzetlen cselekedetet? Ha igen, mit? 3. feladat? Milyen kozmondas vagy
szOlas van elrejtve a szovegben? Mit jelenthet szerinted?

Hazi feladat: frj még 5 kozmondast a fiizetedbe és magyarazd meg mit jelent! Olvasd el
a Matyas kiraly mogbtinteti a gazdag embort.

7. Ora

Téma: Matyés kiraly mogbtinteti a gazdag embort cim@ népmese elolvasasa egyszer,
majd rovid tartalmanak megbeszélése, valamint idegen szavak kikeresése és meg-
beszélése az el6z6 6rdkhoz hasonléan.

Célok: a gyerekek aktiv részvétele az 6ran, emlékezet és szokincs fejlesztése

Feladatok: 1. feladat: a) Miért kért szallast Matyas kiraly és e kozben hogyan volt felol-
tozve? b) Ki adott neki széllast és hol? c) Mit talalt a szegény ember masnap reggel? d)
Hogyan jott r4, hogy mi tortént? 2. feladat: Te adtal volna szallast egy idegen, koszos
ruhds embernek? Ha igen, miért, ha nem, miért? 3. feladat: Alljatok két csapatba, az
egyik csapatba az alljon, aki szerint érdemelt biintetést a gazdag ember, a masikba az
alljon, aki szerint nem érdemelt volna biintetést. Erveljetek egymas ellen, prébaljatok
meggydzni a masik csapatot a sajat gondolataitokrol.

Hazi feladat: Talaljatok ki egy biintetést a gazdag embernek! Olvassatok el Matyas
kiraly és a fiatal bir6t!

8. ora

Téma: Matyéas kirdly és a fiatal bir6 cimti népmese elolvasasa egyszer és tartalmanak
megbeszélése, majd az ismeretlen szavak kikeresése és megbeszélése az el6z6 6rdkhoz
hasonléan.

Célok: a gyerekek aktiv részvétele az 6ran, emlékezet és szokincs fejlesztése

Feladatok: 1. feladat: a) Kit tartott Matyas a torténet elején birnak valénak? b) Milyen
feladatot adott a kiraly a fiatal birénak? c) Ki oldotta meg a feladatot? d) Mi lett a fiatal
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biréval? 2. feladat: Te hogyan oldottad meg volna a feladatot? 3. feladat: Szerinted
gonosz volt a kiraly a fiatal biréval, ha igen, akkor miért, ha nem, akkor miért?

Hazi feladat: Gydtjts mellékneveket a kirdlyra, a fiatal biréra és az id6sebb biréral!
Olvasd el a Matyas kiraly meghtizta a hatart!

9. 6ra

Téma: Méatyas kirdly meghtzta a hatart cim( rovid torténet elolvasasa, ismeretlen sza-
vak megbeszélése.

Célok: a gyerekek aktiv részvétele az 6ran, emlékezet és szokincs fejlesztése

Feladatok: 1. feladat: a) Mir6l szol a torténet roviden? b) Egy szoéval fejezd ki a
tartalmat, 2. feladat: két csapatra osztodjatok szét és irjatok meg a mesét minimum 10
mondatosra! 3. feladat: a térkép segitségével keressétek meg a két telepiilést!

Hazi feladat: Olvassétok el a Hogyan vigasztalta mog Matyéas kirdl az oregoket, és hogy
szomoritotta mog a fiatalokat?

10. 6ra

Téma: Hogyan vigasztalta mog Métyas kiraly az éregoket és hogy szomoritotta mog a
fiatalokat? cim@ mese elolvasasa egyszer és tartalmanak megbeszélése, majd idegen
szavak kikeresése és azok megbeszélése.

Célok: a gyerekek aktiv részvétele az 6ran, emlékezet és szokincs fejlesztése

Feladatok: 1. feladat: a) Milyen kapcsolatban voltak a cselédek? b) Miért tette ezt a cse-
rét a kirdly? 2. feladat: A szoveg alapjan honnan szarmazhat ez a népmese? Indokold
meg! 3. feladat: Szerintetek vicces volt, vagy sem, amit a kiraly tett? Erveljetek egy-
massal!

Hazi feladat: Talalj ki egy hasonloan tréfas viccet a 4 cseléddel, valamint olvasd el a
Matyaés kirdly napszamba dolgozik cim{i népmesét!

11. 6ra

Téma: Matyas kirdly napszamba dolgozik cim{i népmese olvasésa, idegen szavak ki-
gytjtése és a mese rovid tartalmanak megbeszélése.

Célok: a gyerekek aktiv részvétele az 6ran, emlékezet és szokincs fejlesztése

Feladatok: 1. feladat: a) Milyen munkaba allt be a kirdly? b) Meddig dolgozott? c)
Igazsagosan bant vele a munkaltatdja? 2. feladat: Volt mér, hogy lebuktal, hogy
tullentetté]l? Ha igen megbantad? 3. feladat: Milyen biintetést adhatott a kirdly a
naplopoknak, hogy soha tobbet gondoljanak a munka kozbeni pihend tartasra? 4. fela-
dat: Jatsszatok el a torténetet az egész osztédllyal! Valasszatok ki, hogy ki, milyen
szerepld lesz, majd improvizalva jatsszatok el!

Hazi feladat: Az el6z6 6ran atvett anyagokbdl irjatok egy oldalas fogalmazast, hogy
szerintetek Matyas mennyire volt igazsdgos! Sajat gondolataitokat irjatok le, nincs rossz
és j6 vélemény!

12. 6ra

Téma: Fogalmazéasokat mindenki felolvassa és mindenkiét megbeszéljiik, majd aki egy
véleményen van, azokat egy csoportba osztom az utols6 ezzel kapcsolatos feladat miatt.
Célok: a gyerekek aktiv részvétele az 6ran, emlékezet és szokincs fejlesztése

Feladatok: Csoportokban fogtok dolgozni, a feladat az lesz, hogy minden csapat
mellékneveket gyfijt a kirdlyra, majd a melléknevekbdl és az asztalra rakott lapon 1év6
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szavakbol alkot egy rovid mesét Matyas kirdlyrol, majd valaki a csapatbdl a legvégén
felolvassa.

Hazi feladat: Kovetkezd 6rdn II. Rakoczi Ferencet fogjuk venni, aki szeretne, utana
nézhet szorgalombodl, de nincs kotelez6 hazi feladat.

HALLGATOI MESE

Csuri a csiga
Gazdag Flora meséje

Gyonyort nydri napra virradt a tisztds apraja, nagyja. A pici allatkak, a rovarok, de még
a pokok is orvendezve kivonultak a nap sugaraiban lubickolni. Csak Csuri icsorgott
maganyosan egy fa tovében, ahol az arnyék betakargatta csupasz testét. Banatos sze-
mekkel figyelte, ahogy a tobbi csiga elcstiszik mellette, hogy belekéstoljanak a harmatos
ftibe és levelekbe, amig meg nem szaradnak. Iparkodni kellett! A nap igazan fényesen
ragyogott ahhoz, hogy hamar elparologjanak a friss vizcseppek.

- Gyere veltink, Csuri! - invitaltdk a kis csigak. - Ha sietsz, neked is jut a finom
harmatbél!

De Csuri csak a fejét razta.

- Nem megyek, mert melegem lesz! - tiltakozott. - Nektek van hova bajnotok a ttiz6
nap elél, de nekem nincsen ilyen szép hazikém.

- Ugyan Csuri, nézd a jo oldalat! Nem kell ilyen nehéz sulyt cipelned télen-nyaron,
sokkal gyorsabban megy a cstszas! - probéalkozott az egyik csigaldny felviditani, de
mindhidba. Csuri csak banatosan ingatta tovabb a fejét.

- Annyira szépek a mintak a hazaitokon, tgy tetszenek a csikok, a foltok, mindenki
olyan kiilonleges... - irigykedett. - Nekem nincs hol laknom.

Bar a tobbi csiga megsajnélta Csurit, mégsem tudtak mit kezdeni vele. Lehetetlennek
bizonyult felviditani, és bizony sietni is kellett, miel6tt felszaradt volna a reggeli har-
mat. [gy végiil csupan csendesen tovacsusztak.

Csuri halkan konnyezni kezdett, ahogy figyelte, milyen vidaman csemegéznek a
tarsai. Alig birta levenni a szemét a hazukrol, tgy csillogtak a napfényben!

- Nem baj... - dlinnydgte magaban aztan. - Keresek magamnak én is egy lakhelyet.
Csak nem lehet olyan nehéz...

Utnak indult. Ment, mendegélt, amennyire csak a kicsi csiga ereje birta, mignem egy
nagy foldkupachoz nem ért, amely kozepén egy lyuk tatongott. Végre Csuri is elmo-
solyodott.

- Ez aztan a kedves lakhely! - 6rvendezett. - Nyirkosnak nyirkos, piszkosnak pisz-
kos, de legalabb konnyen el tudok benne rejt6zni.

Mar épp bebijt volna a lyukon a csigafit, amikor is egy giliszta dugta ki a fejét.

- Hat te meg ki vagy és mit akarsz itt? - kialtott ra. Csuri 4gy megrémiilt, hogy
legurult a kupac tetejérél. Szerencsére nem esett baja, pici volt a taras.

- Bocsénat az illetlenségért, nem akartam zavarni... - méltatlankodott. - En csupan
egy héazat keresek magamnak.
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- Lakhatsz itt, ha gondolod - egyezett bele a giliszta -, de vigyazni kell, mert jon a
vakond!

Csurinak még visszakérdezni sem volt ideje, mert hirtelen hangos szuszogas utotte
meg a fiilét. A giliszta rémiilten bukott vissza a foldkupac mélyére, a kis csiga pedig
csak tehetetleniil kapkodta a fejét. O nem volt elég gyors, hogy idében elbtjhasson,
varta, mi fog vele torténni. Egyszer csak megjelent a nagy, zsémbes, bajszos vakond és
mérgesen a kis csigara nézett.

- J6-6 na-napot ki-ki-kivanok! - dadogta Csuri, majd nyelt egy nagyot - 6n lenne a
vakond?

- Bizony én! No, gyorsan mondd, mit szeretnél, miel6tt feltalallak falni! - kialtott ra.

- Jaj, kérem ne bantson, én nem tudtam, hogy ez a maga otthona! - konyorgott
remegve a kis csiga.

A vakond csak séhajtott.

- Na j6, megkegyelmezek neked, de csak mert ma j6 napom van. Aztan meg ne
lassalak itt még egyszer!

- Igenis, értettem! - mondta a csiga, és sietve elspurizott egy masik otthon utan
kutatni.

Nem kellett sokdig kajtatnia, a kozeli kertben hamar megpillantott egy nagy, falé-
cekbdl Osszetakolt hdzat, aminek még teteje is volt. Széles vigyorra huzta a szajat, és
habozas nélkiil becstiszott. Rongyos, de annal kényelmesebb és puhdbb szényeget is
teritettek a hazikoé padlojara. Kész luxus - gondolta magaban.

Az 4j kucko bar viszonylag sotét volt beltilrél, a léceken keresztiil besziir6dé nap-
tény épp elegendének bizonyult a csiga szamara. Ahogy teltek az 6rak, egyre melege-
dett az id6, azonban az arnyék kellemes htivosséget biztositott Csurinak. Mar majdnem
elbobiskolt, mikor ismét hangos szimatolasra lett figyelmes. Kortiltekint6en kukucskalt
ki a haziké bejaratan, és megpillantott egy sz6ros kutyust, aki abban a pillanatban
nedves orrdval bokodni kezdte a kis betolakodoét.

- Ejnye, no! Ne csindld mar! - kérlelte Csuri, a kutyus pedig felkapta a fejét.

- En csak jatszani akartam... - motyogta bizonytalanul a kutya.

- Na de igy? - nézett ra a csiga dithosen. - Nyugodtan pihengetek, aztdn valaki
egyszer csak nekiall ilyen vadul 16kdos6dni. Te mit sz6Inédl hozza a helyemben?

- Jol van, ne haragudj kedves... te milyen lény is vagy, ha megkérdezhetem?
Netalantan egy kukac? - kérdezte gyanakvon.

- Dehogy vagyok kukac! - htizta ki magat Csuri. - En egy egyszerti csiga vagyok,
tudd meg!

A kutya hangos nevetésben tort ki.

- Nem lehetsz csiga! Hiszen a csigdknak van hazuk! - kialtott vigyorogva.

- Nekem is van hazam, ha nem latnad - puffogott Csuri sértédotten. - Eppen abban
vitatkozunk!

A kutya nyomban abbahagyta a nevetést és mérgesen kipiszkalta mancsaval a kis
csigat aj ,lakhelyérsl”.

- Ez igazan faragatlan t6led! - tdpaszkodott fel Csuri duzzogva.

- Ezt én is mondhattam volna neked, kedves idegen, aki betort a hazamba! Ki is irta
a gazdam a nevemet az ajtom felé!

Valéban. A lakhely bejarata felett nagy bettikkel diszelgett a kovetkezé felirat:
,Csahos”. Csuri is tudta, hogy ez nem lehet véletlen, igy elszégyellve magat a figyel-
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metlen és udvariatlan viselkedése miatt, lehorgasztotta a fejét és bocsanatot kért
Csahostol, aki viszont mérgelédve hatat forditott neki, és leheveredett a rongy-
szényegre. ,Most aztdan mihez kezdjek?” - gondolta magédban a csupasz kis csiga
szomorudan, majd tehetetlentil elcstiszott onnan is.

Esteledett és kovér, fekete felh6k jelentek meg az égen, majd nemsokara stird
cseppekben zuhogni kezdett az es6. Csuri bar csiga volt, akik kedvelték a nyirkos
id6jarast, mégis félt a hangos vihartdl, igy hat stirgésen keresnie kellett valami
ideiglenes menedéket maganak. Egyszer csak megakadt a szeme egy nagy, sarga vod-
ron. Oromében ugrandozott volna, ha csiga létére tudott volna ilyesmit, 4m e helyett
csak sietve beftrta magat a homokon keresztiil a bavoéhely ala.

- Ez aztan a tokéletes lakhely! - allapitotta meg vigan. - Ugyan hallom, ahogy kopog
rajta az es6, de tokéletesen megvéd téle. Raaddsul sokkal szinesebb és harsanyabb, mint
a tobbi csiga egyszerli hazikéja. Arrél nem is beszélve, hogy olyan tagas, hogy még
vendégeket is tudnék benne fogadni.

Csuri végre elégedettnek érezte magat. Még a hangos, de szerencsére rovid nyéri
zapor sem zavarta 6t abban, hogy végre lepihenhessen ezutan a kalandos nap utan. Sét,
szinte élvezte a vizcseppek monoton kopogast, amelyek a vodor tetejét érték. Kopp-
kopp-kopp... Lassacskan alomba is ringattak 6t.

Reggel hangos zsibongasra ébredt a kis csiga. Gyereknevetés zavarta meg almat.
Ideje sem volt rendesen felocstidni, egy kisfiti emelte le a vodrot Csuri feje foliil, a nap
pedig egyenesen a szemébe vilagitott.

- Nini, egy kukac! - kiéltott a kisfia.

Csuri annyira megrémiilt, hogy még ezen a téves megszolitdson sem tudott zsor-
tol6dni, csak remegve varta sorsat. A kisfiti lelkendezve nyomkodta meg apré ujjaival a
kis csigat, akinek ez nagyon fajt, de nem igazan tudott kinek panaszkodni réla, tgysem
értette volna senki.

- Gyere kiskukac! Beleraklak egy dobozba, hatha ott majd atvaltozol pillangéva -
mosolygott ré a fit, és visszadobta Csurit a homokozévodorbe. Meg is razta 6t, amitél
teljesen elszédiilt. Rettegett a kis csiga, el sem tudta képzelni, mit fog vele tenni a kisfia,
csak reménykedett benne, hogy sikertil valahogy kiszabadulnia és elmenekiilnie.
Azonban a fiti sajnos hamar talélt neki egy sziik, sotét dobozt tetével egytitt, és racsukta
valamiféle raktarhelyiség ajtajat. Csuri kétségbeesetten kialtozni kezdett.

- Segitség! Segitség! Valaki mentsen meg!

Am senki nem jott segiteni. A kis csigafit hangos zokogésban tort ki.

- Annyira banom, hogy nem mentem harmatot enni a tobbi csigaval... Most nem
kéne itt kucorognom magéanyosan. Itt bent nagyon hideg és sotét van, ki tudja, mikor
latom djra a barataimat, a tisztas napfényét, a finom, zsenge fiivet és leveleket... Nem
kellett volna olyan hélatlannak és telhetetlennek lennem. Ugy szégyellem magam!

Csak agy potyogtak a konnycseppek Csuri szeméb6l! Olyan keservesen sirt, hogy
még egy élesfiilti ismerése is meghallotta a hangjat. A raktar ajtaja hirtelen kitarult és
egy nedves orr 1okte le a tet6t a dobozrél.

- Csahos, te vagy az? - lelkendezett Csuri, mikor megpillantotta a kutyus sz6ros
poféajat.

- Persze, hogy én vagyok, te kis kukac! - felelte kedvesen Csahos, és a mancsaval
ismét kipockolte a csigat, csak most nem a hazabol, hanem a félelmetes dobozbdl. -
Lattam, mi tortént veled és megsajnéltalak.
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- Jaj, annyira hélas vagyok! - kialtott Csuri boldogan. - K&szoném, hogy megmen-
tetted az életem!

- Jol van, semmiség... - vagta ra szerényen Csahos. - Na, uzsgyi vissza az erd6be,
ott nem ér majd el a gazdim! Es ne haragudj ra, nem gonosz 6, csak tudatlan. En sem
lattam még sosem csupasz csigét...

Csuri Kkicsit elszégyellte magat, de annyira oriilt, hogy kiszabadult, hogy nem
gondolkozott sokdig az otthontalansdgan. A kutyus orrdra vette 6t, majd elszaladt vele
egészen a keritésig, ahonnan a csiga mér egyediil is tudta az utat a tisztas felé. Még
egyszer megkdszonte a segitséget, és elindult a fak iranyaba.

Nyaron a hirtelen zdpor gyakran el6fordul. Csurinak most is sietnie kellett,
amennyire csiga erejébdl kitelt, mert ismét eséfelhSk lepték el a kék eget.

- Szia, téged még nem is lattalak erre! - hallott hirtelen egy hangot maga mell6Sl.
Oldalra nézett, és 6t hozza hasonléan csupasz csiga cstiszott az erd¢ felé. Csuri nagyon
megoriilt. Hat mégsem 6 az egyetlen meztelencsiga a vildgon!

- Csuri vagyok! - mosolygott baratsagosan.

- Tarts veliink, kedves Csuri! - invitalta az egyik csinos csupasz csigalany. - Mi mar
rég taldltunk egy tokéletes rejtekhelyet nekiink, meztelencsigaknak, ahol meghtiz6d-
hatunk a vihar eldl.

Csuri lelkesen csatlakozott hozzéjuk, és amennyire gyorsan csak birtak, elrejtéztek
egy strtlevell bokor alatt, ahol éppen csak annyira érte 6ket a viz, hogy nem 4aztak
meg teljesen, de kellemesen nyirkos volt szdmukra. Még a hangos es6cseppek kopo-
gasat sem talaltdk olyan rémisztének igy, hogy egydiitt lehettek. A kis csigafitt mar nem
érezte magat maganyosnak. S6t, mar hazra sem vagyott, mert sokkal fontosabb lett
szamadra, hogy végre valahdra igazi, szeret6 csalddra lelhetett
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Semmelweis Egyetem Peté Andras Kar
Hirek, események rendezvények

Tudomdnyos tilések induldsa, 2021. februdr

A havi rendszerességgel szervezett tudoményos {iilések keretében, az azota eltelt
id6ben, a Mtivészeti Miihely, valamint az Anyanyelvi Nevelés és Kommunikaciot
Tamogaté Kutatdsok Mithelye elinditott kutatasait, innovéaciéit, tovabbi kutatési
célkittizéseit, valamint a Pedagoéguskutatasok és Pedagogusképzési Kutatdsok
Mihelye elinditott vizsgalatainak legfrissebb eredményeit, a miihelyben résztvevé
hallgatok kutatasainak prezentécioit, illetve a kutatasi mtihely &ltal tervezett tovabbi
kutatési és publikaciés terveket ismerhettitk meg. Nagy oromiinkre a tudomanyos
tiléseken az oktatd, kutaté kollégaink mellett igen magas 1étszamban képviseltették
magukat hallgatéink is, mind el6adéi, mind hallgat6i minéségben.

Pintér Henriett kitiintetése, 2021. februdr 10-12.

2021 februérjaban kertilt megrendezésre a Semmelweis Egyetem Tudoményos
Diakkori Konferencidja, amelyet online formdban, 35 magyar és tovabbi 6
nemzetkozi szekcidban szerveztek meg, amelynek keretében az innepélyes
megnyiton tobb, a tudomanyos diakkorhoz kapcsol6dé elismerés is atadasra kertilt.
Dr. Pintér Henriett docens, a Kar TDK megbizott oktatdja, munkdjanak elismeré-
seként a Semmelweis Egyetem Kival6 Tudomanyos Didkkori NevelGje kittintetést
vehette at. Az elismeréshez gratuldlunk, szakmai munkéjahoz tovabbi sikereket és
eredményeket kivanunk!

Online szakmai workshop, 2021. mdrcius 11.
Online szakmai workshopot tartottak konduktoroknak és a tarsszakmak képvi-
sel6inek. A sikeres egytuttmi(ikodés eredményeképpen a Csaladbarat Orszag Non-
profit Kézhasznu Kft. és a Semmelweis Egyetem Peté Andras Pedagégiai Intézete a
Gyermek Fejlédésbeli Rendellenességének Felismerését, Fejlédésének Nyomon
Kovetését Célzo Ismeretatadé online workshopot szervezett, konduktorok és a
tarsszakmak képvisel6i szamara. Az esemény az EFOP-1.9.5-VEKOP-16-2016-00001
azonositészamu , A kora gyermekkori intervencié dgazatkozi fejlesztése” elnevezésii
kiemelt projekt keretében valosult meg. Az eseményt nagy érdeklédés kovette, 152 £6
vett részt a programon.

A résztvevSk szakmdankénti megoszlasa: konduktor (59%), gyogypedagodgus
(21%), hallgato (13,5%), sziil6 (8%), tanitd/tanar (7,5%), 6évodapedagogus (5%),
tels6oktatasban oktato6 (3,5%), gyogytornasz (2,5%), pszichologus (2,5%).

Mascher Robert kitiintetése, 2021. marcius 15.
Dr. Mascher Robert a Peté Andras Kar Humantudoményi Intézetének igazgatoja
Ferenczy Noémi-dijban részesiilt.

Dr. Késler Mikl6s, az emberi er6forrdsok minisztere nemzeti tinneptink, marcius
15-e alkalmédbél miniszteri mivészeti kitiintetéseket itélt oda. Kiemelkedd ipari
tervezémiivészeti tevékenysége elismeréseként Ferenczy Noémi-dijban részesiilt dr.
Mascher Robert DLA formatervezé iparmiivész, a Pet6 Andras Kar Huméntudo-
manyi Intézetének igazgatdja. Az elismeréshez gratuldlunk, szakmai munkajahoz
tovabbi sikereket és j6 eredményeket kivanunk!
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35. Orszigos Tudomdnyos Didkkdri Konferencia, 2021. dprilis 20-21.

Az idei évben 35. alkalommal megrendezésre kertilt Orszagos Tudoményos Diakkori
Konferencidn (OTDK) a Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Kart Aranyosi Zsuzsanna
és Nagy Brigitta végz6s hallgatoink képviselték. Aranyosi Zsuzsanna: Tarsadalmi
szemléletformaélas el6segitése 6-10 éves kort, ép fejlédésmenetti gyermekek korében
cim( kutatasat, valamint Nagy Brigitta: Az augmentativ és alternativ kommunikaci6
beépitésének lehet6ségei a konduktiv napirendbe cimi kutatdsat mutatta be, aki
szekcidjaban kiilon dijazasban is részesiilt. Gratulalunk!

24. Partiumi Tudomdnyos Didkkori Konferencia, 2021. mdjus 7-8.

Az Online médon megtartott 24. Partiumi Tudoméanyos Didkkori Konferencian hat
hallgatéonk mutatta be kutatdsat, Andriska Petra: Idések szdméra tervezhet6 iroda-
lomterapias lehet6ségek felmérése pedagoégusok interjui alapjan, Haga Orsolya:
Fonologiai tudatossdg tanulmanyozasa, Horvath Hanna: A kovetkeztetés fejleszté-
sének vizsgalata ismert meséken keresztiil (Intervencios pilotvizsgalat), Szaléczy
Emma: Pedagégusok kézirdsrol és gépirasrél alkotott véleménye interja alapjan,
Tankoé Farkas Kinga: Egy tervezett augmentativ és alternativ kommunikaciés inter-
vencié probamérésének bemutatdsa, Voros Emese: Az expressziv irds alkalmazasi
lehet6ségei. A zstiri Haga Orsolya munkdgjat III. helyezésben, Horvath Hanna
munkdjat I. helyezésben részesitette. Eredményeikhez gratulalunk!

II1. Dékdni Forum, 2021. mdjus 20.

A III. Dékani Forumot 2021. méajus 20-4n zoom rendszeren keresztiil tartottdk meg
hallgatok, oktatok és a kar vezetSinek részvételével.

Dr. Tenk Mikl6sné dr. Zsebe Andrea dékan készséggel vélaszolt a feltett kérdésekre,
amelyek a megvalosult és a jovSbeni stratégiai fejlesztésekre, a jarvanytigyi helyzet-
tel kapcsolatos szabélyozéasokra, a hallgatobaratsag jegyében kialakitott és kialakitan-
do6 hallgatéi terek fejlesztésére, illetve az Erasmus + program és egyéb tovabbtana-
lasi lehet6ségekre vonatkoztak.

, Ev dolgozata verseny”, 2021. mdjus 26.

Hagyoméanyainkhoz hiven idén is megrendezésre keriilt karunkon az ,Ev dolgozata
verseny”. A zs(ri az el6sztirést kovetSen hat hallgatéi munkét juttatott a dontébe. A
végsd megmérettetés eredményeképpen Kiss David 1., Nagy Brigitta II., Hodasz Kata
III. helyezést ért el, Kal6 Lilla kiilondijban részesilt.

Gyermekuvdllalds és vakcindcio témaban tartott eldaddst dr. Banhidy Ferenc

a Peté Andras Karon, 2021. mdjus 26.

Dr. Banhidy Ferenc 4altalanos rektorhelyettes, a Sziilészeti és N6gyogyaszati Klinika
igazgatohelyettese edukécios el6adast tartott az oltds eldnyeirdl, kiilon kiemelve a
vakcinacié varandoésokra gyakorolt pozitiv hatdsait. A Pet6 Andrds Karon szervezett
esemény célja az volt, hogy a hallgatok, a munkavéllalok, mint gyakorlé vagy leend6
édesanyak, de els6sorban, mint pedagégusok, hiteles forrasbél érkezé informaciok-
kal nytjthassanak tajékoztatast a sziil6knek. A rendezvényen lehet6ség nyilt kérdé-
seket is feltenni az el6adonak.
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»Mindent egy lapra tettem fel...”
Beszélgetés dr. Tari Ibolyaval

Tari Ibolya 1993-ban lépte at el6szor a Katvolgyi at kapujat, szakmai élete évtizedek
6ta koti az alma materhez. Bejarta a konduktori és az oktatéi palya majd minden
lépcsofokat, jelenleg tudomanyos dékanhelyettesként a kar tudomanyos életéért és
utdnpotldsaért, valamint a kari kutatasokért felel6s, de lelkes szurkoldja, partfogoja
és szervezGje az ergométeres bajnoksagoknak is.

Miért a Pet6?

Tudatosan vélasztottam, van egyébként a csaladban érintettség: az unokadcsém fejls-
dési rendellenességgel sziiletett, nem fejl6dott ki rendesen a csip&csontja, protézis
kapott és mar teljes értékd életet él. Abban biztos voltam, hogy az utam valahova a
pedagobgia teriiletére fog vezetni, abban tudatos voltam, hogy nagyon utdnanéztem
annak, hogy milyen pedagogiai tertiletek léteznek, mib6l lehet valasztani. Amikor a
képzésr6l olvastam az akkori felvételi tdjékoztatdé konyvben, amiben egyébként
nagyon részletesen bemutattdk a képzést, akkor éreztem, hogy ezt szeretném csi-
nalni. Volt ezen kiviil még egy vallalasom magam felé: elhatdroztam, mivel tudtam,
hogy az els6 naptdl bekertilink a gyakorléteriiletre, hogy az els6 benyomads fogja
eldonteni szdmomra azt, hogy maradok-e a palyan vagy sem.

Elétte hallottal mar a képzésr6l?

Hallottam a magyar tandromtél annak idején a felvételi el6tt, amikor gondolkodni
kellett azon, hogy mit irjunk be els6 helyre, és akkor 6 mesélt arrdl, hogy létezik ez a
lehet6ség is. Ettdl fliggetleniil hatalmas meglepetést véltott ki az iskoldban, hogy ide
jovok, és emlékszem, amikor atvettem az érettségi bizonyitvanyomat, akkor ugy
btcstzott el tslem az igazgatd, hogy nagyon biiszkék ram, hogy a PetSbe jovok. Es
ami kiilonleges, hogy harom évvel késébb ugyanebbdl az iskolabol Foldesi Renata is
kovetett a Pet6be, igyhogy nekiink ilyen értelemben nagyon hosszt idére vissza-
nyulé kozos gyokertink van.

Melyik volt ez az iskola?

Pestszentl6rincen egy kiozgazdasagi szakkozépiskola volt. Erdekes, hogy egyébként
nagyon szerettem a kozgazdasagtant, a statisztikat, bar a kedvenc tantargyam a tor-
ténelem volt, s6t, mar akkor is jatszadoztam a jogi egyetem gondolataval, de a
pedagdgiai tertilet hivdsa sokkal er6sebb volt. Aztan persze kés6bb a jogi egyetem is
eljott az életembe, de ez csak a Pet6 utan kovetkezett.

Emlékszel még arra, hogy mit jeloltél még be a felvételi lapon?

Semmit. Egyediil csak a Pet6t. Mindent feltettem egy lapra, annyira agy éreztem,
hogy ilyen er6s ez az elhivés, hogy nem is gondolkodtam azon, hogy lehetne B vagy
C verzio.

Milyen volt akkor a Petébe jarni? Hogyan emlékszel vissza az els6é napokra?
Nagy-nagy csoportok voltak, arra emlékszem, hogy rengeteg gyerekkel volt tele,
mind a Katvolgyi épiilet, mind pedig a Villanyi ati. Mégis, ennek ellenére csalddias
volt. Ezt az arculatat, amit egyébként most is latunk, hogy benséséges, mindenki név
szerint ismeri egymast, akar az oktatokat, akar a hallgat6 tarsakat, az ugyanigy volt.
Nagyon lelkes voltam. Arra emlékeszem vissza, hogy az els6 naptdl kezdve tugy
éreztem, hogy itt van a helyem, hogy valamiért ide kellett jonnom, nekem itt dolgom
van, ez az érzés sohasem, azota sem valtozott. Talan szerencsém is volt, talan sors-
szerli is volt, hogy végig olyan oktatéim voltak, illetve végig olyan konduktiv
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csoportokban dolgoztam és olyan gyakorlatvezet6 konduktoraim voltak, akikre a
mai napig példaként nézek fel: Hari Maria, Herczeg Méria, Dombi Marika; Székely
Ferenct6l pedig megtanulhattuk a segédeszkoz-készités csinjat-binjat. De természe-
tesen nem maradhat ki a felsorolasb6l Balogh Erzsébet és Kozma Ildiké sem. A
csoportokban meghatarozok voltak szdmomra a gyakorlatvezetSk: Juhasz Annatél,
Balogh Andreétol nagyon sokat tanulhattam. Juhdsz Anndhoz vissza is kérettem
magam - emlékszem, hogy az iskolan kérték, hogy maradjak ott végzés utan, de
nagyon visszahtizott a szivem a IV /IV-es csoportba. Ez a csoport is megint egy kozos
bolesé sokakkal, Renatdval, de sok, azéta oktatova vagy gyakorlatvezetévé valt
konduktorral is.

Volt mar akkor is tobbféle specializaci6?

Mi tanitoként végeztiink, akkor ez 6néll6 szakmat adott, ez az a bizonyos konduktor-
tanité diploma, ami teljes 6raszamban magaba foglalta a médszertani targyakat is.
Emlékszem, az akkori fiatal oktatok koziil Matos Laszld, Mascher Robert, Pintér
Henriett is tanitottak, ¢k is akkor érkeztek az intézetbe, veliink egyiitt indult el az 6
itteni oktatoi palyafutasuk is.

Tovabb is tanultal...

Igen, tettem egy vargabettit, el6szor a jogi egyetem iranyaba, mert mar hallgatoként
is nagyon érdeket az esélyegyenl6ség, fogyatékossagiigy szabalyozasa, kérdéskore,
ugyhogy Pécsett is ebben a témdéban irtam a szakdolgozatomat, ebben végeztem
kutatasokat. Egy kicsit még maradtam és elvégeztem az eurdpai jogi szakjogasz
képzést, de nagyon szerettem volna a konduktori tevékenység mellett az oktatoi
lehet6ségeket is kiprobalni, igy az ELTE-re jelentkeztem a neveléstudomanyi mester-
képzésre, itt szereztem bolcsészdiplomat és innen folytattam aztan az ELTE doktori
iskolajaban a tanulmanyaimat.

Nem tudok olyat mondani, amit ne hasznositottam volna itt a Pet6ben a tanul-
manyaimbol. Akar a tudést, amit a nagyon magas szinvonalt kurzusokrél hoztunk
az ELTE-r6l. Olyan nagy nevekt6l volt szerencsém tanulni, mint Falus Ivan,
Golnhofer Erzsébet, Szivak Judit, Rapos Noéra, Nadasi Méria vagy Hunyadi Méria,
akik olyan értékrendet és szemléletet képviselnek, melyek szamomra mértékadoak,
masrészt pedig olyan, a gyakorlatban alkalmazhaté6 kompetencidkat alakitottak ki
benntink, amiket nemcsak az oktatéi munkdmban, hanem a mindennapi életben is
alkalmazhatok, kamatoztathatok a problémamegoldastdl kezdve a kommunikacion
at egészen az attitid-formadlasig. A mai napig nem tudok bemenni az érdimra a
hallgatéim kozé Ggy, hogy mondandém kizarélag a tananyagra szoritkozzon,
teladatomnak érzem, hogy ezen alkalmakkor is szemléletet, hozzaallast formalhas-
sak, értéket kozvetithessek.

A jogi egyetemen tanultak ugyanigy nagy segitségemre voltak a petés éveim
soran. Egy ideig az akkori rektor mellett fétitkarként dolgoztam, és bizom benne,
hogy a jogi tevékenységem hozzatett az intézmény akkori életéhez, boldoguldsahoz
is. Voltak az életemnek olyan szakaszai is joval késébb, amikor az oktatds mellett
mashol, mas tertileten dolgoztam, tigyvédi iroddban vagy kormanyhivatalnél, ott
pedig agy érzem, hogy a konduktori kompetencidimat tudtam kamatoztatni és
igyekeztem becsempészni néhany petés dolgot, értéket azokba a vildgokba is. Igy
segitettem hozza a korményhivatalt a Csaldadbarat munkahelyi cim elnyeréshez,
kialakitottunk baba-mama szobakat valamennyi jarasi hivatalban, de lehet6vé tettiik
a gyors és akadalymentes tigyintézést a fogyatékkal él6k és a varand6sok szamara is.
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Diploma utan rogton itt kezdtél el dolgozni?

Igen, rogton abban a bizonyos IV/IV-es csoportban. Rengeteget tanultam ebben az
id6szakban, hogy hogyan lehet atalakitani azt a rengeteg gyakorlati tapasztalatot
tudassa, kozvetithet6 tudassa. Nagyon termékeny évek voltak, amelyek megmutat-
tdk, hogyan lehet konduktornak konduktortél, konduktornak hallgatétol, hallgato-
nak konduktortol tanulnia.

Sosem engedtem el a Pet6 kezét, még akkor sem, amikor nem itt dolgoztam f64l-
lasban. Van egy lathatatlan koldokzsindr, amely végigkisér azéta, hogy betettem ide
a labamat 1993-ban, ide, a Katvolgyi ttra, végig tanitottam mellette akar 6raadoként,
akar foallasu oktatoként: mindig azt érzem, azt érzem azoéta is, hogy van itt felada-
tom, itt van az ,ligy”, ami miatt nem tudtam és nem is akartam soha elszakadni
innen. Nagyon szeretek tanitani, engem mindig feltolt, ha a kurzusaimon ott lehetek,
legyen ez egy szemindrium vagy egy tankori csoportos kurzus. Nagyon j6 érdekl6ds,
nyitott, a szakma irdnt elkotelezettséget mutaté hallgatokkal taldlkozni, egytitt-
gondolkodni.

Mi volt konduktorként a legnagyobb kihivas és kapcsoléddan a legnagyobb siker?
Milli6 és egy ilyen élményem volt. Ugy gondolom, hogy a legaprébb siker is siker, de
egy dolgot biztosan tudok: rengeteg sulyosabb &llapott gyermek volt a csoportunk-
ban, ami mindenképpen kihivast jelentett konduktoroknak, hallgatéknak egyarant,
akiknek a vezet6 tiinetei mellett olyan szekunder tiinetei is voltak, mint a beszéd-
képtelenség vagy a stlyos értelmi érintettség, de olyanok is voltak, akik nagyon
nehéz szocidlis koriilmények koziil érkeztek, és mi tudtuk, hogy a Pet6 az egyetlen
esélytiik. Siker volt minden egyes apré mozzanat, amit megtanultak a kezeim kozott,
és agy gondolom, hogy bar volt ilyen, de nem az a legnagyobb siker, amikor elindul
egy gyermek a kezeim kozott, de szamomra ugyanakkor eredmény és élmény volt,
amikor el6szor rafogott a kandlra és a szdjahoz tudta vinni azt egyediil. Ha neki
sikere volt, az az én sikerem is volt.

Kiilfoldi gyermekekkel is dolgoztal?

Igen, tobb kiilfoldi projektben is részt vettem gyermekek csoportos nevelésében sok
éven keresztiil, ezek is ugyanagy gazdagitottak emberileg és szakmailag egyarant.
Magyarorszagon magatol értet6ds, hogy létezik a konduktiv nevelés és a Pet6, ahova
szakért6i vélemény alapjan barki megérkezhet. Kiilfoldon szamomra példaértékt az
a sziil6i Osszefogds és tdmogatdi rendszer, ami lehet6vé teszi, hogy ott is elérhet6
legyen a konduktiv nevelés, mindig nagy tisztelettel néztem az ilyen kezdeményezé-
sekbdl kinové projekteket, intézményeket. Emlékszem, az elsé kiilfoldi kikiildetésem
soran tiz hetet toltottem Anglidban. Sosem gondoltam tgy akkoriban, hogy nekem
barmilyen gyodkereim is lennének, hogy honvagyam lehet, nagyon fiatal voltam tele
tettvaggyal és inspiral6 is volt egy mas kultarat megismerni. De azon a nyaron, a
nyolcadik hét tajékan elkezdtem érezni azt, hogy nagyon hidnyzik minden, ami itt
Magyarorszagon, Budapesten vagy akar ebben a kis kozosségben, akkori nevén a
Pet Intézetben van. Es onnantél tudtam, hogy vissza kell jonnom, itt a helyem, mert
van valami ,tigy”, amiért itt kell lennem.

Miben mas a mostani Pet6, mint amikor te voltal itt hallgat6?

Ha koré kellene rajzolni egy korivet, akkor nagyon sok egyéb tényez6 jelenne meg a
mostani Pet6 mellett. Egyrészt van egy megvaltozott tdrsadalmi elvaréds, amelyek
alakitjdk a mindennapjainkat, van a szakmatertiiletnek egy megvaltozott elvéards
rendszere, egész mast kell teljesiteni, mint ami 25 évvel ezel6tt volt mértékado.
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Nyilvan véltozott a munka vildga is, ami Gjszer( elvardsok és kihivasok elé allit ben-
niinket, ilyen értelemben pedig a kollegiélis, illetve a hallgatékkal valé kapcsolataink
is valtoztak. Ugy gondolom, hogy teljes mértékben megvaéltozott a koriilsttink 16vé
vilag és ehhez nekiink rugalmasan alkalmazkodni kellett.

Hogyan latod a konduktiv pedagodgia jovéjét?

Ha nem lennék biztos a jov6ben, a pozitivan alakulé jovében, akkor nem vallaltam
volna el a tudomanyos dékanhelyettesi szerepet. A két évvel ezel6tti dontésem héat-
tere is az volt, hogy tgy érzem, rengeteg tennivaléonk van a konduktiv pedagogia
tigyének mentén, annak megismertetésében, de még inkabb ennek a szakmai,
pedagogiai, nevelési tevékenységnek a tudomanyos alapokra valé helyezésében. Ugy
latom, hogy bar a folyamat elején tartunk, de elindultunk és j6 az irdny a
Semmelweis Egyetem tamogatdsaval, nyitottsagaval. Optimista vagyok, és azt
gondolom, hogy mélt6 helyére tudjuk tenni a konduktiv pedagogiat.

Tudomanyos dékanhelyettesként mi a legf6bb célkitiizésed?

Olyan vizsgalatok, mérések elinditdsa és végrehajtdsa, amelyek az eddigi eredmé-
nyeink transzparenssé tételét szolgaljak - ez a legfébb célom. Ilyenforman a legf6bb
feladatom egy szolgalat, mert amit mi megtapasztalunk a gyakorlatban, azoknak az
eredményeknek tudomanyos keretekben valé kozzététele feladatunk, mégpedig
kutatasokkal kutatasi eredményekkel aldtdmasztva. Nem tGjszerti ez az igény, hiszen
Hari Mariaék is megkezdték ezt a tevékenységet, de id6rol idére tjra kell gondolni a
hogyanjat és mikéntjét ennek a feladatnak.

Nagy oromiunkre szolgal az, hogy a Gyogyszerésztudomanyi Karral k6zos kuta-
tadsunk engedélyezésre kertilt és vizsgalhatjuk a zsalyakrém alkalmazasanak haté-
konysagat, de folyamatban van tobb kutatds engedélyeztetése is példaul az Egész-
ségtudomanyi Karral egy elektromdagneses vibracids eszkoz alkalmazasa cerebrélis
parézissel é16 gyermekek korében. Terveziink tovabbi kutatdsokat is, és nem titkol-
tan szeretnénk megcélozni az egyetem 0sszes karat kozos kutatési projektekkel.

Szamomra a legfontosabb, hogy az identitdsunkat megtartva és megérizve a
konduktiv neveléshez és konduktorképzéshez kapcsolodé vizsgélatokat helyezziik
el6térbe, ezeket a projekteket szeretném tamogatni és ezek tudomanyos hatterét
megteremteni.

Hogyan motivalnad a hallgatékat a tudomanyos mtihelyekben val6 részvételre?

A motivacio teljesen naprakész, éppen a minap fejeztem be egy el6terjesztést a Kari
Tanécs felé. Szabadonvalasztott targyként két kutatdsi mthelyt inditottunk, most
arra tettem javaslatot, hogy ezt a lehet6séget a konduktorképzés mind a nyolc fél-
évére bovitsiik ki, igy téve lehet6vé, hogy a hallgatok képzésiik soran barmikor csat-
lakozhassanak a kutatasi miihelyekhez kreditpontot ér6é kurzusként, belépést nyerve
igy a kutatasi, tudomanyos életbe. Ugy gondolom, hogy minél elsbb megkezdhet6 a
hallgat6 kutatéva nevelése, annal eredményesebb lesz ez a torekvéstink is.

Milyen lehetSségeik vannak a konduktoroknak, hogyha elvégezték az alapkép-
zést?

Eddig is valaszthattak persze MA képzések koziil, de nagy oromomre szolgal az,
hogy 2022 6szét6l terveink szerint a konduktor MA képzés is elindul, melynek
elvégzése egyenes utat jelenthet az egyetem valamely doktori iskoldjaba valé bekap-
csolodasra is. Akar az oktatoi életpalya is megnyilhat szdmukra, akédr pedig a nagyon
fontos kutat6i utanpoétlas-nevelés is biztositott ilyen médon.
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Mit tizennél a hallgatéknak?

El6szor is azt tizenem: jo helyen vannak. Merjenek kiallni azért a célért, amiért ezt a
képzést valasztottdk, hiszen a képzés nagyon nyitott és gazdag mualtd abban a
vonatkozasban, hogy egyéni célokat tdmogasson. Javaslom, hogy probaljak ki ma-
gukat a lehet6 legtobb tertileten és legyenek olyan elkotelezettek, mint a most 6ket
oktato6 kollégak.

Az interjat készitette:
Vona Zsofia
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