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KEDVES OVISAINK ES
KEDVES SZULOK!

SZERETETTEL KOULDJUK NEKTEK EZT AZ
OSSZEALLITAST, HOGY NE MARADJATOK OVIS
JATEKOK, TEVEKENYSEGEK NELKUL. TALALTOK
BENNE MONDOKAKAT, VERSEKET, DALOKAT,
KULONBOZO FELADATOKAT ES AZ OVONENIK
ALTAL KESZITETT VIDEOKAT. KERJETEK
SZULEITEK SEGITSEGET!

TARTALMAS ES OROMTELI IDOTOLTEST KIVANUNK

MINDEN CSALADNAK!

JUDIT NENI, GYORGYI NENI, BEA NENI, KATA NENI, ANETT NENI,
KATI NENI ES EDIT NENI




EGESZSEG-HET - EGESZSEG
NAPJA o o

Mondoéka kézmosashoz: b

)
Evés el6tt kezet mosok, (2] ‘ e
beteg lenni nem akarok,
mert ki piszkos kézzel eszik,
bizony hamar megbetegszik.
) o ,

Evés eldtt kézmosas egészséges jo szokas! .

Csukas Istvan: Makk Marci (részlet)

Makk Marci az én nevem
ezt a nevet kedvelem!
Mondjak is ram: De remek,
vidam szemii, szép gyerek!
Egészséges, mint a makk,
nincs is ndla boldogabb!”

Készitsetek szlleitekkel k6zbsen
muzli szeletet ©

Ime, a recept

HOZZAVALOK

10 dkg zabpehely

1 db alma

1 ek nyirfacukor

5 db aszalt szilva

1 ek olajos mag (di6, mogyoro)

ELKESZITES

A zabpelyhet egy talba tessziik, és 6sszekeverjiik a lereszelt almaval. Az aszalt szilvat
aprora vagjuk, és az almas keverékhez adjuk. A nyirfacukrot és az olajos magvakat is
beleszorjuk a keverékbe, elkeverjiik, és annyi vizet adunk hozza, hogy jol forméazhatd
masszat kapjunk.

Egy tepsit kibéleliink siitOpapirral, beleontjiik a keveréket és kézzel vagy vizes késsel kb.
5 mm vastagra lapitjuk. 170 fokos siitoben kb. 15-20 perc alatt készre siitjiik. Talalas eldtt
felszeleteljiik.

Tehettek bele masfajta aszalt gylimdlcsot és magvakat is!

JO ETVAGYAT HOZZA!




NEZD MEG EZT A FILMET,
MEGTUDHATOD, HOGYAN ETKEZZ
HELYESEN!

http://www.okosdoboz.hu/video?id=69
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HETI MESE 2020032812084 Normalmda 04 s hallgathatod a mesét.

M¢éhes Gyorgy: Mese Misikérol

A labmosast abbdl a célbol talaltak ki, hogy tiszta legyen a labunk. Misike azonban tudja, hogy ez oriasi
tévedés. A labmosas célja az, hogy 6 borzasztoéan érezze magat. Epp ezért mindent elkovet, hogy ne kelljen
labat mosnia.
- Az esti mesének vége, kisgyereknek agyban a helye — hallatszik anya hangja a konyhabél. Eppen a
holnapi ebédet f6zi.
Misike keményen megkapaszkodik a székében.
- En mar nem vagyok kisgyerek. Majdnem elmultam hat éves.
- Mult honapban voltal 6t — feleli zordan batyja, Zoli.
- Akkor sem vagyok kisgyerek.
- Ha nagy vagy, akkor éppenséggel labat kellene mosnod.
Misike szenvedélyesen bizonygatja, hogy tegnap is mosott labat, tegnapel6tt is, st még a mult héten is.
- Mozgas, priicsok — all mellette Zoli az itéletvégrehajto.
- De nekem teljesen tiszta a labam. Borzasztdan tiszta.
Lerangatja a cipdjét, zoknijat, és égnek emeli a talpait.
Zoli szive azonban keményebb a kdnél is.
- Gyertink!
Misike ravaszkodni kezd.
- Nekem nem szabad labat mosni — kdhécseli. — Meg vagyok hiilve, és tiidégyulladast kaphatok. Kiilonben
és kificamodtak a labujjaim.
Ennek bizonyitasara igy mozgatja a labujjait, mint egy kis majom.
Mikor ez sem enyhiti meg Zolit, Misike zokogni kezd.
Edesanya félrehtizza a tiizr6] a labasait és bejon. Misike tgy kapaszkodik az 61ébe, mint a végsé menedékbe.
- Nem akarok labat mosni... — hiippogi.
Edesanya, 6lében Misikével, leiil.
- Mondjak inkédbb mesét?
Misike hozzasimul, és anya mesélni kezd.
- Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy legény, akit Mesebeli Miskéanak hivtak.
- Pont tgy , mint engem.
- Pont tigy. Ez a Miska iigyes, okos fiu volt, csak éppen nem tudott gyorsan szaladni.
- -En tudok. — kotyog kdzbe Misi.
- Mesebeli Miska igen-igen busult, mert a gyerekek mindig utolérték 6t fogdcskazas kozben, €s a
focicsapatba sem vették be. Azt mondtak: “Olyan gyors vagy, mint egy csiga. “ Csigabiga Miskanak
csufoltak.
- Engem se vettek be a fociba.
Gondolt egy nagyot Mesebeli Miska, és elment egy doktor bacsihoz. Elpanaszolta neki bujat-bajat. A doktor
bacsi igy szolt:
- Mi sem egyszerlibb. Mosdjal meg minden nap hideg vizben, és a 1abadat is mosd meg alaposan. A viznek



http://www.okosdoboz.hu/video?id=69

vardzsereje van, felfrissit, pihentet, megedz.

Mesebeli Miska megfogadta a doktor bacsi tanacsat, és még aznap megmosdott és labat is mosott. Lassatok
csodat, masnap mar gyorsabban szaladt, mint annak eldtte. Addig mosta a labat, addig mosakodott, addig
futott, mig ugy szaguldott, mint a szélvész. A gyerekek valosaggal konyorogtek neki, hogy alljon be a
focicsapatba.

Idaig jutott édesanya a mesével, s talan még folytatta volna, de Misike leugrott az 61€bdl.

- Anya, édesanya, menjiink a fiird6be.

- Miért Misike?

- Labat akarok mosni, és derekig megmosdom tiszta hideg vizzel. En is focizni akarok.

Azota Misike minden este egyediil, onszantabdl megmossa a 1abat, s6t meg is szappanozza. Meglatjatok,
elébb utobb hires futdobajnok valik beldle, vagy az is lehet, hogy 6 lesz a golkiraly.

TAPLALEKPIRAMIS AZ EGESZSEGES TAPLALKOZAS ALAKITASAHOZ

KERD SZULEID SEGITSEGET, HOGY TE IS ELKESZITHESD A SAJAT
TAPLALEKPIRAMISODAT!

VAGJ KI UISAGOKBOL ELELMISZERKEPEKET ES A MEGRAJOZOLT PIRAMISON
RAGASZD FEL A MEGFELELO HELYRE OKET! HA RANEZEL, MINDIG TUDNI FOGOD,
HOGY MELYIK ETELBOL MENNYIT FOGYASSZ, HOGY TELE LEGY ENERGIAVAL ©
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P §7 Hogyan tarthatom meg csillogé mosolyomat?

=
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A képek segitségével ird be a hianyzé szavakat.

Kénnyen apolhatod a

Kévesd az alabbi |épést, hogy

mosolyod csillogd legyen.

Helyesen mosom a

blend a-med fogrémet hasznalok.

Nem eszem t0l gyakran

Harapnivalonak eszem.

Ellendrzo vizsgalatokra elmegyek

a

Csillogd a mosolyom.







Egy kis husveti ujjmozgato

- Sziirke bundas kicsi nyul
Tapsi fiile lekonyul (az 0jjakkal fiilet formazunk a fej mellett, majd mutatjuk, ahogy
lekonyul )

Meglapul a széndban (leguggolunk)
meg se mozdul négy laba

- Mezdben egy nyuszika, (az egyik keziink hiivelyk-és gyliriisujjat 6sszekapcsoljuk, a
mutat6 és a koz€pso ujjunkat mereven feltartjuk (ez a nyul)
orrat messze feltartja, s mert biz’ ¢hes 6kelme,
keresi, mit ehetne.

Talalt egy fej kdposztat(a masik keziinket 6kolbe szoritjuk : ez a kdposzta)
csapjunk egy nagy lakomat !

Mohon ette, amig volt, ( a ,,nyal” ragcsélja a ,,kaposztat™ )
mig az egész elfogyott.

S most, hogy végre jol lakott,

szépen hazaballagott .(a ,,nytl” lassan ballag az asztalon)

Egy kis csaladi rejtvény( a harmadik oszlop a megfejtés )

1 ) ezen a napon locsolkodnak a fiuk
2) tapsifiiles mas néven

3) husvétkor szoktuk enni

4) a tavasz is ez

5) a nyuszi kedvenc elesége

6) ezt festjiik husveétkor



Otthoni nyuszis verseny (mozgds )

- paros labon székdelés a kanapéig, vissza futds

- pokjaras, 6lben pliiss nyuszival , visszafelé futds

- nyusziugras korbe a lakdson

- kanalba tojast rakunk, és ezzel egyensulyozas COBN

Kérd meg anyaékat, hogy mérjék az idot! 5 percig kell folyamatosan kozlekedned a lakdsban, de csak
guggolva, torpejarasban mehetsz!

Kérd meg anyaékat, inditsa el ezt a videodt! Jo torndt ©

https://www.youtube.com/watch?v=k r6z4LQFY &list=PL.z9Sz-O-
3aJLpvokMfFMxVivxat4VVOxR0&index=4

Biztosan elfaradtal, jojjon néhany vers ©

Csukas Istvan: Nyuszi mese

Nyuszi, nyuszi vigan jatszik,
csak a két nagy fiile latszik.
Hajnal 6ta ugral sorba
rekettyébe, sombokorba.
Estére mar nem bokazik,
iheg-liheg lassan maszik,
meg is eszik tiz-hlisz torzsat,
vizet iszik harom dézsat.


https://www.youtube.com/watch?v=k__r6z4LQFY&list=PLz9Sz-O-3aJLpvokMfFMxVtvxat4V0xR0&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=k__r6z4LQFY&list=PLz9Sz-O-3aJLpvokMfFMxVtvxat4V0xR0&index=4

Végh Gyorgy: Kleofas, a didergo kis tojas

Volt egyszer egy kis tojas,
Ugy hivtak, hogy Kleofas.
Bimm-bamm, daridom.

Megvette egy nyuszika,
Nyuszi lany volt: Zsuzsika
Bimm-bamm, daridom.

Megkérdezte Zsuzsika:
"Kell-e neked szép ruha?"
Bimm-bamm, daridom.

"Persze - mondta a tojas,
Fazik am a Kleofas!"
Bimm-bamm, daridom.

Befestette Zsuzsika,
A husvéti nyuszika:
Bimm-bamm, daridom.

Nem fazik mar a tojas:
A z6ld bundas Kleofas!
Bimm-bamm, daridom.

o
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Elnok utca 6.m4a

Locsolo versek

E szép hazba nyitottam,
Nefelejcset talaltam,

Nem hagyhatom hervadni,
Meg szabad-e locsolni?

Z061d erddben jartam,
kék ibolyat lattam,

el akart hervadni,
Szabad-e locsolni?

Koran reggel felébredtem, messze-messze jartam,
Tiindérorszag kiskertjébdl rozsavizet hoztam.

Na, te kislany, megontozlek, ma van husvét napja,
Tiindokoljon a két orcad, mint a piros rozsa.

Az illatos rézsaviztél megndnek a lanyok,
Zsebemben is elférnek a piros tojasok.



Husveti matematika

A nyuszinak segitség kell a tojas szétosztasaban. El0szor is ehhez az kell, hogy szedje ssze a (gyermek )
azokat a tojasokat, amiket el6z6leg mar elrejtettiink a lakasban, vagy udvaron (sziil6) . Lehet hideg-meleg
jatékkal, vagy helyek, névutok meghatarozasaval, vagy térkép készitésével. Amikor megtalal 1-1 tojast,
mindig szdmolja meg, mennyi van . Ha megtaldlja mindegyiket (tetsz6leges mennyiség, paros ) ossza el Oket
2-3-4 fészekbe . probaljon ki minden variaciot az osztasra, kozben figyelje , hol van tobb-kevesebb-ugyan
annyi tojas .

Ha ezzel kész van, valdszinii megéhezett a kis nyuszi, ehet egy kis répat©

Kérd meg anyaékat, hogy teritsenek le a foldre egy plédet, lepeddt vagy barmi ilyesmit ©
Keress a lakdsban és vigyél a plédre olyan dolgot, ami:
- barmilyen alaku és kék
- téglalap alaku és barmilyen szind
- piros és kerek

A kovetkezo jatékot ,,gépen” lehet jatszani. Kérd meg anydékat, hogy segitsenek és legyenek ott veled,
amig ,,gépezel”!

A jatékban az allatok arnyékat kell megkeresned. Ugyes legyél, idére megy ©

https://wordwall.net/play/1154/360/291?fbclid=IwAR30HYY ZI2HaEeqvdDzj XKW1Ubh9nDYVBuUYGif70
VWAHOAQuUS3sHE7GD62uo



https://wordwall.net/play/1154/360/291?fbclid=IwAR3oHYYZl2HqEeqvdDzjXKW1Ub9nDYVBuYGif7OVwAH0A0uS3sHE7GD62uo
https://wordwall.net/play/1154/360/291?fbclid=IwAR3oHYYZl2HqEeqvdDzjXKW1Ub9nDYVBuYGif7OVwAH0A0uS3sHE7GD62uo

Nyuszi rajzolo

Nyuszi koma késziil éppen, fogj
ceruzat és papirt szépen

Eloszor is egy kor késziil, tetejére
két fiil épiil

Fiilek kozé szivek és kor, igy
kertiil a masni is fol.

Jon az arca figyelj nagyon!!!
Két szemét én ide rakom.

jon az orra ,s a bajsza

Fog is Kell, s kész az arca.
Filc és kréta gyertek gyorsan,
Szinezziik ki szépen sorban!!

Gyerek Dalok
Nyuszi Gyuszi!!

Nyuszi Gyuszi
Nyuszi Gyuszi fekszik arokban,
Bojtos, hosszu fiile van,
Kicsi piros szeme van
Idenéz, odanéz, szétpislant
M
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Erdo szélén haziko

Erd6 szélén haziko, (keziinkkel egy hazat mutatunk a levegdben)

ablakaban nagyapd. (két tenyeriinkbe tessziik az arcunkat)

Lam egy nyuszi ott robog, (futdst mimeliink az 6kdlbe szoritott kezeinkkel)

az ablakan bekopog. (kopogtatunk)

Kérlek, segits énrajtam,

a vadasz a nyomomban. (keziinket tigy tartjuk,mintha puskabol 16nének)

Gyere nyuszi, sose f¢élj,

meglesziink itt kettecskén! (megoleljiik és megpusziljuk a mi kis "nyuszikankat'")

Elnok utca 2.m4a



Kézmiives tevékenység (AZ ELKESZITES MENETET MEGNEZHETED FELTOLTOTT
VIDEOK KOZOTT)

KELLEMES HUSVETI UNNEPEKET KiVANUNK !!!!




,TAVASZ, VIRAGOK, SZINEK...”




VERSEK:
Zelk Zoltan: Tavaszi dal

Egy, kettd, harom, négy,
kisézike hova mégy?
Elég, hogyha tudom én:
tavasz elé futok én!

Egy, kettd, harom, négy,
te kis nyuszi, hova mégy?
Se erddbe, se rétre:

a sz¢&p tavasz elébe!

Egy kettd, harom, négy,
te kis madar, vigan 1égy!
Olyan szép dalt daloljal,
szebb legyen a tavasznal!

Osvath Erzsébet: Nyit a tulipan

Milyen nytiizsgés!

Milyen mozgas!

Tulipan nyit,pirospozsgas,
a kék jacint

csupa illat,

barsony barka avval biztat:
-Be vidam lesz

itt az élet.

Hazajottek a zenészek.




Mese:

Galambos Bernadett: Kéregman6

Kéregmano a Nagy Oreg Tolgyben szundikalt. A héscincért kérte meg, hogy ébressze mar fel, ha itt lesz az ijabb
kéregujitas ideje, mert nagyon szeretett lustalkodni. Ugye nem is gondoltad, hogy ilyen manok is léteznek!
Akkor én most megsugom neked, hogy minden faban lakik egy mandcska. Nagyon fontos dolga van ott
mindegyiknek. Ha eljon a megfeleld id6, 6vatosan, nagyon picit megrepeszti a fak kérgét, hogy azok tudjanak
nyUjtézkodni egy jot. Mert ahogy n6 a fa, kicsi lesz neki a kéreg, mint egy szoros kabat. Képzelheted milyen
keservesen ny0szorogne odabent, ha nem soéhajthatna, amikor megsimogatja 6t a tavaszi sz¢él, vidaman,
boldogan, vagy szomorutan, amikor lombja f6lott integetnek a vadludak. Akkora hangzavar lenne a fak
ny0szorgésébol ezen a kerek vilagon, hogy még a madarak csivitelését sem hallanad meg. Nagy feladatuk van
ezért a kéregmandoknak. Minden honapban fogjak fanylivé késiiket, 6vatosan aprd sebet ejtenek a fak kérgén,
varazsmondokat mormolnak, hogy ne fajjon a vagas. El6fordul, hogy bekenik gyantaval is, mert igy gyorsabban
forrad. Amikor végeztek szines halosapkat oltenek és elbujnak valamelyik repedésben aludni. A fak pedig
nyujtoznak egy kicsit. Felsohajtanak és azt mondjak: de jo, novesztek magamon egy pindurkat! Hat igen! A
Nagy Oreg Tolgy csak vart és vart. Nagyon szoritotta mar a kabatja. Tiirelmetlenségét még egy szu is fokozta,
aki folyton kellemetleniil csiklandozta. De neki nem volt kedve azt mondani, hogy: hi, hi, hi, sem azt, hogy: ha,
ha ,ha. Legszivesebben sohajtott volna egy nagyot, mert itt volt a tavasz, de nem mert. Nagyon szoritotta mar a
kabat. Kéregmano persze csak aludt és durmogott és horkolt tovabb. Oreg Tolgy elészor arra gondolt, hogy
megcsiklandozza a talpat, de nem érte el. Probalt mocorogni, diilongélni egy kicsit, de a mand ettdl még
hangosabban horkolt. Persze a hdscincér sem volt sehol. ,,Semmirekell6”- gondolta a tdlgy. ,,Ha nem segit rajtam
valaki én mindjart megpukkadok!” —kiabalta mérgesen. A Tavaszi Sz¢l hallotta meg elsOnek a zsortdlodését. —
Hogy segithetnék rajtad ? — kérdezte téle. — Ebreszd fel kérlek ezt a haszontalan Kéregmanot! — konyorgétt a fa.
— Hol keressem 6t, merre? — stigta a szél. Azt hiszem alul bujt el valahol ez a cudar, keresd meg 6t, kérlek! A
Tavaszi Sz¢l ovatosan bekukucskalt minden résbe, reddbe. Tudjatok mennyi rés , zegzug van egy oreg tolgyfan?
Belefaradt egy kicsit a keresésbe. Mar majdnem foladta a dolgot, amikor a legkisebb lyukban megpillantott egy
tarka, szines sapkat, meg egy pindurka talpat csikos zoknival a ldbdn és egy piros kabatkat. Ovatosan
megcirogatta, de semmi sem tortént. ,,Ajjaj! — gondolta, na megallj hétalvo!” Elrepiilt a somfaviraghoz, j6 nagyot
szippantott bel6le, aztan megallt a pici rés bejaratanal és azt mondta: “Ha-ha-hapci!” Kéregman6 akkorat ugrott,
hogy nétt egy nagy bub a fején. Aztan kidorzsolte szemébdl az dlmot és koriilnézett, majd hangosan felkialtott:
Azt a bodzaviragos tekeredett csigahdzat, hat én elaludtam!” Gyorsan fogta fanylivo kését €s apro sebet ejtett a
tolgy kérgén, elmormicolta almosan a varazsigét. A télgy nyomban sohajtott egy nagyot: ,,Ej de szép a vilag!”—
gondolta. Aztan lassan elkezdett ndvekedni, és mar nem is haragudott a manodra, hiszen mindenki hibazhat...
legalabbis egyszer. Bar tudnotok kell, hogy azota a hdscincér nem szivesen latott vendég a tdlgyfan, mégis tjra
és ujra felkeresi 6t, hogy édes nedveit kortyolgassa. De a tolgy €s a manok nem haragtartok. Ugye, te sem?

Ezt a mesét meg is hallgathatod!

© Kattints ide:

o
MP3

Kéregmand mese.mp3
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Magrrar negelal
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Zenehallgatas:

Gryllus Vilmos - Viragcsokor
https://www.youtube.com/watch?v=yeq2e0zZ0FU&feature=youtu.be

Gryllus Vilmos — Szinvilag
https://www.youtube.com/watch?v=gimBVodIPgE&feature=youtu.be

Gryllus Vilmos - Lepke és virag
https://www.youtube.com/watch?v=gEOLBVsF6a8&feature=youtu.be



MOZGAS

Téancos mozgasfejlesztés- Paros labon ugras & érintés- Igy tedd ra! ,, OTTHON”
[ https://youtu.be/hydtUWRW9cA

Babzsék, testrészes jaték. - Igy tedd ra! ,,OTTHON” ( A babzsakot, barmivel lehet helyettesiteni, ami
megtalalhat az otthonokban! © )
[ https://youtu.be/CY8K7y3hHZY

Heti alkotas otthoni anyagbaol:
Készits jacint viragot Bea nénivel k6zosen! [
Amire sziikségetek lesz az elkészitéshez:

- Szines papir

- Ollo

- Ragaszt6

- Karton ( Miizlis doboz, vagy barmi mas...)

- Ceruza

- Vonalzo

Link: https://photos.app.goo.gl/P4ZQMgiXwHuUPPARz7







Iskola elokészito feladatok:

Feladat:

Az els6 sorban a masodik viragot szinezd pirosra!l
A masodik sorban az elsé viragot szinezd kékre!
Az els6 sorban a negyedik viragot szinezd zoldre!
A harmadik sorban a harmadik viragot szinezd sargara!
A masodik sorban a masodik viragot szinezd rézsaszinure!




1. Merre szallnak a galambok? Szinezd ki a felfelé repiiloket!

REHY I
9 %
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2. Hany galambot szineztél be?
Rajzolj annyi korongot!

Irdnyok 31



ITT A TAVASZ! TE IS KESZITHETSZ VIRAGZO GYUMOLCSFAAGAT OTTHON. NEM KELL HOZZA MAS,
MINT EGY KIS MERETU PET-PALACK ES FESTEK. AZ AG ELKESZITESEHEZ KERHETSZ SEGITSEGET
SZULEIDTOL, A VIRAGOK ELKESZITESEHEZ PEDIG CSAK NYOMDAZNOD KELL. A PALACKOT MARTSD A
FESTEKBE ES MARIS PECSETELHETED AZ AGRA A VIRAGOKAT. HA RUGYEKET IS SZERETNEL AZ
AGRA, HASZNALD A PALACK KUPAKJAT ES ZOLD FESTEKET A PECSETELESHEZ.

BIZTOSAN CSODASZEP TAVASZI AGAT FOGSZ KESZITENI, MELY DISZITHETI A SZOBADAT, VAGY
MAS HELYISEGET OTTHON!

Alphamom,. com

Kedves gyerekek, kedves sziilok!

Tartalmas hetet és kellemesen eltoltott kozos perceket
kivanunk nektek!



aprilis 22.



Készitsetek anyaval és apaval egy tarsasjatékot! Mi sziikséges hozza?

Karton

Szines ceruza
Miianyag kupakok
Dobokocka

A fa lombkoronajaba a miianyag kupakokat korberajzoljuk. Ezzel el is készitettiik a jatékunk alaplapjat.
Annyi alaplapot készitiink, ahany jatékos fog jatszani, a végén az lesz a gyoztes, aki a leghamarabb kirakta a
koroket a lombon.

Ezt a jatékot is tobbféleképpen lehet jatszani:

A kiscsoportos gyerekek szines dobodkockaval dobnak, amilyen szint dobtak, olyan szini kupakot
valasztanak, majd azt helyezik ra a fa lombkoronajara. (Nehezitésként a lombkoronaban 1évé kordket is
szinezhetjiik.) Fontos, hogy nevezzék meg a szineket, ennél a jatéknal nincs gydztes vagy vesztes, a jatékban
valo részvétel a fontos.

A nagyobb gyerekek szines és pottyozott dobokockat hasznalnak. Amilyen szinli a dobokocka, olyan szinli
kupakot keresnek, €s amennyit dobtak, annyi darabszamot.

Pl. Sarga szinii és 3-as, akkor 3 db. sarga szinii kupakot helyez el a lombkoronara.

A jaték tetszés szerint atalakithato.




Szintén egyszeri otlet a szines kis papirdarabkak tépkedése, amelyekbdl kirakhatéd egy kartonlapra eldrajzolt
Fold. Elétte nézegessétek meg a térképen, hogy mely szinek jeldlik a szarazfoldeket, és a vizeket! A szines

papirok koziil valasszatok tobbféle kék és zold arnyalatot, vagy akar régi csomagolopapirokat, ujsag lapokat

is felhasznalhattok a képhez.




Fold napjara — Kviz kérdések

1. Milyen alaku a Fold?

1 szogletes
2 kerek

X gombolyl

2.Milyen a Fold felszine?
1 tobb a szarazfold
2 tobb a viz

X egyenlok

3. Melyik vizfajtabol van tobb?

1 édes, ihato viz

2 s6s, nem ihato viz

X ugyanannyi mindkettd

4. Az Girbol miért latszik kéknek a Fold?

1 sok viz boritja
2 sok felhd boritja

X az trben hideg van

5. Mi veszélyezteti legjobban a Féldet?

1 az emberi tevékenység

2 a meteorok

X avulkanok



Szelektiv hulladékgyiijtés:

kék, -papir, de csak tiszta,

sarga, -milanyag lapitva,

fém, -mehet a sziirkébe,

liveg, -szin szerint, edénybe /fehér-fehériiveg,
z01d- szines iliveg/,

https://hu.pinterest.com/pin/4308678893488383
21/

Egy jatékos versike:

Kicsi mag a fold alatt — (Két okliinket egymas
felé forditva 0sszetapasztjuk.)

Napsugarat hivogat.

Ha a tavasz kozeleg,- (Az egyik kéz
mutatoujjaval eljatsszuk a csira ndvekedését.)
Pici csira novoget. - Masik keziinkkel, ujjainkat
lefelé forditva mutatjuk, hogyan kapaszkodik a
gyoker.

Kapaszkodik a gyokér.

Kis novényke fényre ér, - A csirabol zart

tenyérrel levélke lesz...

N6 a szara, levele, - Karunkkal folfele kuszunk
Nyujtozkodik folfele.

Bimbot ringat, szirmot nyit, - Nyujtott
ujjainkat 6sszezarva bimbot formalunk,
Illataval beborit. - azutan lassan kinyitjuk

tenyeriinket, ujjainkat széttarjuk.



Zelk Zoltan: A kis kertész

Kora reggel talpon vagyok,
kis kertembe kiszaladok,
varnak énram a viragok,
rozsak, szegfiik, tulipanok.

Hogyha besz¢lni tudnanak,

tan j6 reggelt kivannanak,

hangos szdoval kdszonnének
szomszéd kertnek, napnak, szélnek.

De én igy is értem Oket,
latom, milyen vigan ndnek,
latom, milyen vigan ¢€lnek -
szinnel, illattal beszélnek

Este alusznak a fak is,
mind elalszik a virag is,

nincs paplanjuk, nincs parnajuk,
mégis gyonyori az almuk.

FOLD NAPI MESE

Palackok az erdoben

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy nagy, kerek, strii erdd. Ebben az erdében
lakott emberemlékezet Ota egy koboldcsaldd. Mindenki tiszteletben tartotta Oket,
hiszen mindny4jan hallottak rdla, hogy a koboldok vigydznak az erddre, mindnyajuk
ko6zos lakhelyére.

Egy sz€p napon, amikor a tavaszi napsugar egyre batrabban probalgatta az erejét, a kis
koboldok az erdd sz€lén jatszadoztak. A hd még foltokban takarta az erdd talajat, de egyre
tobbet mutatott meg az avarbdl és az 01j erével novekedni kezdd fliszalakbol. Egyszer csak a
koboldok azt vették észre, hogy az erdd széli arokban valami furcsa, altaluk ismeretlen
targyak meredeznek ki a ho aldl.

— Mik lehetnek ezek? — kérdezte Kinga, a kis koboldlany.



—Az emberek raktadk ide ezeket. Nem kell mar nekik, azért hoztdk el. Ugy hivjak,
hogy szemét — valaszolta Todor, a legbdlcsebb koboldgyerek.

— Azért hoztdk, mert azt hitték, hogy nekiink kell?

— Nem, csak azért, mert nem tudtak mashova tenni.

—Jé, mi ez a furcsasag? — kérdezte Kinga csodalkozva. — Latom, ami mogotte van!

— Ez egy liveg. llyenbe toltik az emberek az italokat.

— Es miért nem toltenek bele Gjra valamit?

— Van olyan iiveg, amibe csak egyszer toltenek innivalot, aztan kidobjak.

— Micsoda pazarlas! Van itt egy csomoO olyan, ami hasonlit az iiveghez, csak olyan
atlatszo, és nem olyan kemény.

— Ezek a miuanyagpalackok. Ebbe is innivalot toltenek, és tobbnyire csak egyszer
isznak beldle.

— Fs mindig ujat és ujat csindlnak? Meg kellene mondani nekik, hogy ne csinaljanak
tobbet, mint amennyi kell az allatkaknak.

— Milyen allatkaknak?

— Nincsenek olyan allatkék, amik lebontjak ezeket, mint az elpusztult fak torzsét?

— Sajnos nincsenek. Ezek itt maradnak az id6k végezetéig. A milanyagot el lehet égetni,
de akkor mérgezd fiist keletkezik, tehat ez sem egy jO megoldas. Az iiveggel azért is
vigyazni kell, mert ha eltorik, megvaghatja az allatok labat.

— Segitség, segitség! — hallottak egy vékony hangot a koboldgyerekek az
egyik milanyagflakon feldl.

Ahogy kozelebb mentek, lattdk, hogy a palackban viz van, és abban kapalddzik egy kis,
fekete bogar.

— Hat te meg, hogy keriilsz oda? — kérdezték a koboldok.

— Csak meg akartam nézni, hogy mi van ebben a micsoddban. Egy pillanatra elvesztettem az
egyensulyomat, €s belepottyantam.

A kis koboldok feldontotték az iiveget. A viz kifolyt, és a vizzel egyltt a bogarka is
kikertilt beldle.

— Koszonom, megmentettétek az életemet! — halalkodott a kis bogar.

— Szora sem ¢érdemes — mondta Toédor. Valamit viszont tenniink kell, hogy ez
ne fordulhasson elé még egyszer — fordult a tobbi koboldgyerekhez.

— Kiildjiik vissza a palackokat az embereknek! — javasolta Kinga.

— Elég lesz hozza a varazseronk? — kérdezte az egyik kis kobold.

— Ha mindnydjan egyiitt varazsolunk, akkor igen! — mondta Kinga, és mar szaladt is
korbe sz6lni a koboldgyerekeknek, hogy jojjenek varazsolni.

Az 0Osszes kis kobold leiilt a palackok koré, megfogtdk egymas kezét, behunytak a
szemiiket, és a palackok hamarosan felemelkedtek, €s elindultak a véros felé.



Igy helyes - igy helytelen! Szinezd ki azt a képet, amelyiket helyesnek tartod!




Miért szomora a park? Karikazd be a hulladékot! Szinezd ki azt, ami nem hulladék,
szemet!




Ajanlom figyelmetekbe ezt a kis mesétE

https://www.youtube.com/watch?time_continue=45&v=Il-yrBIw9txg

Dalok zenehallgatashoz
Gryllus Vilmos: Som virdg, som virag

https://www.youtube.com/watch?v=Tqi9-CCVG 4

Gryllus Vilmos: Mi sz¢él hozott
https://www.youtube.com/watch?v=0QBH5T2ixtVM&list=PLXzYt0qwaU6bY -
En kis kertet kerteltem...

https://www.youtube.com/watch?v=lkreKmftKdw

GYORGYI NENI IZGALMAS KISERLETEIT IS MEGNEZHETED VIDEON!


https://www.youtube.com/watch?time_continue=45&v=l-yrBIw9txg
https://www.youtube.com/watch?v=Tqi9-CCVG_4
https://www.youtube.com/watch?v=QBH5T2jxtVM&list=PLXzYt0qwaU6bY-
https://www.youtube.com/watch?v=lkrgKmftKdw

Anyak napja




Ko0szonto Anyanak:

Amikor még kicsi voltam
Anyukam hasiban voltam.

Ott bent lassan novogettem,
Egykettére megsziilettem.
Nemsokara elindultam,
Beszélni is megtanultam.
Ko6szontém 1s Neked mondom:
Anyukéam, csak azt kivdnom:
Legyé¢l boldog a vilagon!

Anyak napjan gondoljatok a draga Nagymamakra is! :)

Donaszi Magda: Nagymaminak

Anyak napjan reggel,
Mikor a nap felkel,
Nagymamikéam elé allok
sok-sok szeretettel.

Edes jo anyamat
folnevelte nékem,
Most én értem farad,
mint anyamert régen.

Anyék napjan reggel,
mikor a nap felkel,
ot 1s felkoszontom
halas szeretettel.

Ha nincs itt, hianyzik,
jOttét varva-varom,
nala jobb nagymami
nincs a vilagon.

Mesét mond, ha kérem,
f6z, vasal naponta,
mintha mindny4junknak
¢desanyja volna.



Kérd meg Apat, hogy olvassa el neked ezt a szép verset és
& ?ﬁ probald megfogalmazni te is, hogy mit szeretsz Anyaban.

Ha osszegytjtotted Anya sok-sok jotulajdonsagat, mondd
el neki, hogy miért szereted 6t annyira nagyon.

Nagy Bando Andras: Az én anyukam

Szeretem, amikor felkelek,
0 lesz a kedvem, ha felnevet.

Szeretem, amikor enni ad,
v azt 1s, ha almabol felriad.

Van ugy, hogy ilyenkor morcosabb,
¢s persze, kicsinykét kocosabb.

Nem banom azt sem, ha mérgesebb,
ilyenkor talan még édesebb.
Szeretem, amikor jot mesél,
azt is, ha énvelem mendegél.

Szeretem, amikor ad puszit,

¢s husvétkor hozza a kis nyuszit.
Szeretem, amikor megdicsér,
Es ha az oviba elkisér.

Szeretem, amikor ram hajol,
homlokon csokol és atkarol.

Szeretem, amikor dolga van,
meglatom rajta, ha gondja van.

Szeretem, amikor Olbe vesz,
azt 1s, ha esténként kadba tesz.

Szeretem, amikor kérdezem,
jo-¢ ha oleli két kezem?

Szeretem nagyon, ez nem vitas,
annyira €s Ugy, mint senki mas!



https://koltogeto.blog.hu/2018/03/25/nagy_bando_andras_az_en_anyukam

Anyak nap1 dalok:

Ultem ring6 kis ladikon. ..

Ultem ring6 kis ladikon,
Uszott harom rézsaszirom. o
Az egyik az apué,
A masik az anyué,
Harmadik enyém.

Maa
dltemringd.m4a

katt kétszer!

Alruhas kiralylany

d
& éﬁ Alruhas kiralylany az én anyukam,
télen, nyaron farmerban jar mindig az utcan.
De hogyha felvenne egy szép hosszu szoknyat,
mindenki lathatnd kirdlylany voltat.

Anyukam vedd fel a legszebbik szoknyad, J

Maa

A hajadba tlizz¢é1 bele csillog6 koronat, diruhas
amuljon mindenki, hogy te milyen szép vagy, Ll

vilagga kialtom, hogy Te csak az enyém vagy. kattints kétszer!




Hallgassatok meg ezt az aranyos mesét a gondoskodo
Mackomamardl és szereto bocsairol.

katt kétszer! jO éjt bocsok.m4a

Fésiis Eva: Jo éjt bocsok

- Jo éjt!
- J6 ¢jt, macko mami!

A medvebarlang halofiilkéjében mackd néni minden este ezek utan a
szavak utan boritott ibolyalevelet a janosbogar lampara, hogy harom
bocsa hamarabb elaludjék.

Azok pedig minden aldott este ilyenkor kezdtek €lni, mintha egész
napi erejiiket és virgoncsagukat mostanra tartogattak volna.

Latszolag engedelmesen rahiiztdk a mohapaplant a f¢él fiilikkre, de a
masikat szabadon hagytak, hogy halljak, mikor 1épi 4t mack6é mami a
halobarlang kiiszobét.

Abban a pillanatban elkezd6dott a huncutsagok sorozata, hol igy, hol
amugy, de a c¢l mindig ugyanaz volt: hlizni az 1d6t, hogy ne kelljen
meég aludni.

A hét minden napjanak estéjére tartogattak valami csalafintasagot.
Hétfon DoOrmi szolalt meg, mieldtt mackd mama atlépte volna a
kiiszobot:




- En nem kaptam puszit!
- Mér hogyne kaptél volna, kisfiam!

- De én eggyel kevesebbet kaptam, mint Brumcsi! - Es hozzatette
szemrehanyo tekintettel: - Megszamoltam!

Még a szdja is legorbiilt.

Macké mamanak siirgdésen igazsagot, azazhogy poét puszit kellett
osztania. De addigra mar a masik két bocs is lerugta a paplant és
kortiilugralta:

- En is kérek még! En is keveset kaptam! En is!

Mire vége szakadt a nagy cuppogasnak, hizelkedésnek, kilencet
kakukkolt az ora.

- M¢élységes rengeteg! Még nem is mosogattam! - kialtott fel macko
néni €s szigortian toppantott: - Ilyen aztan nem lesz tobbet!
Hat nem is lett, mert keddre mas musort eszeltek ki a bocsok.

- POk van az agyamban! - kialtott fel Brumcsi masnap este, aminek az
lett a kovetkezménye, hogy mind a harom agyat Ossze-vissza kellett
turni. A pokot természetesen nem talaltak, hiaba bizonygatta Brumcsi,
hogy nagy volt €s fekete - de mire vége lett a hajcihOnek, az ora tizet
kakukkolt. - J6sagos mézesputtony! - kapott a fejéhez mackd mama.

- Még ezutan kell kimosnom a mackonadragotokat!

Szerdan Dormi kért vizet elalvas elott. Egy negyed o6ra mulva
Brumcsinak szaradt ki a torka, valamivel késobb pedig Lomposka
akart egy pohar harmatvizért elepedni.

Mack6 mama haromszor hagyta félbe a vasalast, amire csak ilyenkor
jutott 1deje, mert napkozben egy malnasban dolgozott. Egyediil
nevelte a harom bozontos bocsot, és sohasem volt szive nemet
mondani, ha valamit kértek. Azok pedig vihancoltak, kuncogtak,
pompasan szorakoztak. Igy ment heteken keresztill, mig egyszer
furcsa dolog tortént.




Azon az estén Lomposka lett volna soron a huncutsagban, de elkésett
a nyoszorgessel, mert Mackd néni szokatlanul gyorsan koszont el
toliikk €s ment ki az ajton. Valami olyasmit dormogott, hogy mindig
faradt, nem csoda, ha elszdmolta magat a malnaval. Most aztdn
kezdheti elolrdl az egészet...

Lomposkat megszidta két testvére, amiért iigyetlenkedett, de azutan
hamarosan készen volt a terviik.

- Szunyogokat fogunk csapkodni! - jelentette ki diadalmasan Dormi. -
Erre majd bejon a mami a nagy partvissal, és az olyan mulatsagos,
hogy legalabb tizenegyig fent maradhatunk.

El is kezd6dott a csetepaté. E10szor csak a mancsukkal csapkodtak, de
mackd mami nem jott be megkérdezni, hogy mi az.

-El6 a papucsot! El6 a kisparnat! El6 a tegnapi ujsagot! Piff-puff!
Dirr-durr!

Odakint néma csend.

Dormi mar visongatott.

Odakinn semmi nesz.

Brumi véletleniil nyakon csapta Lomposkat, mire az bogni kezdett.

Erre mar csak bejon mackd mami...
De nem jott.

A bocsok hirtelen elhallgattak. Valami furcsa volt a levegOben.
Labujjhegyen, egymas utan osontak ki koriilnézni.

A konyhédban égett a janosbogar lampa, s ott allt a mosatlan edény
nagy halomban. De hol lehet macké mami?

Dolgavégezetlentil aludni ment volna?

Dehogyis ment szegeény! Ott aludt el malnaszdmoléas kdzben az egyik
barlangmélyedésben az asztalra borulva.

Dormi odaszaladt, hogy felkoltse, de Brumi hirtelen erélyesen
visszahuzta: - Csitt!

Brumcsi eddig mindig csak egy bocs volt, fara masz6, mézet
torkoskodo, huncut kolyok, mint a két 6ccse, de most egyszerre ugy




erezte, hogy O okosabb. Okos ¢€s jo macko kislany, akinek ilyen
esetben ki kell talalnia, hogy mi a teendo.
Lomposka raasitott:

- A4a! Igazad van. Gyeriink mi is aludni!
- Nem addig, 6cskds! Hiszen tizenegyig fent akartal maradni!
- Most mar minek? - kérdezte Dormi. - Mulatsag tigysem lesz.

- Dehogynem! - emelte fel a hangjat Brumcsi, de csak annyira, hogy
macko mamit fel ne €bressze. - Ezutan jon csak az igazi mulatsag!...
No, mit néztek tigy ram? Hat olyan butak vagytok, hogy magatoktol ki
sem talaljatok, mire gondolok? ...A bocsok nem voltak buték.

Mack6é mami csak hajnaltajt ébredt fel mély almabol, de akkor ugy
meglepddott, hogy azt sem tudta mondani: "Mélységes rengeteg!"

A konyhdban olyan rend és tisztasag volt, mint vasarnap délutan. A
nagy kosar malndn pedig egy cédulat taldlt: "Pontosan
kilencszaztizenegy szem. Megszamoltuk."

A puszit és simogatast, amit a bocsok kaptak, nem szdmolta meg
senki. De attol kezdve, ha macké mami azt mondta este: "JO ¢&jt,
bocsok!" - minden mackéfiil eltiint a paplan alatt és olyan aldott csend
lett, hogy még a betévedt esti pille szarnya zizzenését is meg lehetett
hallani.




Egy kis kézmiiveskedés..

Ugye van kedved Anyanak és Nagymamanak egy Kis oromet
szerezni? Ha igen, akkor néhany otthon is megtalalhato eszkoz
segitségével készithetsz Nekik szines viragot.

sziikséges eszkozok:

WC papir guriga,

zold festék,

ecset,

viz,

ceruza,

szinespapir, (zold karton)
ollo,

ragaszto

Az elkészités folyamatat
megnézhetitek a drive-on!

Eg otlet ha tavasn dlszbe szeretned oltoztetni az otthonotokat:




-y 0”1

’

“Fa nélkiil egy fillért sem ér a tdj.
S iires a fa, ha nincs rajta madar.
En azt hiszem nem kelne fol a nap,
Ha nem lennének fak és madarak.”

A Madarak és Fak Napja egy tobb mint szaz éves hagyomany
Magyarorszagon, melyet minden év majus 10-én iinnepliink. A hagyomany
célja, hogy felhivja a tarsadalom, kiilonosen az ifjusag figyelmét az oket
koriilvevo élovilagra és a természetvédelem fontossagara.

Idén az év madara az Erdei fiilesbagoly, az
¢éj faja pedig a Tatar juhar lett.




Mondoka:

Baglyocska hunyorog, (kacsintunk)

fatonkon kuporog, (guggolunk)

nagy fejét forgatja, (fej forgatés)

hol erre, hol arra, (jra)

izeg-mozog, toporog, (felallunk)

tipi-topi, top, top, top. (helyben topogas gyorsan)

Aranyosi Ervin: Bagoly mondja egérnek
Féraszto volt ez az ¢&jjel.
Ropkodtem csak szerte-széjjel,
s nem leltem az egeret.

A diih majdnem megevett!
Reggelre tigy elfaradtam,
hazaszalltam megfaradtan,

a testem is nyikorog.

S r4jottem, hogy mi korog?
Gyomrom iires, enni kér,
megfizetek mindenért!

Egér, vigyazz jol magadra,
baglyot iiltetek nyakadra,
Addig alszom egy nagyot,
lekapcsolom a Napot!

G

5 A holl¢ el 2R
A hollé meg a bagoly ollé meg a bagoly 2.mp

Réges-régen egyiitt €It a hollo meg a bagoly. Békeén éltek, jo egyetértésben. Egyiitt jartak
¢lelem utan, testvériesen megosztottak egymassal mindent, nem lattak sziikséget semmiben.
A holl6 fehér volt. Fehér volt a bagoly tolla is. Sok évet megertek, megoregedtek, s ahogy
Osziiltek, fehérebbek lettek a honal.

Azt mondja egyszer a bagoly a hollonak:

- Megvéniiltiink anélkiil, hogy valaha is szépek lettiink volna. Milyen szép tarka a tobbi madar
tolla: piros, fekete, sziirke. Benniinket, kettonket, csak a rovid nyarakon vesznek észre,
amikor minden kizol1diil.

- Bizony — mondta a hollé amikor a havon iiliink, senki sem vesz észre benniinket.

- Fessiik be egymast — tanacsolta a bagoly. — El8szor te engem, aztan én téged.

Raallott a hollo. Jo fekete, zsiros kormot kapart a mécses kanocardl, ecsetnek kihuzott egy
tollat a farkdbol, és megkérte a baglyot, hogy iiljon nyugodtan. A bagoly egy kore telepedett,
a holl6 meg szép Ovatosan festeni kezdte a tollat. Korbejarta a kovet és fekete foltocskakat
potyoOgtetett a bagoly minden egyes tollara. Festette, €kesitette, és azt gondolta magéban:
,Olyan gyonyoriire festem, amilyenre csak tudom! Ha meglatja a munkamat, 6 is szépre festi
az én tollamat.” Sokdig munkalkodott a hollo.

Elunta a bagoly az tildogélést, azt gondolta magaban: ,,Agyonfaraszt ez a holl6! Majd ha
rakeriil a sor, én megmutatom neki, hogy egy pillanat alatt el tudok késziilni!”

A holl6 végre az utolso pottyot is rapottyentette a bagolyra, €s azt mondta neki:

- Nézd, milyen szépre festettelek! Most szaritkozz meg a szélben, aztan te fess be engem!



http://mesemorzsa.blogspot.com/2013_01_06_archive.html#9041317535022099669

Ugy tett a bagoly. A szélben megszaritkozott, aztan megkérte a hollét, hogy iiljon nyugodtan.
A holl6 egy kore telepedett, de a bagoly azt mondta neki:

- Ne oda, a k6 mellé! En masképp festelek téged! Hunyd be a szemed, csak akkor nyisd ki, ha
szolok!

Leiilt a holl6 a k6 tovébe, 0sszehunyoritotta a szemét, vart.

A bagoly meg gyorsan jo sok zsiros kormot gylijtott, ratelepedett a kore, €s fejétol a farkaig
végigontotte a hollot. Az egy szempillantés alatt koromfekete lett.

- No — mondta a bagoly -, most szaritkozz meg a szélben, aztan nyisd ki a szemed, és nézd
meg magad. Egy pillanat alatt befestettelek, mégis észrevesz ezentil mindenki télen is, nydron
is!

Megszaritkozott a holl6 a szélben, aztan kinyitotta a szemét, megnézte magat, és rarivallt a
bagolyra:

- Mit csinaltal velem?! Koromfekete lettem — most majd messzir6l észrevesz minden
nyulacska, minden egérke! Hogy szerzem meg magamnak az eleséget? Mindenki meglat!

- Hiszen magad akartal sz€ép lenni! — mondta a bagoly. Most haragudott meg csak igazan a
hollo!

- Mennyit veszédtem én veled! Te most valosagos szépség vagy! Engem meg befeketitettél.
Feketék lesznek a fiokaim is. Takarodj, bagoly, takarodj elélem!

Megijedt a bagoly. Messzire elrepiilt.

Azota fekete a hollo, azota pottyds a bagoly.

A bagoly most sem mer a hollé szeme el¢ kertiilni — f¢él tdle.

Kodaly Z.—Weores S.
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Bagoly készitése papirbdl
1. Vagd ki a sablont! 2. Vagj le egy csikot a krepp papirbol!

3. Tépkedj kis darabokat a papirbol, majd ragaszt fel a sablonra!

= \E % 4. A ,tollak” felragasztdsa utan, ragaszd

fel a szemeket, csOrt és a labakat!

5. Készits tenyérnyomatot, majd a szaradas utan vagd ki a format!
Végiil ragaszd fel a bagoly szarnyat!




Linkek:
http://www.mme.hu/bagolyeteto _egervar

A kor6 és a kismadar mese:
https://www.youtube.com/watch?v=uWyYE M7aJZI
A bagoly, aki félt a s6tétben mese:
https://www.youtube.com/watch?v=bA3aKa2pg3A



http://www.mme.hu/bagolyeteto_egervar
https://www.youtube.com/watch?v=uWyE_M7aJZI
https://www.youtube.com/watch?v=bA3aKa2pg3A

