Epworth Almossag Skala

Kérjiik, hogy a kérdésekre adott valaszokat, a megadott pontozoskala
segitségével, a megfelel6 szam bekarikazasaval adja meg! Ha egyik, vagy
masik helyzet nem is fordult el6 Onnel, prébalja meg elképzelni, milyen
hatassal lenne éberségére az adott szituacio!

Erez-e (és milyen mértékben) dlmossagot, vagy alvaskésztetést az alabb
felsorolt helyzetekben?

O0=nem almosodom el

1=kissé eldlmosodom

2=kifejezetten elalmosodom

3=nagyon elalmosodom, majdnem elalszom

Ep/l. | Olvasas, pihenés kozben 0[{1]2|3
Ep/2. | TV nézés kozben 011]12]|3
Ep/3. | Szinhazban, moziban, tarsasagban talalkozon passziv 01123
résztvevoként
Ep/4. | Autoban utasként, kdzel egy oras megszakitas nélkiili Gt utan 0(1|2(3
Ep/5. | Ha lefekszik délutan pihenni megfelel6 csendes kornyezetben |0 | 1|2 | 3
Ep/6. | Tarsalgas, csevegés kozben 01123
Ep/7. | Ebéd utani pihenés kozben, alkoholfogyasztas nélkiil! 01123
Ep/8. | Autovezetés kdzben, ha meg kell allnia néhany percig forgalmi 0| 1|2 | 3
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